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بعض  بعض الوسائل التدريبية المساعدة في تطوير  عمالاست ب مريناتت تأثير 

 للاعبي خط الهجوم بكرة القدم الشبابالقدرات البدنية والتوافقية 

 

 الباحثة

   م زينب عبد الكاظم حسناوي.م

 

 ملخص البحث 

  المهاجم بكل   اللاعب من المراكز الضرورية التي يجب ان يتمتع بها    خط الهجوميعد  

اللاعب المهاجم يجب ان يتعامل القدرات البدنية والتوافقية والامر الذي يحتم ذلك هو ان  

ويعد  الفرص  ضياع  عدم  اجل  من  دقة  بكل  الفرص  ضروريا   مع  امرا  النفس  على  الاعتماد 

الإعداد في كرة القدم بل تعدى   لجوانب  وذلك من خلال تطوير القدرات البدنية والتوافقية

  نشاهده   في تطورها وان ما   تأثيرالبحث إلى أدق الأمور التفصيلية المتعلقة بهذه اللعبة ولها  

 حوث.. إلى بعض نتاجات هذه الب وما همن متعة وإثارة في هذه اللعبة 

اذ لابد من الالتفات الى بعض الامور الضرورية التي من شائنها ان ترتقي بالمستوى التنافسي  

فمن خلال تطوير القدرات البدنية والتوافقية يمكن    للاعبي خط الهجوم الشباب بكرة القدم

 مع كلالتعامل  في    اللاعب المهاجمالى اعلى المستويات التي تؤهل    المهاجمين  بأداءالوصل  

 اثناء المباريات  المهاجمالحالات والظروف التي يمكن ان يتعرض لها 

 

The effect of exercises using some training methods to help develop 

some physical and consensual abilities of young football offensive 

linemen 

 

Zainab Abdul Kadhim Hasnawi 

 

Abstract 

The offensive line is one of the necessary centers that the attacking 

player must have all the physical and consensual abilities, and what is 

imperative is that the attacking player must deal with opportunities with all 

accuracy in order not to miss opportunities, and self-reliance is necessary 

through the development of physical and consensual abilities for aspects 

of preparation in football, but went beyond the research to the most 

detailed things related to this game and have an impact on its 

development, and what we are watching fun and excitement in this game 

is to some of the products of this research .. 
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It is necessary to pay attention to some necessary things that are common 

to raise the competitive level of young offensive line players in football, 

through the development of physical and consensual abilities, it is possible 

to bring the performance of attackers to the highest levels that qualify the 

attacking player in dealing with all cases and circumstances that the 

attacker may be exposed to during matches 

 

 - :وأهميتهمقدمة البحث    1- 1

اثنان في العالم على أن لعبة كرة القدم هي اللعبة الأكثر إثارة وتشويقاً    فلا يختل 

واهتماماً وان هذا الاهتمام غير الطبيعي مرده إلى طبيعة هذه اللعبة وتعدد مهاراتها وتكامل 

والخططية والنفسية مما جعل من مبارياتها محط أنظار    وترابط جوانبها البدنية والمهارية

ممارسيها نجوماً يُشار لهم بالبنان وعلى أساس هذا الرصيد الذي تملكه    الملايين وجعل من

ومربين  مدربين  من  بها  المهتمين  فان  الشعوب  وممتعة  الناس  شاغله  كونها  اللعبة  هذه 

للارتقاء بهذه اللعبة نحو الأفضل بحيث إن هذه  دؤوبوأكاديميين في بحث متواصل وسعي 

في كرة القدم بل تعدى البحث إلى أدق الأمور التفصيلية  الدراسات شملت جميع جوانب الإعداد  

من متعة وإثارة في هذه اللعبة    ةمان شاهد في تطورها وان    تأثيرالمتعلقة بهذه اللعبة ولها  

 .إلى بعض نتاجات هذه البحوث. وما ه

الالتفات الى بعض الامور الضرورية التي من شائنها ان ترتقي بالمستوى التنافسي  اذ لابد من  

فمن خلال تطوير القدرات البدنية والتوافقية يمكن    لاعبي خط الهجوم الشباب بكرة القدمل

 مع كلالتعامل  في    اللاعب المهاجمالى اعلى المستويات التي تؤهل    المهاجمين  بأداءالوصل  

 . اثناء المباريات المهاجمالحالات والظروف التي يمكن ان يتعرض لها 

 

 مشكلة البحث:   2- 1

القدرات   المهاجم بكل  للاعبامن المراكز الضرورية التي يجب ان يتمتع بها    الهجومخط  يعد  

اللاعب المهاجم يجب ان يتعامل مع الفرص  والامر الذي يحتم ذلك هو ان  البدنية والتوافقية  

الاعتماد على النفس امرا ضروريا وذلك من خلال   بكل دقة من اجل عدم ضياع الفرص ويعد 

لاحظ صعوبة الانسيابية لحركة   ةلبدنية والتوافقية ومن خلال خبرة الباحثتطوير القدرات ا

المهاجمين   للاعبين  اللعب  مواقف  حسب  والتصويب  الارتقاء  اثناء   ت صاغ  ولذلكالرجلين 

 مشكلة البحث بالسؤال الاتي ةالباحث

للاعبي  ية  على القدرات البدنية والتوافق  تأثيرس: هل للتدريبات باستخدام الوسائل المساعدة  

 خط الهجوم بكرة القدم الشباب 

 

 البحث:   ا هدف   3- 1

للاعبي خط القدرات البدنية والتوافقية  باستخدام وسائل مساعدة لتطوير    تدريبات  اعداد .1

 الهجوم بكرة القدم الشباب
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باستخدام وسائل مساعدة لتطوير القدرات البدنية والتوافقية   ضريباتتأثيراتالتعرف على   .2

 للاعبي خط الهجوم بكرة القدم الشباب 

 

 البحث:   ضا فر   4- 1

والبعدية   .1 القبلية  الاختبارات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  البدنية هناك  للقدرات 

 . للمجموعة التجريبية  للاعبي خط الهجوم بكرة القدم للشباب

البدنية  .2 للقدرات  والبعدية  القبلية  الاختبارات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك 

 .للمجموعة التجريبية للاعبي خط الهجوم بكرة القدم الشباب

 

 مجالات البحث:   5- 1

 محافظة ميسان للدرجة الاولى الشباب  لأنديةلاعبي خط الهجوم  المجال البشري:   1- 5- 1

 . 12/10/2021ولغاية  26/4/2021للمدة من  المجال الزماني:   2- 5- 1

 الأولى ملاعب اندية محافظة ميسان للدرجة  المجال المكاني:   3- 5- 1

 

 الباب الثالث )منهجية البحث واجراءاته الميدانية(:   - 3

 منهج البحث:   1- 3

البحث، اذ يعد  المناهج ملائمة لحل مشكلة    أكثرالمنهج التجريبي كونه    ةالباحث  تاستخدم

المنهج التجريبي من ادق انواع المناهج واكثرها كفاية في التوصل الى نتائج دقيقة موثوق  

 .(1) بها 

 

 عينة البحث:   2- 3

العمدية   بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  الهجوم  وهم  تم  خط  ميسان    لأنديةلاعبي  محافظة 

 من مجتمع البحث.  %100نسبة  الدرجة الاولى الشباب وهم يمثلون 

تم   )  مجانستهم،وقد  جدول  في  مبين  مجموعتين    إذا  ( 1وكما  الى  البحث  عينة  تقسيم  تم 

اما الضابطة  مهاجمين ثلاث اندية الاولىضابطة وتجريبية حيث ضمت المجموعة التجريبية 

 . مهاجمين اندية الثلاث الاخرىت فكان

 

 تجانس عينة البحث في العمر والعمر التدريبي والوزن  ن( يبي1جدول )

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المؤشرات 

 0.25 64 2.11 65.42 كغم الوزن 

 0.75 18.22 1.44 18.43 سنة  العمر الزمني 

 0.42 6.32 0.19 6.87 سنة  التدريبي العمر 

 

 . 131(، ص1984: )عمان، دار التربية الحديثة، البحث العلمي كنظام(محمد زيدان حمدان؛ 1)
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ان  تبين  التدريبي(  والعمر  الزمني،  والعمر  )الوزن،  للمتغيرات  الالتواء  معامل  حساب  وبعد 

  ةالباحث  تأكدت( في منحنى التوزيع الطبيعي، وبذلك  3+ العينة توزعت توزيعاً طبيعياً بين )

 من تجانس عينة البحث. 

 

 وسائل جمع المعلومات:   3- 3

 ادوات البحث:   3-3-1

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية. -

 شبكة المعلومات الالكترونية )الانترنت(. -

 المقابلات الشخصية. -

 الاختبارات والقياس.-

 استمارات تسجيل البيانات.-

 

 الاجهزة المستخدمة في البحث:   2- 3- 3

 كرات طبية مختلفة الاوزان   -

 شريط مطاط.  -

 شريط قياس. - 

 حبال مطاطية   -

 شواخص  - 

 موانع  -

 صافرات   -

 ( كغم. 1اقراص وزن )  -

 كغم. ( 2اثقال وزن ) - 

 .ساعة توقيت الكترونية  -

 ملعب كرة قدم للصالات -

تساعد   التي  المهمة  الامور  من  تعد  الادوات اذ  لتهيئة  واتمامها  التجربة  اتمام  انجاز  على 

العمل    لأداءصورة    أحسن المستعملة وتنظيمها وترتيبها وتنسيقها حتى يتاح استغلالها على  

 . (1) بكفاية ودقة بأقل جهد وأقصر وقت 

 

 

 

 

 
 

 

: )القاهرة، دار  1. ج 1. طوالرياضةالقياس والتقويم في التربية البدنية محمد صبحي حسنين؛ (1)
 . 213(، ص1995الفكر العربي، 
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 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث:   4- 3

ما   الباحثتكثيراً  بعض    ةحتاج  لقياس  متعددة  اختبارات  وضع  أو  الاختبارات  اختيار  الى 

، وعلى الرغم من ورود اغلب الاختبارات في (1)المتغيرات التي ترتبط بالظاهرة التي يدرسها 

بتصميم استمارة استبيان ثم عرضها على مجموعة    تقام  ة، الا ان الباحث( *)المصادر العلمية  

 (.2من الخبراء كما موضح بالجدول )

 

 الاهمية النسبية للاختبارات المستخدمة في البحث  ن( يبي2جدول )

 الاهمية النسبية  الاختبارات  ت 

 % 85 اختبار القوة المميزة بالسرعة   1

 % 80 اختبار القوة الانفجارية للرجلين  2

 % 80 اختبار سرعة الاستجابة   3

 % 95 اختبار المروتة  4

 % 70 اختبار الموازنة  5

 % 95 اختبار الرشاقة  6

 

 التجربة الاستطلاعية:   5- 3

البحث العلمي هي اجراء التجربة الاستطلاعية وهي " دراسة تجريبية اولية   ضرورات ان اهم  

البحث وادواته    طرقالهدف منها اختيار    اببحثه  اعلى عينة صغيرة قبل قيامه   ةقوم بها الباحثت

قام(  1)"   الاولى    هاتجربت  بأجراء  ةالباحث  تلذا  )  12/6/2120- 11بتاريخ الاستطلاعية  (  3على 

 : وكانت غايتهامهاجمين بكرة القدم للشباب 

 . الدراسة ملائمة الاختبارات أفراد العينة-

 التأكد من زمان ومكان تنفيذ الاختبارات. -

 صلاحية الأجهزة والادوات المستعملة. و  من سلامةالتأكد -

 تنفيذ الاختبارات.   فيتحدث  محتمل انالتي  على الاخطاءالوقوف -

 

 

اساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في   تأثير(سعد محسن اسماعيل؛ 1)
اليد: )اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة  التصويب البعيد بالقفز عالياً في كرة 

 . 76(، ص 1996بغداد،  

وضع بطارية اختبار لقياس بعض القدرات البدنية في لعبة الكراسي  ؛ امان صالح حمدان الخصاونة - 
 . 56- 55ص،  (2003جامعة بغداد،  اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية،: )المتحركة

الفكر   القاهرة دار: )1. ط 1. جلتقويم والقياس في التربية الرياضيةا؛ حسانين ي محمد صبح- 
 . 105ص ، ( 1995العربي، 

 . 110، صمصدر سبق ذكره ؛ عبد الرزاق كاظم على الزبيدي- 

القاهرة، الهيئة العامة لشؤون والمطابع  (معجم اللغة العربية، معجم علم النفس والتربية: 1)
 . 79، ص1984الاميرية،  
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 : المستخدمة في الدراسة   الاختبارات   6  - 3

 اختبار القوة المميزة بالسرعة    1- 6- 3

 اختبار القوة الانفجارية للرجلين   2- 6- 3

 اختبار سرعة الاستجابة    3- 6- 3

 اختبار المرونة   4- 6- 3

 اختبار التوازن   5- 6- 3

 اختبار الرشاقة    6- 6- 3

 

 الاختبارات القبلية:   7- 3

الاختبارات القبلية قبل البدء بالمنهج التدريبي، وقد اشتملت على الاختبارات البدنية   

   المحافظةمختلف ملاعب في  16/6/2021- 15من  اللائمثالثة تمام الساعة ال والتوافقية في

 

 تطبيق المنهج التدريبي:   2- 7- 3

بعد لاطلاع على المصادر    بحراس المرمى الصم والبكمتم تصميم المنهج التدريبي خاص  

والمراجع العلمية الخاصة بمجال التدريب الرياضي، وبذلك وضع المنهج بما يتلائم مع عينة  

والفتر الرياضي    ةالدراسة  الموسم  من  لالتدريبية  كان  المنهج  بناء  فان  )الاعداد   فترةلذا 

لى ما تم التدريب عليه في المدة الاعدادية العامة وطبقاً للهدف الرئيسي  الخاص( وبناء ع

(  30( اسبوع بواقع )10، واستمر تطبيق المنهج ) 18/6/2021 بتاريخللعملية التدريبية الذي بدأ  

  18/9/2021  بتاريخوانتهى تطبيق المنهج    ( وحدات تدريبية اسبوعياً،3وحدة تدريبية وبمعدل ) 

للاعبي القدرات البدنية والتوافقية  وضع تمرينات ووسائل مساعدة لتطوير )  ةالباحث  ت. راع

( وتم اعتماد التدرج بالشدة في اثناء الوحدات التدريبية في المنهج المعد على عينة المهاجمين 

 . الدراسة
 

 

 الاختبارات البعدية:   3- 7- 3

بيق المنهج التدريبي مباشرة اجريت الاختبارات البعدية لعينة البحث بعد الانتهاء من تط 

 وعلى تسلسل الاختبارات القبلية نفسها.  20/9/2021- 19 يوم
 

 

 الوسائل الإحصائية:    8- 3

( لاستخراج المعالجات الإحصائية، لغرض SPSSالحقيبة الإحصائية )   ةالباحث  خدمتاست

 تحليل النتائج وقد استخدمت:  
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:   –   4

لدى    1- 4 البحث  لمتغيرات  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  ومناقشة  وتحليل  عرض 

 المجموعة الضابطة: 

 

)  (3)جدول   وقيمة  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المtيبين الأوساط  ومستوى  (  حسوبة 

 الخطأ ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث

 الاختبارات 

 البحث  متغيرات     

وحدة 

 القياس

 tقيمة  بعدي قبلي

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة 

دلالة 

 ع س   ع س   الفروق

 معنوي 0،01 5.76 1.36 2.05 1.44 1.95 متر  القوة الانفجارية

 معنوي 0،01 5.11 0،88 12.90 0،79 12.66 ثانية القوة المميزة بالسرعة 

 معنوي 0،00 6،88 2،75 6.78 1،50 6.07 ثانية سرعة الاستجابة 

 معنوي 0،00 7،00 7،08 11.65 5.35 10.45 درجة التوازن

 معنوي 0،03 4.65 1.22 7.60 1.71 8.47 نيةثا الرشاقة 

 معنوي 0،01 4،89 0،11 21 0.111 19 سم لمرونة ا

 ( عند درجة حرية 0،05او تساوي ) أصغرمعنوي تحت مستوى دلالة 

( نجد تطور ايجابي ملحوظ من خلال الفروق بين قيم الاوساط  3بالنظر للجدول ) 

البعدية،  الاختبارات  ولصالح  البحث  متغيرات  لجميع  والبعدية  القبلية  للاختبارات  الحسابية 

( المحسوبة للعينات المتناظرة، التي جاءت مستويات دلالاتها T-Testقانون )كذلك قيم  

من اقل  المتغيرات  البعدية،  0،05)  لجميع  الاختبارات  لصالح  معنوية  الفروق  ان  يعني  مما   )

 في الفرضين الاول والثاني.  ةه الباحثتيكون قد تحقق ما افترض وعلية

والسبب في معنوية الفروق لدى المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية ولجميع متغيرات 

يب الرياضي وتستهدف علمية للتدرالمعدة والتي كانت وفق الاسس ال  التدريبات  البحث الى

 البدنيةوبالتالي القدرات  تطوير القدرات التوافقية
 

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة    2- 4

 التجريبية: 
 

( المحسوبة ومستوى  tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ن( يبي4)جدول 

 الخطأ ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 متغيرات 

 البحث

وحدة 

 القياس

 tقيمة  بعدي قبلي

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة 

دلالة 

 ع س   ع س   الفروق

 معنوي 0،01 5.22 1،44 2.15 1.56 1.95 متر  القوة الانفجارية

 معنوي 0،01 5.29 0،75 8.11 0،64 11.77 ثانية المميزة بالسرعة  القوة

 معنوي 0،00 7،45 2،22 4.22 1،48 6.22 ثانية سرعة الاستجابة 

 معنوي 0،00 6.66 7.10 17.43 6،76 12.54 درجة التوازن

 معنوي 0،03 3.44 1.66 6.10 1.21 9.11 ثانية الرشاقة 

 معنوي 0،00 5،20 0،09 40 0،10 21 سم المرونة 
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 ( عند درجة حرية 0،05او تساوي ) أصغرمعنوي تحت مستوى دلالة 

( نجد تطور ايجابي ملحوظ من خلال الفروق بين قيم الاوساط  4بالنظر للجدول ) 

البعدية،  الاختبارات  ولصالح  البحث  متغيرات  لجميع  والبعدية  القبلية  للاختبارات  الحسابية 

قيم   للعينات  T-Testقانون )كذلك  المحسوبة  التي(  جاءت مستويات دلالاتها   المتناظرة 

( مما يعني ان الفروق معنوية لصالح الاختبارات البعدية، وبهذا  0،05)لجميع المتغيرات اقل من  

 قد تحقق الفرضين الاول والثاني. 

المجموعة    البعدية لدىوالسبب يعود في معنوية الفروق التي ظهرت في الاختبارات   

التي طبقتها المجموعة    التمرينات التدريبات  تأثير  البحث، الىالتجريبية ولجميع متغيرات  

تطوير   شأنها  من  والتي  التوافقيةالتجريبية  مستوى    القدرات  على  ايجاباً  تنعكس  الذي  ة 

على التنسيق والتكامل بين نظم حركية    ةهو "القدراذ إن التوافق  لمهاجمين  ل  البدنيةالقدرات  

الحاجة الى   ازدادتمستقله ووسائل وأساليب حسية مختلفة في أنماط حركية متقنة، فكلما  

 (1)  ". وكفاءتهمستوى أعلى من التنسيق والتكامل دل على حسن الأداء 

 

المجموعتين    3- 4 لدى  البحث  لمتغيرات  البعدية  الاختبارات  نتائج  ومناقشة  وتحليل  عرض 

 الضابطة والتجريبية: 

 

يبي 5)جدول   )  ن(  وقيمة  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  ومستوى  tالأوساط  المحسوبة   )

 الخطأ ودلالة الفروق بين الاختبارين البعديين للمجموعتين في متغيرات البحث 

 المجاميع

 البحث  متغيرات

وحدة 

 القياس

 tقيمة  مج تجريبية مج ضابطة

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة 

دلالة 

 ع س   ع س   الفروق

 معنوي 0.01 5.33 1،44 2.15 1.36 2.05 متر  القوة الانفجارية

 معنوي 0.01 4,23 0،75 8.11 0،88 12.90 ثانية القوة المميزة بالسرعة 

 معنوي 0.01 4.77 2،22 4.22 2،75 6.78 ثانية سرعة الاستجابة 

 معنوي 0.01 5.11 7.10 17.43 7،08 11.65 درجة التوازن

 معنوي 0.01 4.87 1.66 6.10 1.22 7.60 ثانية الرشاقة 

 معنوي 0.01 5.21 0،09 40 0،11 21 سم المرونة 

 ( عند درجة حرية 0،05او تساوي ) أصغرمعنوي تحت مستوى دلالة 

  

ان الفروق المعنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين والتي جاءت لصالح المجموعة  

ال طبقت  التي  الى    تدريباتالتجريبية  تعود  البحث،  متغيرات  التي    تدريباتال  تأثيرولجميع 

المهاري   الاداء  تنفيذ  في  الدقة  على  الهجومللا ركزة  خط  حيث    عبي  بالمكان    الأساسمن 

كلما   انه  نلحظ  حيث  والكرة  ارتفاع   ارتفعتوالزمان  على  دل  الحركي  الأداء  تنفيذ  دقة 

مستوى التوافق العام والخاص بين الرجل والذراع والعين معاً، فالتوافق الجيد يتعلق بطبيعة  

التر عملية  حيث  الفراغ من  في  الجسم  بوضع  والاحساس  المتناسق الحركة  والتنظيم  تيب 
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ومن جانب اخر نرى ان التمرينات   (1)للحركات حتى تؤدي الهدف المطلوب و باقل جهد ممكن

كانت تركز على اشراك وترابط اكثر من جملة   المجموعةالتي طبقتها تلك    تدريباتال

على   يحرص  بشكل  أداء  من  اكثر  في  وتمرين  حيحركية  سلوم    ثتنفيذها.  )علي  يذكر 

أن التوافق يعتمد على سلامة ودقة وظائف العضلات والأعصاب   مويوكك( عن لارسون  2004

القدرات ون قد تحقق هدف البحث بالنسبة لتطوير  ، وعليه يك(2)وارتباطهما معاً في عمل واحد.

التي طبقتها تلك المجموعة من حيث تركيبها وتنوعها في   التدريباتكذلك ان    ،  التوافقية

ي خط الهجوم  لواحد والذي يحتم على لاعبمختلفة في التمرين ا   وبشد اعطاء اكثر من مثير  

رات أي عملية تنظيم عصبي عضلي  ان يقوم بالاستجابة بدرجة كبيرة من الدقة لتلك المثي

للمثير   استجابة( من ان التوافق  1998للجسم، وهذا ما أكده )طلحة حسام الدين وآخرون  

مهاري   نشاط  لتنفيذ  معينة  مثيرات  بين  العلاقة  بها  لذلك،    والاستجابة ويعني  المطلوبة 

ات عصبية  وبمعنى أن هناك ترتيب للجهاز الحركي لأي نظام موجود بداية من إرسال إشار

 الاستجابةأنوعها طبقاً لنظم التحكم المختلفة حتى المرور بالنظم الإدراكية حتى    باختلاف

( هو قدرة الجهاز العصبي  2001.وأشار الى ذلك )ساري أحمد ونورما عبد الرزاق  (3) الحركية

على إعطاء أكثر من أمر في نفس الوقت أو في فترة زمنية قليلة، وقدرة الفرد للسيطرة 

لى عمل أجزاء الجسم المختلفة والمشتركة في أداء واجب حركي معين، وربط هذه الأجزاء  ع

 ة.البدني.وعلية قد تحقق هدف البحث فيما يخص القدرات (4) انسيابيةبحركة احادية 
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