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 سلوب التدرٌب الدائري بالأالتدرٌب الفتري المرتفع الشدة  

 لناشئٌنلفً مستوى الأداء المهاري للاعبً كرة القدم وأثره 
 م.د عقٌل ٌحٌى الأعرجً

 
 التعرٌف بالبحث -1
 المقدمة وأهمٌة البحث 1-1

نطههها  فيعي دطهههها شهههيكر  هههدم في ههههكم لأههه  فيه ههههك ف تطهههد عههههن ىهههمف في ههههدن د ههه دفر  كطههههكم شهههع ر عد    ديهههه  في ك
دههههككر  هههدب في هههه   فبكفكر  فب ههه ر فيت  هههطن فيدههه  دد  ههه  بيههه كف   طهههدم لأههه   هههد ا  إم فيت  طههها  فينة هههطا   

عن فيع  دفم    ة ءم   يطا   يميك طهد د فيدت ط  فيدط ض    ط ا ضهد دطا لأه يها ب  فيدحدك فيع دعد   فل  ف كفء
حد ي  ب ن  فييكف فيمي ط هى إيى دح ط و   ى  هل فيه فعهل يضع ن فيد كم فيكفئم   يع د ى فيدط ض     حطث ط

  أن ف هههوحعهههل فيدهههكدط   إنطهد هههد فيت هههدفء  فيعهههكد  ن  إم(   ;50:  35  طيههه  دح طهههب ىهههمف فييهههكف   طدأ ههه فيدههه  
فيهمي طحده    ف عهدلأه   نه ء فيح يها فيدكدط طها يت ه     فيبف طافيعتد ةا عن حطث فيشكم  فيحبم  في ث لأا ى  حبد 

 ف بيهههبمفيه عطههها  نهههك  دعبههها فيدهههكدط  يط ههه ن عدن  ههه   عههه   هههكدم  ف  ههه ف هههدتكفم أ ههه    ع هههنن طهدعهههك   هههى إيهههى 
فيدكدط طا ى  أ     فيدكدط  فيهكفئدي فيهمي  ف   يط فيحد   فيع       دم في كم    عن ىمه  ف كفءفيحط طا   ى 

 دم في هكم  إم إن عهن فيععطهبفر فيده  طدصهف  ا لأ  د  طد     ط ر لا   هفيه عطا فيعد  ف   يط  فحكف عن  أص ح
 يههه  فيدهههكدط  فيهههكفئدي ىههه  فنهههو  ههه كد   هههى د ههه طد  ن صهههد في ه ههها   لأههها تهههتل فيةه يطههه ر فيي كلأههها فيدههه  دحد طيههه  

 إن(   :9;3(    لأهه  ىههمف فيصههكك طههم د  ههل عههن   عهه ل  عحعههك   7:68فيعح هه ر فيدكدط طهها فيكفئدطهها فيعتد ةهها   
في دفئهب فيدكدط طها  إحهكىيط ر  دط ا ع د  ا  ن  دفئب فيدكدط  فيدط ض     ل ى    دط ا فيدكدط  فيكفئدي ى 

(   37:36فيدهكدط  فيةدهدي أ  فيد هدفدي أ  فيع ههدعد    أ ه فيده  دشه ل  دهنبم   ضه  دعدطنه ر عهطنهها    هدتكفم 
  فيدهكدط  فيهكفئدي  ه      في حهث  فيح بها فيطهو لأه  كدف ها فيدهكدط  فيةدهدي فيعددةه  فيشهكم   أىعطها عن ىن  د عهن 

 . ن شئطنيلأ  ع د ى ف كفء فيعي دي يت     دم في كم  أثده 
 
 مشكلة البحث1-2

إن فيدكدط  فيكفئدي    دم  ن أ     أ  نب م يو أص يو فينبدطا  فيه عطا  شد  و  عب لادو   لأي  أ     
عد   فيةدههههههههدي    عههههههههل أ   دط هههههههها دنبطعطهههههههها طهدعههههههههك لأهههههههه  عب لادههههههههو   ههههههههى  ههههههههدب فيدههههههههكدط  فيعتد ةهههههههها  فيع ههههههههد

( فيد  عن تتيي  طدع ن فيعكد  عن دكدط  فيت  طن   ى  ن صد في ه ا فيعتد ةا    عن تتل 45:6فيد دفدي( 
ت ههدم في  حههث فيعطكفنطهها لأهه  عبهه ل دههكدط   دههكدط  في ه هها يهههكم  ههن فر  عد  هدههو فيع ههدعدم    هه  دههكدط  ر فيةههدب 

فيدههكدط  م فيهكطههك عههن فيعههكد طن حهه ل بههك ى ف ههدتكفم أ هه    فيدط ضههطا فيعح طهها لاحههب إن ىنهه ك دة  دهه  لأهه  عةيهه  
   ن شههئطنيلأهه  ع ههد ى ف كفء فيعيهه دي يت  هه   ههدم في ههكم  أثههده  هه    فيدههكدط  فيههكفئدي    فيةدههدي فيعددةهه  فيشههكم  

لأضههت  ههن فيده عههل عهه  دههكدط  فين شههئطن لا طههبفل طهدعههك   ههى ف ههدتكفم في دفئههب فيد  طكطهها  فلأد هه د أ ثههد في حههكفر  
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فيدكدط طا       فيدكدط  فيكفئدي ع  ن ه  ع حه ب لأه   دعبها  د نهطن فيحعهل فيدهكدط   عهن حطهث دنعطها  د ه طد 
فيصهة ر في كنطهها أ  فيعيهه دفر فيحد طهها   ههدم في هكم   ععهه  ك ههر فيح بهها إيههى في حهث  ههن أ هه يط    عطهها حكطثهها لأهه  

 فيدهكدط  فيةدهدي فيعددةه  فيشهكما دبدطه  عب ل دكدط  لا     دم في كم   عهن ىنه   هدبر عشه  ا في حهث لأه  عح  يه
عههن فبههل د بطههف ندهه ئ    ن شههئطنيلأهه  ع ههد ى ف كفء فيعيهه دي يت  هه   ههدم في ههكم  أثههده  هه    فيدههكدط  فيههكفئدي    

 في حث لأ  تكعا فيهع طا فيدكدط طا   دم في كم  فلادد  ء  ع د ى أكفء فيت  طن نح  ف لأضل.
 
 -هدفا البحث: 1-3

 أثهده  ه    فيدهكدط  فيهكفئدي     دهكدط  فيةدهدي فيعددةه  فيشهكم   دنه ع  دهكدط   ع دهد  ي في شف  هن فثهد -3
 . ن شئطنيلأ  ع د ى ف كفء فيعي دي يت     دم في كم 

 في شف  ن فيةد ب لأ  فلاتد  دفر في هكطا  طن عبع  د  في حث لأ  ع د ى فلاكفء فيعي دي   دم في كم -4
 
 فرضٌتا البحث  1-4

فطب  طهه  لأههه   هه    فيدههكدط  فيههكفئدي  أ دههكدط  فيةدههدي فيعددةهه  فيشههكم   دنهه ع  فيدههكدط   فيع دههد  يطههؤثد في -3
  هض فيصة ر فيعي دطا   دم في كم.

د بك لأد ب مفر كلايا فحص ئطا لأ  فلاتد  دفر في هكطا  طن عبع  د  في حث لأه  ع هد ى فلاكفء فيعيه دي  -4
   دم في كم.

 
 مجالات البحث 1-5

 (  ناً .37-35ي شدي: لا   ف ن شئا عح لأبا فينبف فلاشدف   دم في كم  هعد  فيعب ل ف -3
 م.:400/:/;4 يغ طا  :4/9/400فيعب ل فيبع ن : فيةددم عن  -4
 فيعب ل فيع  ن : ع ه   فلاكفدم فيعح طا  فيع ه  فيت دب ( لأ  فينبف فلاشدف.    -5
 
 
 
 
  

 النظري والدراسات السابقة  الإطار – 2

 النظري  طارالإ 2-1

 مفهوم التدرٌب الدائري: 2-1-1
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 ى  ف     دنبطع  ي دب فيدكدط  فيعهد لأا  فيع دعد  فيةددي  فيد دفدي( ط دتكم  دب د نطن فيحعل 
نةيم عن (    45: 38فيعهع ل  ي  لأ  فيدكدط  فيدط ض  عن حطث فيشكم  في ث لأا  فيبم  لأددفر فيدفحا في طنطا  

  ى عبع  ا عدن  ا عن فيدع دطن دؤكى أع    ف  ا  ف     دم دكدط طا دهدعك لأ  فيدكدط  فيكفئدي   ى فنو لأ
أ   ك ني   طهدعك ىمف فين ع عن فيدكدط    ى فيد دفد  شكم فيح لأب  عكدو   بعن ف كفء   ع كفد فيحعل  ف ك فر

يدكدط  فيدط ض    ل (  يمف لأأن  دط ا فيدكدط  فيكفئدي ى  يط ر  دط ا ع د  ا  ن  دفئب ف3:36;فيدكدط    
كفم ف   فيدكدط  فيةددي أ  فيد دفدي تى  أحكى في دفئب فيدكدط طا فيد  دش ل  دنبم   ض  دعدطن ر عهطنا  أ د

 ى لأ  فعحككم  طد  أىكفف(   فيدكدط  فيكفئدي    دم  ن  كك عن فيدعدطن ر مفر 36:37أ  فيع دعد   
 إع  نطا ع د ط ديم   كدفديم ع   طدتءمةدكطا  طن فيت  طن  ع   د نطني   دحكطك أحع يي  ع كأ فيةد ب في ي دصعطع

طع ن  إمفيعب ل ي دد طب   ى صة ر  كنطا  عي دطا عحككم يدث طدي     ف    ءفلاددة ع  كدبا فيحعل دكدطبط  
 -د  طب فيدعدطن لأ  فيعح ا في فحكم   دط دطن ىع  :

 أكفء فيدعدطن ح     ر عحكك . .3

 ( 38::4ن عن فيد دفدفر . أكفء فيدعدطن يهكك عهط .4

   البدنً التدرٌبطرائق  2-1-2

  ميك  د دفد فيةه يطا يبعن عحكك  ك ط ا  فحكم عثت . –فيةددي  .3

  ميك  د دفد فيةه يطا يهكك عهطن عن فيعدفر  ضد  في دم   يدأ  عثت  –فيد دفدي  .4

  م  فيكحدبا عن  طن 500 ميك   لا دعدفد  أكفء فيةه يطا يحطن فلاندي ء عني    د ض  –فيع دعد  .5

 فيش فت  ثم فيديكطف .              

 . أبيبمفيدكدط  فيكفئدي  ك ن  .6

    في دفر في  طا   فيش فت    فيح  ل   لإث  ل  ف ك فر ف بيبم    دهع لفيدكدط  فيكفئدي  .7

  فيع فن  .               

 ( .47:7فيةدكي  فيب ب     ى ش ل عبع   ر   .8

 رٌب الفتري طرٌقة التد 2-1-2

  طب    أتدى  طن  ل عبع  ا   أتدددعطب ىمه في دط ا عن فيدكدط    ب ك لأددفر دفحا  طن  ل دعدطن 
% عن فيشكم 0:-%80  د  ن فيشكم عن  أتدىد  ن لأددم فيدفحا فطب  طا عن بيا  عن   ا ي شكم عن بيا  إن
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عدفر   د دتكم ىمه في دط ا  :-6  ن عن ك  ئب  أع   كك عدفر فيةددفر لأد 8-5في ص ى   لأددفر فيدفحا عن 
 ن  طن ىع   إي فيه م  لأ  لأددم فيعن لأ  ر   د  م  دط ا فيدكدط  فيةددي  فلإ كفكني ئطا لأددم   لأ

 ددعطب ىمه في دط ا  دحكطك لأددم فيدفحا فيعن   ا  طن  ل دعدطن  أتد -فيدكدط  فيةددي فيعنتةض فيشكم : .3
ن ضا لأ   350-347 فيد   نكى  طي   ن ض فيت   إيى  ي عد كعطنث نطا   ين  ا  0;-67 د  ن  حك ك 

 340-330ث نطا  فيد   نكى  طي   فين ض إيى  340-80فيك ط ا  أع    ين  ا ي ن شئطن لأد  ن فيدفحا  حك ك 
 90-80ك  ئب   د  ن شكم فيدعدطن عن  7-5 طن   أتدىن ضا لأ  فيك ط ا   د  ن لأددم  فيدفحا  طن عبع  ا 

 عدفر لأ   ل دعدطن . :-7يشكم في ص ى ي كدم فيت    فيد دفد عن % عن ف

عن في دط ا في    ا  حطث  أ  لفيدكدط  فيةددي فيعددة  فيشكم :  ددعطب ىمه في دط ا   ب ك لأددفر دفحا  .4
 ي ن شئطن  ين  ا  أع ن ضا لأ  فيك ط ا  350-340إيى   هكى ث نطا ي عد كعطن  طي   فين ض 3:0-0;دصل إيى 

شكم  أع فيك ط ا  لأ ن ضا  340-330ث نطا  طصل فين ض  هكى  إيى 360-340- ن لأددم فيدفحا عن لأد 
 (::56عدفر   8-6% عن ف يشكم في ص ى ي كدم فيت    فيد دفد عن 0:-90فيدعدطن لأد  ن عن 

 الدرسات السابقة  2-2

 (1991) دراسة نٌللً رمزي فهٌم2-2-1

ين شئا  ي  ى دح طن فيع د ى فيعي د  فيكفئديأ     فيدكدط   م  دتكف  فثد دنعطا  ن صد في ط  ا في كنطا 
  دم في كم(

  ى  فيكفئدي ن صد في ط  ا في كنطا    دتكفم أ     فيدكدط   دنعطافي شف  ن فثد  لأ  افيكدف ىكلأر  -
ى فيع د   لأ في حث  عبع  د ين ش   دم في كم لأضت  ن في شف  ن فيةدب  طن  فيعي ديفيع د ى  دح طن
دم د  طعيم إيى عبع  دطن  ف دكن لأ (ن شئ  0:فيكدف ا   ى  طنا ع  نا عن   أبدطريهطنا في حث  فيعي دي

ند ئ  فيكدف ا إيى  أش دري  طها في حث   ك  يعتءعدوعد  لأئدطن دبدط طا  ض   و(   ك ف دتكم فيعني  فيدبدط   
 ع  طأد 

فيدكدط  فيكفئدي إيى دنعطا  أكىدط طا  حطث ا فيعبع  ا فيدبح ب ك لأد ب مفر كلايا عهن طا يعص  .3
  ن صد في ط  ا في كنطا .

 ( :9:3;4إيى فددة ع   يع د ى فيعي دي يكى فيعبع  ا فيدبدط طا   أكىدنعطا  ن صد في ط  ا في كنطا  .4

 (  1991فخٌدة ) أبودراسة خالد عبد الجلٌل  2-2-2

    دم في كم فين شئطن يكى لا  ف كفء أثد  دن ع  دكدط   ع دد  يد  طد ع د ى 
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  دط ا فيدكدط  فيةددي  فيكفئديع دد   أ     فيدكدط   دكدط  ىكلأر فيكدف ا إيى فيدهدف   ى فثد  دن ع  -
عبع  ا فيد دفد  د  نر   ألأدفكعبع  ا فيبعن  ألأدفكفي كن   فيعي دم يكى  ف كفءفيعددة  فيشكم لأ  دلأ  ع د ى 

دم د  طعيم إيى  ف دكن(  نا لأ  فيعكد ا فلان  طبطا فيحكطثا لأ  37-35( ن شئ   هعد  47 طنا فيكدف ا عن  
عبع  دطن عد  لأئدطن  دبدط طا  ض   ا(    ر فيعبع  ا ف  يى في دن ع  فيدكدط   فيع دد     دتكفم فيبعن 

 د طأفيكدف ا إيى ع   أش در    ر فيعبع  ا فيث نطا في دن ع  فيدكدط   فيع دد     دتكفم فيد دفد   ك 

فيشكم يي    فيعددةفيدكدط  فيةددي    دط د دط  فيكفئدي كدد   أ     فيد ف دتكفم في دن ع  فيدكدط   فيع .3
 ألأدفكفيعبع  ا ف  يى  عبع  ا فيبعن(  يكى  ألأدفكفي كن   فيعي دي يكى  ف كفءفثد فطب    لأ  دلأ  ع د ي 

 ( .34:8فيعبع  ا فيث نطا  عبع  ا فيد دفد(  

   حث وإجراءاته المٌدانٌةمنهجٌة الب -3

   -منهج البحث: 3-1

  .ي  طها في حث يعتءعدوفيدبدط   ف دتكم في  حث فيعني  

 -مجتمع البحث : 3-2

( لا    77  م  دم في كم  في  يغ  ككى فلاشدف لأبا فينبف د  ن عبدع  في حث عن لا    ن شئا عح
 .(  نا 37-35    ع د 

 -عٌنة البحث : 3-3

ئطن دم فتدط دىم   ي دط ا فيهعكطا عن عبدع  في حث ش( لا    عن فين 67في حث   ى  فشدع ر  طنا  
ض   ا   ف تدىدبدط طا  أحكفىع  عد   طدطن دم د  طعيم إيى عبع  دطن  ;400-:400ي ع  م في د ي 

 هم:لغرض تجانسها و  ( لاعبين من مجتمع البحث9) حثااستبعد الب إن( لاعبا لكل مجموعة بعد 81وبمعدل )

 ( 6فيت   ن فيعص   ن   ككىم   .3

 ( 7فتد  دفر في   طا   ككىم   أكفءفيت   ن فيغ ئ  ن  ن  .4

 %( عن فيعبدع  فلاص   94ا   ( لا      ن 58 طنا في حث   ألأدفك  يمف   غ  كك 

 -في حث :  د  لأؤ عبع   5-6

 : فلآدطادعر  ع طا د  لأؤ  طن عبع  د  في حث يض   عدغطدفر  

 .د فيبعن  ع       ي نا فيهع 5-6-3
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 .في بن ع       ي ط    دفم  5-6-4

 .في  ل ع       ي ندعدد 5-6-5

 .فيهعد فيدكدط     ي نا  5-6-6

  .فيصة ر فيعي دطا فيت صا 5-6-7

 ( ط ضح ن ند ئ   ع طا فيد  لأؤ  طن فيعبع  دطن 4,3 فيبك يطن فيعد عطن  

 (3يبك ل  ف

د  في حث لأ  عدغطدفر فيهعد  في  ل  في بن  فيهعد فيدكدط   يهطنا يعبع   فلإحص ئطا ط ضح فيعه يم 
 في حث 

فيعه يم               
 فلإحص ئطا

 فيعدغطدفر 

  طعا  ر  فيعبع  ا فيض   ا فيعبع  ا فيدبدط طا
 ع±  - ع±   - *فيعح   ا

 :0,95 :0,75 6:,35 0,867 35,89 فيهعد فيبعن / نا 
 0,8:7 79:,5 63,30 5.7:6 64 في بن / ط    دفم

 6;0,8 6,964 376,7 5,430 374,74   ل / م 
 3,584 :3,0 :4,7 3,65 5,58 فيهعد فيدكدط   / نا

  4,05( =56كدبا حدطا    أع م ≥0,07* طعا ر فيبك يطا  نك ن  ا فيت أ 

 (4فيبك ل  

فر فيصة ر في كنطا  فيعي دطا يعبع  د  في حث لأ  فلاتد  دفر في   طا لأ  عدغطد  فلإحص ئطا ط ضح فيعه يم 
 فيت صا يهطنا في حث 

 فلإحص ئطافيعه يم 

 فيعدغطدفر

  طعا  ر  فيعبع  ا فيض   ا فيعبع  ا فيدبدط طا

 فيعح   ا

* 
 ع±   - ع±   -

فتد  د فيكحدبا   ي دم  طن 
 ( م  ث نطا(47فيش فت  يع  لأا  

;.3: 0.73: ;.44 0.794 0.096 
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ك ع  لأا فتد  د ضد  في دم   ه
   ي كم عن فيث  ر  عدد(

46.37 4.483 45.8 4.559 0.357 

فتد  د فيعن  يا فيعددكم   ى 
 0.368 4.647 47.4 4.387 4.734 ( ث نطا  د دفد(50فيع   ا يعكم  

ع م 0,07 ≥* طعا ر فيبك يطا  نك ن  ا فيت أ    4,05( =56كدبا حدطا    ف 

فر كلايا عهن طا  طن عبع  د  في حث لأ  عدغطدفر فيهعد (  كم  ب ك لأد ب م3,4طدضح عن فيبك يطن  
 عع  طشطد إيى د  لأؤ فيعبع  دطن    دم في كم  في  ل  في بن  فيهعد فيدكدط     هض فيصة ر فيعي دطا فيت صا

  د ك فيعدغطدفر .
 التصمٌم التجرٌبً  3-5

ا فيض   ا فيهش فئطا فلاتدط د دم فلا دع ك   ى فيدصعطم فيدبدط   فيمي ط  ب   طو ف م  دصعطم فيعبع  
 -: ف د (   طع ن دعثطل فيدصعطم   ى فيش ل 334:3مفر فلاتد  د في      في هكي (  

 

 

 

 (3فيش ل  
 فيدصعطم فيدبدط   ي  حث

  دعثل فيدع ب ع  طأد :
  = فلاتد  د في     ي عبع  ا فيدبدط طا.3خ
  = فلاتد  د في هكي ي عبع  ا فيدبدط طا.4خ
 تد  د في     ي عبع  ا فيض   ا.ض= فلا3خ
 ض= فلاتد  د في هكي ي عبع  ا فيض   ا.4خ

 فيعدغطد فيع د ل= في دن ع  فيدكدط   فيع دد .
فم دهههم فلاتد ههه د في   ههه  ي عبعههه  دطن فيدبدط طههها  فيضههه   ا  عهههن ثهههم د  طهههب في دنههه ع  فيدهههكدط   فيع دهههد    هههى 

 ههك دههم د  طههب في دنهه ع  فيتهه    هه يةدطب    هههك فلانديهه ء عههن فيعبع  هها فيدبدط طهها لأ هه    فعهه  فيعبع  هها فيضهه   ا لأ
 فيةددم فيعحككم ي  دن ع  دم فلاتد  د في هكي ي ت فيعبع  دطن  نة  شد    ض ف   فلاتد  د في    .

 

 جـ( . 2)خ                 المتغٌر المستقل         جـ(  1المجموعة التجرٌبٌة )خ

 ض(2)خ       --------------------------------------ض( 1المجموعة الضابطة )خ
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 وسائل جمع البٌانات : 3-6

 فيعص كد  فيعدفب  فيهد طا . .3

 ف دع دم ف د ط ن .4

 فلاتد  د  في ط   . .5

  هدم فيعي دطها فيت صها  (  ددضعن  كك عهن فلاتد ه دفر3 دع دم ف د ط ن فيع حب  عك في  حث إيى دصعطم ف 
( يت  ههه   هههدم في هههكم    دضهههي    هههى عبع  ههها عهههن ف كفء  هههد ا  ف كفء  ههه م  ف كفء فيدههه  د هههط   دحعهههل في هههكم 

فيت صا    هك فيعي دطا –فلاتد  دفر في كنطا  أىملأ  عب ل  دم في كم  فيدكدط  فيدط ض   يكف دحكطك  *فيعتدصطن
%( 7:عههن بيهها نبههد فيعتدصههطن   ن هه ا فدةهه ب دبطههك  ههن   أىعيهه بعهه  في ط نهه ر  دةدطغيهه   ف ههدت   في  حههث 
 - فيعتئعا يةئا فين شئطن  ى    ى فيد في  :

 ( 6:5:4( عددفً 47( ش تص  يع  لأا  33 دم  ط  ي    تد  د فيكحدبا   ي دم  طن  -: ف كفء د ا  .3

 .(373:6ع  لأا     هكي    تد  د  ضد  في دم   ي كم عن فيث  ر  دم  ط  -: ف كفء  م  .4

 (380:6( ث نطا . 50فيعددكم   ى فيع   ا يعكم   فيعن  يا دم  ط  و   تد  د -: ف كفءدحعل  .5

 .المعاملات العلمٌة للاختبارات المهارٌة  3-1
 ثبات الاختبارات  3-1-1

( 30عه عههل فيث هه ر   ههى  طنهها عؤيةهها عههن   لإطبهه ك   ط ههود  ف  هه كمف ههدتكم في  حههث أ هه    د  طههب فلاتد هه د 
 ميك   فحك لأ    أ   ع    ن فية صل فيبعن   طن فيد  طب ف  ل  فيث ن   ف    طالا  طن عن  طد  طنا في حث 

عه عل فيث  ر  هطن كدبه ر فلاتد ه دطن    هدتكفم عه عهل فلادد ه   في  هط   إطب ك دم :8/400/:4 -40ي ةددم عن 
 د  ن .ط 

 صدق الاختبارات  3-1-2      

 ( ههدض فلاتد ه دفر   هى عبع  ها عهن فيعتدصهطن  ف دتكم في  حهث صهكب فيعحده ى  فيعضهع ن(   ميهك 
فيصههكب فيههمفد  يتتد هه دفر  ح هه   فيبههمد فيدد طههه   إطبهه كلأهه  عبهه ل  ههدم في ههكم  فيدههكدط  فيدط ضهه   لأضههت   ههى 

 يعه عل ث  ر فلاتد  دفر.
                                                           

         -      عة الدوصل/ اختصاص كرة قدم.أ.د لؤي غانم الصميدعي / كلية التربية الرياضية / جام 
 كلية التربية الرياضية / جامعة الدوصل/ اختصاص كرة قدم. أ.د محمد خضير اسمر / -
 كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين/ اختصاص كرة قدم. أ.م.د فداء أكرم / -

 الكوفة/ اختصاص علم التدريبأ.م.د محمد ناجي أبو غنيم / كلية التربية للبنات / قسم التربية الرياضية / جامعة  -

 أ.م.د محمد جاسم الخالدي / كلية التربية للبنات / قسم التربية الرياضية / جامعة الكوفة/ اختصاص علم التدريب                             

 .ًالخبراء نفسهم الوارد ذكرهم سابقا 
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 ات موضوعٌة الاختبار 3-1-3

 د عههه  أنهههو لا ط بهههك   عهههن فيعح عهههطنده طعههه ر  شهههد   فلاتد ههه دفر  فضهههحا ي  ههه ئعطن   هههى فيد هههبطل  إن عههه  
 فتدتف ح ل  دط ا فيد ططم  فيد بطل  لأ ن ميك طهن   ب ك كدبا   يطا عن فيع ض  طا يتتد  دفر   لأا .

 (5فيبك ل  

 فيت صا يهطنا في حث فيعي دطا –في كنطا  لاتد  دفر ط ضح عه عتر فيصكب  فيث  ر 

 ف    فيه عطا                 

 تد  دفرف 
 فيصكب فيمفد  فيث  ر

 93;.0 64;.0 ( م  ث نطا(47ش تص  يع  لأا   33فتد  د فيكحدبا   ي دم  طن 

 65;.0 ;::.0 فتد  د ضد  في دم عن فيث  ر   ي كم   هك ع  لأا  عدد(

 :8;.0 59;.0 ( ث نطا  د دفد(50كم  فتد  د فيعن  يا فيعددكم   ى فيع   ا يع

 
 
 تنفٌذ الاختبارات القبلٌة  3-8

فيدبد ا فلا د ت طا  إبدفءفلاتد  دفر في   طا يعبع  د  في حث فيدبدط طا  فيض   ا  هك   إبدفء  م في  حث 
 . :4/9/400فيع فلأب   د ه ء فيدح ب عن صكب  ث  ر  ع ض  طا فلاتد  دفر   ميك ط م ف

 امج التدرٌبً المقترح البرن 3-9

( 465: 39   (33:;;;3  ( 7:;:;3  ( 6:38:;3عهههن تهههتل فيكدف ههه ر فينبدطههها  فيعدفبههه  فيه طعههها  
دههم  ضهه   دنهه ع  دههكدط    أ هه    فيدههكدط  فيههكفئدي   دط هها فيدههكدط  فيةدههدي فيعددةهه  فيشههكم يدنعطهها    (300: 30 

(  ههنا 37-35تصهه ئ  فيهعدطها يةئها فين شههئطن  هعهد  فيعيهه دي   هدم في هكم  طن ههبم عه  في ف كفء د ه طد ع هد ى 
  دههم  دضههو   ههى عبع  هها عههن فيعتدصههطن* لأهه  عبهه ل  ههدم في ههكم  فيدههكدط  فيدط ضهه   صهه دم ف ههدع دم ف ههد ط ن 

أ  حههمف  هههك في حههكفر فيدكدط طهها  إضهه لأا د بطيهه ديم فيه عطهها  شههأن دهههكطل أ   أدفئيههم(  يت ههدة كم عههن 4فيع حههب  
  م في  حث   ل فيشد ع  دنةطم  إم%(  9:ن  ا فدة ب      ( فيعتدصطن ع فلأ ا ى دن ع    فيكفئدطا    ك حصل في

فتد  د في طعا في ص ى   كدفر فيت  هطن لأضهت  هن  هكك عهدفر فيد هدفد عهن فبهل   إبدفءفي دن ع  فيدكدط   فيع دد  

                                                                                                                                                                                                 

 
 .ًالخبراء نفسهم الوارد ذكرهم سابقا 
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ث نطها  لأدهدم دفحها  هطن فيعح ه ر ( 50ن يعهكم  ط  فيت  هطدهكد  في طعها في صه ى  فيد هدفد  أ   (¾إيهى ½ ه  هعل  هفي
 ( .::58( ث نطا  340-360 

 الخطة الزمنٌة للبرنامج التدرٌبً  3-11

 ههه       فيدهههكدط  فيةدهههدي فيعددةههه  فيشهههكم    دط ههها (  حهههكم دكدط طههها :3دضهههعن في دنههه ع  فيدهههكدط   فيع دهههد   
(  حكفر لأ  5فر فيدكدط طا   ف    فيدكدط  فيكفئدي    ك ف دغدب دنةطم في دن ع  شيد  نصف   ب ر تتيو في حك

   في  هم فيدئط ه    فيديكئها( إم  ه م فلإحع ء( ك ط ا ددضعن  0;     ن بعن في حكم فيدكدط طا في فحكم   أ   ع ل 
 . :400/:/;4 يغ طا  :35/9/400 دنةطم في دن ع  فيدكدط   ي ةددم عن  *عكد  فيةدطب  ع   كه

 ترحتنفٌذ البرنامج التدرٌبً المق 3-11

 فلاىدع م   لإحع ء فيه م  فيت     ل في كء  د  طب في حكم فيدكدط طا فيكفئدطا. .3

   أ هه    فيدههكدط      ههر فيعبع  هها فيدبدط طهها في دنهه ع  فيدههكدط     دط هها فيدههكدط  فيةدههدي فيعددةهه  فيشههكم .4
 هههك ني   كفء    إم طند ههل فيت  ههه ن عههن عح ههها إيههى أتههدى  شههه ل لأههدكي أ  ب بههه      ههدتكفم ف ك فر أ فيههكفئدي

 فيدعدطن ر في كنطا  فيعي دطا فيت صا.

   هههر فيعبع  ههها فيضههه   ا في دنههه ع  فيد  طهههكي ك ن ف هههدتكفم فيدهههكدط  فيهههكفئدي  فيع هههدد عهههن   هههل عهههكد   .5
 فيةدطب  ع   كه.

 عدف  م فيدكد  لأ  بط كم فيحعل فيدكدط   . .6

  دتكم   دط ا فيدكدط  فيةددي نبدف يد    ي  ع  ع  ف في ه .أ .7

ضهه   كدبههها فيحعههل  ىهه  فيعتحبههها فيت دبطهها  فيعبهه ىد فيه عههها  ه عههل أ   هه  يدحكطهههك أ دعههك أ هه     .8
 لأددفر فيدفحا في طنطا أثن ء في حكم فيدكدط طا في فحكم.

 ف دتكفم فيدعدطن ر فيتد عطا يديكئا فيب م  فيه كم إيى في ض  في  طه . .9

 تنفٌذ الاختبارات البعدٌة 3-12

طههه م في ههه ر فيع فلأهههب  ف    هههطاد ههه دفر في كنطههها  فيعي دطههها في هكطههها   هههى  طنههها في حهههث  ههه م في  حهههث  دنةطهههم فلات
 ميك  هك فلاندي ء عن دنةطم في دن ع  فيدكدط     هى  لأهب أ ه    فيدهكدط  فيهكفئدي   دط ها فيدهكدط   :400/:/46

 فيشههد    فلإبههدفءفر لأهها إم دههم عدف هه م  ( فيةدهدي فيعددةهه  فيشههكم    ههدتكفم ف ك فر   ههك ني  عههن   ههل لأدطهب فيهعههل 

                                                           

       * مدرب منتخب ناشئة محافظة النجف بكرة القدم كاظم مالك رهيف/ 
 باسم محمد كاظم /مساعد مدرب منتخب ناشئة محافظة النجف بكرة القدم-           

 .م.م علي مهدي حسن , كلية التربية للبنات , جامعة الكوفة , اختصاص كرة قدم 
 السيد كاظم مالك رهيف , مدرب منتخب ناشئة محافظة النجف .
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فيدهه  فدتههمر  نههك دنةطههم فلاتد هه دفر في   طهها  دههم د ههبطل فيندهه ئ  لأهه  ف ههدع دفر ت صهها    هه  ي شههد    فيع فصههة ر 
 فيعحككم ي ل فتد  د.

 الوسائل الإحصائٌة 3-13

 في    فيح    . -3

 فلانحدفف فيعهط دي  -4

 ن(  عه عل فلادد    في  ط    طد  -5

 عه عل فيبمد فيدد طه . -6

  ي هطن ر فيع د  ا فيعد   طا. ر(  فتد  د -7

 (;49-303: ;3  ي هطن ر فيعددف  ا فيعد   طافتد  د ر(  -8

 
 عرض ومناقشة النتائج  -4
 عرض النتائج : 1 -4

 (6فيبك ل  

 يوضح المعالم الإحصائية للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية الخاصة

 ت
 الإحصائٌةالمعالم                 

 الاختبارات

قٌمة  البعدي القبلً
)ت( 
 ع ± س - ع ± س - * المحسوبة

1 
الدحرجة بالكرة بٌن الشواخص 

 م )ثانٌة(25لمسافة 
9.18 1.518 8.63 1.56 3.145 

2 
مسافة  لأبعدضرب الكرة بالقدم 
 من الثبات)متر(

24.15 2.26 26.52 3.35 3.158 

3 
لى المسطبة المرتدة ع المناولة

 ( ثانٌة )تكرار(31لمدة )
25.12 2.16 21.35 2.34 4.435 

 4,33(  طعا  ر  فيبك يطا =39 كدبا حدطا   0,07  ≥*عهن ي  نك ن  ا ت   

بعطههههههه  فلاتد ههههههه دفر فيعي دطههههههها    غهههههههر   هههههههى  لأههههههه  طعههههههها  ر  فيعح ههههههه  ا  إن( 6طدضهههههههح عهههههههن فيبهههههههك ل  -
( 39 كدبا حدطا   0,07 ≥ر  فيبك يطا  نك ن  ا ت    طعا   نف  د ع(  ى  5,367,:6,657,5,97  في فيد

                                                                                                                                                                                                 

 م محمد كاظم , مساعد مدرب منتخب ناشئة النجف.السيد باس
 السيد عباس عبد الحسين زوين , حكم مساعد دولي.
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 به ك لأهد ب مفر كلايها عهن طها  هطن  إمن(  يع    نر في طعا فيعح   ا ف  د عهن في طعها فيبك يطها  4,33 في  يغا  
 .فلاتد  دطن في      في هكي  يعص حا فلاتد  د في هكي ي عبع  ا فيدبدط طا 

 (7فيبك ل  
 لاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية الخاصةيوضح المعالم الإحصائية ل

 ر
 فلإحص ئطافيعه يم                 

 فلاتد  دفر
 طعا  في هكي في    

 ر( 
 ع ±   - ع ±   - * فيعح   ا

فيكحدبا   ي دم  طن فيش فت   3
 0.584 :0.5 37.; 0.79 44.; م  ث نطا(47يع  لأا 

ع  لأا عن    هكي دم   ي كم ضد  ف 4
46.8 4.55 45.8 فيث  ر عدد(

9 4.85 0.457 

فيعددكم   ى فيع   ا  فيعن  يا 5
4.64 47.4  د دفد ( ث نطا50يعكم 

7 
47.8

7 4.68 0.894 

  4,33(  طعا  ر  فيبك يطا =39 كدبا حدطا   0,07  ≥*عهن ي  نك ن  ا ت   

  في فيعي دطهههها   غههههر   ههههى فيدهههه بعطهههه  فلاتد هههه دفر لأهههه  ا  طعهههها  ر  فيعح هههه   إن( 7طدضههههح عههههن فيبههههك ل  -
 كدبههههها حدطههههها  0,07  ≥(  ىهههههى فصهههههغد عهههههن  طعههههها  ر  فيبك يطههههها  نهههههك ن ههههه ا ت ههههه  0,894,0,457,0,584 
لا ط بههك لأههد ب مفر كلايهها  إمن(   يعهه    نههر في طعهها فيعح هه  ا فصههغد عههن في طعهها فيبك يطهها  4,33( في  يغهها  39 

    في هكي ي عبع  ا فيض   ا .عهن طا  طن فلاتد  دطن في   

 (8فيبك ل  

 يوضح المعالم الإحصائية لمجموعتي البحث في الاختبارات البعدية في الاختبارات المهارية الخاصة لعينة البحث

 فلإحص ئطافيعه يم                  ر
 فلاتد  دفر

 طعا  فيض   ا فيدبدط  
 ر( 

 ع ±   - ع ±   - * فيعح   ا
  ي دم  طن فيش فت   فيكحدبا 3

 م  ث نطا(47يع  لأا 
:.85 0.78 ;.37 0.5: 5.584 

ع  لأا    هكضد  في دم   ي كم  4
 عن فيث  ر عدد(

48.74 5.57 46.89 4.85 5.:96 

فيعددكم   ى فيع   ا  فيعن  يا 5
 ( ث نطا  د دفد(50يعكم  

49.57 4.56 47.87 4.68 5.465 

 4.05(  طعا  ر  فيبك يطا =56با حدطا   كد  0,07  ≥*عهن ي  نك ن  ا ت   
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 طن عبع  د  في حث لأ  بعط  فلاتد  دفر  إحص ئطا(  ب ك لأد ب مفر كلايا 8طدضح عن فيبك ل  -
في هكطا  يص يح فيعبع  ا فيدبدط طا ي  ن  طعا  ر( فيعح   ا ف  د عن  طعدي  فيبك يطا  نك ن  ا ت    فيعي دطا

 . 4.05  فيبك يطا =(  طعا  ر56 كدبا حدطا   0,07  ≥
 مناقشة النتائج 4-2

فلإحصههه ئطا فيدههه  دهههم فيحصههه ل   طيههه     هههدتكفم فتد ههه د  ر(  ح ههه  فيدصهههعطم  رفي ط نههه ندههه ئ   أبيهههدري ههك 
ىنه ك د هكع  عهن طه  لأه  نده ئ   طنها في حهث  هطن فيعبعه  دطن  إن(  8,6فيدبدط   ي  حهث لأه  فيبهك يطن فيعهد عطن  

بع  ا فيدبدط طا لأ  بعط  فلاتد  دفر فيعي دطا  طك في حث    ىمف طح ب صهحا فيدبدط طا  فيض   ا  يعص حا فيع
فيت  هههطن  أكفءلأههه  ع هههد ى  إحصههه ئطافيندههه ئ   بههه ك لأهههد ب مفر كلايههها  أبيهههدرفيةهههدض ف  ل عهههن في حهههث    عههه  

فيعيههه دي  هههطن فلاتد ههه دطن في   ههه   في ههههكي  يعصههه حا فلاتد ههه د في ههههكي    ىهههمف طح هههب صهههحا فيةهههدض فيثههه ن  عهههن 
 إن  ههى  أشهه در(  فيدهه  9;;3(    ت يههك  0;;3في حهث   ددةههب ىههمه فيكدف هها عه  ندهه ئ  كدف هها  ههل عههن  نط  ه   

د ه عف دتكفم أ ه    فيدهكدط  فيهكفئدي  صه دم عنبعها  ف  ه    فيه عه  لأه  صهط  ا عةهدكفر في حهكفر فيدكدط طها   ف 
 طه  لأه  د ه طد فيهن صهد فيعي دطها يت  ه   هدم فطب  دهأثطدففيدعه دطن  عدف ه م فيةهد ب فيةدكطها فثهد  إ  ه ء فيدن ع لأه  

في كم    طهب  في  حث  ه   ىهمف فيد ه د إيهى في دنه ع  فيدهكدط   فيع دهد     هدتكفم  دط ها فيدهكدط  فيةدهدي فيعددةه  
فيدكدط طها فيه عطها في ه طعا  فيده   يلأ ه يع  لأطهو عهن ععطهبفر  تصه ئ   عدف  دهو   أ     فيدكدط  فيكفئدي فيشكم

 ع طهه ر فيد ههكم لأهه  ع ههد ى  ن صههد في ط  هها في كنطهها  فيعيهه دفر فيحد طهها دههدم ندطبهها فيد هه كل فيصههحطح دههن    ههى   
فيب م  ع   عا(   ميك لأ ن فيدكدط  فيةددي طدعطب   بط كم ;,90طش تن  حكم  فحكم    نيع لأددفر فيحعل  فيدفحا 

 هن  دطهب  ف كفءعصه كد في   ها أثنه ء     ميهك    هدغتل بيه ده  دهأتطد  يهعل ضك فيه فعل فيعؤكطا إيى فيده  
 هطن  همل في ه م  فلا هددت ء   هطن فيدهه   ف هده كم فينشه       هطن دتهبطن عصه كد في   ها فيه يطها    فيعد ه كلفيهعل 

ثتث  لأ  ة ر فلاكن  طن  فية  ة ر  دط دطن(  ف دنة مى    ت صها في د  ىطهكدفر فيده  د ه  ك   هى  نه ء عصه كد 
طدحه ل إيهى  إنعن فيده  أثن ء فيدكدط  طع ن  فلإ تل إن إمىد ى  ب ىد فيدكدط  فيةددي   في   ا    د ك فيب ف

 ( 483,9بط كم لأ  كدبا حعل فيدكدط    فء لأ  فيشكم أ  فيحبم . 

ي ندطبها فيح يطها لأه  دةه ب فيعبع  ها فيدبدط طها   هى فيضه   ا لأه  فلاتد ه دفر في هكطها طدبه   ف تد فيدة طد 
 :طأد إيى ع  

 يعنيبطا فيه عطا في  طعا فيد  صطغر  ي  عةدكفر في حكفر فيدكدط طا فيكفئدطا ضعن في دن ع  فيع دد ف -3

  فيبط كم.ف      فيصحطح لأ  فيدكد   كدبا فيحعل فيدكدط   عن حطث فيدث طر  -4

 فيه عطا فيصحطحا لأ  دش طل فيحعل  د بط  كدب دو . ف    -5

 ف كفء ش ل   طم أثن ء   ف   كدي طد فيهن صد في كنطا  فيعي دطا فيدكدط  فيعد دد   ى دنعطا  د    -6
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 عش  يا ي عن لأ ا أب فءفيدع دطن فيكفئدطا لأ   أكفءف دتكفم  ن صد فيدش طب  فيدحكي أثن ء    -7

( عهن  ف كفء   هد ا  ف كفء   ه م  ف كفء  ى فيب فنه  فيةنطها ي عدغطهدفر ع ضه  فيكدف ها  دحعهل  فيدأ طك -8
  ش ل ع دعد. ف ت  ءتتل في  حث  عكد  فيةدطب ح ل دصحطح  نفيع دد   عدن ع  تتل في 

 أ هه    فيدههكدط   عددةهه  فيشههكمفيف ههدتكفم نبهه م  دط هها فيدههكدط  فيةدههدي  إنفيندهه ئ  دههكل   ههى  إنلأضههت  ههن 
يى ف دث دم حع  يم إ أكىفيعي دطا  ص دم فطب  طا    ع   فيكفئدطافيعح  ر فيدكدط طا  أكفءيت  طن  أد   ك  فيكفئدي
 ميههك عههن تههتل     هها د ههبطل فيع ههد ى يهههكك عههدفر فيد ههدفد أ  فيههبعن لأهه   ههل عح هها عههن عح هه ر  ف كفءلأهه  

فيعن لأ ههها  فيحعههه     ههه   دههه لأد  نصهههد    لإثههه دم ع طههها فيدهههكدط  فيهههكفئدي د ههه ن كفئعههه  عصهههح  ا  إن إمفيهههكفئدم . 
ن نةه   فيت  هطن    فيهعهل فيبعه    طثطهد فيحعه    فيةه يط ر عن عح ا إيهى أتهدى ععه  طبطهل فيع هل عه ف فتدت
 هه    هكم  بهه ك لأههد ب مفر كلايها عهن طهها  هطن فلاتد هه دطن في   هه   في ههكي ي عبع  هها فيضه   ا لأهه  عدغطههدفر  إعه 

(   لأ ك طهب  في  حث ميك إيى ف دع ك فيدكدط  ر فيد  طكطا   كم فلاىدع م  د بطه  7فيكدف ا  ع  طدضح لأ  فيبك ل  
لأه  نةه    ف ثهدييه    فلإثه دمفيدعدطن ر فيت يطها عهن فيدبكطهك  إنفيةد ب فيةدكطا    ع   عدف  مدكدط     كم فيحعل في
فيطو كدف ا  ل عن  أش در  عع  ط هث فيع ل    يد ي  طنه     ى ع د فىم    ددةب ىمه فيندطبا ع  ع   فيت  طن

 نههك فيت  ههطن طههه ك إيههى  ف كفءع ههد ى (  هه ن  هه    ههكم د هه د 9:;3(     هه م  ههه ك   99;3  عههد     هه   
فيعي دطها فيهن صهد   هى نعه   فحهك لأه  دنعطها  ف د ه    طهدعهكف      فيدكدط   فيعد ه  عهن   هل فيعهكد     فيهمي 

أثنهههه ء في حههههكفر فيدكدط طهههها    طهدعههههك   ههههى فيههههك فلأ  فيشتصههههطا ي دغططههههد ك ن أي د نههههطن عههههنبم لأهههه  كدبهههه ر فيحعههههل 
 فيدكدط  .
 تتوصٌاالاستنتاجات وال -5
 الاستنتاجات  5-1

فطب  ط  م   دأثطدف    دط ا فيدكدط  فيكفئدي طؤثد في دن ع  فيدكدط    أ     فيدكدط  فيةددي فيعددة  فيشكم -3
 (ف كفء   د ا ف كفء    م ف كفء  ى دنعطا  د  طد فيصة ر فيعي دطا ع ض ع فيكدف ا  دحعل  إحص ئطاكلايا 

ا  طن عبع  د  في حث لأ  فتد  دفر فيصة ر فيعي دطا  يعص حا  ب ك لأد ب مفر كلايا عهن ط -4
 فيعبع  ا فيدبدط طا لأ  فلاتد  د في هكي.

 التوصٌات  5-2

ف دع ك ف دتكفم أ     فيدكدط  فيكفئدي ضعن في دفع  فيدكدط طا فيعت  ا ي ن شئطن لأ  فيب ن  فيعي دي  -3
   دم في كم.

فيعي دي يت  طن   دم كفء ل فيعكد طن يع  يي  عن لأ ئكم لأ  دلأ  فلا ض  في دفع  فيدكدط طا فيع ننا عن    -4
 في كم.
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 كدف  ر عش  يا  حطث طدم بط كم عكم في دن ع  فيدكدط   فيع دد  إبدفء -5

 ( نا39,38,:3لأئ ر  عدطا عتد ةا     ىكدف  ر عش  يا يهن صد  كنطا  عي دطا أتدى  إبدفء -6
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر العربٌة

  ع  ههها فيده ههطم فيههه ي     3عنهه ى  في حههث لأهه  فيدد طهها    -( :3:;3يب  ههه   عحعههك فحعههك فيغهه نم ف إ ههدفىطم -3
 ب عها  غكفك.

كفد فيعههههه دف    5    فيدط ضهههه في طهههه   لأهههه  فيعبهههه ل  -(:6:;3فحعههههك عحعههههك تهههه  د    هههه  لأيعهههه  في طههههك   -4
 في  ىدم.

دفر فيحد طا  فينة طا يت     دم دأثطد  دن ع  دكدط   ع دد    ى  هض فيعدغط-(:9:;3    م  ه ك ى د ن  -5
 ك د دفه  طد عنش دم  ب عها ح  فن   في  ىدم. أ د حا   ف دكنفي كم فين شئطن لأ  

 فلاتد  د  فيدح طل   دم في كم   ع  ها ب عها فيع صل . - :3;;3ث عد عح ن  آتد ن   -6

   ب عها فيع صل . فيدكدط  فيدط ض    ع  ها فيده طم فيه ي  -( :;:;3ث عد عح ن   فثب ن ب    -7

يت  هه   ههدم في ههكم  ف كفءفثههد  دنهه ع  دههكدط   ع دههد  يد هه طد ع ههد ى  -(:9;;3لأتطههمم   أ هه ت يههك   ههك فيب طههل  -8
    ع ن. ف دكنطافين شئطن   د  يا ع ب دطد  طد عنش دم     طا فيدد طا فيدط ضطا   فيب عها 

ب  لأههه  فيدهههكدط  فيدط ضههه    ع  هههها  طهههر فيدح طهههل في  ط  طعطههه ئ   فية ههه  -( :3;;3دط ههه ن تهههدط   عبطهههك   -9
 فيح عا   ب عها في صدم.

   كفد في د  ي     ا  فينشد   ب عها فيع صل  4 دم في كم     -( :;;;3بىطد    م فيتش    آتدفن   -:
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فثد ف دتكفم نب م فيدكدط  فيكفئدي   دط ها عنيبطها لأه  كد  فيدد طها فيدط ضهطا   -( :96;3 طك   ك فيب فك   -;
 .فلإ  نكدطادطد  طد عنش دم     طا فيدد طا فيدط ضطا ي  نطن   د  يا ع ب 

 في كن    دم في كم   كفد فية د فيهد    في  ىدم. فلإ كفك –( ;:;3 آتد ن   إ ع  طل و -30

 ههطن فينبدطهها  فيد  طههب عد ههب في دهه   ي نشههد   فيد  عههلدههكدط  فيدط ضهه  في-(:;;;3 هه كل   ههك في صههطد   هه   -33
  في  ىدم

فثههد  دنهه ع  دههكدط   ع دههد    ههى د ههكم فيع ههد ى في ههكن   فيعيهه دي   ههدم في ههكم -(:99;3يعبههك  ف أ هه  عههد   هه  -34
  نا  د  يا ع ب دطد  طد عنش دم  في  ىدم.36دحر 

  م فيدكدط  فيدط ض   كفد في ده  ي     ها  فينشهد  ب عهها -(:0:;3   م ح ن ح طن    ك     نصطف  -35
 فيع صل.

 في كن    دم في كم  ع  ها  طر فيح عا  ب عها  غكفك. فلإ كفك-(:::;3 ع لأب فيع ي   فيد طه   بم   ك -36

في ط  هها في كنطهها  ع  ن ديهه   ع  ههها فيههكى ي  كفد فية ههد -(::9;3ح هه نطن  صهه ح  عهه ل   ههك فيحعطههك  عحعههك -37
 فيهد    في  ىدم.

 عد هههب في دههه   ي نشهههد 3فيدهههكدط  فيهههكفئدي    لأههه فيبكطهههك -(:;;;3 عههه ل كد طهههد  عحعهههك صههه ح  ح ههه نطن -38
  في  ىدم.

  كفد فيعه دف  في  ىدم .30(:  م فيدكدط  فيدط ض    8:;3  ي  عحعك ح ن  ت-39

فثد دنعطا  ن صد في ط  ا في كنطا    دتكفم فيدكدط  فيكفئدي   ى دح طن فيع د ى -(:0;;3نط    دعبي لأيطم  -:3
  في  ىدم. فيهكك فيث ن   فيعب ك فيث نفيعي دى ين ش   دم في كم  عب ا    م  لأن ن فيدط ضا  

فيد  ط ههه ر فلإحصههه ئطا  ف هههدتكفع ر فيح  ههه   لأههه  -(:;;;3دطدههه   ح هههن عحعهههك فيه طهههكي    كطههه  ط  هههطن فيد-;3
  ح ث فيدد طا فيدط ضطا  كفد في د  ي     ا  فينشد  ب عها فيع صل.
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 (3يع حب  ف

 فيعي دطا فيت صا   دم في كم( – ف د ط ن دأي فيعتدصطن لأ  فلاتد  دفر  

 فية ضل ................................................فيعحددم مف  د 

  دط ا فيدكدط  فيكفئدي في حث فيع   م  فثد ف دتكفم أ     فيدكدط  فيةددي فيعددة  فيشكم  إبدفءلأ  فينطا 
في كم  فيدكدط  يعي دي يت     دم في كم فين شئطن(  ي  نك عن م ي فيت دم  فيكدفطا  عب ل  دم ف ف كفءلأ  ع د ى 

 دحعل  ف كفء   م  ف كفءفلاتد  دفر فيعي دطا فيت صا  فيد  د ط     د ا  أىم دأشطدفيدط ض    يمف طدبى 
 ( يت     دم في كم فين شئطن ع  فيد كطد ف كفء

 فييكف عن فلاتد  دفر فيعي دطا فيت صا
 فلاتد  د 

 فيد   ل ح  
 ف ىعطا

  ط   دحعل ك ط ا د دفد( يعكمي كم فتد  د ضد  في دم   يدأ   ف -3
 ف كفء 

 

  ط   دحعل ( ث نطا  د دفد(50فيعددكم   ى فيع   ا يعكم   فيعن  يافتد  د  -4
 ف كفء 

 

  ط     م ع  لأا  عدد(   هكفيث  ر  ن  ي كم عفتد  د ضد  في دم  -5
 ف كفء 

 

  ط     م  عدد(ع  لأا    هكفتد  د فيدعطا فيب ن طا عن فيحد ا   يطكطن  -6
 ف كفء 

 

( عدد 47( ش ت  يع  لأا  33فتد  د فيكحدبا   ي دم  طن   -7
 مى     ث نطا(

   ط    د ا
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 ف كفء 
  ط    د ا  ( عدد  ث نطا(47يع  لأا     ي دمفتد  د فيكحدبا  -8

 ف كفء
 

 في  حث
  

 
 
 
 

 (4فيع حب   
  صا   دم في كم( ف د ط ن دأي فيعتدصطن لأ  فلاتد  دفر فيعي دطا فيت

 فية ضل........................................................فيعحددم. ف  د م

فثد ف دتكفم ف     فيدكدط  فيةددي فيعددة  فيشكم   دط ا فيدكدط  في حث فيع   م    إبدفءطد م في  حث 
 م عن م ي فيت دم  فيكدفطا لأ  عب ل  دم فيعي دي يت     دم في كم فين شئطن (  ي  ن ف كفءع د ي فيكفئدي لأ  

عهن  لأ   ط ن عكى صتحطا في حكفر فيدكدط طا فيكفئدطا لأ  دنعطا  ده  ن مطدب   يمففي كم  فيدكدط  فيدط ض    
 - د  طد  هض فيهن صد فيعي دطا   دم في كم ع  عدف  م ع  ط  :

 ( ك ط ا0;عكى صحا بعن في حكم فيدكدط طا فيكفئدطا في فحكم   .3

 ( ث نطا360-340  أتدىددم فيدفحا  طن عح ا لأ .4

 (ك  ئب7-5   أتدىلأددم فيدفحا  طن عبع  ا      ا(  .5

 عدفر.( 8-6لأ   ل عح ا عن   ف كفء( ث نطا أ  د دفد 50لأ   ل عح ا   ف كفءبعن  .6

 ( عح ا36-:  طددف   كك فيدع دطن   فيعح  ر ( لأ  فيكفئدم في فحكم  .7

 فيت  . مفي ص ى ي كد شكم %(عن في0:-90شكم فيدع دطن عن   .8

(عههههههههههههههههدفر                                                       5  لأهههههههههههههههها فيدعهههههههههههههههه دطن   إ هههههههههههههههه كم( عبع  هههههههههههههههه ر  5فيدههههههههههههههههكدط  فيههههههههههههههههكفئدي طد هههههههههههههههه ن عههههههههههههههههن   .9
 في  حث      

 



 مجلة القادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة           المجلد التاسع            العدد الثانً
 

19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   نع م  ي حكم دكدط طا كفئدطا   دم في كم((
 فيد دطخ:                                    فيةدطب : ن شئا عح لأبا فينبف                  

 ( ك ط ا0;في  ر :                                                 ( لا         :3 كك فيت  طن :  
 ف شدففيع ه :ع ه  ن كي فينبف        ( عح  ر  ش ل لأدكي         : أ     فيدكدط  فيكفئدي : 
   طد  هض فيهن صد فيعي دطا فيت صا   دم في كمفييكف فيدكدط   : دنعطا  د

 فيعي دم أ  فيصةا في كنطا فيبعن فينش  

فيبههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههبء 
 فيدحضطدي

  ك 40

 ديطئا ف ك فر –فيحض د  ك  7 فيع كعا

 فيب م   ض ءديطئا   عا  –  م  إحع ء -3 ك 37 فلإحع ء

 ديطئا ت صا دتكم فيببء فيدئط   –ت    إحع ء -4

 يلأ ههةل  هه يدأ في ههدم   يطههكطن   دعهه  في ههدم   يطهه    ثههم في ةههب يضههد ي   ع ههكفي  هه ف  -3 ك 80 فيببء فيدئط  
 أكفءث نطا  (50 

 ( ث نطا.50( عدد يعكم  7  ى فيعص  ا عن ع  لأا   فيعن  يا -4

 هطن في هكعطن  في ةهب   يطه  عه  كلأه   ف دض(  غم   ى 3   ف دث طر  دم   طا بنا   -5
 (ث نطا د دفد50  يط     أع ع في دم   ي كعطن 

ط   ( ش فت  مى    7فيكحدبا   ي دم  طن   -6  ( ث نطا50  فيد دفد تتل    ف 
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 ( ث نطا 50د دفد   يلأ  ى(  غم فيب     فيني ض 4ن  ب في   ف حعل  دم   طا    -7

  د ههدفد  فيشهه ت فيكحدبهها  ضههد  في ههدم   يع هه  ا ثههم د هه عي   فلا ههدكفدم عههن حهه ل  -8
 ( عدفر 8 

    ههن ( د هههدفد  دلأههه  فيبههمع  في هه  طن   يطهه   شههن فيبيههد ههد   ء   ههى عههن  ضهه  فلا -9
 ( ث نطا50 

 ( عدفر 8د دفد   فيدأ ع د ى   ف    يلإع مفين ح فيعدد ي    ي دم فيعع   ا  طك فيبعطل 

 دع دطن ديكئا ك 30 فيببء فيتد ع 
 


