
 

 

  

 

 

 

 
553 

 اليدكرة لعبة ي تعلم بعض المهارات الأساسية بف واثرها متنوعةالوسائل التعليمية  استخدام
 

 اسراء ياسين عبد الكريم أ.د
 ASRASPORT41@gmail.com   

 لرياضة قسم التربية البدنية وعلوم ا /    كلية التربية الأساسيةية / الجامعة المستنصر 

 
 الملخص

 

 الوسائل التعليمية متنوعة في تعلم بعض المهارات الأساسية بلعبة كرة اليد  استخدامهدف البحث التعرف على اثر  

مستوى الأداء المهاار  ومن اهم فروض البحث هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطلاب في 

للمهارات أساسية لكرة اليد بين كل من الاختبارين القبلي والبعد  وللمجموعتين التجريبية و الضابطة.ووجود فروق 

ذات دلالة إحصاائية باين متوساطي درجاات الطالباات بمجماوعتي البحاث التجريبياة التاي تاتعلم ببرناام  الوساائل 

التجريبية.وكانت مجالاتا  المجاال البيار  هام طلبا  المرحلا  الاولاى قسام  التعليمية والضابطة ولصالح المجموعة

والمجاال  2024/ 4/   22ولغاي   2024/  2/  20التربي  البدنية وعلوم الرياضة  اما المجال الزماني الفتره من 

باب الثالاث فقاد اياتمل علاى  المكاني القاع  الداخلي  لكلية التربي  الاساسي  قسم التربي  البدنية وعلوم الرياضة اما ال

منه  البحث استخدمت الباحثة المنه  التجريبي لملائمت  لطبيعة الميكلة.وتمثلت عينة البحث طلاب المرحلة الأولى 

 اختياارهم(، و قاد تام 2025 - 2024بكلية التربية الأساسية قسم التربية البدنية وعلاوم الرياضاة للعاام الدراساي  

( طالب و 25( طالب و قد تم تقسيم العينة على  مجموعتين إحداهما تجريبية قوامها  50م  بالطريقة العمدية وعدده

اعينة فاي ضاوء المتغيارات التالياة 25الأخرى ضابطة قوامها   ( طالب.قامت الباحثة بإجراء التجانس باين أفاراد الا

، القدرات الحركية الخاصة بكرة اليد،  ، الذكاء كأحد القدرات العقلية الوزن الطول ,،  معدلات النمو  العمر الزمني

وتم حساب معاملات الثبات لهاذه الاختباارات بطريقاة إعاادة الاختباار بفاصال  بعض المهارات الأساسية لكرة اليد(

ثلاثين طالب من طلب  المرحلة الاولى من خاار  عيناة البحاث و قاد دلات  30أيام على عينة قوامها  3زمني مدت  

اط دال إحصاائيا  باين القياساين لجمياخ الاختباارات ،  تام وضاخ الوحادات التعليمياة لابعض النتائ  عن وجاود ارتبا 

( محاضاارة بواقاخ محاضاارتين كال اساابول ماخ العلاام ان الاازمن 16المهاارات بكاارة الياد بالبرنااام  وقسامت الااى  

غرق تنفياذ الوحادات قسم التربي  الرياضية ساعتان وقاد اسات/الأساسيةالمخصص للمحاضرة العملية في كلية التربية 

ان اسلوب الوساائل التعليمياة المتناول كاان اكثار تاأثيرا  علاى تعلام   الاستنتاجات  وكانت اهم, ( اسابيخ 8التعليمية  

ذو فاعلية عالية   ت الوسائل المتنوعة كان , وان   د  مما يدل على فاعليت  وتأثيره  مهارات كرة اليد من الأسلوب التقلي

  راد العينة . على اراء وانطباعات اف

 الكلمات المفتاحية :الوسائل التعليمية , تعلم , كرة يد
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The use of various educational means and their impact on learning some basic 

skills in handball 
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Education and Sports Sciences 

 Received: 11-05-2024                                             Publication: 16-08-2024 

Abstract 

The aim of the research is to identify the effect of using various educational means in learning some 

basic skills in handball 

Among the most important hypotheses of the research are statistically significant differences between 

the average scores of students in the level of skill performance for basic handball skills between each of 

the pre- and post-tests and for the experimental and control groups. And the existence of statistically 

significant differences between the average scores of female students in the two experimental research 

groups that learn with the educational means program and the control in favor of the experimental 

group. Its fields were the human field, the first-stage students, Department of Physical Education and 

Sports Sciences, while the time field was from 20/2/2024 to 22/4/2024 The spatial domain is the internal 

hall of the College of Basic Education, Department of Physical Education and Sports Sciences. As for 

the third chapter, it included the research methodology. The researcher used the experimental method to 

suit the nature of the problem. The research sample represented the first-stage students at the College of 

Basic Education, Department of Physical Education and Sports Sciences for the academic year (2024-

2025). They were chosen intentionally and their number was (50) students. The sample was divided into 

two groups, one of which was experimental, consisting of (25) students, and the other was a control 

group, consisting of (25) students. The researcher conducted homogeneity among the sample members 

in light of the following variables: growth rates (chronological age, height, weight, intelligence as one of 

the mental abilities, motor abilities specific to handball, some basic handball skills). The stability 

coefficients for these tests were calculated using the retest method with a time interval of 3 days on a 

sample of 30 thirty students from the first stage students from outside the research sample. The results 

indicated a statistically significant correlation between the two measurements for all tests. The validity 

coefficient was also calculated using the psychological segmentation method, and the differences were 

Between the two groups,. The educational units for some handball skills were placed in the program and 

divided into (16) lectures, two lectures per week, knowing that the time allocated for the practical 

lecture in the College of Basic Education/Department of Physical Education is two hours.. The most 

important conclusions were that the method of diverse educational means was more influential on 

learning handball skills than the traditional method, which indicates its effectiveness and impact. The 

method of diverse means was highly effective on the opinions and impressions of the sample members. 

Keywords: educational means, learning, handball 
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 الباب الأول 
 المقدمة و أهمية البحث -1

 
إنا  يارثر تاأثيرا   اذ يعتبر التعلم من أهم المظاهر و السمات التي تلعب دورا  هاما  فاي تقادم كثيار مان الياعوب      

نظرياات التادريس و ويقاس التقادم بمادى معرفتهاا لوساائل وايجابيا  في تنيئة جيل جديد على أسس علمية متطورة 
الإساتفادة منهاا فاي تهيئاة  مدرسث و قد أضاف التطور العلمي الكثير من الوسائل الجديدة التي يمكن للالتعليم الحدي

أصبحت مسروليت  الأولى هاي رسام مخطاط و ةإعدادهم بدرجة عالية من الكفاء من خلالمجالات الخبرة للدارسين 
 ق أهداف محددة".لإستراتيجيات الدرس تعمل فيها طرق التدريس و الوسائل التعليمية لتحقي

لها بصورة متنوعة يسهم  مدرسمن العوامل التي ترثر بإيجابية في المتعلم و ان استخدام ال نوعةإن الوسائل المت    
بمهاراتهاا  إحدى أنياطة الألعااب الجماعياة و هاي ةزيارة كرة اليد في تحقيق نوعية أفضل من التعلم و تعتبر لعبة 

تعتماد علاى تعلام مهاراتهاا المختلفاة و ب التي تجعل المتعلم ييعر بالسعادة أثنااءهي من الالعاالفردية و الجماعية و
الأساسية/قسام التربياة كلياة كأحاد المنااه  لهاا المهارات الاساسية كقاعدة هامة للتقدم فاي مساتوى الاداء و باالنظر 

لمهاارات كمتطلباات أساساية في التعليم الأساسي فساوف نار أنهاا تياتمل علاى االاولى المرحلة /التربية الرياضية  
 لممارستها"

 حثـكلة البـمش1-2
الاساسي /قسااام بالإياااراف علاااى دروس التربياااة العملياااة فاااي كلياااة التربياااة  الباحثاااةمااان خااالال قياااام    

ريس الطريقاة التقليدياة د أن الطريق المتبعة في الت التعليم الأساسي فقد لاحظت من  التربي /الرياضي /المرحل  الاولى
لاب في الموقف يتبع  عرض للإنموذ  دون أدنى مياركة فعلية للط تمد على مصدر للمعرفة وهو اليرح ي تعو الت

المتنوعااة إسااتخدام بعااض الوسااائل التعليميااة  اذ يااتلائم مااخ التطااور فااي تكولوجيااا التعلاايم ماان التعليمااي و هااذا لا
في اليعبة الواحدة و   الطلب نب الزيادة العددية  التكنولوجية للإرتقاء بالعملية التعليمية في الوقت الحاضر هذا إلى جاو
مما يزيد العابء الواقاخ علاى الأساتاذ. فهناا يجاب  الطلب يتبخ ذلك بالضرورة من زيادة تباين الفروق الفردية بين ما

فرد من منظور الإهتمام بالمعرفة تأثيرها على جوانب التعلم و  كرة اليد الإهتمام بالاساليب الحديثة في تعلم مهارات 
 كوحدة متكاملة.

 
 أهداف البحث 1-2

 اثر إستخدام الوسائل التعليمية متنوعة في تعلم بعض المهارات الأساسية بلعبة كرة اليد التعرف على 
 
 فروض البحث 1-3

 في ضوء أهداف يضخ الباحثان الفروض التالية:
هار  للمهارات أساسية في مستوى الأداء الم لاب هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الط -1

 لمجموعتين التجريبية و الضابطة.والبعد  ولبين كل من الاختبارين القبلي  كرة اليد ل
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطالباات بمجماوعتي البحاث التجريبياة التاي تاتعلم  -2

 لصالح المجموعة التجريبية.تعليمية والضابطة وببرنام  الوسائل ال
 جالات البحثم1-4
 البدنية وعلوم الرياضة طلب  المرحل  الاولى قسم التربي  -المجال البشري:1-4-1
 2024 /4   /22 ولغاي  2024/  2  /20الفتره من -المجال الزماني:1-4-2
  البدنية وعلوم الرياضة القاع  الداخلي  لكلي  التربي  الاساسي  قسم التربي  -:المجال المكاني1-4-3
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 هج البحث و إجراءاته الميدانية من -3
 . ميكلةلطبيعة ال لملائمت  المنه  التجريبي  الباحثة  ت إستخدم منهج البحث3-1
 
 عـينة البحث 3-2

قسم التربية البدنية   /بكلية التربية الأساسية/ الجامعة المستنصرية  ىالأول المرحلةتتمثل عينة البحث من طلاب      
(  50  م عددهر عينة البحث بالطريقة العمدية و (، و قد تم إختيا2025 - 2024للعام الدراسي   وعلوم الرياضة 
( طالب و قد تم إستبعاد  130  م % من إجمالي المجتمخ البحث و البالغ عدده21.7نسبة مئوية قدرها  طالب يمثلوا 

ين إحداهما تجريبية  مجموعتلية و قد تم تقسيم العينة على  في فريق الك ونالميارك والمتغيبين و  الطلاب المصابين 
 ( طالب.25( طالب و الأخرى ضابطة قوامها  25قوامها  

 
 تجانس أفراد العينـة 3-3

اعينة فاي ضاوء المتغيارات التالياة معادلات النماو  العمار الزمناي،  الباحثة قامت       بإجراء التجانس بين أفاراد الا
كارة ، بعاض المهاارات الأساساية لكرة اليد الخاصة بالطول، الوزن، الذكاء كأحد القدرات العقلية، القدرات الحركية 

 (.1( و الجدول  اليد 
 
 
 
 ( 1جدول )

 يوضح التجانس بين أفراد العينة 

وحدة   المتغيرات  ت
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

معامل   الوسيط
 الإلتواء

 معدلات النمو:  1
 العمر الزمني 

 
 سنة 

 
12.42 

 
2.48 

 
12 

 
0.51 

 0.50 156 3.65 156.61 سم  الطول

 0.30 53 4.75 53.48 كجم  الوزن 

 0.07 - 22 4.98 21.87 درجة الذكاء 2

كرة  القدرات الحركية الخاصة ب 3
 :  اليد 

 قدرة الذراعين 

 
 متر 

 
2.54 

 
21.48 

 
3 

 
- 0.55 

 0.57 12 3.24 12.62 سم  قدرة الرجلين 

 0.37- 14 2.67 13.67 ث  السرعة 

 0.36 22 3.48 22.42 ث  الرياقة

 0.60 15 4.18 15.84 درجة الدقة

 : كرة اليد المهارات الأساسية ل 4
 التمرير  

 التمريرة الصدرية 

 
 عدد 

 
5.75 

 
1.24 

 
5 

 
1.81 
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 1.88 4 0.67 3.42 عدد  التمريرة المرتدة باليدين  

 0.94 3 0.54 2.17 عدد  التمريرة من فوق الرأس باليدين 

 0.22 22 0.57 22.48 درجة فالتمريرة بيد واحدة من الكت 

 0.15 75 9.75 75.48 ث  المحاورة  -

 التصويب  
 التصويب بيد واحدة من الثبات 

 
 درجة

 
4.15 

 
1.44 

 
4 

 
0.31 

 0.4- 3 1.51 1.53 درجة التصويبة السلمية 

 
ب التوزيعاات ( و هذا يدل على خلو البيانات من عياو3 ±( أن معامل الإلتواء يتراوح ما بين  1يتضح من جدول  
 ةير الاعتدالية.

 
 وسائل جمع البيانات 3-4

 المقابلات اليخصية. -1
 المصادر العربية و الأجنبية. -2
 و منها كرة اليد الإختبارات و المقاييس المتعلقة ب -3

 
 إختبارات معدلات النمو  السن، الطول، الوزن(.  -أولا :
 إختبار القدرات العقلية إختبار الذكاء. -ثانيا :
ار هذا الإختبار نظرا  لأن  يقيس الذكاء لانفس المرحلاة السانية، و قاد تام إيجااد معامال لثباات عان طرياق تم إختي   

 (0.84بلغ معامل الثبات   اذ التجزئة النفسية للإختبار، 
 .كرة اليد إختبارات القدرات الحركية الخاصة ل -ثالثا :
مان الجامعاة الاولاى المقدرة للمرحلاة  كرة اليد ارات لتحديد أهم القدرات الحركية التي ترثر على مستوى تعلم مه   

هاي القاوة المميازة بالسارعة  كارة الياد أن أكثار القادرات الحركياة إرتباطاا  بمهاارات  وجدوفمن خلال الإختبارات 
للذراعين و الرجلين، السرعة، الرياقة، الدقة، و قد تم تحديد الإختباارات التاي تقايس هاذه القادرات و هاي  الوثاب 

 –الجار  و الادوران رباخ دورة جهاة اليماين  –م 30العادو  –كغام 3رفخ الكرة الطبيعية باليدين زناة  –د  العمو
 التصويب باليدين على دوائر متداخلة(.

 
 صدق وثبات إختبار القدرات الحركية 3-5
عيناة قوامهاا  أياام علاى 3تم حساب معاملات الثبات لهذه الإختبارات بطريقة إعادة الإختبار بفاصل زمني مدت     

ت النتائ  عن وجود إرتباط دال إحصائيا  ل( و قد د بحث  من خار  عينة ال الاولىالمرحلة طلبهثلاثين طالب من  30
، كما تم حسااب معامال الصادق للإختباارات بطريقاة التجزئاة النفساية و قاد كانات  بين القياسين لجميخ الإختبارات 

 ( يوضح ذلك3و  2لجميخ الإختبارات و جدول   0.01لالة الفروق بين المجموعتين معنوية عند مستوى د 
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 ( 2جدول  
              كرة اليد معامل الصدق لإختبارات القدرات الحركية الخاصة ل 

 
 2.77=  0.05* معنوية عند مستوى 

بين الربال الأعلى و الرباال الأدناى  0.05الة إحصائيا  عند مستوى معنو  ( وجود فروق د 2يتضح من جدول     
 للمقارنة الطرفية لمتغيرات القدرات الحركية قيد البحث، و هذا يدل على صدق تلك الاختبارات.

 
 ( 3جدول  

   كرة اليد معامل الثبات لإختبارات القدرات الحركية الخاصة ل
 
 
 
 
 
 
 
 

 0.361=  0.05معنوية عند مستوى *                 
بين التطبيق و إعادة التطبيق لمتغيرات  0.05( وجود إرتباط دال إحصائيا  عند مستوى معنو  3يتضح من جدول  

 القدرات الحركية، و هذا يدل على ثبات تلك الاختبارات.
 
 الإختبارات المهارية  -رابعاً:3-6
لإختبار الإختبارات الناسبة لتحديد مساتوى  كرة اليد لمراجخ العلمية و الدراسات السابقة في مجال تم إستعراض ا    
، التصاويب.(  خادال، ال منها  التسليم والاستلام ، و في ضوء ذلك تم تحديد الاختبارات كرة اليد المهار  في  طلب ال
 دق.إن هذه الإختبارات ثبت تمتعها بدرجة عالية من الثبات و الص اذ 
 
 صدق و ثبات الإختبارات المهارية 3-6-1
أيام علاى عيناة قوامهاا  3تم حساب معاملات الثبات لهذه الإختبارات بطريقة إعادة الإختبار بفاصل زمني مدت      
من خار  عينة البحث و قد دلت النتائ  عن وجود إرتباط عال باين القياساين  الاولىالمرحلة  طلب ( طالب من 30 

تبارات كما تم حساب المعامال الصادق للإختباارات بطريقاة التجزئاة النصافية و قاد كانات الفاروق باين لجميخ الإخ

وحدة   المتغيرات  م 
 القياس 

 ت  م ف  الرباعي الأدنى  الرباعي الأعلى 

 ل  س ل  س

 * 4.91 0.40 0.77 1.64 0.84 2.04 متر  قدرة الذراعين  1

 * 2.98 2.40 1.67 12.01 2.61 14.41 سم  قدرة الرجلين  2

 * 6.77 1.94 4.65 14.61 3.11 12.67 ث  السرعة  3

 * 4.56 3.72 4.56 17.42 2.64 13.70 ث  الرياقة 4

 * 3.40 5.41 3.64 14.26 2.64 19.67 درجة الدقاة 5

وحدة   المتغيرات  م 
 القياس 

 ر عادة الإختبار إ الإختبار 

 +ل س +ل س

 * 0.527 2.33 2.12 2.67 2.34 متر  قدرة الذراعين  1

 * 0.462 2.35 14.32 3.24 14.67 سم  قدرة الرجلين  2

 * 0.497 3.94 12.37 4.09 12.94 ث  السرعة  3

 * 0.625 4.05 16.98 3.91 16.22 ث  الرياقة 4

 * 0.422 3.67 18.67 4.25 17.95 درجة الدقاة 5
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( توضح معاملات الصادق و الثباات 5(  4% لجميخ الإختبارات و جدول  0.01المجموعتين معنوية عند مستوى 
 لكل إختبار.

 ( 4جدول  
                       كرة اليد متغيرات المهارية لمعامل الصدق لل                                     

 2.77=  0.05* معنوية عند مستوى 
باين الرباال الأعلاى و الرباال الأدناى  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى معناو  4يتضح من جدول  

 للمقارنة الطرفية للمتغيرات القدرات المهارية ، و هذا يدل على صدق تلك الاختبارات.
 ( 5جدول  

    كرة اليد المهارية في معامل الثبات للمتغيرات                                             

 
        البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الوسائل التعليمية المتنوعة على جوانب التعلم في كرة اليد. -3

( محاضرة بواقخ  16بالبرنام  وقسمت الى   كرة اليد تم وضخ الوحدات التعليمية لبعض المهارات ب 
اسبول مخ العلم ان الزمن المخصص للمحاضرة العملية في كلية التربية  محاضرتين كل 

( اسابيخ وتفصيل  8الرياضية ساعتان وقد استغرق تنفيذ الوحدات التعليمية  الاساسي /قسم التربي  
 الوحدات التعليمية موضحا على النحو التالي: 

( دقاائق، 10( دقاائق، الاعاداد البادني  5اء  ( دقائق، الاحم10  وسائل( دقائق، مياهدة ال3الاعمال الادارية  
 ( دقيقة.2( دقيقة، الختام  15التطبيق العملي للبرنام  التعليمي والتقد بالمهارة  

 
 

 م 
المهارات 
 الأساسية 

 الإختبارات المهارية 
وحدة  
القيا 
 س

الرباعي  
 الأعلى 

 ت  م ف  الرباعي الأدنى 

 ل  س ل  س

التسليم    1
 والاستلام 

 

التسليم  دقة و سرعة ا
 والاستلام 

.14 عدد 
25 

3.2
5 

6.2
5 

2.27 8 3.71
 * 

.58 ث  لخداسرعة ال خدال ال - 2
66 

8.6
6 

76.
27 

8.64 17.
63 

4.07
 * 

 التصويب  - 3
 

.10 درجة دقة التصويب  
38 

3.4
8 

5.9
7 

1.67 4.4
1 

3.23
 * 

وحدة  الإختبارات المهارية المهارات الأساسية  م
القيا
 س

 ر اعادة الاختبار الاختبار

 +ع س_ +ع س_

التسليم   1
 والاستلام

 

دقة و سرعة التسليم 
   والاستلام

 * 0.62 2.17 6.42 2.32 6.07 عدد

 * 0.71 6.53 79.84 8.44 79.22 ث خداعسرعة ال الخداع- 2

 التصويب - 3
 

 * 0.68 2.14 5.63 2.37 5.21 درجة دقة التصويب 
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 جربة الاستطلاعية:  تال3-9
( طالبة من مجتمخ البحث وخار  مجتمخ 15باجراء التجربة الاستطلاعية على عينة قوامها   الباحثة قامت      

لاجاراء المهاارة  الطلبا  ومادى تفهمهامي وذلك بهدف التأكد من مدى صالاحية البرناام  لقادرات البحث الاصل
واستيعابها لها واختبار صلاحية المكان المستخدم في اجراء قياس الاختبار القبلي على المجماوعتين  التجريبياة 

 والضابطة( في الاختبارات المهارية.
 
 التجربة الاساسية:  3-10

المتعددة والضابطة بأستخدام   وسائلربة الأساسية على المجموعتين التجريبية بأستخدام اسلوب الالتجتم تطبيق 
في كل  بواقخ محاضرتين   ( اسابيخ 8ستغرق تطبيق التجربة  الأسلوب التقليد    اليرح والعرض ( وقد ا

 .  اسبول وزمن الدرس ساعتين وتم القياس الأختبارات البعدية في الأختبارات المهارية
 
 الأحصائية :  وسائلال3-11
 في المعالجات الأحصائية وتمثلت في :  SPSSتم أستخدام برنام  الحقيقة الأحصائية      
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
 عرض النتائج بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في المتغيرات المهارية لدى المجموعة الضابطة . 4-1
 
بين القياسين القبلي والبعاد   0.05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنو  6ح في الجدول  يتض   

% لمهارة 262يتراوح معدل التغير مابين  اذ المهارية لصالح القياس البعد  وللمجموعتين الضابطة في المتغيرات 
 لمهارة المحاورة . 23.98التمريرة من فوق الرأس باليدين 

 
 ( 6جدول )

                                                                                              دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في النتغيرات المهارية لدى المجموعة الضابطة 
                                                                                             

معدل  ت  ل ف  م ف  القياس البعد   القباس القبلي  الأختبارات  م 
 ل  س ل  س التغير 

  59.96 * 3.78 2.65 3.25 3.62 8.67 2.11 5.42 التسليم والاستلام  1
% 

 % 23.98 * 6.93 4.55 19.45 8.66 61.64 11.04 81.09 الخدال 2

 % 52.02 * 3.98 1.78 2.58 3.04 7.54 1.12 4.96 التصويب   3

 
 
 عرض النتائج بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات المهارية لدى المجموعة التجريبية . 4-2

 ( 7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي في المتغيرات المهارية لدة المجموعة التجريبية 

 

معدل  ت  ل ف  م ف  ياس البعد  الق القباس القبلي  الأختبارات  م 
 ل  س ل  س التغير 

 % 246 * 16.84 1.65 13.24 3.76 18.62 1.41 5.38 التسليم والاستلام 1

 %33 * 11.20 5.67 27.15 7.96 54.91 9.14 82.06 خدالال 2

 %78 * 5.58 2.49 3.70 3.14 11.04 1.06 4.74 التصويب  3

 2.06=  0.05* معنوية عند مستوى 
 
باين القياساين القبلاي والبعاد   0.05( وجاود فاروق دالاة احصاائيا عناد مساتوى معناو  3ح مان جادول ضيت    

% لمهاارة 246يتراوح معدل التغير ماابين  اذ للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية لصالح القياس البعد  ، 
 . التسليم والاستلام
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لبعديــة للمتغيــرات المهاريــة لــدى المجمــوعتين التجريبيــة عــرض نتــائج الفــروق بــين متوســطي القياســات ا 4-3
 . والضابطة

 
 ( 8جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات البعدية للمتغيرات المهارية لدى المجموعتين التجريبية والضابطة 
 

 ت  م ف  الضابطة  التجريبية  الأختباااارات  م 

 ل  س ل  س

 * 9.53 9.95 3.62 8.67 3.76 18.62 التسليم والاستلام  1

 * 2.86 6.73 8.66 61.64 7.96 54.91 خدالالم 2

 * 4 3.50 3.04 7.54 3.14 11.04 التصويب  3

  2=  0.05* معنوية عند مستوى 
باين القياساات البعدياة للمتغيارات  0.05وجود فروق دالة احصائية عند مستوى معناو   (8يتضح من جدول      

 ة والضابطة لصالح المجموعة التجريبية .المهارية للمجموعتين التجريبي
 
 المهارية .  للمتغيرات   تغير بين متوسطي القياسات البعديةعرض نتائج فروق معدلات ال 4-4

 ( 9جدول )
 فروق معدلات التغير بين متوسطي القياسات البعدية للمتغيرات المهارية لدى المجموعتين التجريبية والضابطة 

  معدل تغير  الأختباااارت  م 
 الضابطة 

معدل تغير  
 التجريبية 

 فروق معدل التغير 

 % 186.31 % 246 % 59.96 التسليم والاستلام  1

 % 9.02 %33 % 23.98 لخدالا 2

 % 25.98 %78 % 52.02 التصويب  3

  2=  0.05* معنوية عند مستوى 
المجموعتيات التجريبياة ( فروق معدل التغير بين القياسات البعدية للمتغيرات المهارية لدى 9يتضح من جدول      

% لمهاارة 9.02% لمهارة التمريرة من فوق الرأس باليادين ، 342تراوح فروق معدل التغير مابين  اذ والضابطة 
 المحاورة .
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 ج ــة النتائ ــمناقش4-5
 

( الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة  6ايارات نتائ  جدول     
التصويب ( ولصالح الأختبار البعد  وهذا يتغير   – الخدال –تسليم والاستلام  ال كرة اليد في المهارات الأساسية ل

 .   كرة اليد الى ان الأسلوب التقليد    اليرح ( والعرض ل  تأثيرا  ايجابيا  على تعلم المهارات الأساسية في 
حصائية بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعاة التجريبياة ( الى وجود ورق ذات دلالة ا7وقد ايارت نتائ  جدول  
 التهديف ( ولصالح القياس البعد  . –الخدال  –التسليم والاستلام  كرة اليد في المهارات الأساسية ل

 
ذلاك وان  كرة اليد ذو ايجابية وفاعلية على تعلم مهارات  نوعةالمت وسائلالى ان استخدام اسلوب ال وتعزو الباحثة   
يسااعد علاى  وساائلالاى ان تعادد ال نوعاةالمت وسائللتقدم الذ  حدث للمجموعة التجريبية التي استخدمت اسلوب الا

علاى تعلام  وتحفزها على بذل الجهد ودعم اليعور بالملل كما ان هذا الأسلوب يساعد كل طالاب  الطلب اثارة اهتمام 
 .ر اعداد ه عمليا وعقليا للمبتدئ  المهارة وفقا  لسرعتها الذاتية كما ان هذا الأسلوب يعتب

 
التعليمية من أهم الأركان التي ترتكز عليها عملية التعلم بل  وسائلويتفق ذلك مخ ماأيار الي  احمد اللقاني    ان ال   

  ويمكن اعتبارها من اهم العناصر التي تساعد على بلوغ الأهداف التي ترجى من عملية التعلم ((
 
الغرض الأول والذ  يتضمن على وجود فروق ذات دلالة احصاائية باين متوساطي درجاات صحة  وبذلك يتحقق   

باين كال مان القياساين القبلاي والبعاد  لكال مان  كارة الياد الطالب من مستوى الأداء المهار  للمهارات الأساساية ل
التعليمية المتعددة ولصالح   ئلوساالمجموعة الضابطة التي تتعلم بالطريقة المعتادة والمجموعة التجريبية التي تتعلم بال

 الأختبار البعد  .
 
( الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الأختبارين البعد  وللمجموعتين التجريبية 8كما يتضح من الجدول   -2

التهديف ( ولصالح المجموعة التجريبية مما يدل  –الخدال  –التسليم والاستلام  كرة اليد والضابطة في تعلم مهارات 
بصاورة افضال مان  كرة الياد التعليمية كانت اكثر ايجابية وفاعلية على تلم بعض المهارات  وسائلعلى ان اسلوب ال

 الأسلوب التقليد  الذ  استخدمت  المجموعة الضابطة .
 
التاي تام تقاديمها  وساائلان سبب تفوق افراد المجموعة التجريبية يرجاخ الاى ان اسالوب اختباار ال الباحثةويرى    
مايركاد مصاطفى موهاذا  بيانهموعمال علاى مراعااة الفاروق الفردياة  لاب كان يناسب مستوى قدراتهم وميولهمطلل

من مقابلة الفروق الفردية بين المتعلماين واعطااء  مدرسالتعليمية يمكن ال وسائلبدران    الى ان استخدام اسلوب ال
حماستهم ومساعدتهم على التفكير الأيجابي وتارد  فاي كل منهم الخبرات التي تناسب  مما يزيد من ايجابيتهم واثارة 

 .  التعليمية يحقق مختلف الأةراض التعليمية (( وسائللل مدرسالنهاية الى جودة التدريبين ا  ان استخدام ال
 
ان ويعزو ايضا  الباحثان ايضا  تفوق افراد المجموعة التجريبية الى ان اسلوب الوسائل ساعد الطالبة على تعلم واتق  

منظماة ومتتابعاة مماا يسااعد ان هذا الأسلوب يعمل على تقييم المهارة الاى خطاوات صاغيرة بطريقاة  اذ المهارات 
 على تركيز الأنتباه وتفهم كل جزء من اجزاء المهارة وتعلمها بسهولة . الطالب 

 
النجاح وتقليل الأستجابة  كما ايار الي  محمد سعد زةلول    الى ان تقييم الموقف التعليمي يرد  الى زيادة فرص   

  الأيجابية في اكتساب الخبرة ((  وزيادة مياركتتعلم الخاطئة مما يرد  الى تجنب سلبية الم
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( فروق معدلات التغير بين الأختبارات البعدية للمتغيرات المهارية لدى المجماوعتين التجريبياة 9يوضح جدول     

مجموعة الضابطة ممثلة بالأسلوب التقليد  قد حققت تقدما احصائيا  والضابطة وهذا يوضح ان  على الرةم من ان ال
وتحسنا  ايجابيا  في المهارات الأساسية الا ان ماحققت  المجموعة التجريبية ممثلة في اسلوب الوسائل التعليمياة يفاوق 

في منها  التربية  ة اليد كراليكل التقليد  الذ  يستخدم في تدريب    الطلب وبدلالة احصائية ويرجخ ذلك الى عدم تقبل  
 الرياضية والذ  يعتمد كل استخدام اسلوب التلقين واليرح وتثبيت المهارة بالتكرار .

 
 سـاب الخامـالب
 الأستنتاجات والتوصيات-5
 تنتاجات ـالأس5-1
 

ما يدل من الأسلوب التقليد  م كرة اليد كان اكثر تأثيرا  على تعلم مهارات  متنولاسلوب الوسائل التعليمية ال -1
 على فاعليت  وتأثيره .

 كان ذو فاعلية عالية على اراء وانطباعات افراد العينة . تنوعةب الوسائل الماسلو -2
 يات ـالتوص5-2
 

خاصاة  كارة الياد فاي تعلايم المهاارات الأساساية فاي  نوعةللوسائل التعليمية المت مدرسضرورة استخدام ال -1
 وباقي الألعاب عامة .

 بدروس التربية الرياضي لجميخ مراحل التعليم الجامعي . نوعةمتضرورة تطبيق الوسائل ال -2
 فة ضرورة انياء وتصميم مختبرات علمية تتمثل على الوسائل التعليمية المختل -3
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