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الحركات  والاساسية   أداء المهارات ي بالأدوات فيسلوب الدائر الأبمقترح   تعليمي  برنامجتأثير 
براعم الجمناستك الأرضية ل  

 أ.م.د فاطمة حسن حسون 
 النشاطات الطلابية / جامعة البصرة 

16/8/2024تاريخ نشر البحث                         16/4/2024تاريخ استلام البحث   

   ملخص ال
التع   ف ى     ر  لبر  ال  ل  ليم التع لو  ا دلئر   الأ ال  دا  ح د  لئ  ا     ا رح   ر  دف البح  ا ال    يه  

الوهلرا  الارلرلة )الابب ،ال يا ، الج ح، ال ق       الح ا ل  الارة لة   ا الوجواى ة التج   ل ة 
التع    ف ى      الي     ا     ا الوه   لرا  ائرلر   لة   الح ا   ل  الارة   لة     ر  الوجواى   ة ال    لد ة   ،  
، ارتخديت البلحث ة الو جهم التج    ا دلر  الأ الوجواى ة ال  لد ة   تج   لة    ا القللس البعدحال

، لك     و يجواى     ة       اىل   10  ي              اىل الو ا     ع الت     در  ا  اا        )20التج   ل     ة، ىرج     ة البح     ا )
لرا  اب  ال  لليم التع لوا دلئر الأ ال دا  ح د لئ  ا  ر لبر  ابجل ل ل    ا رح  ر  الوه   الارتجتلجل :

 الارلرلة )الابب ،ال يا ، الج ح، ال ق     ا   اىل الوجواىة التج   لة.
 رياا الوجواىة التج   لة  ا الوهلرا  الارلرلة ى   الوجواىة ال لد ة  ا القللس البعدح.

ريا   ت الوجواى  ة التج   ل  ة    ا ائ اي الوه  لرح ل ح ا  ل  ائرة  لة    ا القل  لس البع  دح       ى    
 جواىة ال لد ة. ريا هل ى   الو

 
. الحركات الأرضية لبراعم الجمناستك سلوب الدائري .الأ برنامج تعليمي الكلمات المفتاحية :  
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Abstract 

The research aims to identify the effect of the educational program using 

the circular method with tools in improving basic skills (jumping, 

throwing, running, catching) and ground movements in the experimental 

group, and to identify the differences in basic skills and ground movements 

between the control and experimental groups in the post-measurement. The 

researcher used the experimental method using the control and 

experimental group method, the research sample (20) of the training center 

buds with (10) buds for each group, Conclusions: The effect of the 

educational program using the circular method with tools has a positive 

effect on improving basic skills (jumping, throwing, running, catching) in 

the buds of the experimental group . 

The experimental group outperformed the control group in basic skills in 

the post-measurement. 

The experimental group outperformed the skill performance of ground 

movements in the post-measurement, in addition to its superiority over the 

control group . 

 

Keywords: Educational program, circular method, floor movements for 

gymnastics buds 
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 المقدمة و اهمية البحث : 1-1
ي ح ة  ر ا    اكت للأ   رحتو  الجوا    ائرلرلة  وهلرا  ال     ي احو  لت ار  دللج بة  يتورعة،  أهولة 

التحكل،  رل  ة   ي   الوع د  رحقق  ألهل  الت ا    التجقلح     ى   دوثلدة  رعت    ,  ألهل  الح اا 
ح ة ال لدقة , اول ألهل رت و  ظهار   ا الو    التا اكت  هل  ال يو ى   القدرا  الح الة ائ للة،

دعض الوهلرا  الجديدة، التا روثو أهولة يتعايدة لتكلف ال يو ي   رئته  رعت   أرلرل لاكت للأ 
      الوهلرا  العلية  الخلصة الو رب ة دلئلش ة ال  لةلة الوخت ية . 

ها   ،و  ا هذه الو ح ة لهل يل بورع ال ي  ، ي ح ة لشلط ي تو   ال  اىل  ا الجوجلرتكي ح ة    رعد  
العا دة الو تو ة  ال ل ة  الدا ل  الح اة  رع  ،الجشلط  الح اا    د  التا  ال  اك  يظله   أهل  ،    ي  

ى   أن الح ال  ائرلرلة التا بكت  هل الي   يتعد ة  يتجاىة  ، أجو  يعظل خ  اي الت بلة ال دللة  
القيع    غر هل    –الابب    –الج ح    –  التع ق  – رشوو الكثر  ي  الوهلرا  التا رتوثو  ا )الوشا  ،

       .ائرلرلة ي  الوهلرا  الح الة
 ر تخدم    ،أ  أكث   ، ح ال  ائرلرلة الو رب ة دللتحكل  ال ل  ة لتلج ح اتر ل  ائهولةر د        

أن يتع ل ط لعة ى  ة ح اة     ىلدغ ض ال بط ي  أشكلل أخ ى ل ح اة،     ى  ألهل ر لىد ال
   لوجلل الوكللا ي  حرا الو لر  الو ل ة  يعدل الالتقلل  الد ة  الحجل .ائشللي دل

الاصال إل  ال لل ة   لجورهل  لعتجا  هل   إن اليشو  ابوك  إن      ىلإن ال لل ة الح الة ل        
إل    بععى  الجردة  د  ىدةال دللة  ج وه    أربللأ  ى   لذاره  صارره  ال يو  ريهل  ذلك    ؤب   ا 

 خ ل ج وه . ي  الوتلحة له الإيكلللل  الح الةره ى   يع ايل
 اجبل  ح الة يعرجة يؤ يهل    بعت   ائر الأ الدا  ح عبلرة ى  يح ل   ا   ة ،لكو يح ة      
 ائرلس الجظ ح للأر الأ    ، اي الوهلرح  ي تاى ائ  ،ائرلرلة  وهلرا  لتح ر  ي  ي تاى ال    ىلال

أن ائلش ة )يكالل  الوح ل     إل دللإةل ة    ،جعاي الج لالدا  ح بعتود ى   التجولة الوتكلي ة ئ
 .  اي الوهلرح لرلة  ىجلص  ائر هل  ا رجولة الوكالل  الوخت ية ل ح ال  ائر

ال       ي ح ة  اول      اىلإن  ا  ائرلرلة  الح ال   ي   يتع وه  لول  التج رق  ال يو  ا  رتعايد  درة 
رظه   هلرا  الح الة  د بصعب ظهارهل أ   د لا  يتع ل   كت ب يهلرا  جديدة إلا إن دعض الو

 ةع إلا دللتو     قط   د رو  أح يهلرة ح الة  ا ط  ق رقديهل دو احو يثو ي ح ة  دشكو   رق
 الوحل لة دللوعالة  التشجل  بل ي ح ة رع ل الوهلرة الح الة  القللم  هل  أ ا هل  التص ف   ،الوحل لة

  رهل  رغر هل ح ب الظ  ف .  
أئهولة        ي ح ة  ركو   آن  اكت للأ  رج  ال  اىل  ا  ي ح ة  الرعت    ائرلرلة  التا    وهلرا  ولة 

ىجهل لوولررة أح لشلط ر لةا  ها أرلس ل وهلرا  لوخت   ائلش ة  رعت   هذه الو ح ة  لاغج 
ة حرا بوك  ي   ي  أهل الو احو  ا حللة الإل لن حرا رتورع دللحرا ة  الورو إل  التع ل د  ى
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ال راجله  لقدراره  روكر     ىلخ لهل  الوجلرب  الجشلط  لاع  الوهلرح     اىلال  إل   ي  رح ر  ائ اي 
أب ل  ا يحل لة الاهتولم  هذه الو ح ة لول لهل ي     أئهولةاول ركو   ،    لبعض الح ال  ائرلرلة

ر  لط ال اي دللإةل ة إل    ا جول  الجاالب    ىلالرلبر   علل ى   دقلة ي احو العو   ا رجشئة 
ا  الوهوةى    احد ي   الحرا   ئرللرب  ائرللرب  بعد  احدا ي   الذح  الدا  ح  ائر الأ  ة  ألا  ها 

ال لجول   الوجلل  بي ح  اذلك      اىلالذح  الوجلل  اليلى لة   ي ح  الا ت  بجيس  ائ اي  جيس  ي  
را رت   ي   بحتا ه  لول  الل تيلىو  الو ح  رااي  ا  ائ اي  أ   ئا  وهلرا   إبقلع  ا  ائ اي رلرلة 

 . الوهلرح 
 
 مشكلة البحث :   1-2

الدرارل     دعد              ى    الورداللة    ،ال لدقةالإط ع  الع لرا     ردر ب اع  لو اذلك 
   قد لاحظجل ،  يدرلأ الو اع   بعد التحدث ي       الت ا     حدا  التع لل يشلهدة دعض    الجوجلرتك

ارتخدام   لليم دل   ىدم  ا  الدا  ح ئر الأ  رع لوا  يول    لو اعدلئ  ا   ا  أهورته  ي   ال غل  ى   
ائرلرلة    وهلرا  له أهولة ا ر ة  ا رجولة ال  لاىتقل هل أن هذا ائر الأ ،  التيكر  فله    البلحثة  جعو
 الح ال  الارةلة. ر ا     

جو      بعوو  ائر الأ  هذا  خ ل  ال و   ا    اىل ل   التجاع  ا  ي   الا ت  لجشلط  اذلك  جيس 
  ىجلص  ال لل ة بجل لل ى   الكثر  ي   إرجع هل بعو ان ديعلللة ىلللة يول يؤب       اىلالالوجل  ة  ر   

  ا هذه الو ح ة لتي  غ طل ته  بجلي ج وه  للل ته دللشكو الوجلرب.   ىلالح الة  التا بحتلجهل ال 
الدا  ح       ة هجلك راحة  ر  يح    تكان    ،ى   التجظلل  ا العوو   اذلك بعا هل هذا ائر الأ 
 اذلك راحة  ر  يجواىة  أخ ى  العوو رلكان دللصل  ة يول يؤب  ابجل لل ى   رعا دهل    ، أخ ى 

التخ لط  التجظلل الجيس  ،ى    ى    الاىتول   ى        غ س  رهل  الجشلط  اىتول   إل   دللإةل ة 
 . الإىدا  دشكو يجلرب    ىلخ ى لكا يت ج  ل أى    يخت ية  ر  يح ة   

 البحث : هدفا
رلبر الت  -1 ى    ا د  التع لوا     لليمال  ع ف  الوهلرا  لئر الأ  رح ر   دلئ  ا   ا    لدا  ح 

 . الوجواىة التج   لة  ا    الح ال  الارةلة ال ق    الارلرلة )الابب ،ال يا ، الج ح،
 ر  الوجواىة ال لد ة    ائرلرلة   الح ال  الارةلة   التع ف ى   الي  ا  ا الوهلرا    -2

 . لبعدحالقللس ا ا    التج   لة  
 فروض البحث :

  الح ال  ال ق     ال يا ، الج ح، الح ال  الارلرلة )الابب ، هجلك    ا  الة  ا ر ا  -1
 لصللح القللس البعدح. الوجواىة التج   لة ا ائرةلة 
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 ر  الوجواىة ال لد ة   ائرلرلة   الح ال  الارةلة جا     ا  الة إحصل لل  ا الوهلرا    -2
 .  ا القللس البعدح   لة   لصللح الوجواىة التج   لة  التج  

 -: تحديد المصطلحات المستخدمة 
  -ائر الأ الدا  ح :

ها "ائ اي  ا الوح ل    قصد دللوح ة الوكلن الذح يتل فله ائ اي   ن را   دغ ض رث رت     
           57: 11)   الوهلرة الح الة ي  خ ل ردر بل  يعرجة لتاظلف الوهلرة "

 -الأساسية : مهاراتال
   124: 9)"        ىللي   ة التا بوك  ان يؤ يهل ال ر ك ائلش ة الح الة ال  لعلة ا "ها      

 -الجري :
"ها ح اة يتص ة رتكان ي  خ اا  يتتلدعة يتبل ل  رهل الي   ارركلزه ى   ائرض ي   دم     

   58:  1)إل  أخ ى"   
 -الوثب :
   98: 2)بل اله اط"  ة     إحدى ال ج ر  أ  ال ج ر  يعل   ل  ا الهااي  اار "ها الد لع الج      

 -الرمي :
   55: 10)لة رت و  يعللجة يد  ة يتجاىة"  "يهلرة ح الة غر  التقلل     

 -اللقف :
تحكل  ال ل  ة ل ع    "ها ي  أكث  الوهلرا  الح الة ائرلرلة روثر  لح ال  ال        
   77:  10) الك ر ة" 

 -الأدوات :
 ل دعد  ت ة  صر ة ي  ارتخدايهل" "ها أ  ا  صغر ة بوك  لق هل ي  يكلن لآخ   ر ت د       

   67: 7)يجهم البحا : رل ارتخدام الوجهم التج   ا دلر الأ الوجواىة التج   لة   ال لد ة .
 منهج البحث:  

 تج   لة. ارتخديت البلحثة الوجهم التج   ا دلر الأ الوجواىة ال لد ة   ال
 -عينة البحث :

  غ  ي  لاى ا الو اع التدر  ا لت بلة يحل ظة البص ة    رل اختللر ىرجة البحا دلل   قة العشاا لة 
 ( الإجوللا  )      ىل20ىد هل  البللغ  البحا  يجتو   رل        ىل،25ي       اىل  10اختللر)  

البلحثة    %   لجل  80عرجة ) بذلك ركان ل بة ال  ل وجواىة التج   لة   يث هل ل وجواىة ال لد ة
 رل إج اي التجللس   التكل ؤ    ةلد ة   رج   لة  دشكو ىشاا ا إل  يجواىتر ال  رق لل العرجة  

  –الازن    – ر  أ  ا  العرجة  ا دعض الوتغر ا  التا لهل رلبر  ى   ةبط التج بة  ها ) العو   
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  د رل ح للأ يعليو الاخت ف       الح ال  ائرةلة، ائرلرلة ال ال   دللإةل ة إل  الوهلرا  
 التكل ؤ لعرجة البحا اول ياةح   س ا يتغر ا  البحا لغ ض الحصال ى   التجلل  اختبلر )  
 - ا الجدا ل :

 ( 1جدول)
 الاختلاف للمتغيرات الأساسية يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري و 

 لعينة البحث )التجانس(
              المعالجات               

 المتغيرات
 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي

 4.65 0.44 8.46 العو  )ال جة  1
 3.70 1.48 39.93 الازن )كغل   2
 6.66 0.09 1.35 ال ال )رل  3

    هذه القلل أ و 6.66-3.70  أن يعليو الاخت ف ر ا حت  ر  ) 1يت ح ي  خ ل الجد ل ) 
 لعرجة يتجلل ة  ا الوتغر ا  ائرلرلة    يول بعجا أن ا30ي  )
 

 ( 2جدول )

 اف المعياري والاختلاف في المهارات الأساسية لعينة البحث المتوسط الحسابي والانحر 
                                                          

  يول يدل ى   رجللس أ  ا  ىرجة  %30  أن الاخت ف أ و ي  )2يت ح ي  الجد ل )     
 البحا  ا الح ال  ائرلرلة.             

 
 

 المعالجات الإحصائية             
 الحركات الأساسية

وحدة 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 الاختلاف  المعياري 

 25.8 0.15 0.58 م   الابب )الابب ال ا و أيليل  
 29.7 2.37 7.96 م  ال يا )ريا ا ة رجس   

 12.4 0.92 7.38 ث  م    20الج ح )
 27.1 0.95 3.50 الدرجة ال ق  )إي لك ا ة يد  
 27.78 1.27 4.57 الدرجة الح ال  ائرةلة 
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 ( 3جدول )
 يبين قيمة )ت( بين المجموعة الضابطة و التجريبية في المتغيرات الأساسية )التكافؤ(

 قيمة ت  التجريبية  المجموعة  الضابطة المجموعة   الوحدة  المتغير 
وسط  
 بي حسا

انحراف 
 معياري 

وسط  
 حسابي 

انحراف 
 معياري 

 

 0،48 0،45 8،45 0،43 8،48 )ال جة  العو 
 0،75 1،55 39،65 1،45 39،02 )كغل  الازن 
 0،94 4،86 135،75 3،55 135.58 )رل  ال ال

 2.148=   0.05القلوة الجد للة ىجد 
ول  ي  0.05حت ي تاى  لالة  ة الجد للة ر  أن قلل )   أ و ي  القلو3يت ح ي  خ ل الجد ل ) 

 بعجا أن الوجواىة التج   لة يتكل ئة ي  الوجواىة ال لد ة . 
 ( 4جدول )

 الأساسية ين التجريبية والضابطة في المهاراتدلالة الفروق بين المجموعت 
 المعالجات الإحصائية     

 الأساسيةالحركات 
وحدة 

 القياس
 قيمة)ت(  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  لمحسوبة ا
 0.01 0.12 0.58 0.19 0.58 م  ال   ابب  

 1.12 2.18 8.44 2.52 7.47 م  ال    يا
 1.61 1.14 7.14 0.56 7.63 ث  الج   ح 
 0.58 0.96 3.63 0.96 3.38 الدرجة ال    ق  

 0.28 1.29 4.51 1.25 4.67 الدرجة الح ال  الارةلة 
   2.148= )0.05الجد للة ىجد  القلوة
     ( الجد ل  ي   ي  4يت ح  أ و  الوح ابة  القلل  إن  حرا  إحصل لل  )  غر   الة  قلل  أن    
) ةالجد لل القلل  ر   ر ا حت  إل  ىد 1.61  –  0.01،   د  يؤش   يول  ذا   لالة   م     جا     ا 

 -الج ح    -ال يا  –بب  إحصل لة  ر  الوجواىة التج   لة   ال لد ة  ا الح ال  ائرلرلة ) الا 
 ال ق     بذلك رلكد  الداررة ي  التكل ؤ  ر  الوجواىتر    و  دي التج بة .

 -الاختبارات المستخدمة : 
يجواىة ي  الاختبلرا   دعد إلاط ع ى   العديد ي  الو اج   الدرارل  الوشل هة  رل حص         
          بعدهل  وجل  تصولل ارتولرة  ال ق  -الج ح   -ال يا  -للح ال  ائرلرلة) الابب د   الخلصة  
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ارت  ع رأح خ  اي خلصة  هذه الاختبلرا    رل ى ض هذه الارتولرة ى   يجواىة ي  الخ  اي   
  ى       1ي حق )   ى ام ال  لةة/ جليعة البص ةي  أى لي هرئة التدر س دك لة الت بلة ال دللة  

الج ب الوئا ة لآراي الخ  اي  اول يت ح ي   ةاي ذلك  وجل  تحديد الاختبلرا  الوجلربة ى  ط  ق  
   5خ ل الجد ل )

 (  5جـــدول )
 للمهارات الأساسيةيوضح النسب المئوية للخبراء على الاختبارات المرشحة 

 الج بة الوئا ة  الغر  ياا قر   الج بة الوئا ة  الواا قر   الاختبلر    

1 
 م   20الج ح )ىد  
 م   30)ىد  

7 
2 

87 % 
25 % 

1 
6 

13 % 
75 % 

2 
 ال يا)ريا ا ة رجس ئدعد ي ل ة 
 )اختبلر ال يا  ال ق  ل ك ة 

7 
1 

87 % 
13 % 

1 
7 

13 % 
87 % 

 الابب)الابب ال ا و ي  الثبل   3
 )الابب ال ا و ي  الح اة 

5 
3 

62 % 
38 % 

3 
5 

38 % 
62 % 

 ال ق )إي لك ا ة يد ي ر ة  4
 )إي لك ا ة  دم ي ر ة 

6 
0 

75 % 
0 % 

2 
8 

25 % 
100 % 

 
  -الأساسية: المهاراتاختبارات 
 الابب 
    187: 2)الابب ال ا و أيليل ي  الثبل  القللس ئ  لأ )رل      

 ال يا
   197: 3)ريا ا ة رجس ئدعد ي ل ة  )م  

 الج ح 
  22: 8) م  القللس ئ  لأ ىش  الثلللة    20الج ح دل ص  ر ىة )    

 ال ق 
   81: 10)إي لك ا ة يد ي ر ة  بلط  الرد  ا الهااي   

 -الأدوات المستخدمة :
 يرعان لقللس الازن  -2جهلز ررتليت  لقللس ال ال               -1
 أى م  -4رلىة إبقلف لقللس العي                   -3
 ا ا  رجس  -6ا ا   دم                                 -5
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 ا ا  يد  8ا ا    رتلك                             -7
 صل  ة   -10                              ا ا  ط لة  -9
 ي ارب  -12حل ط                                     -11
 ش  ط لقللس الو ل ة  -14طبلشر                                   -13
 جر   -16حبلل                                   -15
 ش  ط لاصق  -18أطااا                                  -17
     خشب  -20أ ولع                                   -19
 يقلىد را دبة  -22      ر                                -21
 دللالل    -24ا ارا                                 -23
 أ الا يلي -26شبلك                                  -25
 ر     رتلك  -28أكللس ريو                            -27
 يجديو  -29
 
 -التجارب الاستطلاعية:  

 -:التجربة الاستطلاعية الأولى 
الارت  علة         التج بة  البللغ ىد هل )  1/10/2023 ا    أج  ت  العشاا لة  العرجة     3ى   
ن الغ ض يجهل التلكد ي  ببل   صدا ي  ليس يجتو  البحا خلرج العرجة ائرلرلة ،  ال    اىل

الاختبلرا  ،   د رل ح للأ يعليو ببل  الاختبلر  ذلك ى  ط  ق ر  رق الاختبلر  إىل ة ر  لقه  
لا حت   ،  الإيكلللل   الوكلن  ليس  الظ  ف   ا  ليس  رحت  أخ ى    قللره  ىاايو  هجلك  ركان 

 يؤب ة  ا أ اي ائطيلل ل ختبلر .
  ا  دلرتخدام الصدا الذارا ل   اىل دلرتخدام ختبلر   د رل ح للأ يعليو صدا الا -

  -  :6) را  اول يت ح ي  خ ل الجد لالقللان الآ

   الصدا الذارا =     
 
 
 
 
 



 

 
485 

DJSS .2024 Volume 1 .issue.  3     

 

 ( 6) جدول
المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري وقيمة )ر( بين تطبيق الاختبار وإعادة تطبيق الاختبار  

 الأساسية  للمهارات والصدق الذاتي

 بــــاراتالاخت
معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 الثبات
 الصدق
 ع س ع س الذاتي

 0.89 0.80 9.64 0.73 6.82 0.77 ال  ابب
 0.76 0.59 0.56 7.63 0.77 7.50 ال   يا 
 0.86 0.74 1.86 8.28 1.77 8.61 الج   ح 
 0.78 0.61 0.16 1.92 1.09 1.50 ال   ق  
   0.564= ) 0.05ى    ةقلوة )ر  الجد لل

   ها قلل يعجا ة حرا  0.80  -0.57  أن يعليو الثبل  ر ا ح  ر  )6)يت ح ي  الجد ل     
-0.75، أيل يعليو الصدا الذارا  قد ر ا ح  ر  ) 0.05إلهل أك   ي  القلوة الجد للة ىجد   

   ، يول بعجا أن الاختبلرا  رتورع دللصدا  الثبل  فلول رقل ه. 0.89
 

 -طلاعية الثانية :التجربة الاست
   3ى   العرجة العشاا لة البللغ ىد هل )  10/10/2023ج  ت التج بة الارت  علة  ا أ    
  د أج  ت  ا  الن الغ ض ي  التج بة    و  البحا خلرج العرجة ائرلرلة ،ي  ليس يجت ىلا    

   -ها رحقرق ائهداف الآرلة :
 ج بة ائرلرلة. التلكد ي  ص حلة ائ  ا  الو تخدية لتجيرذ الت .1
 التلكد ي  الفلة أ اي القللرل    الاختبلرا  ئ  ا  العرجة ائرلرلة.  .2
 ال زم  ا أ اي الوح ل   ا التج بة ائرلرلة.   التع ف ى   العي .3
 اكتشلف الصعابل  التا  د رظه  أبجلي التجيرذ الوردالا . .4
 
    -التجربة الاستطلاعية الثالثة : 

  ىلا      3العرجة العشاا لة البللغ ىد هل ) ى  13/10/2023ت  علة  أج  ت التج بة الار      
،   د أج  ت  ا  الن الغ ض يجهل رث رت زي    العرجة ائرلرلة  ي  ليس يجتو  البحا ، خلرج

 العوو   ال احة  ا الوح ة الااحدة   الد رة الااحدة ل   لليم . 
 أرس  ة  ال  لليم  3-7
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 -هل :رل ي اىلة يجواىة ي  ائرس يج
اختللر التو  جل  ذا  ال دابة  الجهلبة الااةحة  رحديد يدى العوو  رهل دحرا بوك  الاصال  .1

 لكو الوح ل  .
 أن رتا   ىاايو ائي   ال  ية للأطيلل. .2
 الإ  ل ي  الش ح ال يظا  أ اي الجواذج الااةح  بول يتجلرب ي  الاة .  .3
   رجة  هوهل. ي اىلة ل م ال  اىل .4
 قلقة لكو  حدة رع لولة  باا   ب بة  حدا   ا   40  أرل ل   اا   )10)يدة ال  لليم  .5

 . ائر اع
 راحة  . بلللة  ت ة 30ىوو يتبعهل بلللة   30)رجظلل الوح ل  دلرتخدام  ا او يح ة .6
ي    رة إل   ،  بلللة  30ىجد الالتقلل ي  يح ة إل  يح ة أخ ى ركان هجلك  ت ة راحة  .7

     ل ق.3-2أخ ى )
 ي دأ الي  ا الي  بة.   ة ي اىل .8
                                          ائخر ة للأ اي الوهلرح.ائرلرلة    بكان ىد  الوح ل  خو ة، اربعة يجهل ل وهلرا   .9
 

 الوسائل الاحصائية : 
 الارط الح ل ا  -
 الالح اف الوعللرح  -
 يعليو الاخت ف  -
 اختبلر )   ل عرجل  الو رب ة   غر  الو رب ة   -
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 عرض و مناقشة نتائج البحث : -4
 ( 7جدول )

                     البعدي للمجموعة التجريبية          لة الفروق بين القياسين القبلي ودلا يبين 
 المهارات الأساسية              في اختبارات

 المعالجات الإحصائية
 الحركات الأساسية

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(   لبعدي القياس ا القياس القبلي
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  المحسوبة 

 5.81 0.21 4.95 0.19 2.58 م  ال   ابب
 4.31 2.27 10.81 2.52 7.47 م  ال    يا
 5.17 0.82 6.56 0.56 7.63 ث  الج    ح 
 4.26 0.51 5.44 0.96 3.38 الدرجة ال    ق  

الح  ل ا   الالح  اف الوعل لرح  قلو ة   الي   ا    الخ ل  دللوتار ط7يت  ح ي   الج د ل )      
لاختبلرا  الوهلرا  الارلرلة ل وجواى ة التج   ل ة   ا القللر ر  الق   ا  البع دح يت  ح  ج ا      ا 

   لص للح القل لس البع دح حر ا الل ت قلو ة   الوح  ابة 0.05ذا   لالة إحص ل لة ىج د ي  تاى) 
   ه    ا أك       ي      القلو    ة 4.26   ال ق      )5.17   الج     ح )4.31   ال ي    ا )5.81     ا الاب    ب )

  جولعهل لصللح القللس البعدح. ةالجد لل
 ( 8جدول )

              دلالة الفروق بين القياسين القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية                يبين 
             الحركات الارضية في اختبار

 المعالجات الإحصائية
 المهارة

قيمة )ت(   القياس البعدي  القياس القبلي
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  المحسوبة 

 4.57 1.54 8.97 1.25 4.67 ائرةلة الح ال  
  الخل  دللوتارط الح ل ا   الالح اف الوعللرح  قلوة   الي  ا لاختبلر 8يت ح ي  الجد ل )

دح يت  ح  ج ا      ا ذا   لال ة الح ال  الارةلة ل وجواى ة التج   ل ة   ا القللر ر  الق   ا  البع 
   لص للح القل لس البع دح حر ا الل ت قلو ة   الوح  ابة   ا الاب ب 0.05إحص ل لة ىج د ي  تاى) 

    لصللح القللس البعدح.4.57)
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 ( 9جـــدول )
 دلالة الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين الضابطة و التجريبية 

 الحركات أساسية في اختبارات 
 ائيةالمعالجات الإحص

    الحركات الاساسية
وحدة 

 القياس 
قيمة )ت(   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  المحسوبة  
 4.55 0.21 0.95 0.15 0.67 م  ال    ابب 
 2.93 2.27 10.81 1.60 8.69 م  ال    يا
 2.95 0.82 6.56 1.37 7.69 ث  الج    ح 
 2.87 0.51 4.44 1.03 2.56 رجةالد  ال    ق  

  الخل  دللوتارط الح ل ا   الالح اف الوعللرح  قلوة)    الي  ا  9)  يت ح ي  الجد ل      
يت ح   التج   لة  ال لد ة    الوجواىتر   القللس  البعدح  ر   الارلرلة  ا  الح ال   لاختبلرا  

( ىجد ي تاى  إحصل لة  ذا   لالة  الوج0.05 جا     ا  اللت    لصللح  التج   لة حرا  واىة 
( الابب  الوح ابة  ا  )4.55قلوة    )2.93   ال يا  )2.95   الج ح     ها  2.87   ال ق  

  جولعهل لصللح الوجواىة التج   لة. ةاك   ي  القلوة الجد  لل
 ( 10جـــدول )

 دلالة الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين الضابطة و التجريبية 
 رضية في اختبار الحركات الا 

 المعالجات الإحصائية
 المهارة 

قيمة )ت(   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  المحسوبة  

 5.87 1.54 8.97 1.57 5.47 الح ال  ائرةلة 
 

( الجد ل  ي   الي  ا 10يت ح  الوعللرح  قلوة    الالح اف  الح ل ا    دللوتارط  الخل     
الح ال  الارةلة ل وجواىة التج   لة   ال لد ة  ا القللس البعدح يت ح  جا     ا    لاختبلر

ي تاى)   ىجد  إحصل لة  قلوة    0.05ذا   لالة  اللت  حرا  التج   لة  الوجواىة     لصللح 
   . 5.87الوح ابة )

 مناقشة نتائج البحث: 4-2
الجد ل )       لتل م  إل   جا     ا ذا   لالة إحصل ل7أشلر      ر   0.05ة ىجد ي تاى )  

ال ق      )الابب، ال يا، الج ح،ائرلرلةالقللرر  الق  ا  البعدح ل وجواىة التج   لة  ا الح ال   
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( ل ابب  الوحت بة     ( قلوة  ،  كللت  البعدح  القللس  )5.81 لصللح     الج ح 4.31   ال يا 
أن   لليم4.26   ال ق )5.17) يؤاد  يول  الداد  التع لوا      رلبر   لئر الأ  ذا  الن  دلئ  ا     ح 

 .   الوهلرا  ائرلرلة ل   اىلإبجل ا  ا رح ر 
  رارة رليلة ربل      5)   1999 رتيق لتل م هذه الدرارة ي   رارة رشرد ىلي  يحود ىلي  )      

 ا أن ال  لليم له رلبر  إبجل ا  ا رح ر  الح ال  ائرلرلة     7)   1989الغجا )   ىع عة ى د 
 ئطيلل ال  ةة. 

التع لوا   أنالبلحثة    رذا          ى    د  ال  لليم  يجصبل   ائرلرا  غ ةه  الدا  ح  لئر الأ 
 . لكاله ا  و أر الأ ل ت ا   الوهلرا  ائرلرلة دف ز ل ة،  ه  ا يجلل الت بلة ال دللةارتخدايه 
           ( ح رب  اليو  بس  ي   رارة  الدرارة  هذه  لتل م  ي  ت      12)   1993 رتيق    رارة 
 ا أن ال  لليم     11)   1987ى ا )       رارة ىل ل ى د البصر1993حود احود ال اال ا )ي

 . ا  ا رح ر  ىجلص  ال لل ة الوهلر ةالوقت ح له رلبر  إبجل 
أن ائر الأ الدا  ح عبلرة ى  ط  قة رجظلولة ئ اي التو  جل  الوختلرة رشر  البلحثة ال           

رجولة الصيل  ال دللة    دش  ط يعرجة، ي  حرا ر رر هل  ىد  ي ا  رك ارهل  زي  أ ايهل، دغ ض 
 الهدف ائرلرا ي  ارتخدام هذا   ب  لاع الجشلط ،ال   ر ة  إرقلن الوهلرا  الح الة دول يتجلر

اىتول ا  ى   الع  ة  ر  الحوو  ال احة ح ب الغ ض ي    التجظلل ها رح ر  الوهلرا  الح الة
 كو رو    .  

لتل أظه    )كول  ال لد 9 م جد ل  الوجواىتر   لتل م  الوقلرلة  ر   ىجد  الح ال     التج   لة  ة  
ال لد ة  التج   لة      ا  الة إحصل لل  ر  الوجواىتر ائرلرلة  ا القللس البعدح يت ح  جا   

      ( قلوة  اللت  حرا  الدا  ح  ائر الأ  ى رهل   لليم  الو  ق  التج   لة  الوجواىة   لصللح 
ل اب )الوحت بة  )4.55ب  )2.93   ال يا  أن  2.87   ال ق )2.95   الج ح  ى    يدل     هذا 

   لليم ائر الأ الدا  ح دلئ  ا  له رلبر   ا الح ال  ائرلرلة  رد البحا.
  هجلك    ا يعجا ة  ر  الوجواىة ال لد ة   التج   لة    10، 8  ت ح ي  خ ل الجد لر  )  

البعدح لصللح التج   لة  ا القللس البعدح   الق  ا    القللس      ى   جا     ا يعجا ة  ر  
ي تاى  لالة   ىجد  البعدح  لصللح  التج   لة    ائر الأ   0.05ل وجواىة  ى    لى لة  يدل  يول 

الوهلرا   ر ا    أب   حرا  ائرةلة  ل ح ال   الوهلرح  ائ اي  ى    إبجل لل  ال تلبر   الوقت ح  ا 
 ح اب   د ره ى   ر ا   الح ال  ائرةلة لدى ال  اىل.ائرلرلة ي  خ ل ائر الأ الدا  ح الذ 
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 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1
 -آلارلة :  الارتجتلجل  ارتجل ا  إل  التح رو الإحصل ا راص جل إل  

اب  ال  لليم التع لوا دلئر الأ ال دا  ح د لئ  ا  ر لبر  ابجل ل ل    ا رح  ر  الوه لرا  الارلر لة  .1
 ال ق     ا   اىل الوجواىة التج   لة. ال يا ، الج ح،)الابب ،

 . ا القللس البعدح الارلرلة ى   الوجواىة ال لد ة  ا الوهلرا   رياا الوجواىة التج   لة .2
ل ح ال  ائرةلة  ا القللس البعدح     ى    ائ اي الوهلرح ريا ت الوجواىة التج   لة  ا   .3

  ريا هل ى   الوجواىة ال لد ة.
 -توصيات :ال 4-2

 - ا ةاي الجتل م لتقدم  هذه التاصلل  :
 . ر  لقه  ا الاحدا  التع لولة دلئر الأ الدا  ح دلل  لليم التع لوا الاهتولم  .1
 .ىل ا لارلرلة ل    ا الاهتولم  تجولة الوهلرا   .2
 أخ ى. يهلرا  ح الة لئر الأ الدا  ح لتح ر ال  لليم التع لوا دج اي دحاث دلرتخدام أ .3
 يخت ية. درارل  الوشل هة ى   ي احو ىو  ة. إج اي ائدحلث  ال5
حت   بوك     ا الو اكع التدر  لة الاهتولم  تا ر  ائ  ا   ائجهعة ال زية لت  رق هذا ائر الأ -6

 رحقرق ائهداف الو  ابة .
 

 المصادر

ي لدقل     العاه ، احود رللل : ياراىة   رالاجلل   إ  اهلل رللل ال كلر، ى دال حو-1
 1996، ي اع الكتللأ ل جش  ، يص ، 1الو ولر،ط

،  ار اليك       5أي    ر  الخ    الا ، أر    لية الي    و رار    ب : الت بل    ة الح ال    ة ل  ي    و ،ط -2
 .1998الع با ، القله ة ،

الجظ    ة  القل  لس ،  -الح ال  ة ل  ي  و  –أحو  د ر   لولن ال  ب  ا : الق  درا  الا راكل  ة  -3
 .1995 ار اليك  الع با ، القله ة ،

 .1990أرلية اليو رارب : الجوا الح اا ،  ار اليك  الع با ، القله ة ، -4
رشرد ىلي  يحود ىلي  : رلبر    لليم ر بلة ح الة يقت ح ى   رجولة دعض   -5

    5-3الوهلرا  الح الة ائرلرلة  الصيل  ال دللة ئطيلل يل   و الودررة ي )  
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حاث " ، العد  ائ ل ، ا لة الت بلة ال دللة  رجاا  يج ة الثقل ة ال  لةلة " رارل   ب 
 .1999غل  ، جليعة ر هل ، 

ير     ت خيلج   ه  : ط    ا الت   در س     ا الت بل   ة  زال   ة إ     اهلل الي   و ،ل   اال ش    تا  ، -6
 .2002، يكتبة الإشعلع ، يص  ،1ال  لةلة ،ط

جولة  رليلة ربل  ، ىع عة ى دالغجا : رلبر    لليم يقت ح دلئ  ا  الصغر ة ى   ر -7
القدرا  الإ راكلة الح الة  بعض الوهلرا  ال  لعلة ئطيلل يل    و الودررة ، الوج ة  

 .1989الع ولة ل ت بلة ال  لةلة ل  جر  دلله م ،العد  ائ ل ، جليعة ح اان ،
التدر ب ال  لة  ا  التكلي  و    ر  الجظ    ة  الت  ر  ق ،ي ا  ع  ىل ل ى دالبصر  ى ا :  -8

 .1999ة ،الكتللأ ل جش  ، القله  
 از   ة ذب  للأ : لو  ا ال ي  و  رجش  ئته    ر  ائر   ة    ر الح   للة ، ال  دار الوص    ة ،  -9

 .1980القله ة ، 
، ي ا  ع الكت  للأ  2لر     ال   رد   ح  ل  : القل  لس  الاختب  لر    ا الت بل  ة ال دلل  ة ،ط - 10

 .2003ل جش  ، القله ة ، 
ال دلل  ة  الق  درة  ة     ال لل    ي    ت يحو  د أحو  د ال اال   ا : ر  لبر  الت  در ب ال  دا  ح ى -11

ى     ال  تع ل  ي   تاى ائ اي الوه  لرح    ا الجوب  لز لت ير  ذ الص    الخ  ليس الا ت  دا ا ، 
 .1993الوج ة الع ولة ، جليعة ح اان ،العد  الثلي  ىش  ،

بس اليو ح رب : أب  التو  جل  الوقت حة دلرتخدام التدر ب الدا  ح د   قة   -12 
ل لل ة ال دللة العلية لت يرذ الو ح ة الثللا ة   ار رعرد ،  اليت ح يجخيض الشدة ى   ا

 .1993الوج ة الع ولة  ا ى ام الت بلة ال دللة،جليعة الإركجدر ة ، ،
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 التعا  ى   الجظلم ، التعل ن ، العوو الذارا .                  -: الأهداف التربوية
 .  ال ق ،الابب ، ال يا ،  الج ح   -: الأهداف التعليمية

 الو حظل  التشكر     ائ  ا   الوحتاى   العي    أجعاي الدرس  

الجعي 
 ائرلرا

 ) الجري(-محطة الأولى:ال . 30
 م   ال جاع 10الج ح  ا خط ي تقلل )

 )الوثب(-الثانية:المحطة 
المسافة  الخشب  من  قطع  فوق  الوثب 

 م 1بين قطع الخشب 
   رميال ) -المحطة الثالثة :
التج ا ة  يحد ة ريا  ي ل ل   ال   س 

 ي بقل 
 (  اللقف)  المحطة الرابعة 

  ريا  لق  ا ة الرد  ر  زير ر 
 المحطة الخامسة: 
    الح ال  الارةلة

 طبلشر  
     خشب

 
 

 أى م

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

العوو    -    دا 
 دللصل  ة. 

ا  العوو   -
ث  15الوح ة  

 ال احة  ر   
الوح ة  
 ث 30 ائخ ى 

العوو  ا   -
الااحدة   الاحدة 

ث  ال احة  60
 ث.. 120

ال احة  ر  او  حدة      -
   قلقة . 3-2 أخ ى )

 

 

 


