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 هقدم هن قبل :

 م.د.سهيل جاسن الوسلواوي

 كلية التربية الرياضية /جاهعة بابل

 هـ 7:82م  ـ  8002

 انتعريف بانبحث-1
  -المقذمت وأهميت انبحث :-1-1

ان من  امننه امننلاد اب ننلياض ابوامحننل مننو محمببننر ابورننول انمباول ابوامحننل ابنن  اع نن  مدنن و  مس نن   ننل  ننو  ابشذننم  
ابوامحننل ابسسننمي  منن  ونن ل نمننواو بنشسدننر مخ  ننت وننلياو بمتننمياو برننامو ب ننسمو اباننول  ننوا   م نن   ل دننر ام متمياننر اب 

 مو . وممدر اروية ندته  ل زاملة ابقلية  ل نحقيق ا زل ابسد وا
نع بو ابسوب نر من  ابعشمرنو ابتممنر اب نل نذن ل منت ابرنامو اببل دنر ااونو  ابو نمى  اب نل نبشن  ع يتنم ا  دنم  بانقنمن 
االا  ابرحدح ب ستمياو ابوامحدر ابسخ  انر   باك نل ابن عن ان ابسوب نر من  ابرنامو ابتممنر بن لا  ابحو نل  نوا  من  ابشم دنر 

 بيو  ل اب أثيو ع   نمواو ابدسمو اايالير  مبذجمعر بابثقر انمبشا  بييومنم    مبسوب نر منل ابشوعدر اب ابكسدر  سم ندته اقلي 
 مل  ب توبر ابحو ر  ل مامرل ابجده ابسخ  ار . 

بنخ  ت ليجر ابسوب ر م   ول اوو ط قمً ب م م دمو اب ذواحدر باباديوبوجدر ابسسي ة ب انول بن وونت  ليجنر  بينوة ع ن  
يطمر بابعز و ع   اا  ممبر   بابسوب ر  سرم ح يامحل  تو يم ق ع   ابعز ر با يم ق ع   ابسارل ولية اابنمي باا

   بمممطدر ابعز ر نعشل ولينتم ع   اا  ممبر اب  ااعل مدم ر مس شه بتم. 
 نوي امسي تنم مسم نقلم نبوز امسدر اب حث م  و ل  ون ابسوب ر مل ابقم ه ابسذ وك  ل جسدت اا ذنمر ابوامحندر بن ب

 ل االا  ابستميي بذا  من او دمي ا تل بايدو ابموق ب شسدر ابسوب ر     نرل اب  ابسد و  اال   ابسم و  ب ستمية اذ  مبل 
اب م ننث اا نن لال ااننمىن ابسوب ننر باو دننمي اب سواشننمو اب ننل يجننض اببننل   تننم ب شسدننر مننل  ابحو ننر  ننل ابسارننل بنوجدننه نننلياض 

بتلد مت ااو رملير  ل ابوو  بابجتل  قل ام ه اب م ث  ل ايجمل اورو ابموق ب شسدر ابسوب ر اب ل نخنلم ابسوب ر  حو نحقيق ا
 اب   ل  بيو ا ثو متمياو بع ر ابكوة ابممىوة ب ذبك اا ذمر ابوامحدر ااوو  . 

  -مشكهت انبحث :- 1-2
 جمز ع   ليجر موب ر ابسامرل عشل االا  ان ابزو  ابدم ق امبكوة ابممىوة ي ووت اذ ل  بيو  ل نحدي   د ر اا

بمذا م  و ل ابشقل ابحو ل بزاملة ابسل  اب ل نعشل زاملة مد م د نر ارنلاي ا زنل ونوة من  ون ل ابسجنمل ابوا نت ب حو نر ببقنل 
ااطمبر اب ل ام ه ابعليل م  ابسخ ري   ل ابسجمل ابوامحل امبموق باا مبيض اب ل نكلي اب  نشسدر ابسوب ر   ع   ان نسميا  

تأثير تنميت المرونت الايجابيت بذلانت فائط المرونت في أداء انضرب 
 انساحق بانكرة انطائرة نهشباب
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   ننل  ني  ي اننق ابنن عن  (2)   (1)نتنلد ابنن  اطمبنر ابعزنن و باايطمنر ابسحدمننر امبسارننل بتنم امسدننر  بينوة  ننل نشسدننر ابسوب نر 
ااوننننو ا ننننه ا  ننننل منننن  اعمننننم  نسواشننننمو وننننوة ب عزنننن و ابعمم ننننر بايزننننمً نسواشننننمو اطمبننننر ب عزنننن و ابسقم  ننننر بتننننم  يننننث ان وننننوة 

 . (3)ابسجسوعمو ابعز در ابعمم ر ع   مارل مل اب ل نحلل مل  ابحو ر فده 
مسم نقلم ي زح ان مشمك انجممي  ا م يي  يس   ا  خلامتسم ب حدي  مل  ابحو ر  ل ابسارل ي سثل اانجمه اابل  

 ل ا  خلام نسواشمو ااطمبر ب عز و ابعمم ر  يشسم ي سثل اانجمه ابثم ل  ل ا  خلام نسواشمو ووة ب سجسوعمو ابعز در ابقمىسر 
  ر بتم ااّ ان اانجمه ابثم ل به يحنلل  وعدنر اب سواشنمو اب نل يجنض اب و ين  ع يتنم اباً عشنل بحو ر بنسواشمو اطمبر ب عز و ابسقم

نشسدنر ابسوب نر ) ااطمبنر ام ابقننوة ق ( بونل ي نون ابع ن  ببننذبك ينو  اب م نث حنوبية  دننم  مدن و   نمىن ابسوب نر او دننمي  ي 
ممىوة عشل اببل   ل نشسدر مل   و ر مار ل ابك ت بابجذ  ولمنر م  نسواشمو ااطمبر اب ابقوة اب ل يح مج ابيتم اعض ابكوة اب

 بسد و  الا  ابزو  ابدم ق  ل بع ر ابكوة ابممىوة بائر ابذ م  . 
 
   -هذف انبحث :- 1-3

يتننلد اب حننث ابنن  اب عننود ع نن  ا نن خلام  ننمىن ابسوب ننر  سعدننمي او دننمي نسواشننمو ااطمبننر اب ابقننوة ) اباً ( ب شسدننر 
 جم در بنمواو الا  ابزو  ابدم ق   ع ر ابكوة ابممىوة بائر ابذ م  . ابسوب ر ااي

 
  -فروض انبحث :- 1-4

 ل حو  ملد اب حث يا وض اب م ث اب  ان اببو ممج ابسق وح ب شسيننر )  مىن ابسوب ر ( يكثو نأثيواً ايجم دمً  ل نشسدر 
 بممىوة بائر ابذ م  . ابسوب ر اايجم در بنحدي  مد و   الا  ابزو  ابدم ق امبكوة ا

 
  -مجالاث انبحث :- 1-5
 .  2007-2006اعبل مش خض ش م  محم ظر ام ل امبكوة ابممىوة ب سو ه ابوامحل  -المجال انبشري : -1
 .   1/7/2007ببغمير  1/4/2007ب ا وة م   -المجال انسماني :-2
 ر ام لابرمبر ابسغ قر ب بعم  ابوامحدر  ل محم ظ -: المجال المكاني-3
 
  -المصطهحاث المستخذمت :- 1-6

 * ابسوب ر اايجم در : مل مل  ابحو ر ابذي يحلث   دجر نشسدر ا ق مض ابعز و اب ل نعسل ع   ابسارل. 
                                                 

(
1  (   Couhsilman , J . E . Competive Swimming manual for Coaches . Counsilman Co . Inc , 

bloomington , indiana , 1987 . p. p . 122 .  
(
2  ) Jensen G . R . , and fisher  A . C . Scientific  Basis of athletic Conditiomming znd,ed lea & 

feb . Philadelphia 1999 . p .p . 82 .  

      1993  لاي اباكنننو ابعوطنننل   ابقنننمموة :   دنننيوبوجدم اب دمونننر اببل دنننر( ا نننو ابعننن  ا سنننل عبنننل ابا نننمح با سنننل  رنننو ابنننلي     9)
 .  136ص
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      * ابسوب نننر  ابدننن بدر ) ابقرنننوار ( : منننل منننل  ابحو نننر ابنننذي يحنننلث   دجنننر ونننوة وميجدنننر نقنننوم انننألا  ابحو نننر اب ابسدنننمعلة  نننل
 .  (4)الاىتم 

 .  (5)*  مىن ابسوب ر : مو اباوق  ي  ابسوب ر اايجم در بابد بدر 
 
 
 -انذراساث اننظريت والمشابهت : -2
 -انذراساث اننظريت : -2-1 

  -المرونــــــت : -2-1-1
ابسوب ر م  ابسد   ممو اا م در ب عض ابكوة ابممىوة بندس  ايزنمً   ابقم  دنر ابحو دنر   اذ نعنل با نلة من  امنه عشمرنو اب دمونر 
اببل دننر   بذبننك يعننول ابنن  ورورنندر  و ننمو بنسننميا  ابكننوة ابمننمىوة اب ننل ن م ننض مننل  با ننعمً با دنندم در بجسمبدننر اننمالا  بمننذه 

اير  و ر مم بنه ننك مشنمك موب نر عمبدنر اسامرنل ابجدنه بمممطدنر امبوطمطنمو باابدنمد ابعزن در  ابرامو ا يس   ان ن و و  ل
 . ( 6)عشل الا  ابحو ر     ابسم وطر 

"  مبسوب ر مون مر اعسل ابحوا  ب نذبك موا ن  ابحو نر  نل ابسنم ب  سنم  نمن عسنل منذه ااجتن ة للادقنمً ب نممً  ا ن مم  
. م  ابسد حد  ان نعم  نسواشمو ابسوب نر يومدنمً   باجنض ع ن  ابوامحنل اا ن سواي ( 7) بو " اباول الا  ابحو ر  لور بنشم ق ا

ع يتم     اعل  روبه ع   اع   ليجمنتم ا تم رار م  د ر ا ثو مشتم مويبثر بعشل اا قمم  عن  ننليابتم با نوة معيشنر ينكلي 
 اب   قلا تم . 

عليل م  اب حوث اب ل اجوامم  ول اباكنوة ابخمطئنر انأن " ابذنخ  (  ل اب 1973)   Devrieesبمذا مم ا له لياوا  
يس  ك اب حوث اب ل اجوامنم  نول اباكنوة ابخمطئنر انأن " ابذنخ  يس  نك موب نر عمبدنر  دن ر ابن  مارنل معني    با تنوو   مىجنه 

ب ر عمبدر  ل ا ل ابسامرل ام ه م  ابسس   ان يس  ك  ا  اباول موب ر عمبدر  ل ا ل ابسامرل ابسس   ان يس  ك  ا  اباول مو 
بموب ر اع دملير  ل مامرل اوو    بطمول ابسامرل نكون ذاو موب ر باطئر " ان موب ر ا ل ابسامرل ونل ا ي نون بنه ع ونر 

 . ( 8)امبسارل ااوو " 
 بننذا ارنن ح منن  ابزننوبيي عشننل بحننت اب سننميا  ابادننيوبوجدر بجننو  اب م يننل ع نن  عممننل ابسوب ننر بنزننسيشه  ننل اببننوامج
 ابخمرر امبوامحيي  بورورمً ابسب لىي    ع   ان يكوذ  شظو ااع  مي م غيواو اوو   ل ابشم در اببل در باباد جدر ب عض . 

 

                                                 

 .  319م   ص 1979   6  ابقمموة :   ع ه اب لياض ابوامحل(محمد  د  ع بي    :)
(    طنوق ابقدنم  –ااعنلال اببنل ل  –اب دمور اببل در بم و منتم ) اا   ابشظوانر     ( سمل عبل ابسجيل ومحمد ر حل  دم ي ;)

 .  47  ص 1985   2ابقمموة : لاي اباكو ابعوطل    
(<
 .  80  ص 1991: اغلال   لاي ابح سر    ابجسشم  ك ابسعمرو ب بشمو( عبل ابد مي جم ه بعميل  دي      

(1
 .  69  ص 1979: اغلال   مم عر ع      اب لياض ابوامحل  ي  ابشظوار باب مبيق:  (  وم ه ابسشلابي بوم ه  د   
(2
 .  398  ص 1992  ابقمموة   لاي اباكو    1:     او  مياو االا  ابحو ل(  محمد  د  ع بي ب رو ابلي  يحوان   
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  -اهميت المرونت نلاعبي انكرة انطائرة : -2-1-2
 نعسل مت ابرامو اببل در ااوو  ع   اعلال اب عض  ل دمً ب و دمً .  -1
 نعسل ع    وعر ا  دم  بانقمن االا  ب ستمياو ابحو در .  -2
 ندمعل ع   ااو رمل  ل ابممور بزم  االا  بطذل اول مجتول .  -3
 ندمعل ع   ااو ل م  اارمامو مثل ) ابخ ت ( ... ابم  -4

 ندمعل ع   نأويو  توي اب عض عشل ابحو ر  لبن نق رمو .  -5

 ندته اقلية  بيوة ع   الا  ابحو مو اروية ا ددم در بمكثوة .  -6

 نموي ابدسمو اايالير ب عض  مبجواة بابذجمعر بابثقر امبشا  .  -7

 مدمعلة  ل عولة ابسامرل ابسرمار اب   و  تم ابمبدعدر .  -8

 

 
 
  -انذراساث المشابهت : -2-2

 و :  1993دراست ) سميرة زيا هرمس ( 
 وب ر ابسامرل الأ م در بع و تم اسد و  الألا  ابستميي بل  اعض ابجسشم  ك ( . عشوان ابليا ر ) م

 مل   ابليا ر اب  : 
 اب عود ع   ابع ور  ي  موب ر ابسامرل اا م در بمد و  االا  ابستميي بل  اعبل ابجسشم  ك .  -1
 اب عود ع   ابع ور  ي  ابسوب ر بمد و  الألا  ابستميي .  -2
 بسوب ر بسامرل ابجده الأ م در بع و تم املألا  بسج ست اب حث . اب عود ع   ا -3

( اع نمً يسث ننون ابسش خ ننمو ااببسبننل بابننوطشل 16ا ن خلم  اب م ثننر ابسننشتج ابورننال  ننبد ش بحنل ابسذنن  ر بنسنن  ابليا ننر ع نن  )
 بمش خض ابذ م  ) ابعواول ( بنه اوذ ابسوب ر اايجم در بابد بدر بسامرل ابجده . 

 نن ش مج اب ننمبل ) بجننول اين ننم  معشننوي عننمبل  نني  موب ننر مامرننل ابجدننه اا م نندر بمدنن و  االا  ابستننميي بسج سننت اب حننث بنننه ا
 اروية  مم ر مت بجول اين م  معشوي موجض ب سوب ر بع و تم اسد و  االا  ابستميي ب سش خ مو . 

 
  -منهجيت انبحث واجراءاته الميذانيت : -3
  -منهج انبحث :- 3-1

ا نن خلم اب م ننث ابسننشتج اب جوابننل اجسدننت وموانننه ابع سدننر  ظننواً بس ىس ننه بمبدعننر ابليا ننر بذبننك   رننسده ابسجسننوع ي  
 ابزمامر باب جوابدر . 

 
  -عينت انبحث :- 3-2
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نننه او دننمي عيشننر اب حننث باب ننل نسث نن  اننمب عبي  ابذنن م  ابننذي  نسنن  لعننونته بحزننوي نننليا مو مش خننض محم ظننر ام ننل 
( اع نمً   ننه 28( اع مً نه ا   عمل وسدر مشته بطذبك   غ علل ابعيشنر ابشتنمىل ) 33مىوة ب ذ م  بابذي    غ عللمننه ) امبكوة ابم

( اع نمً باب جوابدننر 14او دنمي ابعيشنر امبمواقننر ابعسلينر بننه نقدنندستم امبمواقنر ابعذنواىدر ابنن  مجسنوع ي  ا نلمسم حننمامر ووامتنم )
  -مم اب م ث امجوا او اب جم   باب كم ك  ل ابس غيواو اب ل بتم ع ور  ل ابليا ر ب سم ي ل :( اع مً بول و 14ووامتم ) 

 ( 1جدول ) 
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لعينة البحث في متغيرات الدراسة

 معممل ااب وا  ابو دط   -+ -  ابس غيواو

 1.965 - 22 0.61 21.3 ابعسو

 0.908 163 4.29 164.4 ابمول

 0.936 - 65 4.06 63.72 ابوزن 

 
( ننلل  1.965 -( ب )  0.936 -( اعن ه باب نل نشحرنو منم  ني   ) 1ان معمم و ااب وا  ابسوححر  ل ابجنلبل )

 ( .  28ع   نجم   عيشر اب حث  ل ابس غيواو اع ه  يث ) ن = 
 بم  اجل اب أ ل م  نكم ك مجسوع ل اب حث ) ابزمامر باب جوابدر (  ل ابس غيواو ويل اب حث ومم اب م ث امانل 

 
 
 (2جدول )

 يوضح تكافؤ مجموعتي البحث

 ابلااو اا رمىدر
 ابقدم مو

 ابسجسوعر اب جوابدر ابسجسوعر ابزمامر
 ابلابر لادسر )و(

 -     -   

 موب ر ابجذ 

 عذواىل 0.778 2.95 39.57 3.36 40.5 اايجم در

 عذواىل 0.041 5.09 64.71 3.65 64.64 ابد بدر

 عذواىل 0.859 3.41 25.14 2.71 24.14 ابامىن

 مل  ابحو ر ب ذيا )ابسد عس ر (

 عذواىل 0.761 2.5 38.57 4.23 37.57 اايجم در

 عذواىل 0.883 3.95 55.71 4.19 54.35 ابد بدر

 عذواىل 0.6 2.59 17.35 2.34 16.78 ابامىن

 عذواىل 0.833 1.15 5.42 1.07 5.07 مد و  االا  ابستميي 

 28ن =                  2.47لادسر و ابجلببدر 
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( علم بجول  وبق معشوار ذاو لابر معشوار  ي  مجسوع ل اب حنث من  جسدنت ابقدم نمو مسنم 2اذ ي زح م  ابجلبل )
 يلل ع   نكم ك مجسوع ل اب حث مسم ي دح اباورر ب  عود ع   نأثيو ابس غيواو اب جوابدر ابسق و ر . 

 
  -انىسائم والاجهسة والادواث :-3-3

 -ة ابسبيشر  ل ال مه :ا  خلم اب م ث ابو مىل بااجت  
 ابسرملي ابعوطدر بااجشبدر .  -1
 اا   م ر .  -2
 جتمز ابا كدومي و بقدم  ابسوب ر .  -3

 (  وة ريشدر ابرشت . 20 واو طمىوة علل ) -4

 ( .   fox 40رم وة  شلير ابرشت )  -5

 م عض ابكوة ابممىوة .  -6

 شواط لادم  .  -7

 مي ان طبل .  -8

 
  -انتجربت الاستطلاعيت :-3-4

( اعننض ييننو مذنن و ي   ننل ابعيشننر ابوىددنندر  ننل نجوطننر 20نننه اجننوا  اب جوطننر اا نن م عدر ع نن  عيشننر م و ننرن منن  )
  -بول اجوا  اب جوطر اا  م عدر  تلد : 19/3/2007ب  18اب حث بذبك يومل 

 ن  ل ابعق مو اب ل ول نحلث اب نواجه عس در نشايذ ابليا ر .  -
 ااته اممسدر اب حث بمل  اب عود ع   ااو  مياو .نلياض  ملي ابعسل ابسدمعل بنعو  -
نحليل معدمي  مىن ابسوب ر  ل مار ل ابك ت بابجذ    بم  اجل نحليل لادسر  مىن ابسوب ر  ل  ل م  ااطمبر اب  -

  -ابقوة ق ان ت اب م ث اب مبل :

نه لادم  مل  ابحو ر اايجم ل بمل  ) موب ر ( ابسارل ابد بل ) ابقدوي ( بكل م  ابعسنول اباقنوي بابك نت ) ب نذيا   -  
 ابسد خلمر (  وا مر جتمز ابا كدومي و .

 نه ابحرول ع    مىن ابسوب ر بذبك ام  خلام طوح اايجم ل م  ابد بل بطذبك نه ابحرول ع   اانل . - 
 ( ليجر  أ بو يع بو  مىن عمبل بابل  ام  خلام نسميا  ابقوة ب شسدر ابسوب ر اايجم در . 25ابعسول اباقوي / )

 ( ليجر  أول يع بو  مىن ابسوب ر و يل بابل  ام  خلام ااطمبر ب شسدر ابسوب ر اايجم در . 25)
 ر ابسوب ر اايجم در . ( ليجر  أ بو يع بو  مىن ابسوب ر عمبل يبل  ام  خلام نسميا  ابقوة ب شسد20ابك ت / )

 ( ليجر  أول يع بو مشخان بابل  ام  خلام نسميا  ااطمبر ب شسدر مل  ابحو ر اايجم ل. 20)
 
 -اجراءاث انبحث :- 3-5

 ومم اب م ث اماجوا او اب مبدر : 



 العدد الأول  -مجلة الق ادسية لعلوم التربية الرياضية                                  المجلد التاسع  
 

 

7<9 

 

 الاختبار انقبهي : 3-5-1
بل ( ب ننذبك ننننه لادننم  االا  اباشنننل بستنننمية نننه اونننذ ابقدم ننمو ابقب دنننر بقدنننم  رننار ابسوب نننر ام واعتننم ) اايجنننم ل بابدننن 

 يث نه اوذ ابقدم مو اب ل نخ  ابسوب ر  ل ابينوم اابل  26/3/2007ب  25/3/2007ابزو  ابدم ق بذبك و ل يومل 
 امّم  ل ابيوم اب مبل نه اوذ االا  ابستميي بنقواسه . 

 
 انبرنامج المقترح : -3-5-2

اذ  15/7/2007ابن   1/4/2007اب جوابدنر بابسجسوعنر ابزنمامر  نل ابا نوة من   نه نشايذ اببو نممج ابسق نوح ب سجسوعنر
وزننع  ابسجسوعننر ابزننمامر ببو ننممج نننليابل ثم نن  منن   يننث نسواشننمو ابقننوة بااطمبننر   امّننم ابسجسوعننر اب جوابدننر  قننل وزننع  

 وعدننر اب سواشننمو ابسشم نن ر  ننوا  بننشا  ابسننشتج منن   يننث نسواشننمو ابقننوة بااطمبننر مننت ا نن خلام  ننمىن ابسوب ننر  سعدننمي او دننمي 
  م   نسواشمو ووة اب نسواشمو اطمبر . 

 
 الاختبار انبعذي : - 3-5-3

ننننه اونننذ ابقدم نننمو اب علينننر بسجسنننوع ل اب حنننث ) ابزنننمامر باب جوابدنننر (  نننل اجنننوا  ابقدم نننمو اب علينننر  نننشا   نننوبد 
 . 17/7/2007ابقدم مو ابقب در   ميام 

 
 انىسائم الاحصائيت :- 3-6

 نه ا  خلام ابو مىل اا رمىدر اانل ذ ومم : 
 ابو ط ابحدم ل .  -1
 اا حواد ابسعدميي .  -2
 ابو دط .  -3

 ابسشوال .  -4

 وم ون ) و ( ب عيشمو ابس شم وة .  -5

 
 
 
  -عرض اننتائج وتحهيهها ومناقشتها : -4
  -عرض اننتائج وتحهيهها :- 4-1

 (3الجدول )
يارية وقيمة ) ت ( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المع

 متغيرات الدراسة
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 ابلااو اا رمىدر
 ابقدم مو

لادسر و  اب علي ابقب ل
      -  -  ابسح د ر

 موب ر ابجذ 

 * 3.239 2.21 47.5 3.36 40.5 اايجم در

 *10.616 3.72 73.21 3.65 64.64 ابد بدر

 * 3.983 3.54 27.5 2.71 24.14 ابامىن

 مل  ابحو ر ب ذيا 
 ابسد عس ر

 * 3.952 2.17 41.85 4.23 37.57 اايجم در

 * 7.036 2.57 62.78 4.19 54.35 ابد بدر

 * 5.383 3.32 21.0 4.07 16.78 ابامىن

 *11.951 0.55 8 1.07 5.07 مد و  االا  ابستميي 

 
( ان مشمبننك ن ننمي   ننل ااب ننم  ابحدننم در باا حوا ننمو ابسعدمياننر ب و  ننميا  ابقب ننل باب عننلي   3ي زننح منن  ابجننلبل )

  ذبك يذيو ابجلبل اب  بجول  وبق لابر ا رمىدمً  ل م غيواو اب حث ببرمبح ابقدم  اب علي . 
 

 (4جدول )
بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( 

 في متغيرات الدراسة

 ابلااو اا رمىدر
 ابقدم مو

لادسر و  اب علي ابقب ل
       -  -  ابسح د ر

 موب ر ابجذ 

 * 16.892 2.59 54.14 2.95 39.57 اايجم در

 * 10.611 1.96 80.78 5.09 64.71 ابد بدر

 * 4.837 1.91 29.57 3.41 25.14 ابامىن

 مل  ابحو ر ب ذيا 
 ابسد عس ر

 * 10.864 2.37 46.5 3.5 38.57 اايجم در

 * 11.625 2.44 65.57 2.59 55.71 ابد بدر

 * 9.657 1.20 25.07 2.40 17.35 ابامىن

 * 11.472 0.42 9.32 1.15 5.42 مد و  االا  ابستميي 

 
( ان مشمبننك ن ننمي   ننل ااب ننم  ابحدننم در باا حوا ننمو ابسعدمياننر  ننل ااو  ننميا  ابقب ننل باب عننلي 4ي زننح منن  ابجننلبل )

 مسم يذيو اب  بجول  وبق لابر ا رمىدمً  ل م غيواو اب حث ببرمبح ابقدم  اب علي . 
 
 (5جدول )
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سات البعدية للمجموعتين الضابطة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( بين القيا
 والتجريبية في متغيرات البحث

 ابلااو اا رمىدر
 ابقدم مو

لادسر و  اب علي ابقب ل
       -  -  ابسح د ر

 موب ر ابجذ 

 * 7.29 2.59 54.14 2.21 47.5 اايجم در

 * 6.736 1.96 80.78 3.72 73.21 ابد بدر

 * 3.637 1.91 29.57 3.54 27.5 ابامىن

 مل  ابحو ر ب ذيا 
 ابسد عس ر

 * 5.414 2.37 46.5 2.17 41.85 اايجم در

 * 2.945 2.44 65.57 2.57 62.78 ابد بدر

 * 2.454 1.20 25.07 3.32 21 ابامىن

 * 7.136 0.42 9.32 0.55 8 مد و  االا  ابستميي 

 
( بجول  وبق لابر ا رمىدمً  ي  ابقدم مو اب علير مم  ي  ابسجسوع ي  ابزمامر باب جوابدر نذيو 5ي زح م  ابجلبل )

 اب  نحد  مد و  ابسل  ابحو ل بابسد و  ابستميي ببرمبح ابسجسوعر اب جوابدر . 
 
  -مناقشت اننتائج :- 4-2
قب در باب علير ب سجسوعر ابزمامر بس غيواو ابحو ر اب  بجول  وبق ( بابخمص امباوبق  ي  ابقدم مو اب3ي زح م  ابجلبل )- 

لابر ا رمىدمً  ل جسدت ابقدم مو ببرمبح ابقدم مو اب علير مسم يذيو اب  نموي ا وال ابسجسوعنر ابزنمامر  نل م غينواو اب حنث 
 . 

 دنر ابسنشتج اببنل ل ابنذي طبنق باو  اب م ث ان اب حد  ابحملث  ل ابقدم مب   ابسم قر اعل اب جوطنر ونل يوجنت ابن   مع
ع   ا وال ابعيشر و ل   وة اب جوطنر  مب حدن   نل لادم نمو منل  ابحو نر يوجنت ابن   مع دنر نسواشنمو ااطمبنر بنسواشنمو ابقنوة اب نل 

 ط ق  ع   ا وال ابسجسوعر اثشم    وة اب جوطر اماحم ر اب  نكواي االا  ابستميي. 
ق  نني  ابقدم ننمو ابقب دننر باب عليننر ب سجسوعننر اب جوابدننر او  ننمي ابسننل  ابحو ننل ابنن  ( بابخننمص اننمباوب 4ي زننح منن  ابجننلبل )- 

ابليا ر   بجول  وبق ذاو لابر ا رمىدر برمبح ابقدم  اب علي اامو ابذي يكشو نموي ا وال ابسجسوعر اب جوابدر  ل م غيواو
 . 

بانننو  اب م نننث ان اب حدننن  ابحمرنننل  نننل م غينننواو ابليا نننر يوجنننت ابننن  ننننأثيو ب مع دنننر ابسنننشتج اب نننليابل ابسمبنننق ع ننن  
ابسجسوعننر اب جوابدننر اثشننم    ننوة اب جوطننر بابننذي  ننمن موجتتننم ارننوية ا م نندر ب شسدننر مننل  ابحو ننر ابخننمص امبسامرننل ويننل اب حننث 

 ي منن  نسننميا  ااطمبننر اب ابقننوة عشننل اب شسدننر   اماحننم ر ابنن  نسواشننمو  بابننذي ي أ نن  ع نن  اا نن لال ااننمىن ابسوب ننر او دننمي
 االا  ابستميي . 
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ب ذبك  من ابازل  ل مذه ابش مىج يوجت اب حد  اب  او دمي اب سميا  ب قمً ب   دمجمو اباولير بكل  ول م  ا وال عيشنر 
ا وال ابسجسوعر بمذا مم ي اق مت مم اشمي ابده  ل م  )  ابسجسوعر مسم ال  اب  وروردر اب لياض بمواعمة اباوبق اباولير  ي 

 و دل ممن ( ) بفدذو ( ع   ان ) نسواشمو ااطمبنر اب نل نتنلد ابن  اطمبنر ابعزن و باايطمنر ابسحدمنر امبسارنل بتنم امسدنر 
  ان ) نسننميا    ب ننذبك ي اننق مننم مننت جننم  اننه ) عننملل  دننشي  اب سننويي ( ع نن  (9) بيننوة  ننل نشسدننر مننل  ابحو ننر  ننل ابسارننل (

ااطمبنر ابسرننحوطر   سواشنمو وننوة ب سجسوعننر ابعزن در ابقمىسننر امبحو نر  ننل ابسارننل ننكلي ابنن  نحدن   ننل منن  منل  ابحو ننر  ننل 
 .  (10)ابسارل بووة ابسجسوعمو ابعز در ابقمىسر امبحو ر  ل ابسارل (

بزنمامر باب جوابدنر منت م غينواو ابليا نر اذ ( بابخنمص امبسقمي نر  نل ابقدم نمو اب علينر ب سجسنوع ي  ا5با زح من  ابجنلبل )-ج
( ابننن  نانننوق ابسجسوعنننر اب جوابدنننر مقمي نننر منننت ابسجسوعنننر ابزنننمامر اانننوبق معشوانننر  نننل لادم نننمو منننل  ابحو نننر 5يذنننيو ابجنننلبل )

بمد و  االا  ابستميي ب زو  ابدم ق باع ب اب م ث ن ك ابش مىج  ل لادم مو مل  ابحو ر ابن   مع دنر ابسنشتج ابنذي وزنع  
ابسجسوعننر اب جوابدننر بابننذي نأ نن  ع نن  اا نن لال ااننمىن ابسوب ننر او دننمي  وعدننر اب سواشننمو ابسشم نن ر  ننوا   م نن  نسننميا   بننه

ااطمبر اب نسواشمو ووة ب قمً ب   دمجمو اباولير مسم ال  اب  وروردر  ل اب لياض ب ق اباوبق اباولينر مقمي نر منت ابسجسوعنر 
اطمبننر ابسرننحوطر   سواشننمو وننوة  ننل  انن  ابو ننلة اب ليابدننر  قننل يح ننمج اباننول ابنن  نسواشننمو ابزننمامر باب ننل ا نن خلم  نسواشننمو ا

اطمبر  قط  ل  مبر نوا و ابقوة اب يح مج اب  نسواشمو ابقوة ابعز در  ل  مبنر ننوا و ابسممطدنر  نل ابعزن و ابسقم  نر   ان منذا 
ابزو  ابدم ق نح مج اب  ووة عمبدر عشل الاىتم بننأنل منذه ابقنوة اامو ا ع   ايجم دمً ع   مد و  االا  ابستميي اذ ان متمية 

ان مذا اب حد   ل ابسوب ر ي  عه زانملة  نل ابقنوة ابعزن در  –  دجر ابسممطدر  ل ابعز و اب ل نمويو   أثيو ابسشتج ابسمبق 
 اذ ان ابسوب ر ا ل اا   ابتممر ا تمي عشرو ابقوة . 

وب ننر ندننته اقننلي  بيننو  ننل الا  ابحو ننمو ارننوية ا دنندم در بنس نن  اب عننض منن  الا  بمننذا مننم ي اننق مننت ابقننول ) ان ابس
 .  (12)   (11)ابستمياو ابحو در امنقمن 

 ان مم ذ و  ماقمً يحقق رحر اباوض ابو يل ب  حث . 
 
  -الاستنتاجاث وانتىصياث : -5
  -الاستنتاجاث : 5-1

  مجمو اب مبدر : ل حو    مىج اب حث بمشموذ تم نه اب ورل اب  اا  ش
                                                 

(
9  ) www . flexablity & strength . com .  

: اثننو ا نن خلام نسواشننمو ابقننوة بااطمبننر ع نن  نشسدننر ابسوب ننر ابخمرننر ع نن  نحدنني  مدنن و  االا   ( عننملل  دننشي  اب سننويي  70)
    1985اباشننل ب ذننق س ه ابخ ،دننر   ي ننمبر ممجدنن يو ييننو مشذننوية   اا نن شليار   جممعننر اا نن شليار     دننر اب وطدننر ابوامحنندر   

 .  172ص

 .  1981  ابقمموة : لاي ابسعميد    3    بنمبدقمواب لياض ابوامحل  ظوامو ( عرمم عبل ابخمبق    77)
 .  1987  ابقمموة : لاي ابسعميد    ابقدم   ل ابسجمل ابوامحل(ا سل ومطو بع ل  تسل اببدك    78)
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ان ا نن خلام  ننمىن ابسوب ننر  سعدننمي او  ننمي نسواشننمو ااطمبننر بابقننوة ب شسدننر ابسوب ننر اايجم دننر بنحدنني  مدنن و  الا   -
 ابزو  ابدم ق امبكوة ابممىوة . 

 ان نشسدر ابسوب ر ابعز در بمل  ابحو ر يكلي اب  نموي  ل ابقوة ابعز در ابخمرر امالا  ابستميي .  -
 

 
 
   -انتىصياث : 5-2

  ل حو  اا  ش مجمو ب ل  لبل عيشر اب حث يورل اب م ث امانل : 
 ا  خلام  مىن ابسوب ر  سعدمي او  مي  وعدر اب ليا مو ابسشم  ر ) بلإطمبر( ب شسدر مل  ابحو ر  ل ابسامرل .  -
بستميي بورورمً متمية ابزنو  نمواو ابسوب ر ) مل  ابحو ر ( ب حرول ع   ا بو ولي م  ابقوة ابخمرر امالا  ا -

 ابدم ق بسم نح مج ابده مذه ابستمية م  ووة عز در ذاو ولي  بيو . 
 اجوا  ليا مو مذم تر ع   ابعم  يامحدر اوو  بورورمً ابجسشم  ك   -
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