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 بحث وصفي

 من قبل

 د. سلام جبار صاحب

 د. مي علي عزيز

 م2002هـ                                                                         1423

 انتعريف بانبحج -1
 الممدمت وأهميت انبحج 1-1

تحتل التربية مشذ القدم مكانة خاصة في حياة السجتسعات والافراد، اذ تؤدي التربية دورا مهسا في السحافغة عمى  تىراث 
السجتسىى ، اذ انهىىا اداة تقىىدم تىىذا التىىراث وتظىىؾورن وايشااىىر وعىىؽ طروىىد التربيىىة تىىتؼ اعىىداد اتىىؼ عشاصىىر تشسيىىة السجتسىى  وتقدمىىر وتىىي 

لىذلػ تشبيىي ات تشظمىد العسميىة التربؾوىة مىؽ فمدىتة السجتسى  واتدافىر وتتجىر نحىؾ السدىتق ل  ىا ية  القؾة البذروة السدربة والسؤتمة،
 ال  تحقيد تظمعاتر.

وتعىىد التربيىىة الرواجىىية نىىزتا مىىؽ التربيىىة العامىىة، فسىىؽ خيلهىىا تىىتؼ تشىىات انيىىا  طىىادرة ات تدىىاتؼ فىىي تشىىات وطشهىىا وتحسىىل 
اصىىىبحل الرواجىىىة اليىىىؾم و ىىىيمة فاعمىىىة فىىىي تحقيىىىد الاتىىىدا  التىىىي ترىىى ؾ اليهىىىا الا بىىىات والسدىىىؤوليات السمقىىىاة عمىىى  عاتقهىىىا،اذ 

السجتسعىىات، فمىىؼ تعىىد و ىىيمة لخمىىد الااظىىا  فقىىج وانسىىا ياسىىة انتسا يىىة سسار ىىها الجسيىى  ومىىؽ خيلهىىا سسكىىؽ تحقيىىد الستظمبىىات 
 رتات ال دنية والسهاروة.الانتسا ية واكداب التيميذ الرتات الخمقية والتربؾوة والانتسا ية الحسيدة فزي عؽ ال

كسا تعىد الرواجىة السدر ىية السرحمىة الاولى  لاكتذىا  السؾاتىد الؾاعىدة فىي السجىا  الرواجىي، وتىذا لاتىتؼ الامىؽ خىي  
درس لمتربية الرواجية تتست  اكامل السؾاصتات مؽ حيث وفرة الداحات والانهزة والادوات فزي عىؽ معمىؼ طىادر عمى  ادات تىذا 

ني سسكىىؽ مىىؽ خيلىىر تحقيىىد الاتىىدا  العامىىة والخاصىىة، اذ ات لمسعمىىؼ الىىدور الة يىىر فىىي تحدتىىد نؾ يىىة الىىتعمؼ الىىدرس اذىىكل نسىىؾذ
واتجاتر، ومؽ ثؼ نؾ ية مدتق ل تذن الانيا  وحياة الامة نغرا لسا تؤدسر مؽ دور فاعل في تذكيل ميمح شخرىية التيميىذ، اذ 

ارتىىا الحجىىر الا ىىاس الىىذي تذىىيد عميىىر السراحىىل الدرا ىىية اليحقىىة، اذ سكتدىىد تحتىىل مرحمىىة السدر ىىة الاتتداايىىة اتسيىىة ب يىىرة ااعتب
التيميذ في تذن السرحمة الدرا ية السهارات الانتسا ية الا ا ية وتهيت لهؼ الترصة فيها لشسؾ القدرات والا تعدادات التىي تاخىذ 

ة مىؽ الميىة وحرىيمة وافىرة مىؽ مترداتهىا وتعمسىر الا ىتخدام شكمها في السراحل الدرا ية التالية لهذن السرحمة، اذ تزودتؼ تثروة ب ير 
الامثل لحؾا ر وتدربر عم  الةثير مؽ السهارات الحربية التي تشدجؼ م  عسىرن ونسىؾن وتؾنيىر نذىاطاتر وتذىجيعر عمى  الانظىي  

قاتميىة الحربيىة لهىؼ ، فهىؼ السؾنر مشذ صيرن, اذ ات نسي  اثارات السحيج تترنسهىا الاطتىا  الى  حربىة، مسىا سدىاعدتؼ فىي تشىات ال
تتعمسؾت السسار ة الحربية مؽ خي  السزاولة الحرة لمعمد، في درس التربية الرواجية والذي سداتؼ في تا يس الم شة الاول  فىي 

أي نذىا   رفد الاندسة الرواجية والسشتخبات الؾطشية االيع يؽ الؾاعدتؽ، ومسا تقدم ت رز اتسية السعمؼ في العسمية التعمسية، اذ ات
 تعميسي سعتسد ا ا ا عم  نؾ ية السعمسيؽ الذتؽ سقؾمؾت االتعميؼ .

انضغىط المهنيت انتي تىاجه معهمي انتربيت انرياضيت في 
 محافظت انمادضيت
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ات مراعاة الخرااص الشتدية اصبحل حانة ممحة في العرر الحالي، نتيجة التقدم العمسي والتةشؾلؾني وتعقد الحيىاة 
الىىزمؽ مسىىا انعكىىس  ىىمبا عمىى   الانتسا يىىة، فزىىي عىىؽ الاتسىىا  الة يىىر الىىذي تعرجىىل لىىر العسميىىة التعمسيىىة عسؾمىىا ولعقىىؾد مىىؽ

العسميىىىة التعميسيىىىة ترمتهىىىا وجىىىسشها درس التربيىىىة الرواجىىىية، فعىىىدم تىىىؾفر الانهىىىزة والادوات وطمىىىة السيعىىىد والدىىىاحات او نىىىدرتها 
وانذظار السدارس عم  نتدها، فزي عؽ الؾج  السعاشي الديت الذي بات سعيذر السعمؼ بل تىذن العؾامىل  ىاتسل فىي ترانى  

ة الرواجية، مسا تؾلد جيؾطا مهشية عم  معمؼ التربية الرواجية، ومؽ تشا تجمىل اتسيىة البحىث فىي محاولىة البىاحثيؽ درس التربي
فىىي التعىىر  عمىى  الزىىيؾ  السهشيىىة التىىي سعىىاني مشهىىا معمسىىىؾا التربيىىة الرواجىىية فىىي محافغىىة القاد ىىية ا يىىة اسجىىاد الدىى ل التىىىي 

 دى الاثر الذي تد بر.تؾا ظتها سسكؽ الحد مؽ تذن الزيؾ  اوتقميل م
 مشكهت انبحج 1-2 

تتجم  مذكمة البحث في الةذف عؽ الزيؾ  السهشية التي سعاني مشها معمسؾا التربية الرواجىية فىي محافغىة القاد ىية 
 والتي تؾلدت نتيجة لمعؾامل التالية:

 احيانا .الاتسا  الة ير الذي اصاب درس التربية الرواجية والذي ادى ال  ربؾدن وانعدامر  -1
 عدم تؾفر الادوات والانهزة والسيعد وندرتها، مسا ادى ال  طمة فاعمية درس التربية الرواجية. -2

 انذظار السدارس عم  نتدها مسا طمص  اعات الدوام.  -3

 الؾج  السعاشي الديت لمسعمؼ . -4
كىىل تىىذن العؾامىىل الدىىااقة الىىذبر  ىىاتسل فىىي انحدىىار الرواجىىة السدر ىىية وذيىىاب الىىدور التاعىىل الىىذي بانىىل تؤدسىىر فىىي 
الداتد، مسا اثر  مبا عم  الحربة الرواجية في عسؾم السجتس  وانعكس  مبا عم  معمؼ التربية الرواجىية، فاصىبح سعىاني مىاتيؽ 

 تساما مؽ اادج مقؾمات نجاح الدرس.طسؾحر وري تر في ادات درس نسؾذني وواط  خا  
 هدف انبحج1-3

 تهد  البحث ال :
 التعر  عم  الزيؾ  السهشية التي سعاني مشها معمسؾا التربية الرواجية في محافغة القاد ية.-
 فرض انبحج 1-4

 ستترض الباحثييؽ ات تشاك جيؾ  مهشية تتعرض لها معمسؾا التربية الرواجية.
 مجالاث انبحج 1-5
 م.2008-2007معمسؾا ومعمسات التربية الرواجية في محافغة القاد ية لمعام الدرا ي  المجال انبشري: 1-5-1
 . 12/11/2008ولياسة  22/5/2008:لمتترة مؽ المجال انسماني 1-5-2
 السدارس التااعة ال  السدتروة العامة لتربية محافغة القاد ية. المجال المكاني: 1-5-3
 
 واندراضاث المشابهتاندراضاث اننظريت  -2
 اندراضاث اننظريت 2-1
 انضغىط 2-1-1
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تشاك الةثير مؽ الباحثيؽ ات مرظمح الزيؾ  مقاربا إل  مرظمح القمد بؾت الزيج سعد حالة انتعالية سحاو  التىرد 
مىؽ حىالات حالىة الزىيؾ : وتىي  تجش ها بؾنها تؤثر عم  الأدات ارؾرة  ىم ية ادى د التىؾتر العزىمي الزااىد عىؽ الحىد .وتعىر  

الإحبا  التعمي والؾنداني ا ىتجااة لتىيثيرات خارنيىة ويالبىا مىا تتسيىز تزوىادة  ىرعة معىد  جىربات القمىد ،وارتتىا  جىيج الىدم ، 
كسىىا تعىىر    اينهىىا الا ىىتجااة التدىىيؾلؾنية السرتبظىىة اعسميىىة التةيىى  ،حيىىث ات  (1)والعرىى ية وييرتىىا مىىؽ الأعىىراض الأخىىرى .  

تتةيى  مى  الغىرو  الداخميىة والخارنيىة محىدثا نسظىا مىؽ الا ىتجااات التىي تحىدث  ىرورا أو ألسىا وطىد الجدؼ ت ذ  مجهىؾدا لةىي 
تةىىؾت تىىذن التييىىرات مؤلسىىة تحىىدث اعىىض اوثىىار التدىىيؾلؾنية ، مىى  ات تمىىػ التىىيثيرات تختمىىف مىىؽ شىىخص إلىى   خىىر تبعىىا لتةىىؾوؽ 

اهيؼ   تيييىىر داخمىي او خىىارني مىىؽ شىىانر ات تىىؤدي إلىى  وعرفهىىا إتىىر  (2)شخرىيتر وخراارىىر الشتدىىية التىىي تسيىىزن عىؽ اوخىىروؽ   
 . (3)ا تجااة انتعالية حادة ومدتسرة   

ووىىرى الباحىىث ات الزىىيؾ  السهشيىىة   تىىي الا ىىتجااات الانتعاليىىة الشاتجىىة مىىؽ التعىىد والإرتىىا  الشىىات  عىىؽ العسىىل وعىىدم 
 ؾلد ا تجااات انتعالية تؤدي إل   ثار نتدية مؤلسة  التةي  تيؽ ما سظسح لر الترد في عسمر وواط  الحا  الستروض عمير مسا ت

وطىىد تشذىىي الزىىيؾ  مىىؽ داخىىل الذىىخص فتدىىس  جىىيؾطا داخميىىة او طىىد تةىىؾت مىىؽ السحىىيج الخىىارني وتدىىس  جىىيؾطا 
 خارنية ، وبيض الشغر عؽ نؾعها فهي تعد ا تجااات لتييرات تيئية .

 (4)أنؾا  الزيؾ  :
تيؽ نسي  أنؾا  الزيؾ  ، فالزيؾ  الشانسة عؽ طرود إرتىا  العسىل ومتا بىر تعد الزيؾ  الشتدية العامل السذترك 

والتي تؤدي إل  التعد والسمل ، ووشت  عشها القمد الشتدي حدد شدة او جىعف الزىيج السدىمج عمى  التىرد وتشىاك أنىؾا  عدتىدة 
 -مؽ الزيؾ  تي :

 .جيؾ  داخمية4.جيؾ  انتسا ية 3.جيؾ  عاامية  2جيؾ  مهشية    .1

 .جيؾ  صحية7.جيؾ  مادسة      6ؾ  ذاتية     .جي5

 (5)مراحل التخمص مؽ الزيؾ    
 -تشاك عدة مراحل لمتخمص مؽ الزيؾ  تي : 

 السرحمة الأول  : مرحمة التتةير وتي مرحمة الا تعداد الشتدي والعقمي لعسمية التييير  .1
لعسمىي مىؽ خىي  وجى  طااسىة االأ ىباب والسعؾطىات السرحمة الثانية : مرحمة الانتقا  مؽ التتةير الشغري إل  الجاند ا .2

 التي تحؾ  تيؽ الترد والتييير وبيفية التيمد عميها .

السرحمىىة الثالثىىة : مرحمىىىة الإعىىداد وفيهىىىا سكىىؾت التىىرد طىىىد وصىىل إلىىى  مرحمىىة الإطشىىا  لمقيىىىام اىىالتييير مىىىؽ خىىي  وجىىى   .3
 الؾ اال السياسة لمقيام تذلػ .

 يذ التعمية وفيها تتؼ ترتيد الأعسا  وإعداد الأدوات اليزمة لمتييير .السرحمة الرااعة : مرحمة التشت .4

السرحمة الخامدة : مرحمة الثبات والحتاظ عم  ما تؼ التؾصل إليىر ، اذ سكىؾت دليىل الشجىاح تىؾ مىدى الالتىزام االخظىة  .5
 السؾجؾعة م  تحدتد الأخظات ليتؼ تجش ها فيسا اعد .

 التخمص مؽ الزيؾ  .السرحمة الداد ة : مرحمة الشهاسة و  .6

                                                 

(
1 ( www.feedo.com/QualityoOflife/stress/ 

(
2 ( www.hayatnafs.com/occupationalpsychiatryl/ 

 
3
 118، ص 1998، الةؾول ، عالؼ السعرفة،  الاكتئاب ، اجظراب العرر الحدتث( ع د الدتار اتراهيؼ :(

(
4 ( www.hayatnafs.com/occupationalpsychiatryl/ 

(
5 ( www.feedo.com/QualityoOflife/stress/ 
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 نظرياث انضغىط:
 فيسا ساتي عرض لعدد مؽ الشغروات التي فدرت الزيؾ  الشتدية ومباداها الا ا ية:

 نظريت انتمييم انعمهي المعرفي نلازاروش:-1
عم  التقييؼ الذتشي ورد التعل مؽ ناند الترد لمسؾاطف الزايظة، اذ ات الزيج سحدث  انرد اتتسام العالؼ لازاروس

نتيجة لمتتاعل تىيؽ التىرد وال يئىة السحيظىة واكىد عمى  التقيىيؼ الىذتشي مىؽ نانىد التىرد ومىؽ ثىؼ الحكىؼ عمى  السؾاطىف السؾانهىة وات 
 (6)الافراد سختمتؾت في تقييسهؼ لمسؾاطف مؽ حيث الزيج.

 
 (7)لازاروس ات عسمية تعرض الترد لمسؾاطف الزايظة تسر تثيث مراحل تي:وورى 

 التعرض لمعؾامل الزايظة:تتعرض الترد فيها ال  نؾعيؽ مؽ العؾامل السد بة لمزيؾ  تسا:-1

زمىىىات الستظمبىىىات ال يئيىىىة : وتىىىي تمىىىػ الاحىىىداث الخارنيىىىة التىىىي تؾانههىىىا الافىىىراد فىىىي حيىىىاتهؼ وتتظمىىىد مىىىشهؼ التؾافىىىد معهىىىا بالا-ا
 العاامية مثل السرض وييرن.

الستظمبىات الذخرىية: وتىي الاتىدا  والقىيؼ وال ىرام  والتعاليىات التىي سدىع  لتحقيقهىا او السحافغىة عميهىا خىي  حياتىر مثىىل -ب
 تحقيد مدتؾى درا ي مرتت  وتظؾور عيطاتر الذخرية.

لا ىىىاليد التىىىي سدىىىتخدمها لمتعامىىىل معىىىر وتشىىىا تؾنىىىد تقيىىىيؼ السؾطىىىف الزىىىايج: اتسيىىىة ادراك التىىىرد وتقيسىىىر لمسؾطىىىف الزىىىايج وا-2
 عسميتيؽ متؾازوتيؽ لمتقييسيؽ الاولي والثانؾي:

الشقييؼ الاولي : الذي ت دا ااصدار الترد حكسا معيشا عم  العامل الزىايج فهىؾ ربسىا سقىيؼ السؾطىف الىذي تتعىرض لىر عمى  انىر -ا
 خظير او يير خظير، اسجاتي او م ي.

فير سحاو  الترد التخمص مؽ الررا  الذي   بر العامل الزايج وذلىػ ااختبىارن احىد ا ىاليد التعامىل التىي التقييؼ الثانؾي: و -ب
 تداعدن عم  تخفي  حدة الررا  الذي سعاني مشر.

الا ىىىىىىىىتجااة لمزىىىىىىىىىيؾ :السرحمة الاخيىىىىىىىىرة فىىىىىىىىىي عسميىىىىىىىىىة التعىىىىىىىىرض لمزىىىىىىىىىيؾ  وتشىىىىىىىىا سحىىىىىىىىىاو  التىىىىىىىىىرد اختيىىىىىىىىار احىىىىىىىىىد تىىىىىىىىىداال -3
عرفية،الدىمؾبية(وذلػ تهىد  الىىتخمص مىؽ تىاثير العامىىل الزىايج وتعتسىد ا ىىتجااة التىرد عمى  السراحىىل الا تجااة)التديؾلؾنية،الس

الدااقة لهذن العسمية فهي تعتسد عم  ط يعة العؾامل الزايظة التي تعىرض لهاوتقييسىر لمسؾاطىف واختيىارن لي ىمؾب السشا ىد فىي 
 التعامل معر

 (8):نظريت احداث الحياة انضاغطت -2

                                                 

وفىىات تؾ ىىف دعشىىا: الزىىيج الشتدىىي عشىىد السرشىىدتؽ فىىي السىىدارس التااعىىة لىىؾزارة التربيىىة والتعمىىيؼ فىىي الاردت، ر ىىالة ماندىىتير ( 6)
  .4،ص1994الجامعة الاردنية، يير مشذؾرة، 

مؤوىىىد ع ىىىد الىىىرزا  حدىىىؾ مرعىىىي السذىىىهداني: تىىىاثير الزىىىيؾ  الشتدىىىية لمسؾاطىىىف الرواجىىىية السختمتىىىة فىىىي اعىىىض الا ىىىتجااات ( 1)
الؾعيفية وفقا لمدسات الذخرية الداادة لدى لاع ي برة الدمة، اطروحىة دبتىؾراتن ييىر مشذىؾرة، بميىة التربيىة الرواجىية، نامعىة 

  .28،ص2005السؾصل، 

(
8 ) Kaplan, Hrold et al:Comperhensive text book of psychiatry, 6

th
 ,edition, 

ViWilliam&Wilkins,1995,p155. 



 العدد الأول  -المجلد التاسع                     مجلة الق ادسية لعلوم التربية الرياضية                
 

120 

 

( فىىي Meyerالشغروىىة عمىى  الاحىىداث ال يئيىىة التىىي تتعىىرض لهىىا الاندىىات فىىي حياتىىر واعتسىىدتا ادولىىف مىىاتر) ربىىزت تىىذن
احؾثىىر ودرا ىىىاتر التىىىي انراتىىىا اا ىىىتخدام طىىىؾااؼ خ ىىىرات الحيىىاة لتذىىىخيص السذىىىكيت الظ يعيىىىة وطىىىد عهىىىرت احرىىىاايات ولىىىدرنات 

( Richard Rahe& Thomes Holmesلا ىت يانية بىي مىؽ )مختمتة مؽ تييرات احىداث الحيىاة وطىد بىات الىرواد لهىذن القىؾااؼ ا
( حدثا سعتسد عم  تقييؼ الذخص لتييرات فىي حياتىر وطىد ونىد ات تشىاك 42المذتؽ صسسا ا ت يات تييرات الحياة الحدتثة ووزؼ )

  وجى  عيطة تيؽ الاحداث والاصىااة تىبعض الامىراض فزىي عىؽ تةىرار تىذن الاحىداث الؾاطعىة عمى  الذىخص نتدىر تعسىل عمى
 ا تجاااتر في طالد مذاار ليحداث التي  ؾ  تةرر عمير مدتقبي.

 

 منهجيت انبحج وإجراءاته الميدانيت -3
 منهج انبحج 3-1

ات ط يعة السذكمة السظروحىة تىي التىي تحىدد اختيىار السسىشه  الىذي سدىمةر الباحىث ، ومىؽ تشىا اختىار الباحىث السىشه  
دىىد لمؾصىىؾ  الىى  حىىل لمسذىىكمة ، والسىىشه  السدىىحي سعىىد مىىؽ التىىرو  الرايدىىية لمسىىشه  الؾصىىتي ) االأ ىىمؾب السدىىحي ( بؾنىىر الأن

الؾصتي وتؾ سعتسد عم    تجسي  ال يانات والحقااد الجاروة عىؽ مؾطىف معىيؽ ، وذلىػ مىؽ خىي  عىدد ب يىر ندى يا مىؽ الحىالات 
 . (9)في وطل معيؽ   

 مجتمع انبحج 3-2
معمسي ومعمسات التربية الرواجية في مربز محافغة القاد ية والذتؽ سقؾمىؾت تتةؾت مجتس  البحث لمدرا ة الحالية مؽ  

 ( معمسا ومعمسة في مربز محافغة القاد ية .132فعي االتعميؼ في السدارس الاتتدااية والبالغ عددتؼ )
 عينت انبحج  3-3

صىىر وحىىالات محىىددة تىىتؼ العيشىىة تىىي نىىزت مىىؽ السجتسىى  وتىىي  طروقىىة نسىى  ال يانىىات والسعمؾمىىات مىىؽ وعىىؽ نسيىى  عشا 
اختيارتا اي مؾب معيؽ في نسي  عشاصر متردات مجتس  البحث وبسا سخدم ووتشا د ووعسل عم  تحقيد أتدافر، ولقىد تمىغ حجىؼ 

 % ( مؽ السجتس  تؼ اختيارتؼ عذؾاايا االا مؾب الستشا د الظبقي.59.09( معمسا ومعمسة وبشدبة  )  78العيشة )
 (1ندو )

 مؾزعة حدد الجشست يؽ حجؼ العيشة 
 الشدبة السيؾوة العدد الجشس
 57.69 45 معمؼ
 42.31 33 معمسة

 100 78 السجسؾ 

 عينت انبحج الاضتطلاعيت 3-4
تؼ اختيار عيشة ا تظي ية مؽ مجتس  البحث مسؽ سقؾمىؾت فعىي تتعمىيؼ مىادة التربيىة الرواجىية فىي السىدارس الاتتداايىة  

 وبات اليرض مشها : 20/6/2008اختيارتؼ عذؾاايا، مؽ خارج عيشة البحث ، تتاروخ ( معمسا ومعمسة تؼ 15تميل )
 .التعر  عم  مدى تتهؼ العيشة لمتقرات والا ئمة في الا تسارة .1

                                                 
3
 299ص 1982، الةؾول ، وبالة السظ ؾعات ، 6،   : اصؾ  البحث العمسي ومشاتجر( احسد تدر  (
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 .التعر  عم  الدم يات والرعؾبات التي ترافد تظ يد الاختبارات ليرض تيفيها عشد إنرات التجربة الرايدية .2

 ناث والأدواث انلازمت :وضائم جمع انبيا 3-5
لاتىىد مىىؽ الا ىىتعانة االؾ ىىاال والأدوات اليزمىىة لانجىىاز البحىىث، ووقرىىد تهىىا   الؾ ىىاال التىىي سدىىتعيؽ تهىىا الباحىىث لحىىل  

 وطد ا تخدم الباحثيؽ الؾ اال والأدوات البحثية اوتية : (10)مذكمة البحث  
 السرادر والسران  العربية . .1
()فرود العسل السداعد  .2

 

 الذبكة العالسية لينترنل .3

 (1الا تبانة  .تشغر ممحد رطؼ) .4

 الاضتبانت 3-6
، (11)تىىؼ الا ىىتعانة االا ىىتسارة التىىي أعىىدتا )  حدىىؽ عىىيوي ( والخاصىىة االزىىيؾ  السهشيىىة لسعمسىىي التربيىىة الرواجىىية  

 ( أ باب او عؾامل لمزيؾ  السهشية تي :6( فقرة مؾزعة عم  )36وتتةؾت الا تبانة مؽ )
 أ باب وعؾامل مرتبظة االعسل م  التيميذ في السدر ة . .1
 أ باب وعؾامل مرتبظة االإمكانات السادسة االسدر ة . .2

 أ باب وعؾامل مرتبظة االراتد الذهري لمسعمؼ . .3

 أ باب وعؾامل مرتبظة االتؾنير التربؾي )الإشرا  التربؾي( .4

 .أ باب وعؾامل مرتبظة االعيطة تيؽ السعمؼ وإدارة السدر ة  .5

 أ باب وعؾامل مرتبظة االعيطة م  السعمسيؽ اوخروؽ . .6

تىىتؼ ترىىحيح القااسىىة اسىىشح الدرنىىة التىىي سقىىؾم السعمىىؼ تر ىىؼ دااىىرة حؾلهىىا وذلىىػ االشدىىبة لمعبىىارات التىىي فىىي اتجىىان تىىد   
عكدىها عمى  الشحىؾ أما االشدبة لمعبارات التي ليدل في اتجان تد  القااسة فيىتؼ  –أي التي تذير إل  ونؾد الزيؾ   –القااسة 
 التالي :
 (.5(تربح)1( ،)4(تربح)2(تبق  بسا تي ،)3(،)2(تربح)4(،)1( تربح)5الدرنة)

 انتجربت انرئيطيت 3-7
اعىىد الانتهىىات مىىؽ تظ يىىد التجربىىة الا ىىتظي ية ، طىىام البىىاحثيؽ اسدىىاعدة فروىىد العسىىل السدىىاعد تتشتيىىذ التجربىىة الرايدىىية  

( معمسىىا ومعمسىىة، ومىىؽ ثىىؼ طىىام  78ا ىىتسارة الا ىىت يات عمىى  عيشىىة الدرا ىىة والباليىىة )  ، مىىؽ خىىي  تؾزوىى  21/9/2008تتىىاروخ 

                                                 

(
10

 220. ص 1982. تيروت ، دار العمؼ لمسيتيؽ ، ا س البحث العمسي في العمؾم الدمؾبيةفاخر عاطل :  (

( )  تةؾت فرود العسل السداعد مؽ 
 الديد عدنات ن يش / مدرس تربية رواجية ، طالد ماندتير بمية التربية الرواجية / نامعة القاد ية . .1
 ية .الديد ح يد شاكر / مدرس تربية رواجية ، طالد ماندتير بمية التربية الرواجية / نامعة القاد  .2

 الديد طا ؼ   / معمؼ تربية رواجية / السدتروة العامة لتربية القاد ية . .3

 الديد طحظات خزير/ مدرس تربية رواجية / السدتروة العامة لتربية القاد ية . .4

(
11

 494. ص 1998. القاترة، مربز الةتاب لمشذر ، مؾ ؾعة الاختبارات الشتدية لمرواجييؽ  حدؽ عيوي : (
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( ا تسارات لؼ تةؽ الإنااة عميها ارؾرة صىحيحة وبىذلػ تىؼ ا ىتبعادتا ، بسىا 4الباحثيؽ اجس  الا تسارات وتترويها، وت يؽ ات )
( 71بح مجسؾ  الا تسارات التي تؼ معالجتهىا إحرىاايا )( ا تسارات ، وبذلػ أص3تمغ عدد الا تسارات التي لؼ تتؼ ا ترناعها )

 ا تسارة .
 انتحهيم الاحصائي نفمراث الاضتبانت: 3-8

لمتقرات اكثر اتسية مؽ التحميل السشظقىي بؾنىر تتحقىد مىؽ مزىسؾت التقىرة فىي  يىاس مىا اعىدت  سعد التحميل الاحرااي 
لقيا ىىر، االاعتسىىىاد عمىى  اعىىىض السؤشىىىرات مثىىل طىىىدرتها عمىىى  التسييىىز تىىىيؽ السج يىىيؽ ومعامىىىل صىىىدطها وصىىعؾبتها، ووعىىىد ا ىىىمؾب 

اتدىا  تحميىل التقىرات، لىذلػ اعتسىداتا البىاحثييؽ فىي السجسؾعتييؽ الظرفيتيؽ ومعامل الاتدا  الداخمي مؽ الا اليد السشا بة في 
 حداب القؾة التسييزوة لمتقرات ومعاميت صدطها وبسا ساتي:

القؾة التسييزوة لمتقرات: لسعرفة دلالة التر  في درنات بىل فقىرة مىؽ فقىرات الا ىتبانة تىيؽ السجسىؾعتييؽ الظىرفيتيؽ فىي الدرنىة  -ا
%( مىىؽ 27عميهىىا نسيى  افىراد العيشىة مىؽ اعمى  درنىىة الى  ادنى  درنىة، ثىؼ اختيىرت ا ) الةميىة ، تىؼ ترتيىد الىدرنات التىي حرىل

%( مؽ الدرنات الدنيا لتسثي السجسؾعتييؽ الظرفيتيؽ، وبذلػ اصبح عدد افىراد بىل مجسؾعىة 27الدرنات العميا في بل فقرة وا )
نسيىى  فقىىرات الا ىىتبانة بانىىل مسيىىزة تىىيؽ السجسىىؾعتييؽ  ( فىىردا،ثؼ تىىؼ ا ىىتخدام الاختبىىار التىىااي لعيشتيىىيؽ مدىىتقمتييؽ، وت ىىيؽ ات19)

( وبسىا مؾجىح فىي 2.042( تدىاوي )36( ودرنىة حروىة)0.05الظرفيتييؽ، اذ بانل القيسة التااية الجدولية تحل مدتؾى دلالة )
 (.1الجدو )

بل فقرة مؽ فقرات الا ىتبانة  معامل الاتدا  الداخمي:ا تعسل معامل الارتبا  البديج ل ير ؾت لا تخراج العيطة تيؽ درنة -ب
والدرنىىة الةميىىة لهىىا، ومىىؽ السعىىرو  انىىر بمسىىا زاد معامىىل ارتبىىا  درنىىة التقىىرة االدرنىىة الةميىىة بىىات احتسىىا  تزىىسيشها فىىي السقيىىاس 
اك ىىر، فزىىي عىىؽ اعتسىىاد الدرنىىة الةميىىة لي ىىتبانة محكىىا داخميىىا لمتعىىر  عمىى  معامىىل صىىد  التقىىرة، اذ ت ىىيؽ ات نسيىى  التقىىرات 

طة فىىي  يىىىاس مىىا وجىىىعل لقيا ىىر ومتدىىىقة فيسىىا تيشهىىىا, اذ بانىىل  يسىىىة )ت( لسعىىاميت الارتبىىىا  اك ىىر مىىىؽ القيسىىة الجدوليىىىة صىىاد
 (.2(وبسا مؾجح في الجدو )69(ودرنة حروة)0,05( تحل مدتؾى دلالة)2البالية)

 (2ندو )
 معاميت التسييز وعيطة درنة التقرة االدرنة الةمية لي تبانة

رطؼ 
 التقرة

 القؾة التسييزوة
معامل 
 الارتبا 

 يسة)ت( 
 السحدؾبة

رطؼ 
 التقرة

 القؾة التسييزوة
معامل 
 الارتبا 

 يسة)ت( 
 السحدؾبة

1 4.65 0.518 9.537 19 4.85 0.373 6.331 

2 3.63 0.413 7.141 20 3.97 0.319 5.301 

3 5.73 0.433 7.565 21 5.19 0.385 6.569 

4 4.64 0.533 9.920 22 5.63 0.497 9.019 

5 4.71 0.410 7.079 23 5.36 0.476 8.524 

6 6.15 0.430 7.500 24 3.28 0.474 8.477 

7 5.64 0.441 7.738 25 3.76 0.474 8.477 

8 5.76 0.507 9.263 26 6.86 0.432 7.543 
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9 3.71 0.437 7.651 27 6.17 0.162 2.585 

10 4.11 0.391 6.690 28 4.15 0.296 4.880 

11 6.16 0.558 10.589 29 3.91 0.370 6.272 

12 5.36 0.344 5.769 30 3.73 0.570 10.925 

13 3.65 0.380 6.469 31 4.80 0.543 10.183 

14 2.68 0.350 5.884 32 5.64 0.540 10.104 

15 4.84 0.604 11.935 33 4.06 0.502 9.141 

16 3.92 0.592 11.568 34 3.81 0.463 8.226 

17 5.18 0.298 4.916 35 6.05 0.484 8.710 

18 3.19 0.433 7.565 36 4.61 0.528 9.791 

 
 الأضص انعهميت نلاضتبانت 3-9
 صدق الاضتبانت 3-9-1

سعد الرد  مؽ اتؼ خرااص السقاتيس التربؾوىة والرىد  معشىان ات سقىيس الاختبىار مىا وجى  لقيا ىر عمى  ات تشا ىد  
(  تةؾت مهسة الاختبار  ياس وتقؾوؼ الرتة التي وج  مؽ انمها 1984طدرة الستحؾصيؽ وأشار ) يس ناني وبدظؾودي احسد 

لرد  الغاتري وصد  السحتؾى مؽ خي  عرجها عم  خ رات في وليرض ا تخراج صد  الأداة ا تخدم الباحث ا (12)فعي   
، فزي عؽ صد  ال شىات والىذي تىؼ التحقىد مشىر مىؽ خىي  مجا  عمؼ الشتس الرواجي والاختبار والقياس في التربية الرواجية 

 اسجاد القؾة التسييزوة والاتدا  الداخمي لتقرات الا تبانة.
 
 
 حباث الاضتمارة  3-9-2

وطىد ا ىتخدم الباحىث فىي  يىاس ثبىات  (13)ي  مدى الدطة التي سقيس تها الاختبار الغىاترة مؾجىؾ  القيىاس   الثبات سعش 
( معمسا ومعمسىة مىؽ خىارج عيشىة البحىث تتىاروخ 20الا تسارة طروقة إعادة الاختبار اذ تؼ تظ يد الا تبانة عم  عيشة مكؾنة مؽ )

                                                 
12

 114( . ص )مردر   د ذبرناني وبدظؾودي احسد  يس ن ((
 الخ رات الذتؽ تؼ عرض الا تبانة عميهؼ 

 أ.د   نا ؼ اليا ري . .1
 ا.د ع د الجبار  عيد . .2

 ا.م.د سا يؽ عمؾات .3

13
 144.ص 2001. القاترة ، مربز الةتاب لمشذر ،  الاختبار والقياس في التربية الرواجيةليم  الديد فرحات :  ((
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اذ تىىؼ اسجىىاد معامىىل الارتبىىا   4/7/2008ؽ عمىى  نتىىس العيشىىة تتىىاروخ ومىىؽ ثىىؼ إعىىادة الاختبىىار اعىىد مىىرور ا ىى ؾعي 20/6/2008
 ( وتؾ مؤشر نيد لاعتساد السقياس .0.88البديج )تير ؾت( تيؽ التظ يد الأو  والثاني ،وطد تميل  يسة معامل الارتبا  )

 انىضائم الإحصائيت 3-11
 ا تخدم الباحثيؽ الؾ اال الإحرااية اوتية :     

 البديج )تير ؾت(معامل الارتبا   .1

 اختبار)ت( لعيشتييؽ مدتقمتييؽ. .2

 اختبار)ت( لسعشؾوة معامل الارتبا . .3
 الؾ ج الحداتي .4

 الانحرا  السعياري  .5

 الشدبة السئؾوة  .6
 عرض ومنالشت اننتائج -4
 عرض اننتائج 4-1

( 17.02)(  تت ىىىىيؽ ات الؾ ىىىىج الحدىىىىاتي لمعامىىىىل الأو  )العسىىىىل مىىىى  التيميىىىىذ( تمىىىىغ 3مىىىىؽ خىىىىي  ميحغىىىىة الجىىىىدو  )
(وبىىانحرا  21.12( ، فيسىا تمىىىغ الىىؾ ج الىىحداتي لمعامىىل الثانىىي)الإمكانات السادسىىة لمسدر ىة( )2.79وبىانحرا  معيىاري مقىىدارن )

( ، أما العامل الراا  والستعمىد ب ) الراتىد الذىهري لمسعمىؼ ( فقىد حرىل عمى  أعمى  و ىج حدىاتي لجسيى  3.97معياري مقدارن )
( ، فيسا تمغ الؾ ج الحداتي لمعامىل الرااى  2.65( وبانحرا  معياري مقدارن )21.41السهشية اسقدار ) العؾامل السد بة لمزيؾ 

( ، أمىا العامىىل الخىامس )العيطىة تىىيؽ السعمىؼ وإدارة السدر ىة( فقىىد 3.12( وبىانحرا  معيىىاري تمىغ )17.50) الإشىرا  التربىؾي( )
( ، وأخيىرا تمىغ الؾ ىج الحدىاتي لمعامىل الدىادس     ) العيطىة 2.98( وبىانحرا  معيىاري مقىدارن )17.17تمغ و ىظر الحدىاتي )

 ( .3.04( وبانحرا  معياري مقدارن )17.80م  السعمسيؽ اوخروؽ( )
 (3ندو  )

 ت يؽ الاوزات الشد ية والترتيد والأو ا  الحداتية والانحرافات السعياروة وا يام معامل الالتؾات لمعؾامل السد بة لمزيؾ 

 السد بة لمزيؾ العؾامل  ت
مجسؾ  

 الا تجااات
الؾ ج 
 الحداتي

الانحرا  
 السعياري 

معامل 
 الالتؾات

الؾزت 
 الترتيد الشد ي

 6 15.198 0.18 2.79 17.02 1209 العسل م  التيميذ 1
 2 18.856 0.37 3.97 21.12 1500 الإمكانات السادسة لمسدر ة 2
 1 19.107 0.11 2.65 21.41 1520 الراتد الذهري لمسعمؼ 3
 4 15.625 0.35 3.12 17.50 1243 الإشرا  التربؾي الرواجي 4
 5 15.324 0.66 2.98 17.17 1219 العيطة تيؽ السعمؼ وإدارة السدر ة 5
 3 15.889 0.64 3.04 17.80 1264 العيطة م  السعمسيؽ اوخروؽ 6

      7955 السجسؾ 
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( وتىذا سعشىي 1)± معامل الالتؾات لجسي  العؾامل السد بة لمزيؾ  السهشية ناتت أدن  مىؽ  كسا ت يؽ الجدو  ات ا يام
عىىدم ونىىؾد تظىىر  فىىي إنااىىات العيشىىة اذ نىىاتت الإنااىىات طروبىىة مىىؽ السشحشىى  ألاعتىىدالي الشسىىؾذني   الىىذي سكىىؾت معامىىل التؾااىىر 

 .  (14)سداوي صترا ، ومؽ تشا تغهر أتسية حداب معامل الالتؾات   
ت يؽ الجدو  الاوزات الشد ية لمعؾامىل السدى بة لمزىيؾ  وعشىد ترتيىد العؾامىل تشازليىا حدىد إنااىات العيشىة  تتزىح  كسا

ات العامل الخاص) االراتد الذهري (نات االسرتبة الأول  ، فيسا نات العامل الىذي سخىص ) التعامىل مى  التيميىذ( نىات االسرتبىة 
 (4  وبسا م يؽ في الجدو  )الداد ة وتؾ اطل العؾامل السد بة لمزيؾ 

 (4ندو  )
 ت يؽ ترتيد العؾامل تشازليا  حدد انااات العيشة

 السرتبة العامل تدمدل العامل في السقياس
 الأول  الراتد الذهري لمسعمؼ .3
 الثانية الإمكانات السادسة لمسدر ة .2
 الثالثة العيطة م  السعمسيؽ اوخروؽ .6
 الرااعة الرواجيالإشرا  التربؾي  .4
 الخامدة العيطة تيؽ السعمؼ وإدارة السدر ة .5
 الداد ة العسل م  التيميذ .1

 
 منالشت اننتائج 4-2

تتزىىح مسىىا تىىؼ عرجىىر  ىىااقا مىىؽ نتىىاا  ات العؾامىىل الدىىتة السدىى بة لمزىىيؾ  السهشيىىة طىىد  ىىاتسل اذىىكل متتىىاوت فىىي 
تعىرض معمسىي ومعمسىات التربيىىة الرواجىية لمزىيؾ  السهشيىة ، اذ سعىىد العامىل الخىاص )االراتىد الذىىهري لمسعمىؼ ( العامىل الأكثىىر 

  الاطترادسة الديئة التي تعرض لها السعمسؾت  ااقا أثرت عم  حيىاتهؼ تيثيرا في تعرجهؼ لمزيؾ  ، وورى الباحثيؽ ات الغرو 
السهشية والانتسا ية والاطترادسة ، اذ ات ما تتقاجان السعمؼ مؽ مرتد شهري لا سكتي لدد اادج احتيانات العاامة مىؽ السعيذىة 

سىىا سحسمىىر أ بىىات إجىىافية ، خاصىىة اذا ، فزىىي عىىؽ تعرجىىر لمسزىىاسقات السادسىىة فىىي شىىرات احتياناتىىر مىىؽ التجهيىىزات الرواجىىية م
عمسشا اعدم ونؾد حؾافز مادسة    فالاطترار عم  السرتد السحدود دوت ونؾد مرادر دخل أخرى ، اثر عم  حياتر مؽ الشاحيىة 

 . (15)الاطترادسة والتي أثرت االتالي عم  اداار السهشي   
ؾ  فهىىؾ )الإمكانىىات السادسىىة االسدر ىىة( ، ات عىىدم أمىىا العامىىل الىىذي حىىاز عمىى  السرتبىىة الثانيىىة مىىؽ حيىىث مدىىتؾى الزىىي

تىىؾفر الإمكانىىات السادسىىة االسدر ىىة ليىىرض القيىىام االشذىىاطات والسدىىااقات الرواجىىية فزىىي عىىؽ عىىدم تىىؾفر السيعىىد والتجهيىىزات 

                                                 
14

، السؾصىىىل ، دار  التظ يقىىىات الإحرىىىااية وا ىىىتخدامات الحا ىىىؾب فىىىي احىىىؾث التربيىىىة الرواجىىىية( ودسىىى  سا ىىىيؽ وحدىىىؽ   : (
 166.ص1999الةتد ،

15
( طىار  حسىىد ومىىييد     درا ىة تحميميىىة لىىبعض السذىكيت السهشيىىة لسعمسىىي التربيىة ال دنيىىة اسرحمىىة التعمىيؼ الا ا ىىي اسدتشىىة (

 343، ص 2007،الا كشدروة ،  50العربية المي ية : مجمة التربية ال دنية والرواجية ، العدد مرراتة االجساتيروة 
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جىىية مىىؽ والأدوات  ىىاتؼ اذىىكل ب يىىر فىىي تعىىرض السعمسىىيؽ والسعمسىىات إلىى  الزىىيؾ  السهشيىىة ، فةيىى  تىىتسكؽ معمىىؼ التربيىىة الروا
إخراج  درس بتيل تتظؾور التيميذ م  ونىؾد إمكانىات محىدودة وفقيىرة فىي عسىؾم السىدارس ، وتىذا مسىا اثىر عمى  الرواجىة اذىكل 

(   1989عام ، بؾت الرواجة السدر ية تعد العامل الأترز في اكتذا  السؾاتد  والظاطات الؾاعدة وذبىرت )عتىا  ع ىد الةىروؼ 
 . (16)ل التعميسية السشا بة تةؾت   با في صعؾبة تشتيذ درس التربية ال دنية   ات عدم وفرت الأدوات والؾ اا

امىىا )العيطىىة تىىيؽ معمىىؼ الرواجىىة والسعمسىىيؽ اوخىىروؽ(  فقىىد نىىاتت االسرتبىىة الثالثىىة مىىؽ حيىىث الأتسيىىة لمعؾامىىل السدىى بة 
هىزة ، فزىي عىؽ نغىرت السجتسى  عسؾمىا لمزيؾ  ، ات عدم ندسىة الىدرس الىذي سخرنىر السعمىؼ ادى د افتقىارن إلى  الأدوات والأن

لدرس التربية الرواجية اكؾنر درس يير أ ا ي  ، بل تذا   د في ات بثيرا مؽ السعمسيؽ اوخروؽ سحاولؾت الا تتادة مؽ تىذا 
ربيىة الدرس تتدروس مؾاد أخرى مسا  ى د حرنىا لسعمىؼ التربيىة الرواجىية ،وأحيانىا تىؤدي إلى  عيطىة  ىيئة تىيؽ السعمسىيؽ ومعمىؼ الت

الرواجية ، فزي عؽ طمة الحرص السخررة لهذن السىادة خاصىة اذا عمسشىا ات معغىؼ السىدارس مشذىظرة إلى  دوامىيؽ او ربسىا 
اكثر مؽ ذلػ ، لذا لاتد مؽ إعادة الشغر ايتسية تذن السادة لىيس فقىج بؾنهىا تشسىي طىدرات الظىيب ال دنيىة والسهاروىة فحدىد انسىا 

 حرؾ  عم  ندؼ  ميؼ خالي مؽ الأمراض .تعد الرواجة مؽ اتؼ العؾامل لم
امىا العامىىل الىذي حىىل االسرتبىة الرااعىىة فهىؾ ) عامىىل الإشىرا  التربىىؾي( والىذي سعىىد مىؽ الا ىىباب التىي تعىىرض السعمسىىيؽ 
لمزىىيؾ  السهشيىىة ، اذ لا سقترىىر دور السذىىرفيؽ بجهىىازا رطاتيىىا تىىل فىىي الحقيقىىة تىىؾ دور مدىىاعد لمسعمىىؼ فىىي بيفيىىة تشتيىىذ السىىشه  

رر وتحقيىىد الأتىىدا  السؾجىىؾعة ايسدىىر الظىىر  وأ ىىهل الأ ىىاليد ، ات مذىىاربة السعمسىىيؽ مىى  السذىىرفيؽ فىىي وجىى  السشىىات  السقىى
(  ازىرورة إتاحىة 1995 يحل الةثير مؽ السذكيت بسا  يداعد في تظؾور السشه  السؾجىؾ  ، وأشىار ) احسىد حدىيؽ المقىاني 

رفيؽ التربىؾويؽ والخ ىرات وييىرتؼ فىي حمقىات السشاطذىة لتبىاد  اورات وعىرض الترصة لمسعمؼ لمتع يىر عىؽ رأسىر وات سذىارك مى  السذى
 . (17)السذكيت والتجارب التي طد تؤدي إل  التظؾور والتحدتث السهشي   

امىا العىىامميؽ اوخىىروؽ ) العيطىة تىىيؽ السعمىىؼ وإدارة السدر ىة ( و ) العسىىل مىى  التيميىذ( ، فيعىىد تىىذات العىاميت مىىؽ اطىىل 
د بة لمزيؾ  اذ ات العيطة تيؽ السعمؼ وإدارة السدر ة لا تذؾبها شاابة اذ ات إدارة السدر ة تحاو  ناتدة مىؽ تىؾفير العؾامل الس

مدىتمزمات وأدوات درس التربيىة بؾنهىا متتهسىىة تسامىا ات  ى د القرىىؾر فىي إخىراج درس نسىؾذني لمتربيىىة الرواجىية لا تتعمىد فىىي 
 ىىباب خارنىة عىىؽ إرادة السعمىىؼ والسدر ىة معىىا ، بسىا ات )التعامىىل مى  التيميىىذ(  والىىذي إمكانيىة السعمسىىيؽ اقىدر تعمىىد السؾجىؾ  اي

نات االسرتبة الداد ة سعد مؽ اطل العؾامل السد بة لمزيؾ  السهشية عمى  معمسىي ومعمسىات التربيىة الرواجىية اذ ات السعانىاة مىؽ 
، اذ الظالد في تذن السرحمىة تتسيىز احىد الحربىة والمعىد تذا العامل تعد اديظة ووسكؽ تجاوزتا في حا  تؾفر العؾامل الأخرى 

والسىرح وتىىذا مىا تىىؾفرن لىر درس التربيىىة الرواجىية فىىي حىا  إخرانىىر اذىكل نيىىد ، ومسىا تقىىدم سكىؾت البىىاحثيؽ طىد حققىىا أتىدافهسا فىىي 
 التعر  عم  الزيؾ  السهشية التي سعاني مشها معمؼ التربية الرواجية في محافغة القاد ية .

 
 ضتنتاجاث وانتىصياثالا -5
 الاضتنتاجاث  5-1

 في جؾت عرض ومشاطذة الشتاا  فات الباحثيؽ ا تشتجا اوتي :

                                                 
16

 321.ص  1989، الا كشدروة ، مظبعة السعار  ،  طر  التدروس في التربية ال دنية والرواجية( عتا  ع د الةروؼ :  (
11

 293. ص  1995،القاترة ، عالؼ الةتد ، 4،   السشات  تيؽ الشغروة والتظ يد( احسد حديؽ المقاني : (
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 محدودسة السؾرد السالي لسعمؼ التربية الرواجية . .1
 معغؼ السدارس تعاني مؽ طمة السيعد فزي عؽ طمة تؾفر الأدوات والسدتمزمات . .2

 أ ا ية .اعتبار مادة درس التربية الرواجية مادة يير  .3

 تست  السعمسيؽ اعيطات نيدة م  إدارات السدارس . .4
 
 انتىصياث  5-2

 تشاتا عم  ما نات مؽ ا تشتانات فات الباحثيؽ تؾصيا االاتي :
 وج  حؾافز مادسة لسعمسي التربية الرواجية . .1
 مشح السعمسيؽ تجهيزات رواجية  شؾوة . .2

 التربية الرواجية واعتبارن در ا مهسا وأ ا يا . تؾنير الإعيم ال  جرورة تييير نغرة السجتس  عؽ درس .3

 تزوود السدارس االتجهيزات والأدوات وإنذات السيعد والداحات الرواجية  في السدارس . .4

عسل ندوات وحؾارات مدتسرة تيؽ السعمسيؽ والسذرفيؽ الاختراص لؾجى  مىشه  متةامىل سسكىؽ تشتيىذن وفىد الإمكانىات  .5
 الستاحة .

 
 عالمصادر والمراج

 1982، الةؾول، وبالة السظ ؾعات،6،  : اصؾ  البحث العمسي ومشاتجراحسد تدر  .1

 1995،القاترة، عالؼ الةتد ،4،  السشات  تيؽ الشغروة والتظ يداحسد حديؽ المقاني: .2

  1982, تيروت، دار العمؼ لمسيتيؽ،ا س البحث العمسي في العمؾم الدمؾبيةفاخر عاطل : .3

، ،ايداد, مظبعىىىة التعمىىىيؼ العىىىاليبىىىارات ومبىىىادا الإحرىىىات فىىىي السجىىىا  الرواجىىىيالاخت: ىىىيس نىىىاني وبدظؾودىىىي احسىىىد .4
1987. 

 1987، السؾصل، دار الةتد، 2،ترنسة ع د عمي نري ، التعمؼ الحربيكؾرت ماتشل: .5

  2001،القاترة،مربز الةتاب لمشذر، الاختبار والقياس في التربية الرواجيةليم  الديد فرحات:  .6

 . 1998، القاترة، مربزالةتاب لمشذر،الاختبارات الشتدية لمرواجييؽ مؾ ؾعة  حدؽ عيوي:  .7

 1998، الةؾول، عالؼ السعرفة، الاكتئاب،اجظراب العرر الحدتثع د الدتار اتراهيؼ: .8

  1989، الا كشدروة ، مظبعة السعار  ،  طر  التدروس في التربية ال دنية والرواجيةعتا  ع د الةروؼ :  .9

: درا ىىة تحميميىىة لىىبعض السذىىكيت السهشيىىة لسعمسىىي التربيىىة ال دنيىىة اسرحمىىة التعمىىيؼ الا ا ىىي  طىىار  حسىىد ومىىييد   .10
  2007،الا كشدروة ،  50، العدد مجمة التربية ال دنية والرواجية اسدتشة مرراتة االجساتيروة العربية المي ية : 

الرواجىية السختمتىة فىي اعىض الا ىتجااات مؤود ع د الرزا  حدىؾ مرعىي السذىهداني: تىاثير الزىيؾ  الشتدىية لمسؾاطىف  .11
الؾعيفيىىىة وفقىىىا لمدىىىسات الذخرىىىية الدىىىىاادة لىىىدى لاع ىىىي بىىىرة الدىىىمة، اطروحىىىىة دبتىىىؾراتن ييىىىر مشذىىىؾرة، بميىىىة التربيىىىىة 

 .2005الرواجية، نامعة السؾصل، 

لسؾصىل ، دار ودس  سا يؽ وحدؽ   : التظ يقات الإحرااية وا تخدامات الحا ؾب في احؾث التربيىة الرواجىية ، ا  .12
 1999الةتد ،
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وفىىىات تؾ ىىىف دعشىىىا: الزىىىيج الشتدىىىي عشىىىد السرشىىىدتؽ فىىىي السىىىدارس التااعىىىة لىىىؾزارة التربيىىىة والتعمىىىيؼ فىىىي الاردت، ر ىىىالة  .13
  .1994ماندتير يير مشذؾرة، الجامعة الاردنية، 

14. http://www.alsabaah.com  
15. http://www.alriyadh.com. 

16. www.feedo.com/QualityoOflife/stress/   
17.  www.hayatnafs.com/occupationalpsychiatryl/ 

18. Kaplan, Hrold et al:Comperhensive text book of psychiatry, 6th ,edition, 

ViWilliam&Wilkins,1995. 
  

 
 

 الملاحك
 اضتمارة اضتبيان

 
 الزميل العزوز معمؼ )مدرس( التربية الرواجية السحترم 

  فيسا تمي اعض العبارات التي تؾجح اعض السؾاطف او الحالات التي طد ترادفػ بسدرس لمتربية الرواجية في عسمػ
 التربؾي الرواجي االسدر ة

  دااىرة حىؾ  الىرطؼ الىذي سع ىر الرنىات طىراتة بىل  بىارة نيىدا وانىد عميهىا اسىا تتشا ىد مى  اتجاتىػ الحقيقىي نحؾتىا تر ىؼ
 اكل صد  وامانة عؽ ونهة نغرك وذلػ عم  الشحؾ التالي :

 ( .5اذا بانل العبارة تشظ د عميػ تدرنة ب يرة ندا فار ؼ داارة حؾ  الرطؼ ) -
 ( .4اذا بانل العبارة تشظ د عميػ تدرنة ب يرة فار ؼ داارة حؾ  الرطؼ ) -
 ( .3ظة فار ؼ داارة حؾ  الرطؼ )اذا بانل العبارة تشظ د عميػ تدرنة متؾ  -
 ( .2اذا بانل العبارة تشظ د عميػ تدرنة طميمة فار ؼ داارة حؾ  الرطؼ ) -
 ( .1اذا بانل العبارة تشظ د عميػ تدرنة طميمة ندا  او لا تشظ د عميػ فار ؼ داارة حؾ  الرطؼ ) -

 د  إناتتػ م  نتدػ .رنات مراعاة انر لا تؾند إنااات صحيحة وأخرى خاطئة ، وإنسا السهؼ تؾ ص 
 

 الدرنات العبارة ت
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 اشعر اات التيميذ لدتهؼ اتتسام واجح تدرس التربية الرواجية 1
 1 2 3 4 5 السيعد الزروروة لقيامي اعسمي طميمة ندا او تةاد تةؾت يير مؾنؾدة 2
 1 2 3 4 5 رات ي لا تتشا د م  مدؤولياتي و وانباتي 3
 1 2 3 4 5 الزوارات الستانئة لمسذر  التربؾي تد د لي القمد 4
 1 2 3 4 5 اشعر اات مدتر السدر ة سقدر الجهد الذي أطؾم ار في عسمي  5

http://www.hayatnafs.com/occupationalpsychiatryl/
http://www.hayatnafs.com/occupationalpsychiatryl/
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مشاخ العسل في مدر ىتي تتسيىز االخيفىات تىيؽ السدر ىيؽ وتىؾ الأمىر الىذي سدى د لىي  6
 السزود مؽ الزيد

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 ليشتراك في درس التربية الرواجيةالتيميذ ليس لدتهؼ الداف   7
 1 2 3 4 5 الاعتسادات السالية اليزمة لمرر  مشها عم  الشذا  الرواجي يير بافية 8
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