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 انًسزخهض

انز٘ ًُٕٚ  .Equisetum arvense Lْزِ انذساسّ عهٗ الاخضاء انخضشّٚ نُجبد رَت انخٛم انًحهٙ أخشٚذ 

ٔلذ رضًُذ انذساسّ يزبثعخ رأثٛش انًسزخهظبد انخبو )انًبئٙ  ،طجٛعٛب فٙ يُطمخ حبج عًشاٌ شًبل انعشاق 

ٔلذ ثُٛذ َزبئح انذساسّ  in vivoٔانكحٕنٙ( نُجبد رَت انخٛم عهٗ  ثعض انًعبٚٛش  انذيّٕٚ داخم اندسى انحٙ 

فعبنٛخ انًسزخهظبد انخبو )انًبئٙ ٔانكحٕنٙ ( نُجبد رَت انخٛم فٙ صٚبدح َسجخ انخلاٚب انهًفّٛ داخم اندسى 

كًب اظٓشد انُزبئح فعبنٛخ انزشاكٛض انٕاطئّ  ،ٔ نكلا انًسزخهظٍٛ  mg/ml 50)انحٙ ٔخظٕطبعُذ رشكٛض)

(10,50 mg/mlيٍ انًسزخهظٍٛ انًبئٙ ٔا ) ٙنكحٕنٙ فٙ صٚبدح اعذاد كشٚبد انذو انحًش داخم اندسى انح، 

كًبظٓشد اانُزبئح  فعبنٛخ انزشاكٛض  . ( فمذ ادٖ انٗ رمهٛم اعذاد كشٚبد انذو انحًش 100mg/mlايب انزشكٛض )

( يٍ انًسزخهظٍٛ انًبئٙ ٔانكحٕنٙ فٙ صٚبدح كًٛخ خضبة انذو )انًٕٓٛغهٕثٍٛ( 10,50mg/mlانٕاطئخ )

ٔاخٛشا فمذ اظٓشد  . ( عًم عهٗ خفض كًٛخ خضبة انذو100mg/mlغٛش اٌ انزشكٛض ) ،سى انحٙ داخم اند

(  يٍ انًسزخهظٍٛ انًبئٙ ٔانكحٕنٙ فٙ صٚبدح اعذاد 10,50mg/mlانُزبئح خٕدح انزشاكٛض انٕاطئخ )

ٛم ٔاضح ( يٍ انًسزخهظٍٛ انٗ رمه 100mg/mlفٙ حٍٛ ادٖ رشكٛض ) ،انظفٛحبد انذيٕٚخ داخم اندسى انحٙ 

 . فٙ اعذاد انظفٛحبد انذيٕٚخ

Abstract 

The present study has been performed on the vegetative parts of the local 

Horsetail Equisetum arvense L., which grow naturally in Haj Umran in the north 

of Iraq, to assess the effect of crude extracts of this plant on some hematological 

parameters in vivo. The results revealed that the  crude  extracts (water  and  

ethanolic), significantly, increase  the lymphocyte  level in vivo  especially in 

concentration(50 mg/ml), the results also showed that the crude  extracts (water  

and  ethanolic) of (10, 50 mg/ml), significantly, increase  the  red  blood  

corpuscles  count  in vivo, while higher concentration (100 mg/ml)has areverse  

effect(decrease  the  count), while the crude  extracts (water  and  ethanolic)of (10 

,50 mg/ml), significantly,  increase  the  amount  of hemoglobin in vivo, where as 

higher concentration of(100mg/ml)  decrease it. Finally,  the low  concentration 

of crude extracts(water  and  ethanolic)  were  efficient to increase platelet count  

in vivo, However, higher  concentration of (100 mg/ml)decrease it. 

  انًمذيخ 

راد اٌشٙشح  ِٓ إٌجبربد Equisetaceaeاٌزٞ ٠ٕزّٟ ٌؼبئٍخ  .٠Equisetum arvense Lؼزجش ٔجبد رٔت اٌخ١ً 

ٚ٘ٛ ٚاسغ الأزشبس فٟ ِؼظُ دٚي اٌؼبٌُ ٠ّٕٚٛ ثش٠بً فٟ إٌّطمخ اٌشّب١ٌخ ِٓ اٌؼشاق ٠ّٚزٍه اٌؼذ٠ذ ِٓ  ، اٌؼب١ٌّخ

ٍٕضف ، ِٚؼبد ٌٍسشؽبْ ، ِٚؼبد ٌٍحّٝ ٚالاٌزٙبثبد ، ِٚؼبد : ِؼبد ٌٍجىزش٠ب ، ِٚؼبد ٌ الاسزطجبثبد ِٕٚٙب
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 ٌٍش١خٛخخ ، ٌّٚؼبٌغخ اِشاع اٌّفبطً ٚٔخش اٌؼظبَ ، ِٚؼبٌغخ اٌزٙبثبد اٌىٍٝ ٚاٌّضبٔخ ٚحظبرّٙب، ٚالاسزسمبء

                                                 .   ]2،1[ِٚؼبٌغخ اٌزؼخُ اٌح١ّذ ٌٍجشٚسزبد  ،

ٚاٌزٟ رؼذ احذٜ الا١ٌبد اٌزٟ ٠سزخذِٙب  جبد ػذد ِٓ اٌّشوجبد اٌى١ّب٠ٚخ راد الاسزخذاِبد اٌطج١خ٠حٛٞ إٌ

ار رمَٛ ٘زٖ اٌّشوجبد ثفؼب١ٌبد ِخزٍفٗ ِضً رضج١ؾ ّٔٛ الاح١بء  ، إٌجبد ػذ الاح١بء اٌّغٙش٠ٗ ٚاٌحششاد

جبد اٌف١ٕٛلاد اٌجس١طٗ ٚحبِغ ٓ ٘زٖ اٌّشوِٚ , اٌّغٙش٠ٗ ٚلزً اٌخلا٠ب اٌسشؽب١ٔٗ خبسط ٚداخً اٌغسُ اٌحٟ

اٌف١ٕٛي ٚحبِغ اٌىبفبئ١ه ٚحبِغ اٌس١ٕب١ِه ٚاٌى٠ْٕٛٛ اٌفؼبي فٟ ٚلف إٌضف ثسجت سٌٙٛخ اوسذرٗ داخً 

ٚاٌذثبغ١بد راد اٌزأص١ش  ، ٚاٌفلاف٠ٛٔٛذاد اٌزٟ ٌٙب لذسٖ فٟ اٌمؼبء ػٍٝ ِذٜ ٚاسغ ِٓ الاح١بء اٌّغٙش٠ٗ ، اٌغسُ

وّب اْ إٌجبد غٕٟ ثّؼبدْ اٌس١ٍ١ىب  ، Antitumor  [3]ٗ ٚاٌجٍؼ١ّٗ ػذ الاٚساَاٌمبثغ ٚاٌّحفض ٌٍخلا٠ب إٌّبػ١

                                                                                              [2] .ٚاٌجٛربس١َٛ ٚاٌىبٌس١َٛ ٚاٌحذ٠ذ 

إٌجبد اعش٠ذ اٌذساسخ اٌحب١ٌخ ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش ٚٔظشاً ٌمٍخ اٌجحٛس ٚاٌذساسبد اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌمطش ػٓ ٘زا 

اٌّسزخٍظ١ٓ اٌّبئٟ ٚاٌىحٌٟٛ ٌٕجبد رٔت اٌخ١ً اٌّحٍٟ ػٍٝ ػذد اٌخلا٠ب اٌٍّف١ٗ ٚػذد وش٠بد اٌذَ اٌحّش ٚو١ّخ 

 خؼبة اٌذَ ٚػذد اٌظف١حبد اٌذ٠ِٛٗ داخً اٌغسُ اٌحٟ.

            انًٕاد ٔطشائك انعًم

ِٓ ِٕطمخ حبط ػّشاْ اٌزبثؼخ ٌّمبؽؼخ ساٚٔذٚص خلاي اٌسفشاد اٌحم١ٍخ  E. arvenseعّؼذ ٔجبربد رٔت اٌخ١ً 

 . [2]ٚحفظذ ثحست ؽش٠مخ   ، 2008ث١ٓ شٙشٞ آ٠بس ٚحض٠شاْ ٌٍؼبَ 

 رحضٛش انًسزخهض انًبئٙ ٔ انًسزخهض انكحٕنٙ

ن ١ٌجشد ِغ ( ًِ ِٓ اٌّبء اٌّمطش ثذسعخ اٌغ١ٍبْ ٚرش500 ، ٚاػ١ف ا١ٌٗ ) ( غُ ِٓ اٌّسحٛق إٌجبرٟ(50ٚصْ 

، ٚاخز  Whatman No. 2اٌزحش٠ه اٌّسزّش، صُ سشح اٌّحٍٛي ػجش ؽجمبد ِٓ اٌشبش ، صُ ٚسق اٌزشش١ح 

( َ ٌح١ٓ اٌحظٛي ػٍٝ سبئً 60)ثذسعخ حشاسح  Rotary evaporatorاٌشاشح ٚثخش ثغٙبص اٌّجخش اٌذٚاس 

ْٛ اٌّسحٛق اٌّغفف ، صُ عّغ ( ا٠بَ حزٝ رى3-2خلاي )َ  37ثذسعخ وض١ف ، ثؼذ٘ب عفف اٌسبئً فٟ حبػٕخ 

 الاسزخذاَ .ٌح١ٓ َ ( 4اٌّسحٛق ٚحفع فٟ ل١ٕٕخ صعبع١خ ٔظ١فخ ِٚؼمّخ ٚٚػغ فٟ اٌضلاعخ ثذسعخ )

% ثذلاً ِٓ 80ًِ ِٓ اٌىحٛي الاص١ٍٟ   (250 ارجؼذ خطٛاد رحؼ١ش اٌّسزخٍض اٌّبئٟ ٔفسٙب ِب ػذا اسزخذاَ )

 . اٌّبء اٌّمطش

 انزشاكٛض انًسزخذيخ فٙ انزدشثخ

( غُ ِٓ اٌّسزخٍض اٌّغفف فٟ 20ِٓ اٌّسزخٍض إٌجبرٟ ٚرٌه ثبراثخ ) Stock solutionحؼشِحٍٛي خض٠ٓ 

  Whatman membrane filter 4.5Mmًِ ِٓ اٌّبء اٌّمطش اٌّؼمُ ، ٚسشح اٌّحٍٛي ثبسزؼّبي ٚسق 100

 : ٍِغُ / ًِ حست اٌّؼبدٌخ ((100,50,10ٚحؼشد ِٕٗ اٌزشاو١ضالار١خ 

 انحدى انثبَٙ× انحدى الأل = انزشكٛض انثبَٙ  ×انزشكٛض الأل 

 Haematological Tests In vivoفحٕطبد انذو داخم اندسى انحٙ   

( غُ ، 5±25ِٓ اٌزوٛس، ٚوبٔذ اٚصأُٙ )Albino_Balb/C-mice ( فأساً ِخزجش٠ب ِٓ ٔٛع 21اسزخذَ ) 

( فئشاًْ ، اِب 9) ٛػز١ٓ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخرؼُ اٌّغّ .  ثؼّش شٙش٠ٓ رمش٠جب ، لسّذ ػشٛائ١ب ػٍٝ صلاس ِغّٛػبد

ٚػؼذ اٌفئشاْ فٟ الفبص ِخزجش٠خ ٔظ١فخ فٟ اٌج١ذ  .   ( فئشاْ ثٛطفٙب س١طشح3 اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ فززىْٛ ِٓ )

( َ ، ٚعٙضد اٌفئشاْ ثؼ١ٍمخ غزائ١خ 2±30عبِؼخ ثغذاد ػٕذ دسعخ حشاسح ) -اٌح١ٛأٟ ٌمسُ اٌح١بح فٟ و١ٍخ اٌؼٍَٛ 

 . ١بد رؼّٓ اٌحبعخخبطخ ِٚبء ثىّ

 (100,50,10سُلّذ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ِٓ اٌفئشاْ ، صُ عُشػذ ثزشاو١ض ِزذسعخ ِٓ اٌّسزخٍض اٌّبئٟ ٌٍٕجبد )

 . ِشح ٚاحذح خلاي ا١ٌَٛ ٚثٛالغ صلاس ِىشساد ٌىً رشو١ض، ٌّذح صلاصخ ا٠بَ ( ًِ ، 0,04ٍِغُ / ًِ ، ثحغُ )

 ِٓ اٌّسزخٍض اٌىحٌٟٛ ٌٍٕجبد ثبٌطش٠مخ ٔفسٙب  اػلاٖ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ سلّذ ٚعشػذ ثزشاو١ض ِزذسعخ

 .Normal Saline اِب اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ )اٌس١طشح( فمذ  عشػذ  ثّحٍٛي اٌٍّح اٌفس١ٌٛٛعٟ  

  Blood collectionخًع عُٛبد انذو 

EDTAKعّؼذ ػ١ٕبد اٌذَ ثؼذ رثح اٌح١ٛأبد اٌّخزجش٠خ فٟ أبث١ت رحزٛٞ ػٍٝ ِبٔغ رخضش)
+

ة ٌغشع حسب (

ػذد اٌخلا٠ب اٌٍّف١ٗ ٚػذد اٌظف١حبد اٌذ٠ِٛخ ٚػذد وش٠بد اٌذَ اٌحّش ٚو١ّخ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ، ٚلذ رُ ل١بط اٌّؼب١٠ش 

          ((MS9_SysmeHematologyAnalysis اػلاٖ فٟ ِسزشفٝ اٌىبظ١ّٗ اٌزؼ١ٍّٟ ثبسزخذاَ عٙبص

 . ٠بثبٟٔ إٌّشأ
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 انُزبئح ٔانًُبلشخ

 هًفّٛ.لٛبط َسجخ انخلاٚب ان0  

 (10mg/ml)اظٙشد ٔزبئظ ل١بط ِسزٜٛ اٌخلا٠ب اٌٍّف١ٗ حذٚس اسرفبع ٚاػح فٟ ٔسجخ ٘زٖ اٌخلا٠ب ػٕذ رشو١ض 

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ِمبسٔخ  93.4)%، (87ِٓ اٌّسزخٍظ١ٓ اٌّبئٟ ٚاٌىحٌٟٛ ٌٕجبد رٔت اٌخ١ً, فىبٔذ إٌست 

 فىبٔذ  (50mg/ml)ٚاسزّشد إٌسجٗ ثبلاسرفبع ٌٚىلا اٌّسزخٍظ١ٓ ػٕذ رشو١ض  79.4% ثّغّٛػخ اٌس١طشٖ

ِٓ اٌّسزخٍظ١ٓ اٌّبئٟ ٚاٌىحٌٟٛ  (100mg/ml) ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌس١طشح , اِب رشو١ض%  94.1) ، (90.1

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ِمبسٔخ ثّغّٛػخ  %84.9) ،(87.5فمذ سغً ٘ٛ الاخش اسرفبػب فٟ ٔسجخ اٌخلا٠ب اٌٍّف١ٗ فىبْ

 . (1اٌس١طشٖ ٌٚىٕٗ وبْ الً رأص١شا ِٓ اٌزشو١ض٠ٓ اٌسبثم١ٓ  شىً )
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المستخلص الكحولي

 
 انهًفٛخ داخم  ٔعذد انخلاٚب ( : انعلالخ ثٍٛ انزشاكٛض انًزذسخخ نهًسزخهظبد انخبو نُجبد رَت انخٛم انًحه0ٙكم )ش                  

 اندسى انحٙ                                
 

ع فٟ ٔسجخ اٌخلا٠ب اٌٍّف١ٗ سثّب ٠ؼٛد ٌمبث١ٍخ إٌجبد ػٍٝ رحف١ض اٌض٠بدح فٟ أزبط اٌخلا٠ب اْ سجت حذٚس ٘زا الاسرفب

ٚاٌخلا٠ب اٌجٍؼ١ّٗ خظٛطب ػٕذاٌزشاو١ض اٌٛاؽئٗ ِٓ اٌّسزخٍض إٌجبرٟ , ٚرٌه لاحزٛاءٖ ػٍٝ  -T-اٌٍّف١ٗ ٔٛع 

 . ]4،3[ راد اٌزأص١ش اٌّحفض لأٔزبط رٍه اٌخلا٠ب Tannisثؼغ اٌّٛاد وبٌذثبغ١بد

 : Red Blood Corpuscles.لٛبط عذد كشٚبد انذو انحًش 0  

أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق ٚاػحخ ث١ٓ ِغّٛػخ اٌس١طشح ِٚغب١ِغ الاخزجبس اٌّغشّػخ ثىلا إٌٛػ١ٓ ِٓ 

ِٓ  (10mg/ml)اٌّسزخٍض )اٌّبئٟ ٚاٌىحٌٟٛ( ٌٕجبد رٔت اٌخ١ً , أر ٚطً  رؼذاد اٌىش٠بد اٌحّش ػٕذ رشو١ض

6.74x10)ّبئٟ ٚاٌىحٌٟٛ اٌٝ اٌّسزخٍظ١ٓ اٌ
6
cell/mm

3
) ٚ(6.88x10

6
cell/mm

3
ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ِمبسٔخ  (

6.66x10)ثّغّٛػخ اٌس١طشح
6
cell/mm

3
ِٓ اٌّسزخٍظ١ٓ اٌّبئٟ  (50mg/ml), ف١ّب وبْ رؼذاد٘ب ػٕذ رشو١ض (

10×7.14)ٚاٌىحٌٟٛ
6
cell/mm

3
)  ،(8.38x10

6
cell/mm

3
ِٓ  (100mg/ml)ػٍٝ اٌزٛاٌٟ , اِب رشو١ض(

سزخٍظ١ٓ اٌّبئٟ ٚاٌىحٌٟٛ فمذ سغً أخفبػب فٟ ػذد اٌىش٠بد اٌحّشِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌس١طشح اٌّ

5.71x10)فىبْ
6
cell/mm

3
) ،(5.47x10

6
cell/mm

3
 .  (2شىً )  ػٍٝ اٌزٛاٌٟ (
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 ًش داخم اندسى انحٙٔعذد كشٚبد انذو انح  ( : انعلالخ ثٍٛ انزشاكٛض انًزذسخخ نهًسزخهظبد انخبو نُجبد رَت انخٛم انًحه0ٙشكم )    

 

  :Hemoglobin.لٛبط كًٛخ خضبة انذو 3

اظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق فٟ ِسزٜٛ خؼبة اٌذَ ث١ٓ ِغب١ِغ الاخزجبس ِٚغّٛػخ اٌس١طشح ٌٚىلا 

ِٓ اٌّسزخٍظ١ٓ اٌّبئٟ ٚاٌىحٌٟٛ وبٔذ و١ّخ خؼبة اٌذَ  (10mg/ml)اٌّسزخٍظ١ٓ , فؼٕذ رشو١ض 

(12.5gm/dl) ،(12gm/dl) ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌس١طشحػٍٝ اٌزٛا ٌٟ (11.8gm/dl)  ف١ّب ثٍغ ِسزٜٛ خؼبة ,

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ  (13.3gm/dl)، (12.8gm/dl)ِٓ اٌّسزخٍظ١ٓ اٌّبئٟ ٚاٌىحٌٟٛ (50mg/ml)اٌذَ ػٕذ رشو١ض 

ِٓ اٌّسزخٍظ١ٓ اٌّبئٟ ٚاٌىحٌٟٛ فمذ سغً أخفبػب فٟ  (100mg/ml)ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌس١طشح , اِب رشو١ض

 . (3شىً ) ػٍٝ اٌزٛاٌٟ  (9.8gm/dl)، (10gm/dl×10.1)ٌذَ ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌس١طشح فىبْو١ّخ خؼبة ا
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 ٔكًٛخ خضبة انذو  ( : انعلالخ ثٍٛ انزشاكٛض انًزذسخخ نهًسزخهظبد انخبو نُجبد رَت انخٛم انًحه3ٙشكم )

 داخم اندسى انحٙ )انًٕٓٛغهٕثٍٛ ( 

 

٠بد اٌحّش ٚو١ّخ خؼبة اٌذَ ػٕذ اٌزشاو١ض اٌٛاؽئٗ ِٓ رج١ٓ إٌزبئظ اػلاٖ حظٛي اسرفبع فٟ ػذد اٌىش

اٌّسزخٍض إٌجبرٟ ٚ٘زا لذ ٠ؼٛد اٌٝ اْ ِسزخٍض ٔجبد رٔت اٌخ١ً ٠حٛٞ ٔسجٗ ػب١ٌٗ ِٓ ػٕظش اٌحذ٠ذ ٚف١زب١ِٓ 

C ٚpectic acid ٚ gallic acid  ٖاٌز٠ٓ ٠ذخٍْٛ فٟ رشو١ت اٌّؼب١٠شاػلاٖ , ِب٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح أزبعٙب ِٚسزٛا

ِب اٌزشاو١ض اٌؼب١ٌٗ فزؤدٞ اٌٝ حذٚس ٔض٠ف ٚثبٌزبٌٟ أخفبع فٟ ِسزٜٛ اٌىش٠بد اٌحّشٚو١ّخ خؼبة ا] 6،5[

 . ]7،2[ اٌذَ
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  Platelets.لٛبط عذد انظفٛحبد انذيٕٚخ 4

أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد اخزلاف فٟ ػذد اٌظف١حبد اٌذ٠ِٛخ ث١ٓ ِغب١ِغ الاخزجبس اٌّغشّػخ ثىلا إٌٛػ١ٓ ِٓ 

ِٓ اٌّسزخٍظ١ٓ اٌّبئٟ ٚاٌىحٌٟٛ وبْ ػذد  (10mg/ml)س١طشح ، فؼٕذ رشو١ض اٌّسزخٍض ِٚغّٛػخ اٌ

476x10)اٌظف١حبد اٌذ٠ِٛخ
3
cell/mm

3
)  ،(482x10

3
cell/mm

3
 ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌس١طشح (

(468x10
3
cell/mm

3
 ِٓ اٌّسزخٍظ١ٓ اٌّبئٟ ٚاٌىحٌٟٛ  (50mg/ml)ث١ّٕب وبْ ػذد٘ب ػٕذ رشو١ض (

(698x10
3
cell/mm3) ، (544x10

3
cell/mm

3
ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌس١طشح , اِب ػٕذ رشو١ض  (

(100mg/ml) 441)  ِٓ اٌّسزخٍظ١ٓ اٌّبئٟ ٚاٌىحٌٟٛ فىبْ ػذد٘بx10
3
cell/mm

3
)، 

(424x10
3
cell/mm

3
 . (4شىً ) ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌس١طشٖ .  (
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 انخٛم انًحهٙ   سزخهظبد انخبو نُجبد رَت( : انعلالخ ثٍٛ انزشاكٛض انًزذسخخ نه4ًشكم )

 ٔعذد انظفٛحبد انذيٕٚخ داخم اندسى انحٙ

 

رج١ٓ إٌزبئظ اػلاٖ حذٚس اسرفبع فٟ ػذد اٌظف١حبد اٌذ٠ِٛٗ ػٕذ اٌزشاو١ض اٌم١ٍٍٗ ِٓ اٌّسزخٍض إٌجبرٟ ٚاٌسجت   

 [ ح ػذد اٌظف١حبد اٌذ٠ِٛٗاٌٍز٠ٓ ٠ٍؼجبْ  دٚسا فٟ ص٠بد gallic acid ٚ pectic acid٘ٛ احزٛاءإٌجبد ػٍٝ 

, الا اْ اٌزشاو١ض اٌؼب١ٌٗ ِٓ اٌّسزخٍض رؤدٞ اٌٝ أخفبع فٟ ػذد اٌظف١حبد اٌذ٠ِٛٗ ٚحذٚس ٔض٠ف  ]9،8

 ثى١ّبد وج١شٖ ٠مًٍ ِٓ خضشح اٌذَ ٠ٚض٠ذ ِٓ س١ٌٛزٗ اٌزٞ ارا أخز Cٚاٌسجت ٘ٛ احزٛاء إٌجبد ػٍٝ ف١زب١ِٓ 

ٓ فٟ دساسزٗ اْ ٕ٘بن رشاو١ض ِؼ١ٕٗ ِٓ ِسزخٍض ٔجبد اٌخ١ً رؼًّ ٘زٖ اٌحم١مٗ ح١ش ث١  [9]اوذ , ٚلذ] 10،2[

ػٍٝ ِٕغ رغّغ اٌظف١حبد اٌذ٠ِٛٗ ػٓ ؽش٠ك رضج١ؾ رى٠ٛٓ اٌضشِٚج١ٓ ٚاٌضشِٚجٛثلاسز١ٓ فٟ اٌذَ ثسجت ٚعٛد 

 . فٟ إٌجبد  polyphenolsِشوجبد اٌجٌٟٛ ف١ٕٛي
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