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Abstract 

The study aims to identify the effect of using blended learning according to e-

learning and practical application in developing some offensive and defensive 

skills in football for secondary school students, and to identify the effect of the 

educational program in developing some offensive and defensive skills in football 

for secondary school students. The researcher used the experimental approach for 

interconnected samples for one group. Due to its suitability to the nature of the 

study, the research population was high school students, and the research sample 

included 12 students from the fifth year of secondary school who were chosen 

randomly. A set of standardized skill tests were used, including others designed by 

the researcher. Then exploratory experiments were conducted and the scientific 

foundations for the tests were laid. Then the tests were conducted. The pre-test, the 

educational program prepared by the researcher, post-tests, extracting results using 

statistical means, discussing and analyzing the results, then the researcher arrived 

at a set of conclusions and recommendations that serve the study. 

Keywords: Blended learning, e-learning, multimedia, offensive skills in football. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hazimnorri@gmail.com


 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

1 

2 

3 

 



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

t

t

t



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

- 

-  
-  
-  
-  

-  
-  
-  
-  
- hp 
-  
-  
-  
-  
-  



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

DOM

 

- 

 
-  
-  
-  



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

 



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

 



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

 



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

spss

-  
- t. test  



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

-  
- r 

TT 



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

:    
               

            
            .

(Warrier:2006: 5      
             

              
       

Bonk & Graham: 2004,     
            

            

 (



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

.
..

.

:
-  
- . 
- . 
-  
-  
-  
-  
-  

 
4  
4  

4  
 

1 

 
2 

 



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

3 

 
4 

 
5 

 

  .

 
 

 ):          
          

       .

 



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

Bonk, J. & Graham, R. (2004). Handbook of Blended Learning: 
Warrier, B. (2006). Bringing About a Blend of E-Learning and Traditional 
Methods, Article in an Online edition of India's National Newspaper- Young, 
S 
 
 
 



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

 
2  

 

 
- 

 
 



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

1  
2  
3  

- 

 
- 

 
- 

 
-  



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

5

5

-  
-  
-  

  
  
  
  



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

 



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 



 2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

8 

5  

 

 


