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 فاعلية برنامج تربوي في خفض التلكؤ الاكاديمي لدى طلبة المرحلة الإعدادية

 
رقية خلف عباد الجبوري                                 صاحب عبذ مرزوك الجنابيأ.د. 

  

 مستخلص البحث
برنػػة ا بحتريػػي  يػػا تلػػض بحت يػػ  بىيػػةدل ا حػػد  بحتعػػرؼ ى ػػع يةى لػػ  بح ييػػدؼ بحث ػػ 

 بلآتل :  بحصلري  بحلرضلةتىدؼ بحث   صلغت يحت قيق  بىىدبدل ،ط ث  بح ر    

. ى ييجد يرؽ ذي دىح  ب صةئل  بيف  تيسط درجةت بيربد بح ج يى  بحتجريبل  يا بىتتثةر 1
 بحقب ا ي تيسط درجةتيـ يا بىتتثةر بحثعد  ى ع  قلةس بحت ي  بىيةدل ا.

درجةت بيربد بح ج يى  بحتجريبل   ي تيسط . ى ييجد يرؽ ذي دىح  ب صةئل  بيف  تيسط 2
 درجةت بح ج يى  بحضةثط  يا بىتتثةر بحثعد  ى ع  قلةس بحت ي  بىيةدل ا.

. ى ييجد يرؽ ذي دىح  ب صةئل  حلةى ل  بحبرنة ا بحتريي  يا بحت ي  بىيةدل ا حد  بيربد 3
 بنة (. –بحجنس)ذكير بح ج يى  بحتجريبل  يا بىتتثةريف بحقب ا يبحثعد  تثعة ح تغير 

. ى ييجد يرؽ ذي دىح  ب صةئل  حلةى ل  بحبرنة ا بحتريي  يا بحت ي  بىيةدل ا حد  بيربد 4
 بدبا(. –بح ج يى  بحتجريبل  يا بىتتثةريف بحقب ا يبحثعد  تثعة ح تغير بحلرع )ى  ا 

بحصػدؽ بحظػةىر   يتػـ بحت قػق  ػف برنػة ا تريػي  ييػق اىػدبؼ يتطػيبت  عينػ    يتـ بنػة         
 درس( 9يتيػػػيف بحبرنػػػة ا ثصػػػلغتو بحنيةئلػػػ   ػػػف ) ،تبػػػرب ح برنػػػة ا ثعرضػػػو ى ػػػع  ج يىػػػ   ػػػف بح

بحتصػػ لـ ع ل يبسػػت ،ح ػػذكير يدرسػػيف ح نػػة اسػػبيىلة   درسػػيف، يييبقػػ  يبحػػدرس بحت ييػػد  يبحتةت ػػ 
 بحتجريبل  يبحضةثط . يف ج يىتبحبحتجريبا ذي 

ةت  ج يىػػبريػػ   ج يىػػةت،  ث ػػةف( طةحثػػة يطةحثػػ   ػػيزىيف ى ػػع 64يقػػد ب غػػت ىينػػ  بحث ػػ  )   
 ػف بػيف ( طةحثػة يطةحثػ  تػـ بتتلػةرىـ ثطريقػ  قصػدل  8يييبقػ  )  ضػةثط ةت ج يىبري  ي   تجريبل

ىػػػـ ثةنيلػػػ    ػػػف بريعػػػ   ػػػدبرس ثةنيلػػػ  بحع  ػػػا( –ربثػػػ  بىىػػػدبد  ثلرىلػػػو)بىدبا ط ثػػػ  بحصػػػ  بح
ً  ىػف  .يثةنيل  بحترج  ح بنةت يثةنيلػ  بحقػثس ح بنػيف يفبح ك   ح بنةت يثةنيل  ببف بلأثير ح بن يضػ

حسػ يكا ىػا بي  ثػً   جػةىت( يقػر   يزىػ  ى ػع 44بحذ  تضػ ف ) ت ي  بىيةدل ابنة   قلةس بح
يبح عريا يبىنلعةحا،  يقد  ػر بح قلػةس ثعػدد  ػف بحتطػيبت بحع  لػ  بح عرييػ  يػا بىػدبد بح قػةيلس 

ت ػػػت  عةحجػػػ  يػػػ  ح  قلةسيف)بحصػػػدؽ يبحت ييػػػز يبحثثػػػةت(. ي يت ققػػػت يييػػػة بحتصػػػةئص بحسػػػلكي  تر 
(.  SPSSبح قيث  بلإ صةئل  ح ع ػيـ بىجت ةىلػ )ع ةؿ ثةست ،بحبلةنةت بحيبرد  يا بحث   إ صةئلة  

 -ياظيرت بحنتةئا بلآتا:
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يجيد يرؽ ذي دىح  ب صةئل  بيف  تيسط درجةت بيربد بح ج يى  بحتجريبل  يا بىتتثةر بحقب ا )
ي تيسط درجةتيـ يا بىتتثةر بحثعد  ى ع  قلةس بحت ي  بىيةدل ا يحصةحح بىتتثةر بحثعد ، 
يجيد يرؽ ذي دىح  ب صةئل  بيف  تيسط درجةت بيربد بح ج يى  بحتجريبل   ي تيسط درجةت 

 يى  بحضةثط  يا بىتتثةر بحثعد  ى ع  قلةس بحت ي  بىيةدل ا يحصةحح بح ج يى  بح ج
بحتجريبل ، يجيد يرؽ ذي دىح  ب صةئل  حلةى ل  بحبرنة ا بحتريي  يا بحت ي  بىيةدل ا حد  بيربد 

بنة (، يجيد يرؽ  –بح ج يى  بحتجريبل  يا بىتتثةريف بحقب ا يبحثعد  تثعة ح تغير بحجنس)ذكير 
ذي دىح  ب صةئل  حلةى ل  بحبرنة ا بحتريي  يا بحت ي  بىيةدل ا حد  بيربد بح ج يى  بحتجريبل  

 بدبا(. –يا بىتتثةريف بحقب ا يبحثعد  تثعة ح تغير بحلرع )ى  ا 

بستع ةؿ بحيسةئل بح شيق  يبح  بث    ييا ضي  نتةئا بحث   تـ تقدلـ ىدد  ف بحتيصلةت  نية:
دربسل  يبستتدبـ طربئق بحتدريس بح ديث   تع ى ينلر  نية بحط ث  يثةحتةحا يا تدريس بح يبد بح

ىدد  ف بقتربح ييا ضي  بحنتةئا تـ الضة  .بحت ي  يا بدب  بح يةـ بحدربسل  بح نةط  بيـ
  . نية إجرب  دربسةت يث ي    ةث   ى ع ىينةت اتر   ،بح قتر ةت

The effectiveness of an educational program to reduce the lag and 

academic development in the preparatory stage 

 
Prof. Dr sahib Abd Mrzuk al-Janabi                 Roqaya Khalaf abad al Jubouri    

 

Abstract 
      The research aims to identify the effectiveness of the educational program to 
reduce the lag and academic development  in middle school , and to achieve the goal 
of research formulated hypotheses zero following : 
1.There is no difference statistically significant between the average scores in the 
experimental group pre-test and the average scores in the posttest the reluctance 
academic scale. 
2. There is no difference statistically significant between the average scores of the 
experimental group and the control group average score in the posttest the 
reluctance academic scale. 
3. There is no difference statistically significant for the effectiveness of the 
educational program in the academic reluctance among members of the 
experimental group in the pre and post tests according to gender (males - females). 
4. There is no difference statistically significant for the effectiveness of the 
educational program in the academic reluctance among members of the 
experimental group in the pre and post tests depending on the variable branch 
(scientific - literary). 

 
      Has been building an educational program in accordance with the goals and 
specific steps were verified virtual honesty of the program by submitting it to a 
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group of experts , the program in its final form and be one of the (9) studied the 
lesson primer Conclusion distributed , and the rate of two lessons per week for 
males and two lessons for females , and used design the pilot is experimental and 
control groups. 
        The research sample has been reached (64 ) students divided into eight groups , 
four experimental groups and four officer groups and by (8 ) students were selected 
deliberate among fourth grade preparatory students two branches manner ( literary 
- scientific ) from four high schools are secondary wisdom for Girls and secondary Ibn 
al-Athir for boys and girls hang out secondary and secondary Qabas for Boys . As well 
as building the academic lag , which included a measure (44) items distributed in 
three areas, namely, behavioral , cognitive, emotional , Almkiesan has gone through 
a number of well-known standards in the preparation of the scientific steps and 
realized where Elseco metric characteristics of the two measures ( honesty and 
discrimination and consistency ) . And has processing data contained in the search 
statistically , using statistical bag of Social Sciences (SPSS). It showed the following 
results : - 
         ( There is no difference statistically significant between the average scores of 
the experimental group in the pre-test and the average scores in the posttest the 
reluctance academic scale and in favor of the post test , there is no difference 
statistically significant between the average scores of the experimental group and 
the average score of the control group in the posttest the reluctance academic scale 
For the experimental group , There is a difference is statistically significant for the 
effectiveness of the educational program in the reluctance academic with the 
members of the experimental group in the pre and post tests according to gender 
(males - females) , there is a difference is statistically significant for the effectiveness 
of the educational program in the reluctance academic with the members of the 
experimental group in the pre and post tests depending on the variable branch ( 
scientific - literary ) .  
In light of the results was presented a number of recommendations including: 
     Use exciting means and granulocytes in the teaching of subjects and the use of 
modern teaching methods so as not to alienate them students and hence the 
reluctance to perform academic tasks assigned to them. 
 In light of the results it was also propose a number of proposals , including 
conducting studies and research on other similar samples. 

                مشكمة البحث
 ف بحظيبىر بح نتشر  يا  لةتنة بحيي ل  يتعد يبضػػػ   ح علةف يا  دبرسنة يلعةنا  نية       

إى  ،ر  لشترؾ ييية كثير  ف بلأيربدػػػػػػيةحت ي  ظةى كثير  ف بحط ث  ىا ظةىػػػػر  بحت ي  بىيةدل ا،
دبت لة  ك ة لظير يا كةف اَف تيربرىة ثصير   ست ر  قد لكيف حو بثةر س بل  ى ع بحلرد سيب  

يحيـ بحذبت اي بحلأس، اي تأثيره بحتةرجا بحذ  ببحجةنب بىنلعةحا ح لرد يا صير  بلإ سةس ثةحندـ 
 يتيتر بحعًقةت. ،ييقدبف بحلرص،بح ينا ي يةدل ا ي د  بحع بىةق  بحتقدـ يبى
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ف تيربر يب،  ر    بىىدبدل يا ادب  بح ي ةت يبحيبجثةت ا رب شةئعة بيف ط ث  بح  ي لعد بحتي       
ح ة حية  ـ،ىذب بحس يؾ لعد س يكة ىةز ة ح ذبت يظةىر  ل كف اف نعدىة  شك   شةئك  ثةحنسث  حي

 يبح جت  . ييـ يى ع ف ىيبقب س بل  ى 
ل شا   ة إحع يقت ػػ( اف بحت ي  بىيةدل ا ىي ى  ل  تأجي Wong , 2000ا ) ػػػػػػػػيير  ين 

  ػػق اىدبيو ك ة اَنية س يؾ  تع ـ ، يا لةنة   ة لكيف بحت يػقيػيىا تعيق بحلرد ىف ت  ،ى ق
ى ع اَنوُ غير اي طريق  حتجنب ى ل شا   ة يربهُ بحلرد  ،بىيةدل ا شكل  ف اشكةؿ بح قةي  
       (   Wong , 2000 , P : 75سةر يحلس حوُ  عنع يغير   ت . ) 

يحقد ت سست بحثة ث   شك   ث ثية  ف تًؿ دربس  بستطًىل  ى ع  ج يى   ف       
بح دبرس ي قةب    درسا ي درسةت ت ؾ بح دبرس يبحت د   عيـ ثشكل تريي  بيديب ثةف ىنةؾ 
برتلةع يا بحت ي  بىيةدل ا  ف تًؿ تيجلو بحس بؿ بىتا:)ىل لعةنا بحط ث   ف بحت ي  

 ظةىر بحس يكل  بحدبح  ى ع ذحؾ؟ يكةنت بدبئل بىجةث  )بنعـ بي ى( يقد بىيةدل ا؟ ي ةىا بح
صدؽ ب سةسية بيجيد  (. يىذب  ة بيد ح ثة ث 1%،    ق)85بجةبت ىين  بحدربس  )بنعـ( بنسث  

بحع بنة  برنة ا تريي  حتلض بحت ي  بىيةدل ا حد  ط ث  بح ر    ية  ة ديع  شك   ث ثية، 
 0بىىدبدل 
         حثأهمية الب
بف ط ث  بح ر    بىىدبدل  ينظر بحييـ ى ع بنيـ قي  يةى   ي  ثر   يا  ستقبل بى           

ً  يا ري   ستي  بحتطير حدييـ، ىف طريق  يبحري   ف شأنية يع ع بح درس  بف تسيـ بسية ة  يةى
، ييا تبذؿ جيدب  تشكيل شتصل  بحطةحب يكرية  يترييلة  ي ربىةت بحجيبنب بحتية  ل  يا شتصيتو

كبيرب  يا رىةل  بحط ث  يبىدبدىـ يت صينيـ  ف كةي  بحظيبىر بحس يكل  بحتا ت ثر س ثة  يا 
 ( 7: 2010تلةىًتيـ    بحبيئ  بح درسل  يبحنلسل  يبىجت ةىل . ) صطةؼ،

يقد لظير ط ث  بح ر    بىىدبدل  ظيبىر س يكل  غير  رغيب ييية ايثر  ف ثقل  بحط ث       
 يا بح رب ل بلأتر  كةحغلةب بح تيرر يبحيريب  ف بح درس  يبحت ي  يا بنجةز بحيبجثةت يغيرىة.

 ( 10: 1990)سلر يسييل ، 
ىز ت بح لة  بىيةدل ل  ، يبثرت يلعد بحت ي  بىيةدل ا  ف بحظيبىر بحس يكل  بحس بل  بحتا      

ى ع بدب  بحط ث  ثشكل س با   ة سبب يقدبف بحيثير  ف بحيقت يبحجيد، ي دي  بريةؾ يا بدب  
بحييئةت بحتع ل ل  ح ية ية بىيةدل ل   ف تًؿ  ة يت ق  ف  شةيل سيب  يا بدب  بح يةـ 

ستعدبد حً ت ةنةت يبنجةز بحيبجثةت بح ط يث  كةىحتزبـ ثةحديبـ بحرس ا بي بح يةـ بىيةدل ل  كةى
 ) ،رػػػػريسنج ي يػػػبرين  ذحؾ دػػيي ك بحيي ل  يكتةث  بحتقةرير يتس ل ية يا  يىدىة بح  دد،

Brownlow & Reasinger, 2001   لعطل د ةػىن يظللا غير لعد بحت ي  بف يريةف  ي 



 2102أذار (  3(  العدد )24مجلة جامـــعة تكريت للعلوم الانسانية  المجلد )

 

361 
 

 بحشعير إحع ذحؾ ي د  يىند ة ،بحع ل ى ع ردػبحل ثقدر   سةسو تًؿ  بحيي ا بلأدب  بحس يؾ ىذب
  Brownlow & Reasinger, 2001: 22 ) ) .بحنلساي  ابىرتلةح بحجس  ثعدـ

يتنةيحت دربسةت ىديد  بحت ي  ثصل  ىة  ، يبحت ي  بىيةدل ا ثص  تةص ، يقد بشةرت        
( بحع ىدـ بريز بحت ي  بىيةدل ا بيف ط ث  2012( يدربس  )ىبدالله،Sayer, 2004دربس )

( 2004( يدربس  )بح صي  ا يبح سينا،1993بحجة ع  ثشكل كبير، ك ة بشةرت دربس  )ىثةد ،
بحع برتلةع بحت ي  بىيةدل ا بيف بحطًب بيثر  ف بحطةحثةت، يك ة بشةرت نتةئا دربسةت بتر  

 ,Rothblum)بيف بحطةحثةت بيثر  ف بحطًب ك ة يا دربس  بحع برتلةع بحت ي  بىيةدل ا
Solomon &Muakami,1986)    يدربسReasing&Brownlow, 1990) . ) بلضة  ي

 دبيعل  بقل بىيةدل ا  بحت ي   رتلعةت بحطةحثةت اف إحع ) 1996 ,بحنعلـ( دربس  نتةئا تيص ت
 ثقي  شعيرب اقل بىيةدل ا بحت ي   رتلعا يبحطًب ،بىيةدل ا بحت ي   نتلضةت بحطةحثةت  ف
 كل دربس  نتةئا ابرزتك ة ي  .بىيةدل ا بحت ي   نتلضا بحطًب  ف بلأنة
(بحع ىدـ  2012،ىبدالله( يدربس  ) 1994بحنعلـ(يدربس  (Solomon&Rothblum,1994) ف
  .بىيةدل ا بحت ي  درج  يا  )اإنسةن  -ى  ا( بحتتصص بيف ؽ بحلري  يجيد

(Golemen,1995, 35) 

 ي ف ، بلأيةدل ا بح جةؿ يا س با تأثير حو بحت ي  فا (Wesely, 1994ير  يس ا)        
   تي   صعيث بي  بية يفبح ك ل ىي بحيبجثةت بحت ي  إحعئيف ي ج  ث بحط تجعل بحتا بلأسثةب
 يكي  ؟ ئيف يبد ايف  ف بلأىدبؼ ت ديد يا صعيث  يف يجد  ث بحط يةف حذب ، بحدربسل  بح ةد 
 لقي يف  بحت ي   رتلعا بحجة ع  طًب ف ا إحع (1977)  يآتريف  سينكةؿ تيصل يقد ؟ يف ينتي

( Solomon) سيحي ف تيصل ك ة ، يبح     بحصعث  بلأنشط  يا ،يبحع ل بىند ةج بتأجيل
 ، سةر  غيرة ثأني لشعريف  بحتا بلأنشط  ى ل يتجنبيف  بحطًب ( بحع بفRothblumيرثب يـ)
 ن ي س بل  بتجةىةتيـ تييف  ىند ة بلأيةدل ا بحت ي  ثس يؾ لقي يف  بحط ث  كيف  للسر يىذب

 يتقدلـ ، حً ت ةنةت يبىستعدبد ، بىستذكةر ثسبب  ست ر  ضغيطة ييبجييف   ي  ،بحدربس 
،  بحتريلح اي بحتس ل   ف تت ي ييا ،  شيق  غيري  ،  تع  ا ير غير ،يك ية يبحتقةرير بلأث ة 
كدربس  )ببي  بح ي    ف بحنلير ىي بحت ي  اسثةب  ف فب  إحع بحدربسةت تاشةر  يقديحذب 
 ق يل ثأنو شعيره ثسبب قدرتو يىدـ ثعجزه بحطةحب شعير ىي الضة بلأسثةبي ف  (2012,غزبؿ
 بحط ث   شةرك  ى ع بحقدر  يثةحتةحا بلأسثةب  عري  بح يـ ي ف ، ح ذبت بحدينل  بحنظر  ا  بحذكة 
 ثةحتنظلـ ىًق  حو بحت ي  ف ا إحع (2001)ييربر   اشةر ك ة ، بلأيةدل ل   شكًتيـ ييـ يا

   (11: 2013.)يلس، بحذبتا بحتنظلـ يا بحلشل سبثو بح ز ف بحت ي  بف إذ بحذبتا،
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بح ر    بىىدبدل   شك   جيىري  ينثغا تنةيحية   ث ىند طت ي  بىيةدل ا بف  شك   بح      
بحلعّةح  حترييل  ثصير  ى  ل  يدقلق   ف اجل ت ديد  دبىة يبحتعرؼ ى ع  ج ية يبنتقة  بحبرب ا ب

ح ة حية  ف تأثيربت ى ع يبقعيـ ي ستقب يـ يتيلليـ بىجت ةىا ي ح عةحجتية نظرب  حتطيرتية 
 يبحدربسا.
يا بح درس ، اصثح ضرير       ثةحنسث  بحع بىتثةربت  حترييل نة ا ببر بحةف بح ةج  إحع ي       

ىديد  ،  نية ، اى ل  جعل بحطةحب  تيبيقة  سعيدب  يا  درستو ييا اسرتو ييا بح جت   بحيبير ، 
يتقدلـ بحتد ةت بحًز   حت قيق بحتيبيق يبحص   بحنلسل  ، يضرير  بحتغ ب ى ع  شكًت بحن ي 

)زىربف ،  .ي شكًت بحس يؾ بحعة   ،ي شكًت بحتيبيق ، عةحللشكًت بىن ثل بح  ث حد  بحط 
حد  ط ث    بلأيةدل ا تريي  حتلض بحت ي  برنة ا إحع بنة  بحثة ث  دي   ة يىذب ( 515: 1981
 بلإىدبدل .بح ر    

              وفرضياتهالبحث  هدف

ييدؼ بحث   بح ةحا بحع  عري  يةى ل  بحبرنة ا بحتريي  يا تلض بحت ي  بىيةدل ا حد         
ط ث  بح ر    بىىدبدل . ييا سبيل ت قيق ىدؼ بحث   يضعت بحثة ث  بحلرضلةت بحصلري  

 بىتل :
بىتتثةر . ى ييجد يرؽ ذي دىح  ب صةئل  بيف  تيسط درجةت بيربد بح ج يى  بحتجريبل  يا 1

 بحقب ا ي تيسط درجةتيـ يا بىتتثةر بحثعد  ى ع  قلةس بحت ي  بىيةدل ا.
. ى ييجد يرؽ ذي دىح  ب صةئل  بيف  تيسط درجةت بيربد بح ج يى  بحتجريبل   ي تيسط 2

 درجةت بح ج يى  بحضةثط  يا بىتتثةر بحثعد  ى ع  قلةس بحت ي  بىيةدل ا.
ةئل  حلةى ل  بحبرنة ا بحتريي  يا بحت ي  بىيةدل ا حد  بيربد . ى ييجد يرؽ ذي دىح  ب ص3

 بنة (. –بح ج يى  بحتجريبل  يا بىتتثةريف بحقب ا يبحثعد  تثعة ح تغير بحجنس)ذكير 
. ى ييجد يرؽ ذي دىح  ب صةئل  حلةى ل  بحبرنة ا بحتريي  يا بحت ي  بىيةدل ا حد  بيربد 4

 بدبا(. –ريف بحقب ا يبحثعد  تثعة ح تغير بحلرع )ى  ا بح ج يى  بحتجريبل  يا بىتتثة
لقتصر بحث   بح ةحا ى ع ط ث  بح ر    بلإىدبدل  )بحص  بحربث  بىىدبد  : حدود البحث

 (.2016ػػػػػ 2015ثلرىلو بىدبا يبحع  ا( يا قضة  تيريت ح عةـ بحدربسا )
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      تحديد المصطمحات  

  البرنامج التربوي  -اولًا : 

 عرفه اصطلاحاً كلٌ من:

تبػربت  عينػ   ػف قبػل ي نشػة   ػنظـ لسػتيدؼ تقػدلـ تػد ةت  : ( Wood , 1996)وود  .1
ييػػق تطػػط ياسػػس ى  لػػ  قصػػد ت كيػػنيـ  ػػف  ،ذي  بىتتصػػةص إحػػع  ج يىػػ   ػػف بلأيػػربد

  ( Woods , 1996 : 116)صعيثةت يتعرضيف إحيية يا  لةتيـ.ي  يبجي   يبق  
يبحتػا  ، ج يى   ػف بحتطػيبت بح تتةثعػ  يبح تية  ػ  يبح تطػط حيػةثأنو ( : 3102الجبوري) .2

اىػدبؼ   ػدد  ي يبقػ  قصصػل  ت قػق ي تقدـ ح طًب  ف تًؿ دريس ترييل  ذبت  ثػةد  
: 2013ث ي  تسيـ يا تن ل  يةى ل  بحػذبت بلأيةدل لػ .)بحجبير ،،بلأىدبؼ ي نلس بح ثةد  

17) 
ثأنػو )تطػ   نظ ػ  ى ػع بسػس ى  لػ  سػ ل   ح ج يىػ   نظريواً:التربووي وتعرف الباحثة البرنامج 

 ػف بحػدريس بحتػػا تتضػ ف بنشػط  ييعةحلػػةت تيػدؼ بحػع تغييػػر يػا سػ يؾ يشتصػػلةت بىيػربد  ػػف 
بجل زيةد  ثقتيـ ثأنلسيـ ي سةىدتيـ ى ع ت  ػل بح سػ يحل  يػا بنجػةز بح يػةـ يبحيبجثػةت ي ػل  ػة 

 ييبجييف  ف صعيثةت يا  لةتيـ بحيي ل (.

ثةنو) ج يىػػ   ػػف بحػػدريس تتضػػ ف بنشػػط  ييعةحلػػةت تيػػدؼ بحػػع تلػػض بحت يػػ  ائيوواً: وتعرفووه اجر 
بىيػػػةدل ا يتن لػػػ  بحثقػػػ  ثػػػةحنلس حػػػد  ط ثػػػ  بح ر  ػػػ  بىىدبدلػػػ   ػػػف بجػػػل  سػػػةىدتيـ ى ػػػع ت  ػػػل 

 .(بح س يحل  ي ل بحصعيثةت بحتا تيبجييـ

 وو التمكؤ الأكاديمي    ثانياً  
 -من :  كلٌ اصطلاحاً  عرفه

 يةف بح نطقل ، غير بح عتقدبت ىف ينتا بنلعةحا بضطربب ىي:(Ellis- 1983) ألس .0
 يبحتا بحلرد بية ي  ف بحتا بحلكر  يىا بحتأجيل، إحع ت د   نطقلو غير بح عتقدبت ت ؾ ا ػد 
 Ellis,A , J) .(قل و ذي شتص إننا لأثبت  ادب  جيد اقدـ  اف يجب إننا)   دبىة

,1976:342)  
ثأنوُ تأجيل  قصيد حًنتية   ف بح يةـ : ( Burn Dittmann , 2001برن دتمان )  .3

 (  Burn Dittmann , 2001 , P : 35-46)  بلأيةدل ل  ري ة ينتا ىف بحتيؼ  ف بحلشل.

غير بحضرير  يا ادب   س يؾ قةئـ ى ع بحتأجيل يبحتسيي  يبح  ةط  ثةنو (: 3102ويس ) .3
طةر بحز ف بح  دد يل د  ثسبب ضع  ببح يةـ بلأيةدل ل  بح ط يث   ف قبل بحطةحب يا 
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يبحضع  يا إدبر  بحيقت،   ة ييحد بحشعير ، يق   بحتنظلـ بحذبتا  ،بحيدؼ لإنجةزبحدبيعل  
 (19: 2013يلس . ( جةز بحيبجثةت بح ط يث بنثق   بىرتلةح يبحضيق حتأتير 

بلإطةر بحنظر  لآحس  : ينظرب  لأف بحثة ث  قد بىت دت ى عنظرياً  تعرف الباحثة التمكؤ الاكاديمي
 (Ellis . إطةرب   رجعلة  حدربستية بح ةحل  يأنية قد تبنت بحتعري  بحنظر  حوُ يبح ذكير سةثقة ) 

ثةنو ) بحدرج  بحي ل  بحتا ل صل ى يية بح ستجيب  ف  التعريف الاجرائي لمتمكؤ الاكاديمي:
 بحغرض ( تًؿ إجةبتو ى ع يقربت  قلةس بحت ي  بلأيةدل ا بحذ  اىَد حيذب 

 الإطار النظري 
 التمكؤ الاكاديمي  

بف بدبل  بىىت ةـ بحجةد بدربس   يضيع بحت ي  ترج  إحع بحتسعينلةت  ف بحقرف بح ةضا  إى     
انوُ قد سثقية   ةيىت ق ي   يا صير  كتب ياث ة  ركزت ى ع  يضيع بحت ي  ، إذ نشر كتةب 

( ، يكذحؾ تـ نشر  Ellis and Knousثعنيبف بحت ي   ف تأحي  احلس يكنس )  1977ىةـ 
( تنةيؿ نلس بح يضيع ييا بحيقت  Burka and Yuenحبيركة ، ييف )  1983ر كتةب آت

ف اسةسيتيف يا بحت ي  ( دربستي Solomon and Rothblumنلسو نشر س ي ف يريثب يـ )
 (    (Ferrari and A.J , 2001 , P : 185-196بلأيةدل ا.

( تر  بف  Burk and Yuen , 1983بف ايس  بحنظريةت بنتشةرب  يا  جةؿ بحتأجيل )       
بحقل   بحذبتل  ح   جل تت دد يقط ثأدب  بحلرد يا بح يةـ بحتا يتـ إي ةحية يبىنتية   نية . يك ة 

( إف بحتأجيل بضطربب بنلعةحا ينتا ىف  Ellis and Knaus , 1997ير  )بحلس ينيس  
طقل  بلأسةسل  بحتا بح عتقدبت غير بح نطقل  يطثقة  لآربئيـ يإف إ د  ت ؾ بح عتقدبت غير بح ن

دب  ت د  إحع بحتأجيل ىا بحلكر  بحتا ي  ف بية بحلرد يبحتا   دبىة : ) إننا يجب اف اقدـ ادب  جي
  (  Burk and Yuen , 1983 , P : 35)  ، لأثبت اننا شتص ذي قل   (. 

 النظريات التي فسرت التمكؤ الاكاديمي
  نظرية الصراع -0
بحقربر ييقة     ل  بتتةذى بف تلترض  ,Gains &Mann)ي ةف نظري  بحصربع حػ ) جةنلس    

ح جـ بي  قدبر بحصربع ،سيب  كةف ىذب بحصربع  ةح  دبيعل  بي بنلعةحل  يبف بحصربىةت بحقيل  
 & Jains تثع  ى ع بحشعير ثةحضغي  بحنلسل  يىدـ بى ف بحنلسا يبىضطربب بىنلعةحا.

Mann,1977:197)   ) 
ذه بحنظري   يةف  قد ةت بحت ي  ب  بحتطيبت بحتا تسبق بحت ي  تش ل صربىة  يتع ق يطثقة  حي     

ثةحقربر يكذحؾ تشة ـ ن ي بيجةد  ل  رضٍ ح  شك  ، يةحت ي  ثةحتةحا يسي   ح تعة ل    بحصربع، 
يىدـ بحقدر  ى ع بتتةذ بحقربر، يةحطةحب بحذ  لكيف  عتةدب  ى ع بحت ي  بىيةدل ا يةنو قد لكيف 
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صربع ى يق إلست ر يا  يبص   بحدربس  يا ىذب بح قرر بـ يتيق ، ييا  ةىت  عين  يأف  يا
بحطةحب بحذ  لقيـ ثةحت ي  يا بحبد   يا  ي    ة قد لكيف يا صربع  يؿ ا  بح يضيىةت 

 (2: 2008يتتةر بي قد ى لكيف قةدرب  ى ع   ة ىي  ط يب.  )ب  د، 
  نظرية العلاج العقلاني الانفعالي ػ 2

يي كد ) احلس ( اف بحعًج يجب اف يتض ف ى  ل  إىةد  تريل  يضرير  بحت ةير         
بح سترشد ثكل بحضريب بح نطقل   ف بح يبر، حيا يتبيف حو بحجةنب بحتةطئ يا تلكيره    ديعو 

 ( . 315،  1993 ثةشر  إحع بستنتةج بحطرؽ بحص ل   يتطبلقية. ) إبربىلـ ، 
 -( بيف نيىيف  ف بلأيكةر يبح عتقدبت : Ellis)  يحيذب ل يز احلس     
(: يىا بحتا تص بية يا بحغةحب  ةىت يجدبنل   Rationalايكةر  نطقل  يىقًنل  )  -1

 س ل   دبيع  ح زيد  ف بىنلتةح يبحنضيج .
(: يىا بحتا تص بيػة بىضطرببػػةت بىنلعةحيػػ   Irrationalايكةر ى  نطقل  يغير  تعق   )  -2

يبى ثةطةت، ييذحؾ يت دد س يؾ بحلرد يطريقػ  تصريػو يا ا   يقػ  إذ انو يتعة ل  عو ى ع 
ييق  عتقدبتو يايكةره ىنو يلشعر ثةحتيديد اي بحط أنينػ  ثةح ب اي بحيربىيػ  ثةلإقبػػةؿ ، اي بلإ جػةـ 

 (  146: 1998ره ، ييجيػةت نظػره.) إبربىلـ ،  سػب  ػة ت  يػو ى يػو ايكػة
ثةف دير بح عتقدبت يبلأيكةر بحًىقًنل  يا  Corsini, 1973) ،كيرسينا)حقد ذكر ي 

يبحذ  ىرؼ ىذب  (،ن يذج احلس ح شتصل )بىضطربثةت بحعةطلل  إن ة يتضح ت ة ة يا 
  ي  اف:   (ABCبحن يذج بنظري  )

A.  بح د بي  تعنا بحتبر (ACT). 
B. يكةر بلأ( Beliefs)  بح ةد .  بي ةحتبر ثيبح عتقدبت بحتا ت  ق 
C.  بحنتةئا بىنلعةحل  اي بحعةطلل(Emotional Consequences)    بحتا لشعر بية بحلرد نتيج

بح زف اي ب تقةر بي ةحتيؼ ك (Cيإذب  د  اف شعر بحلرد بتبر   بنلعةحل   عين  ) ،بح ةد 
 (A) بحدربس  اي بحع ل يةنو ري ة لظير اف بحلشل ( كةحلشل ياAبحذبت نتيج  ح ةد   عيف )

إى اف بلأ ر ييقة حنظري  احلس  ،(Cىي بحسبب بح ثةشر ىنلعةؿ بح زف اي بحق ق اي بحتيؼ ) 
( إى انية حلست نتيج  A) تبدي  رتثط  ثةح ةد ( Cحلس كذحؾ رغـ اف بحنتةئا بىنلعةحل  )

بحتا لستتد ية بحلرد يا  (B) بحعثةربت بحذبتل  ثةشر  حو.بل ىا نتيج  حلأيكةر يبح عتقدبت ي 
( كةحقيؿ ثةف بحلشل يا بحدربس  ى ع سبيل بح ثةؿ لعد كةرث  اي  صيث  ى Aيصلو ح  ةد  )

إحع غير ذحؾ  ف  ،ل كف ت   ية، اي اف بحشتص غير جدير ثةى تربـ ثسبب ىذب بحلشل
بلأيكةر يبح عتقدبت بحتا ل د  بحلرد بية نلسو ى ع شكل احلةظ لست ر بتيربرىة حنلسو يت د  

بح زف، إف نظةـ  عتقدبت بحلرد يتر يزه يتلسيره حلأ دب  بي إحع بحشعير ثةحتيؼ اي بحق ق 
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س يؿ ىف  تزي  ىي بح بي اي بحتبربت بحتا ل ر بية يتعريلو حية ثأنية   زن  اي  ق ق  
 (Ellis, 1962: 7 ). بضطربثةتو بىنلعةحل  يحلست بح يبد  نلسية

بف لضي  بحع ن يذجو  لردبف ى ع بح عةحا بحذ  يريد بف لعةحا بح (بحس)بحبرت ير  ي      
(ABC( بح رؼ )D يبحذ  ل ثل )( تصييب بىيكةر بحتةطئ  بحًىقًنل ،) ييذحؾ لصثح

يىذب لشير إحع  نةقض  بىيكةر بحًىقًنل  يى لو يتـ  .(ABCDبىن يذج ثةحصير  بىتل  )
تص لح ت ؾ بلأيكةر بيجيد تبربت ىةطلل  بنلعةحل  جديد  برزت، ا  تـ تركيب  عتقده بح عريا 

(  غةير CEتًؿ ى  ل  بىستثصةر حلأيكةر بحًىقًنل ، يذحؾ  بنا ى ع ييـ  عريا جديد )
( ىي تأثير  عريا ينجـ ىف بحتلكير CEيةحر ز )( BE( يتثعو تأثير س يكا يىي )Bحلأيؿ )

بنتيت ي ازحنة بحشيبئب   ، ة ازحنة  ف بحلرد بح عتقد بحتةطئ بحذ  ل   و يك ،(Bبحتةطئ بحسةبق )
( BEييتنةغـ    بح د  يير ز حو ثةحر ز ) يبقعل ي ىقًنل    تةىبنة بحعةطلل  يكةف بحتلكير بيثر

ةئل  يا تبديل بحس يؾ يا جيةز بح عتقد بدى   ف حيـ بحذبت ىي بحتطي  بحنيي  ،ا  بحتأثير بحس يكا
 (. 32-31 :1997)ىلةجنو،  يت قيرىة. 

( ثأف ظةىر  بحتأجيل ىا بحتأتير  Ellis and Kanus , 1977يقد ير ) احس ينيس ،  
بح تع د يا بد  اي إنية   ي   حدرج  لشعر  عية بحلرد بح  جل ثعدـ بىرتلةح بحذبتا ، يقد لكيف 
ىذب بحتأجيل إ د  بحيسةئل بحتا لستتد ية بحلرد ، ح  ةيػ  تقديرهُ حذبتو ، ىذب بحتقديػر بح عرض 

 ( Burka and Yuen , 1983 , P : 68)   ح نقد يبحتجريح.
( يا ىذه  Ellisي ف ىذب بح نط ق ييا ضػي   ة تـ طر ػو برتأت بحثة ث  تبنا نظريػ  احس ) 

 بحدربس  يبىتبرتية بطةرب   رجعلة  حدربستية، 
  سابقة دراسات    
 دراسات تناولت التمكؤ الأكاديمي : –أولًا 

 (التمكؤ الاكاديمي وعلاقته بالقمق والاكتئاب)(  Rawlins , 1995دراسة رولينز ) . 1
ىديت بحدربس  إحع ت ديد بحعًق  بيف بحت ي  بلأيةدل ا يبحق ق يبىيتئةب ، يقد اشةرت نتةئا      

بحدربس  إحع اف نسث  ق ي   يحينية دبح   ف بحطًب ذكريب اف حدييـ  شةيل  ف بحت ي  ك ة برتثط 
ثةب بحت ي  ىة ل بحت ي  إيجةبلة     بىيتئةب ، ك ة اشةرت نتةئا بحت  يل بحعة  ا إحع اف اىـ اس

بحنلير  ف بح ي   ، يحـ يرتثط بحت ي  ثعيب ل بحشتصل  برتثةطة  دبى  ، ك ة حـ تظير يريؽ دبح  
 (  Rawlins , 1995 , P 1704بيف بحجنسيف اي اسثةب بحت ي . ) 

 (  3112. دراسة مصيمحي والحسيني ) 3

 النفسية المتغيرات ببعض وعلاقته الجامعة وطالبات طلبة من عينه لدى الأكاديمي التلكؤ
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ىديت بحع إحقة  بحضي  ى ع  لييـ بحت ي  ثصل  ىة   ، يبحت ي  بلأيةدل ا ثصل         
( طةحب  240تةص ، يىًق  بحت ي  بلأيةدل ا بثعض بح تغيربت، ىين  بحدربس  ت تي  ى ع) 
ب ة اديبت بحث   يطةحث  بتتيريب ثصير  ىشيبئل   ف بيف طًب بحلرق  بحثةحث  بجة ع  بلأزىر. 

، يايض ت بحنتةئا دراسةالومقياس الرضا عن   قلةس بحت ي  بلأيةدل ا يى ة  ف بىدبد  بحثة ثةف
اف ىنةحؾ يريقة   بيف طًب يطةحثةت بحجة ع  يا بحدرج  بحي ل  ح ت ي  بلأيةدل ا يج ل  جيبنثو. 

بحي ل  ح رضة ىف  ك ة بف ىنةؾ يريؽ  بيف  رتلعا ي نتلضا بحت ي  بىيةدل ا يا بحدرج 
بحدربس  يحصةحح  نتلضا بحت ي ، ك ة بف ىنةؾ يريؽ دبح  ب صةئلة  بيف  رتلعا ي تلضا 

 ( 2004بحت ي  بىيةدل ا يا بحدرج  بحي ل  ح ق ق كس   يبحق ق ك ةح . ) صي  ا يبح سينا، 

التمكؤ الاكاديمي وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى طمبة ) (3102. دراسة الزهاوي)2
 (المرحمة الاعدادية

 ييقة   بحتعرؼ ى ع  ستي  بحت ي  بلأيةدل ا حد  ط ث  بح ر    بلإىدبدل  دربس بح تىدي     
س ةت بحشتصل  حد  ط ث  بح ر    يبحلرع بحدربسا، يبحتعرؼ ى ع  ستي   ح تغير  بحجنس

بحت ي  بلأيةدل ا بحعًق  بىرتثةطل  بيف بحلرع بحدربسا، ي عري  بلإىدبدل  ييقة ح تغير  بحجنس 
قة ت بحثة ث  ي ب ة بديبت بحث  ( طةحثة  يطةحث  .280 ف ) بحعين  تتيين، يس ةت بحشتصل 

يحغرض قلةس س ةت بحشتصل  بىت دت بحثة ث  ى ع بح قلةس  ببنة   قلةس ح ت ي  بلأيةدل ا
ئا إف بحنتة يبسلرت( ثعد بحتأيد  ف صدؽ بح قلةس يثثةتو .2011بح عد  ف قبل ) ابي سعد   

ل ت ييف ي  ط ث  بحص  بحتة س بلإىدبد  يا  دين  تيريت حلس حدييـ ت ي  ايةدل ا ح  قلةس
حـ تيف ي ى ع قةئ   نيي س ةت شتصل  كس   بىنسجةـ يس   لقظ  بحض ير يس   بىنثسةطل  .

تبيف اف ىنةؾ ىًق  دبح  ، ي  بحلرع بحدربساىنةؾ يريؽ ذبت دىح  إ صةئل  ى ع ييق  تغير 
 (2013،بحزىةي  ) .بيف بحت ي  بلأيةدل ا يس ةت بحشتصل  س بل 

  ثانياً: دراسات سابقة عن البرنامج التربوي 

 (3112دراسة ابو عزب) و0
 فعالية برنامج ارشادي مقترح لخفض قمق الاختبار لدى طلاب المرحمة الثانوية بمحافظات غزة

ىديت بحع بحتعرؼ ى ع بثر ثعض بح تغيربت بحنلسل  يبحدل يغربيل  ى ع  ستي  بحق ق      
بى ت ةف حد  ط ث  بحثةنيل  بحعة   ثغز  . يا ضي  سثع   تغيربت، يبحتعرؼ ى ع  د  يةى ل  

( يقر ، يي غت 52بحبرنة ا بىرشةد  بح قترح يا تلض ق ق بى ت ةف، يتيينت بىستثةن   ف)
( طةحب يطةحث ، ثـ بتتير  ف ىذه بحعين  بيثر بحطًب بحذيف سج يب بى ع درجةت 542بحعين )

( طةحب تـ تيزيعيـ ى ع بح ج يى  بحتجريبل  30ى ع  قلةس ق ق بى ت ةف،  ي  تـ بتتلةر)
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يبحضةثط . يحقد تيص ت نتةئا بحدربس  ىف يجيد يريؽ ذبت دىح  ب صةئل  يا  تيسطةت 
ةف تعز  ح تغير بحجنس يحصةحح بىنة ، يى تيجد يريؽ ذبت دىح  درجةت  ستي  ق ق بى ت 

ب صةئل  يا  تيسطةت درجةت  ستي  ق ق بى ت ةف تعز  ح تغير بحتتصص بحع  ا ح ط ث  
يتيجد يريؽ ذبت دىح  ب صةئل  يا  تيسطةت درجةت  ستي  ق ق بى ت ةف تعز  ح تغير 

ح  ب صةئل  يا  تيسطةت درجةت  ستي  ق ق بح ستي  بحتع ل ا حًب يى تيجد يريؽ ذبت دى
 (2008بى ت ةف تعز  ح تغير بح ستي  بحتع ل ا حًـ.)ببي ىزب، 

 (3100دراسة الغافري ) .3
فاعمية برنامج ارشادي جمعي  في تحسين مهارة تنظيم الوقت ورفع مستوى التحصيل لدى 

 طمبة كمية العموم التطبيقية بعبري 
ىديت بحع ت ديد تأثير برنة ا برشةد  يا ت سيف  يةر  تنظلـ بحيقت بحطًب        

يبحطةحثةت ، ي عري  بثر بحبرنة ا بىرشةد  ى ع بحت صيل بحدربسا حدييـ، يتييف بح جت   
( طةحثة  234 ف طًب يطةحثةت بحسن  بىيحع ثك ل  بحع يـ بحتطبلقل  ثعبر  يبحثةحغ ىددىـ)

( طةحثة  يطةحث   قس يف بحع  ج يى  تجريبل  32حعين  بىسةسل  )يطةحث  يش  ت ب
( طةحثة  يطةحث  يتـ بتتلةرىـ 16( طةحثة  يطةحث  ي ج يى  ضةثط  قيب ية )16قيب ية)

ثةحطريق  بحع دل ، يتيص ت بحنتةئا بحع يجيد يريؽ دبح  ب صةئلة  بيف بح ج يى  بحضةثط  
تنظلـ بحيقت ، يبتتثةر بحت صيل بحدربسا حصةحح يبحتجريبل  يا بحقلةس بحثعد  ح جةىت 

بح ج يى  بحتجريبل ، ييجدت يريؽ دبح  ب صةئلة  بيف بحقلةسيف بحقب ا يبحثعد  حصةحح 
بحقلةس بحثعد  يا بح ج يى  بحتجريبل  يا  جةىت   قلةس تنظلـ بحيقت يبتتثةر بحت صيل 

د  ح  ج يى  بحتجريبل  يقلةس بحدربسا، ك ة تيجد يريؽ دبح  ب صةئلة  بيف بحقلةس بحثع
بح تةثع  يل ة ىدب بح  ير بحثةح  س يكلةت بىتريف، يبح  ير بحربث  ب كةنةت  تة  ، 

 (2011يبج ةحا تنظلـ بحيقت ،يبحت صيل بحدربسا.)بحغةير ،
     اجراءات البحث :

 : التصميم التجريبي   اولًا: 
   ( ييضح ذحؾ1بح ج يىتيف بحتجريبل  يبحضةثط . يبحجديؿ ) بىت د بحتص لـ بحتجريبا ذ       

 (0جدول )
 التصميم التجريبي لمجموعات البحث

 بح ج يى  بىتتثةر بحقب ا بح تغير بح ستقل بىتتثةر بحثعد 
 التمكؤ الاكاديمي
 الثقة بالنفس

 التمكؤ الاكاديمي البرنامج التربوي 
 الثقة بالنفس

 التجريبية
 الضابطة 
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         ثانياً: مجتمع البحث

ل ثل  جت   بحث   ط ث  بحص  بحربث  بىىدبد  ثلرىل  )بىدبا يبحع  ا( يا بح دبرس 
يبحثةحغ ( 2016 -2015بىىدبدل  يبحثةنيل  ح بنيف يبحبنةت يا قضة  تيريت ح عةـ بحدربسا)

 تغير بحجنس  (  درس ، ييتيزىيف ى ع ييق32)( طةحثة  يطةحث ،  يزىيف ى ع 2043)ىددىـ 
( طةحثة  988( طةحث  ، يييق  تغير بحتتصص بحدربسا بيبق  )1155( طةحثة  ي)888بيبق )

 ( طةحثة  يطةحث  يا بحلرع بلأدبا.1055يطةحث  يا بحلرع بحع  ا ي)
 ثالثاً: عينة البحث                            

لةس بحت ي  تطبيق  قبتتيرت ىين  بحث   ثصير  قصدل   ف بريع   دبرس ، يتـ       
 ع ػػػػدبرس بلأريػػػػػػيا بح بىىدبد  ثلرىلو )بىدبا يبحع  ا( ى ع ط ث  بحص  بحربث  بىيةدل ا 

 ت ى عبتتلةر بحط ث  بحذيف  ص يب ى ع اى ع بحدرجةتـ ي ( طػػػةحثة يطةحث ، 228يبحثةحغ ىػػػددىـ )
ث ةنل كعين   يتقسل يـ ى ع  ( طةحثة  يطةحث 64) ييا ضي  نتةئا بىتتثةر تـ ت ديد س، قلةبح  

( ييضح ذحؾ: 2يجديؿ)  جة ل .  
توزيع الأفراد عمى مجموعات البحث عمى وفق المدارس والجنس والاختصاص (3جدول )  

 

 اسم المدرسة
 

عدد الطمبة الذين طُبق 
 عميهم المقياس

 

  العينة 

 عممي ادبي المجموعة

تجريبية إناث  2 2 97 ثانوية الحكمة لمبنات    

ضابطة إناث  2 2 27 ثانوية الخرجة  لمبنات    
تجريبية ذكور  2 2 23 ثانوية ابن الاثير لمبنين  

ضابطة ذكور  2 2 22 ثانوية القبس لمبنين       
  23 23 332 المجموع

  مجموعات الرابعاً: تكافؤ 
 الاختبار القبمي عمى مقياس التمكؤ الاكاديمي :درجة  -0

بىتتثةر بحتةئا حعينتيف  ستق تيف كيسي   ب صةئل  بذ كةنت بحقل   بحتةئل   دبىت  
( ىند 62( بدرج   ري  )009 2( يىا بقل  ف بحقل   بحجديحل  بحثةحغ  )16022بح  سيث  )

( 3تيةي  بح ج يىةت. جديؿ )( يىا غير دبح  ب صةئلة   ة لشير بحع 05 0 ستي  دىح  )
 يبيف ىذه بحنتةئا.

 (2جدول )
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 التكافؤ في متغير درجات مقياس التمكؤ الاكاديمي لإفراد المجموعتين

 المتوسط العذد المجموعة
الانحراف 

 المعياري

مستوى  القيمة التائية

الذلالة 

...0 
 الجذولية المحسوبة

 4504 0306932 23 التجريبية 
 غير دالة 2..35 51,4.

 .,45 0076292 23 الضابطة

 المستوى التعميمي للأب.      -3
( 224 3بحقل   بح  سيث  تسةي  ) يكةنت (كريسكةؿ ثةىسبتتثةر ) ت بحثة ث بستع          

(، ييذحؾ حـ 05 0ىند  ستي  دىح  )( 2بدرج   ري  )( 99 5يىا اقل  ف بحقل   بحجديحل  )
 ( ييضح ذحؾ. 4جديؿ )، بيف بح ج يىتيف ى ع ىذب بح تغيرلظير يرؽ دبؿ إ صةئلة  

 (2جدول )
 التكافؤ في متغير المستوى التعميمي للاب لإفراد المجموعتين 

 
 المجموعة

 للأب المستووى التعميوومي
 عدد الأفراد

 قيمة  ك
مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفرق 

 جامعي ثانوي  ابتدائي
  23 02 03 2 التجريبية

26332 
 

9677 
 

1619 
 

 23 01 03 01 الضابطة غير دال
 22 32 32 02 المجموع

      للأم: المستوى التعميمي -2
( يىا 479 0تبيف اف بحقل   بح  سيث  تسةي  )ي  (كريسكةؿ ثةىسبتتثةر ) تبستع         

(، ييذحؾ حـ لظير 05 0ىند  ستي  دىح  )( 2بدرج   ري  )( 99 5اقل  ف بحقل   بحجديحل  )
 . ( ييضح ذحؾ5جديؿ )، يرؽ دبؿ إ صةئلة  بيف بح ج يىتيف

 
 التكافؤ في متغير المستوى التعميمي للأم لإفراد المجموعتين (9جدول)

 
 المجموعة

عدد  للأب المستووى التعميوومي
 الأفراد

 قيمة  ك
مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفرق 

 جامعي ثانوي  ابتدائي
 23 2 01 02 التجريبية

16297 9677 
 

1619 
 

 23 2 2 02 الضابطة غير دال
 22 09 02 21 المجموع



 2102أذار (  3(  العدد )24مجلة جامـــعة تكريت للعلوم الانسانية  المجلد )

 

311 
 

 العمر الزمني : -9
كةنت بحقل   بح  سيث   (، بذKruskal-wallisيبحيز  -بستع ل يسي   ب صةئل  )كريسكةؿ   
( يىا غير دبح  2( ييدرج   ري  )05 0( ىند  ستي  دىح  )99 5( يبحقل   بحجديحل  )147 3)

 ( يبيف ىذه بحنتةئا.6ب صةئلة   ة يدؿ ى ع تيةي  بح ج يىتيف يا ىذب بح تغير، جديؿ )
 

 (2جدول )
 التكافؤ في متغير العمر لأفراد المجموعتين

 العذد المجموعة
متوسط 

 الرتب
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى  قيمة مربع كاي

الذلالة 

 الجذولية المحسوبة 0...

 33.72,2 3.4.00 14.40 23 التجريبية 

3 2.320 0.22 
غير 

 12.0072 .3.0.1 .13.7 23 الضابطة دالة

 خامساً: أداتا البحث  
 اولًا: مقياس التمكؤ الاكاديمي 

( يقػػػر    يزىػػ  ى ػػع بح جػػػةىت 47بىػػدت بحثة ثػػ   قلػػةس بحت يػػػ  بىيػػةدل ا بح تيػػيف  ػػف )      
( يقػػػػر  ح  جػػػػةؿ 17( يقػػػػر  ح  جػػػػةؿ بحسػػػػ يكا ي)16( يقػػػػر  ح  جػػػػةؿ بح عريػػػػا ي)14بحػػػػثً  بيبقػػػػ )
)  يبيػق ت ة ػة  ،  يبيػق بدرجػ   تيسػط  ، غيػر  يبيػق بدبئل ح جةثػ  ىػاثً  ييض  بىنلعةحا، 

يثػػػةحعكس  (3،2،1ياىطيػػػت بحػػػدرجةت ح لقػػػربت بحسػػػ بل  )(،  نيػػػة يقػػػربت  يجثػػػ  يبىتػػػر  سػػػةحث  
ثصػلغتو بلأيحلػ  ى ػع  ثعرضػو يثعد بستتربج صدق  بحظػةىر  يذحػؾ ، (3 2 1ح لقربت بىيجةبل  )

 .  ( يقر 44اصثح بح قلةس ) (6يبحتريل     ق)  ج يى   ف بحتبرب  يا  جةؿ ى ـ بحنلس
 التحميل الاحصائي لمفقرات 
 يحت قق  ف ذحؾ قة ت بحثة ث  ثةلإجرب بت بلآتل : 

     .اسموب المجموعتين المتطرفتين )القوة التمييزية لمفقرات(0
بحت  يػػػػػل  ربت بح قلػػػػػةس قة ػػػػػت بحثة ثػػػػػ  بتطبلقيػػػػػة ى ػػػػػع ىينػػػػػ ػي  بحت ييزيػػػػػ  حلقػػػػػػػػػػػػػػى يجػػػػػةد بحق     

ةت تنةزحلػة   ػف بى ػع درجػ  ػػػػػػػ( طةحثػة  يطةحثػ ، يتػـ تريػب بحدرج300بى صةئل  بحثةحغ ىػدد بيربدىػة)
 ،بىسػػت ةربت بح ةصػػ   ى ػػع اى ػػع بحػػدرجةت %  ػػف27يبىت ػػدت بحثة ثػػ  نسػػث  ،بحػػع بدنػػع درجػػ 

 ةر   بسػت (81يبصػثح حيػل  ج يىػ  ) % ف بىست ةربت بح ةصػ   ى ػع بدنػع بحػدرجةت.27ينسث  
حعينتػػيف  سػػتق تيف  ( T. testيثةسػػتع ةؿ بىتتثػػةر بحتػػةئا)( ، 162طةحػػب يطةحبػػػػػ  ث ج ػػيع )

يقػد تبػيف اف  ،  ج يىتيف بحع لة يبحػدنلة حيػل يقػر ح بح تيسط بح سةبا يبىن ربؼ بح علةر  ح سةب 
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( ىنػػػد 96 1  ىف بحقل ػػ  بحتةئلػػػ  بح  سػػيث  بى ػػع  ػػف بحقل ػػ  بحجديحلػػ )بحلقػػربت دبحػػ    يػػز ج لػػ  
 ( ييضح ذحؾ:7. يبحجديؿ)(05 0ي ستػػػػػػي  دىح ) (160درج   ري  )

 (9جدول)

 لمتمكؤ الاكاديمي نتائج  تمييز الفقرات باستخدام أسموب المجموعتين المتطرفتين يبين  

القيمة التائية  رقم الفقرة
 المحسوبة             

 القيمة التائية رقم الفقرة
 المحسوبة             

القيمة التائية  رقم الفقرة
 المحسوبة             

0 0.23 02 3.,2 20 ,.0, 

3 0.01 09 4.13 23 0.11 

2 ,..7 02 3.32 22 4.1, 

2 0.27 07 3.,0 22 3.1, 

9 ,.,2 31 2.1, 29 4.0. 

2 ,.0, 30 3.,1 22 0.10 

9 3.7, 33 2..1 29 3.2. 

2 2.00 32 ,.,, 22 4.11 

7 3.12 32 2.,2 27 4.07 

01 3.,7 39 2.70 21 0..4 

00 3.., 32 0.70 20 0.42 

03 2.,3 39 3.22 23 0.12 

02 2.,0 32 4.30 22 ,..7 

02 4.71 37 2.41 22 4.2. 

09 ,.,. 21 0.10   
 

 الثبات 
بسػػػػػػتع  ت بحثة ثػػػػػػ  طػػػػػػريقتيف ح سػػػػػػةب بحثثػػػػػػةت يى ػػػػػػة طريقػػػػػػ  بىػػػػػػةد  بىتتثػػػػػػةر يقػػػػػػد تػػػػػػـ        

( 0. 75 سػػػػػػةب  عة ػػػػػػل برتثػػػػػػة  بيرسػػػػػػيف يػػػػػػا  عةحجػػػػػػ  بحبلةنػػػػػػةت، يقػػػػػػد ب ػػػػػػغ  عة ػػػػػػل بحثثػػػػػػةت )
( بحػػػػػػػػع بف  عة ػػػػػػػػل بىرتثػػػػػػػػة  بػػػػػػػػيف 1985يتعػػػػػػػػد ىػػػػػػػػذه بحنتيجػػػػػػػػ   قبيحػػػػػػػػ ، بذ لشػػػػػػػػير )ىلسػػػػػػػػي ،

: 1985ىلسػػػػػػػي ، د   شػػػػػػػرب  جيػػػػػػػدب  ى ػػػػػػػع بحثثػػػػػػػةت.)%( لعػػػػػػػ70بحتطبلقػػػػػػػيف بذب كػػػػػػػةف بيثػػػػػػػر  ػػػػػػػف)
 جػػػػػ ( در 80,0يقػػػػػد ب ػػػػػغ  عة ػػػػػل بحثثػػػػػةت بيػػػػػذه بحطريقػػػػػ  ) ،كرينثػػػػػةخ طريقػػػػػ   عة ػػػػػل بحلػػػػػة( ،ي 58

  يىي  عة ل ثثةت جيد.
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      ثانياً: البرنامج التربوي 

اي تدريبا اي  اف بحتطي  بلأسةسل  يا بنة  ا  برنة ا سيب  ايةف تريي  بيتع ل ا     
بحيدؼ بحعةـ، بىىدبؼ يتقسـ بىىدبؼ بحع نيىيف)إرشةد  تت ثل يا ت ديد اىدبيو، 

( بحبرنة ا 9    ق) درس،( 9)تـ ت ديد  يضيىةت بحبرنة ا بحتا تيينت  ف يكذحؾ  ،بحتةص (
ر  )بحتيي  بح درسا، بحتت ص  ف بحق ق ،بس يب بح درس، تركيز بىنتثةه، بثةثصلغتو بلأيحل  يىا

يتض ف كل يبحدبيعل  ح تع ـ، بىستذكةر بحجيد، تنظلـ بحيقت، بحط يح بىيةدل ا، بحضثط بحذبتا(.
، بىجرب بت يتتض ف)بح قد  ، بحيدؼ ي ا:)ىنيبف بحدرس، (  ة9درس  ف دريس بحبرنة ا بحػ)

ك ة يتض ف بحبرنة ا درسة ت ييدلة (، بحيبجب بحبيتا ،بح نةقش  ،ىرض بح يضيعبحتعري ، 
 .( درسة  11دريس )بحييذحؾ لكيف  ج يع   ث  يكذحؾ درس تتة ا،تعةرؼ بيف بحثة ث  يبحطح 
ى ع درس ( 9( يبحذ  يتييف  ف )9ثصلغتو بلأيحل     ق) بحبرنة ا قة ت بحثة ث  ثعرضي     

حبلةف آربئيـ يا  د   ،(6 ج يى   ف بحتبرب  يبح تتصصيف يا بحع يـ بحترييل  يبحنلسل     ق )
صً ل    تي  بحبرنة ا يانشطتو  ي د   ًئ تو    اىدبؼ بحث   بح ةحا يتعديل  ة يرينو 

ضةي  اي  ذؼ  ة يرينو غير  نةسثة  ف ت ؾ بح بحتا ل تي  ى يية بحبرنة ا. دريس  نةسب يب 
بحبرنة ا رب  بحتبرب  يا إجرب  ثعض بحتعدلًت يبلإضةيةت ى ع آبلأتذ ث ييا ضي  ذحؾ تـ

  .جةىزب ح تطبيق تريي  اصثح بحبرنة ا بحي   تريي  بح
، ييدا 2015/ 29/10-28تـ بجرب  بىتتثةر بحقب ا يا ييـ بىريعة  يبحت لس بح صةدؼ       

( درس حيػل  ػف 9، ي ػدد )12/2015-10يبنتيػع بتػةريخ 11/2015-2تطبيق بحبرنة ا بتةريخ 
ع ح نػة  ي)درسػيف( ح ػذكير، يبسػتغرؽ بحػدرس بحيب ػد بحذكير يبىنػة  يث عدؿ)درسػيف( يػا بىسػبي 

  15/12/2016-14( دقلقػػ ، يقػػد تػػـ بجػػرب  بىتتثػػةر بحثعػػد  بتػػةريخ 60-45يقتػػة  يتػػربيح  ػػف )
 يحيً بح ج يىتيف.

 
بلإ صةئل   بحثة ث  بحيسةئل بلإ صةئل   ف تًؿ بح قيث  بستتد ت: الإحصائية ثالثاً: الوسائل

 ,(SPSS). ح ع يـ بىجت ةىل 
 عري  درج   قلةس بحت ي  لأيربد بحعين  يا  بحتيةي يا  بستع ل :كة   ري  بتتثةر .1

 بىيةدل ا.
 ثةىس حتيةي  بح ستي  بحتع ل ا ح يبحديف. بتتثةر كريسكةؿ .2
 بحيز( حتيةي  بحع ر بحز نا. -بتتثةر )كريسكةؿ .3
 بحت ييزي  بيف بح ج يىتيف سةب بحقي  ح:(T-Test)  ستق تيف حعينتيف بحتةئا بىتتثةر .4

   يلإجرب  بح قةرن  بيف بح ج يىةت بحتجريبل  يبحضةثط  بح تطريتيف
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 لإجرب  بح قةرنةت بيف بىتتثةر بحقب ا يبحثعد   تربثطتيف:  حعينتيف بحتةئا بىتتثةر .5
 يبحضةثط  يا ت ديد تيةي  بحتجريبل  ح  قةرنةت بيف بح ج يىةتت  يل بحتثةيف بلأ ةد  : .6

 بح تغيربت   يكذحؾ ح يش  ىف يةى ل  بحبرنة ا .
ح يش  ىف دىح  بحلريؽ بيف بح ج يىةت يا بىتتثةر  :بتتثةر شللل  ح  قةرنةت بحثعدل  .7

 بحثعد . 
 .بلإىةد  ثطريق  يا بستتربج ثثةت بح قةيلس بستع ل :بيرسيف  برتثة   عة ل .8
 

 عرض النتائج ومناقشتها
 عرض النتائج 

لدى طمبة المرحموة  كؤ الاكاديمي التعرف عمى فاعمية البرنامج التربوي في خفض التم الهدف:)
يحت قيػػق ىػػذب بحيػػدؼ يضػػعت بحثة ثػػ  بحلرضػػلةت بىتلػػ  بحػػا سػػتقيـ ثعرضػػية يىػػرض الاعداديووة(،

 بحنتةئا بح تع ق  بية، يك ة لأتا:
التجريبية في الاختبار لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين متوسط درجات افراد المجموعة -0

 القبمي ومتوسط درجاتهم في الاختبار البعدي عمى مقياس التمكؤ الاكاديمي.
يأظيرت بحنتةئا يجيد يرؽ دبؿ كيسي   ب صةئل    ستتدبـ بىتتثةر بحتةئا حعينتيف  تربثطتيفب   

( 9ؿ )جدي ، ي يحصةحح بىتتثةر بحثعد ( 63ييدرج   ري )( 05 0ب صةئلة  ىند  ستي  دىح  )
 ييضح ذحؾ .

 (7جدول )

متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى نتائج الاختبار التائي لعينتين مترابطتين لدلالة الفرق بين  
 .القبمي والبعدي ينالاختبار مقياس التمكؤ الاكاديمي في 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  الاختبار
مستوى  القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 1.19

 2673 033602 23 القبمي
 دالة 11 3 92 02

 2627 936320 23 البعدي

( يىا بيبر  ف 54 14بحقل   بحتةئل  بح  سيث  تسةي  ) فّ احجديؿ اىًه ف بييتضح       
يلشير ذحؾ ( 63) ( يدرج   ري 05 0( ىند  ستي  دىح  )00 2بحقل   بحتةئل  بحجديحل  بحثةحغ  )

 يبحثعد  (13 122بحثةحغ) إحع يجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة بيف  تيسطا درجةت بىتتثةريف بحقب ا
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يبحذ  يدؿ ى ع  ،يكةف بحلرؽ حصةحح بىتتثةر بحثعد  يا بح ج يى  بحتجريبل . (281 72بحثةحغ)
يف تضعيب يةى ل  حد  بحط ث  بحذ يبحبرنة ا ذ فّ ايىذب لعنا  .تلض يا بحت ي  بىيةدل ا  صيؿ

ى لو نريض بحلرضل  بحصلري  ، ح تجري . يح ة كةنت بحنتيج  تشير بحع يجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة
)لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين متوسط درجات افراد المجموعة التجريبية :بىيحع بحقةئ  

يتقبل مي( في الاختبار القبمي ومتوسط درجاتهم في الاختبار البعدي عمى مقياس التمكؤ الاكادي
 بحلرضل  بحبدي  . 

لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين متوسط درجات افراد المجموعة التجريبية   ومتوسط  -3
 درجات المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس التمكؤ الاكاديمي.

يأظيرت بحنتةئا يجيد يرؽ دبؿ كيسي   ب صةئل ،   ست قتيف فبىتتثةر بحتةئا حعينتي بستتدبـ    
 .( ييضح ذحؾ 10يجديؿ )  (62ييدرج   ري  )( 05 0ب صةئلة  ىند  ستي  دىح  )

لمجموعة فراد اق بين متوسط درجات اونتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لدلالة الفر  (01جدول )
 في الاختبار البعدي عمى مقياس التمكؤ الضابطةو التجريبية 

المتوسط  العدد مجموعةال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 1.19 

 36972 906299 23 لممجموعة التجريبية
 26099 0076292 23 لممجموعة الضابطة دالة 11 3 729 23

  
( يىا بيبر  ف بحقل   985 62بح  سيث  تسةي  ) بحقل   بحتةئل  فّ اييتضح  ف بحجديؿ اىًه 
يلشير ذحؾ إحع  ( .62( يدرج   ري ) 05 0( ىند  ستي  دىح  )00 2بحتةئل  بحجديحل  بحثةحغ  )

ي تيسط  ( درج 875 71ح ج يى  بحتجريبل  بحثةح  )بيجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة بيف  تيسط درجةت 
  ( درج . يكةف بحلرؽ حصةحح بح ج يى654 119 يى  بحضةثط  بحثةحغ )جدرجةت بحط ث  يا بح 

بح تيسط بح سةبا حدرجةتيـ  قةرن  ث تيسط درجةت بح ج يى  بحضةثط     بنتلةض بدحيل  بحتجريبل
يةى ل  حد   يبحبرنة ا ذ فّ ا. يىذب لعنا  تلض يا بحت ي  بىيةدل ايبحذ  يدؿ ى ع  صيؿ 

تشير إحع يجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة  ى لو نريض بحط ث  بحذيف تضعيب ح تجري . يح ة كةنت بحنتيج  
) لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين متوسط درجات افراد بحقةئ  : ثةنل بحلرضل  بحصلري  بح

المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس 
 يتقبل بحلرضل  بحبدي  .  التمكؤ الاكاديمي(
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فرق ذو دلالة احصائية لفاعمية البرنامج التربوي في التمكؤ الاكاديمي لدى افراد لا يوجد -2
 اناث(. –المجموعة التجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي تبعا لمتغير الجنس)ذكور 

يسي   إ صةئل . يأظيرت بحنتةئا كستتدبـ ت  يل بحتثةيف بلأ ةد  ةت ت  عةحج  بحبلةنةت  ث      
ت ي  حثعد  ح بيجيد يريؽ دبح  إ صةئل  بيف  تيسطةت درجةت بح ج يىةت يا بىتتثةر 

( يىا بيبر  ف بحقل   بحجديحل  02 223ةئل  بح  سيث  تسةي  )ل  بذ كةنت بحقل   بحبىيةدل ا
 . ييضح ذحؾ (11يجديؿ ) ،( 31 - 3( يدرجةت  ري  ) 05 0( ىند  ستي  دىح  )9 2)

 (00جدول )
ين القبمي نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفرق بين المجموعات التجريبية في الاختبار 

 تبعا لمتغير الجنس لمتمكؤ الاكاديميلبعدي وا

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 متوسط المربعات الحرية

مستوى  القيمة الفائية
 الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 1.19

 61333365 2 02010.972 بين المجموعات
 013362 32 212.039 داخل المجموعات  دالة 7 3 12 223

  20 02219.907 الكمي

بل لكش  حنة يقط دىح  بحلريؽ  ى لو تط ب    يث ة إف ت  يل بحتثةيف ى يبيف  يبق  بحلريؽ  
بلأ ر بستتدبـ  بتتثةر ثعد   لإجرب  بح قةرنةت بحزيجل  بيف ت ؾ بح تيسطةت  يى لو بتتةرت 

 (. 12)جديؿ  عةحج  بحبلةنةت  يك ة  يضح ياح حثعد ببحثة ث  بتتثةر شلللو 

 (03جدول )
 لمتمكؤ  المجاميع في الاختبار البعدينتائج اختبار شيفيه لممقارنات الزوجية بين متوسطات  

 مستوى الدلالة الفرق بين المتوسطات متوسط الدرجات العدد المجموعة
 قبميإناث 
 بعديإناث 

02 
02 

007.2391 
 دالة 2262291 90.2991

 قبمي إناث
 قبميذكور 

02 
02 

007.2391 
 غير دالة 1629911 002.9911

 بعدي إناث
  بعديذكور  

02 
02 

90.2991 
 غير دالة 169111 90.2991

 قبميإناث 
 بعدي ذكور

02 
02 

007.2391 
90.2991 

 دالة 2262991

 دالة 2762991 90.2991 02 بعديإناث 
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 002.9911 02 قبمي ذكور
 قبمي ذكور

 بعديذكور 
02 
02 

002.9911 
90.2991 

 دالة 27629911

بىتتثةر ( بيف  تيسط درجةت  05 0يجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة   ىند  ستي  دىح  ) . أ
 بىتتثةر بحثعد  ح نة درج  ي تيسط درجةت  (6250 119)ح نة  بحثةحغ  بحقب ا
تلض   ة يدؿ ى ع   بىتتثةر بحثعد ( درج   يكةف بحلرؽ حصةحح 7163750بحثةحغ )

 .يا بحتجري بحتريي  حد  بلإنة  بح يبتا تضعف ح برنة ا  بحت ي  بىيةدل ا
ىند  ستي  دىح  )يجيد يىدـ  . ب بىتتثةر ( بيف  تيسط درجةت  05 0رؽ دبؿ إ صةئلة  

بحثةحغ  بىتتثةر بحقب ا ح ذكير( درج  ي تيسط درجةت 6250 119)ح نة  بحثةحغ بحقب ا
 .درج  (7500 118)

ىند  ستي  دىح  )ىدـ  . ت بىتتثةر ( بيف  تيسط درجةت  05 0يجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة  
بحثةحغ  بىتتثةر بحثعد  ذكير( درج  ي تيسط درجةت 3750 71)ح نة  بحثةحغ بحثعد 

 .درج  (8750 71)
 بىتتثةر بحقب ا( بيف  تيسط درجةت 05 0يجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة   ىند  ستي  دىح  ) . ث

 غبحثةحبىتتثةر بحثعد  ح ذكير درج  ي تيسط درجةت  (6250 119)ح نة  بحثةحغ
تلض بحت ي    ة يدؿ ى ع  بىتتثةر بحثعد درج   يكةف بحلرؽ حصةحح  (8750 71)

 .يا بحتجري بحتريي  ح برنة ا  يبتضع ذيفبح ذكيرحد  بح بىيةدل ا
بىتتثةر ( بيف  تيسط درجةت 05 0يجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة   ىند  ستي  دىح  ) . ج

 غبحثةح بىتتثةر بحقب ا ح ذكيردرج  ي تيسط درجةت  (3750 71)ح نة  بحثةحغ بحثعد 
تلض بحت ي    ة يدؿ ى ع  بىتتثةر بحثعد درج   يكةف بحلرؽ حصةحح  (7500 118)

 .يا بحتجري بحتريي  حد  بلإنة  بح يبتا تضعف ح برنة ا  بىيةدل ا
بىتتثةر ( بيف  تيسط درجةت  05 0)يجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة   ىند  ستي  دىح   . ح

 غبحثةح بىتتثةر بحثعد  ح ذكيردرج  ي تيسط درجةت  (7500 118)بحثةحغذكير ح  بحقب ا
تلض بحت ي    ة يدؿ ى ع   بىتتثةر بحثعد درج   يكةف بحلرؽ حصةحح  (8750 71)

يح ة كةنت ىذه  .يا بحتجري بحتريي  ح برنة ا  يبتضع ذيفبح ذكيرحد  بح بىيةدل ا
، ى لو  ىيةدل ات ي  ببحنتةئا تشير بحع يجيد يريؽ دبح  بيف  تيسطةت درجةت بح

لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية لفاعمية )بحقةئ  : ثةحث نريض بحلرضل  بحصلري  بح
البرنامج التربوي في التمكؤ الاكاديمي لدى افراد المجموعة التجريبية في الاختبارين 

 يتقبل بحلرضل  بحبدي  .  اناث((، –القبمي والبعدي تبعا لمتغير الجنس)ذكور 
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لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية لفاعمية البرنامج التربوي فوي التمكوؤ الاكواديمي لودى افوراد  -2
 ادبي(: –المجموعة التجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي تبعا لمتغير الفرع )عممي 

. يأظيرت بحنتةئا يجيد بحبلةنةت ستتدـ ت  يل بحتثةيف بلأ ةد  يسي   إ صةئل  يا  عةحج ب     
( يىا بيبر  ف بحقل   034 271ةئل  بح  سيث  تسةي  )ليريؽ دبح  إ صةئل   بذ كةنت بحقل   بح

( ييضح 13( يجديؿ ) 31 - 3( يدرجةت  ري  ) 05 0( ىند  ستي  دىح  )9 2بحجديحل  )
 . ذحؾ

 (02جدول )
 ن القبميينتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفرق بين المجموعات التجريبية في الاختبار 

 فرعلبعدي تبعا لمتغير الوا

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 متوسط المربعات الحرية

 مستوى الدلالة  القيمة الفائية
 الجدولية المحسوبة 1619

 54533213 2 023263025 بين المجموعات
 33440 32 2323251 داخل المجموعات  دالة 367 2206134

  20 030033325 الكمي
  

بػػل لكشػػ  حنػػة يقػػط دىحػػ  بحلػػريؽ   ى لػػو تط ػػب    يث ػػة إف ت  يػػل بحتثػػةيف ى يبػػيف  يبقػػ  بحلػػريؽ 
بلأ ػر بسػػتتدبـ  بتتثػةر ثعػػد   لإجػرب  بح قةرنػػةت بحزيجلػ  بػػيف ت ػؾ بح تيسػػطةت   يى لػو بتتػػةرت 

 .(14جديؿ )  عةحج  بحبلةنةت  يك ة  يضح ياححثعد  ببحثة ث  بتتثةر شلللو 
 (02جدول)

لمتمكؤ  البعديالقبمي و نتائج اختبار شيفيه لممقارنات الزوجية بين متوسطات المجاميع في الاختبار  
 الاكاديمي حسب الفرع

 مستوى الدلالة الفرق بين المتوسطات متوسط الدرجات العدد المجموعة
 قبمي عممي
 قبمي ادبي

02 
02 

002.3911 
 دالةغير  1629911 007.2991

 عممي قبمي
 بعدي عممي

02 
02 

002.3911 
 دالة 22629911 93.2991

 قبمي عممي
  بعدي ادبي

02 
02 

002.3911 
 دالة 29629911 90.3911

 قبمي ادبي
 بعدي عممي

02 
02 

007.2991 
 دالة 92699111 93.2991
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 قبمي ادبي
 بعدي ادبي

02 
02 

007.2991 
 دالة 22639111 90.3911

 بعدي عممي
 بعدي ادبي

02 
02 

93.2991 
 دالةغير  1691111 90.3911

ىند  ستي  دىح  )ىدـ  . ا بىتتثةر ( بيف  تيسط درجةت  05 0يجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة  
بحثةحغ  بىتتثةر بحقب ا إدبادرج  ي تيسط درجةت  (2500 118)بحثةحغى  ا  بحقب ا

 .درج  (8750 119)
ىند  ستي  دىح  ) . ب  بىتتثةر بحقب ابيف  تيسط درجةت  ( 05 0يجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة  

 غبحثةح بىتتثةر بحثعد  ى  ادرج  ي تيسط درجةت  (2500 118)بحثةحغ ى  ا
تلض   ة يدؿ ى ع  بىتتثةر بحثعد  ى  ادرج   يكةف بحلرؽ حصةحح  (3750 72)

 .بحت ي  بىيةدل ا
 ثةر بحقب ابىتت( بيف  تيسط درجةت  05 0يجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة   ىند  ستي  دىح  ) . ت

 غبحثةح بىتتثةر بحثعد  بدبادرج  ي تيسط درجةت  (2500 118)بحثةحغ ى  ا
تلض بحت ي    ة يدؿ ى ع  بىتتثةر بحثعد  بدبايكةف بحلرؽ حصةحح  درج   (2500 71)

 .بىيةدل ا
 بىتتثةر بحقب ا( بيف  تيسط درجةت  05 0يجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة   ىند  ستي  دىح  ) .  

 غبحثةح بىتتثةر بحثعد  ى  ادرج  ي تيسط درجةت  (8750 119)بحثةحغ بدبا
تلض   ة يدؿ ى ع  بىتتثةر بحثعد  ى  ادرج   يكةف بحلرؽ حصةحح  (3750 72)

 .بحت ي  بىيةدل ا
ىند  ستي  دىح  ) . ج  بىتتثةر بحقب ابيف  تيسط درجةت  ( 05 0يجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة  

 غبحثةح بىتتثةر بحثعد  بدباي تيسط درجةت  درج  (8750 119)بحثةحغ بدبا
تلض بحت ي    ة يدؿ ى ع  بىتتثةر بحثعد  بدبادرج   يكةف بحلرؽ حصةحح  (2500 71)

 .بىيةدل ا
بىتتثةر ( بيف  تيسط درجةت  05 0يجيد يرؽ دبؿ إ صةئلة   ىند  ستي  دىح  )ىدـ  . ح

 غبحثةح بىتتثةر بحثعد  بدبادرج  ي تيسط درجةت  (3750 72)بحثةحغ ى  ا بحثعد 
يح ة كةنت ىذه بحنتةئا تشير بحع يجيد يريؽ دبح  بيف  تيسطةت  .درج  (2500 71)

لا يوجد فرق ذو )بحقةئ  :ربثع  ، ى لو نريض بحلرضل  بحصلري  بح ت ي  بىيةدل ادرجةت بح
دلالة احصائية لفاعمية البرنامج التربوي في التمكؤ الاكاديمي لدى افراد المجموعة 
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يتقبل  انساني((، –التجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي تبعا لمتغير الفرع)عممي 
 بحلرضل  بحبدي  . 

 مناقشة النتائج
 ف  نةقش  بحيدؼ بح تض ف بحتعرؼ ى ع يةى ل  بحبرنة ا بحتريي  يا تلض بحت ي        

بىيةدل ا حد  ط ث  بح ر    بىىدبدل ، بذ تيص ت بحثة ث  بحع بف بحبرنة ا بحتريي  كةف ذي 
يةى ل  حد  بح ج يى  بحتجريبل  يا تلض بحت ي  بىيةدل ا، بذ بنتلض  تيسط درجةت 

بل  يا بىتتثةر بحثعد   قةرن  ث تيسط درجةت بح ج يى  بحضةثط ، يكذحؾ بح ج يى  بحتجري
بنتلض  تيسط درجةت بح ج يى  بحتجريبل  يا بىتتثةر بحثعد   قةرن  ث تيسط درجةتية يا 
بىتتثةر بحقب ا، يىذب لشير بحع يةى ل  بحبرنة ا بحتريي  يا تلض بحت ي  بىيةدل ا، يثةحرجيع 

حذ  بىت دتو بحثة ث ، يأف بحنتةئا بحتا تـ بحتيصل بحيية تتلق     ة بشةر بحع بىطةر بحنظر  ب
بح عقيح   بحقضة  ى ع ثعض بلأيكةر يبىتجةىةت بحتةطئ  غير  ف ب كةنل  (بحس)بحبرت  بحلو

ييدؼ بحعًج بحتت ص  ف  ج يى  بلآرب  يبحتصريةت  ،ضريري  يص ل   لردبحتا قد لعدىة بح
ثأس يب بحنقد يبحيجيـ ى يية يحيف ثطريق  بلإقنةع يبح  ث  ييت يير  لردغير بح عقيح  حد  بح

: 198)بحدثةغ، .ثةط ئنةف يسعةد  ح علش يبح ليد  بحسديد  إحع بلآرب  بح عقيح لرد  عتقدبت بح
278) 

، بىيكةر بحتةطئ  بحًىقًنل ت ؾ تصييب قيـ ببف لى لو  لردةح عةحا بحذ  يريد بف لعةحا بحي 
تـ تركيب  عتقده بح عريا تًؿ يا   ،بيجيد تبربت ىةطلل  بنلعةحل  جديد  يةتص ل يى لو يتـ 

ازحنة ،  ة ازحنة  ف بحلرد بح عتقد بحتةطئ بحذ  ل   و كيى  ل  بىستثصةر حلأيكةر بحًىقًنل ، 
بي ييتنةغـ    بح د   يبقعل ي ىقًنل   بنتيت  تةىبنة بحعةطلل  يكةف بحتلكير بيثري بحشيبئب 

 ىي بحتطي  بحنيةئل  يا تبديل بحس يؾ يا جيةز بح عتقد بدى   ف حيـ بحذبت يت قيرىة.بر  ي بحت
 (.32-31 :1997)ىلةجنو، 

ع  ت تتلق     ة تيص ت إحلو  ج يى   ف بحدربسةت بحسةثق  بحتا بست ةئايىذه بحنت         
بىتجةىةت اي بلأيكةر حد   ر ثعضيبحتع ل ل  يبلإرشةدل   ف اجل تعديل اي تغيبحترييل  ي بحبرب ا 

يا بح ج يىةت  ىينةت  ف بحط ث  يبحتا اشةرت إحع يةى ل  ت ؾ بحبرب ا يتأثيرىة بىيجةبا
( بحتا بشةرت بحع بثر بىرشةد بحج عا يا 1997، دربس  صةحح)ي ف ت ؾ بحدربسةت ،بحتجريبل 

( بحتا 2004  سةل ا)تعديل بىتجةه بحس با ن ي بح درس  حد  ط ث  بح ر    بح تيسط ، يدربس
بشةرت بحع يةى ل  برنة ا برشةد  حتلض  ستي  ق ق بى ت ةف حد  تً يذ بحسن  بحثةنل  ثةني ، 

يعةحل  برنة ا برشةد   قترح حتلض ق ق بىتتثةر حد  طًب  (2008يدربس  ببي ىزب )
 .بح ر    بحثةنيل  ث  ةيظةت غز 
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  حد  ايربد بح ج يى ت ي  بىيةدل اتلض بح يااشةرت بحنتةئا إحع دير بحبرنة ا  ك ة       
  يى ع بحرغـ  ف يجيد تثةيف ثسلط بيف يبحلرع بدبا ى  ا  ف بحذكير يبلإنة   بحتجريبل

  إذ  ص ت بح ج يى  بحتجريبل  ح نة  ى ع  تيسط ل بحتجريب   تيسطةت درجةت بح ج يى
يجيد ، يبلضة  جريبل  ح ذكيردرجةت بقل  ف  تيسط بحدرجةت بحتا  ص ت ى يية بح ج يى  بحت

   إذ  ص ت  ج يى دبا يبحلرع بحع  ابى لرعبح ج يى  تثةيف ثسلط بيف  تيسطةت درجةت 
لرع ى ع  تيسط درجةت بقل  ف  تيسط بحدرجةت بحتا  ص ت ى يية  ج يى  بح بحلرع بىدبا

ةئل    يىذب لعنا ى يرتقا إحع  ستي  بحدىح  بلإ ص ةتبح ج يى ت ؾ ف بحلرؽ بيفاإى  بحع  ا،
 سجن تتًؼةيتت   ث حط ث  ىحد  ب ت ي  بىيةدل ابحتلض يا  تريي  ف تأثير بحبرنة ا بحا

(بحتا حـ تظير 1982بتت لت ىذه بحنتةئا    دربس )بيندر، يربد بحتةضعيف ح برنة ا.لأحيبحلرع 
( يا يجيد يرؽ ثةحنسث  ح تغير 2007يرؽ ثةحنسث  ح تغير بحجنس، يبتلقت    دربس  ىةشير)

بحجنس يبتت لت  عية يا ىدـ يجيد يرؽ يا بحتتصص، يبتلقت    دربس )ببي ىزب( بيجيد 
 يجيد يرؽ يا بحتتصص.  يريؽ يا بحجنس يحصةحح بىنة  يبتت لت  عية ثعدـ

 ييا ضػػػي   ػػة تيصل بحلو بحبػػػػػ    ف نتةئػػا تيصا بحثة ػػػػػػث  ث ة لأتا:التوصيات:   -
بستع ػػػػػػػةؿ بحيسػػػةئل بح شػػػيق  يبح  بثػػػ   يػػػا تػػػدريس بح ػػػػػػػػػػيبد بحدربسػػػل  يبسػػػتتدبـ طربئػػػػػق  .1

ك  يػػػا بدب  بح ػػػػػػػيةـ بحدربسػػػل  بحتػػػدريس بح ػػػػػديث   تػػػع ى ينلػػػر  نيػػػة بحط ثػػػ  يثةحتػػػةحا بحت ػػػػػ
 بح نةطػػػ  بيـ.

بىىت ػػػػػةـ ثعػػػًق  بح ػػػػػدرس  ػػ  بحط ثػػ  يػػا بح ػػػدرس   ػػف تػػػػًؿ بحتلةىػػػػًت بحقػػػػةئ   بيػػنيـ  .2
 بحطبيػػع  بحتػػع ل ػػل .ى ع يبثػر ذحؾ 

ل ا بحػػذ  بسػػتلةد  بح رشػػديف بحتريػػيييف يبح عػػػػػػػةحجيف بحنلسػػييف  ػػف  قلػػةس بحت يػػ  بىيػػػػػػػػةد .3
بىدتػػو بحثة ثػػ   ػػف بجػػل تشتيػػػػػص بحط ثػػ  بح ت ػػػكئيف حغػػرض رىػػةيتيـ ي سةىػػػػػػػدتيـ ى ػػع 

 ىًج ىذه بحس   بحتا ت د  بحع بحتأتػػر بحدربسا.

 ح ػػ د  ف تأجيل بحط ث  حً ت ػػػةنةت بجرب  بىتتثةربت حيـ ثشكل بسبػػػػيىا بي شيػػػػر . .4

يتشجلعية  سب بح ػػػػيبد بحدربسل  بح قػػػػػرر  حتن لػ   يػيؿ زيةد  بىىت ةـ ثةلأنشط  بح درسل   .5
 يرغبػػػةت بحط ث  ن ي بحع ل بح ػػػػػػدرسا. 

 إجرب  بحث ػػػي  بلآتيػػػػ  :المقترحات:   -
 بجػػػرب  دربسةت يث ػػػػػي    ػػةث   ى ع ىينةت بتػػػػػػر . .1
 برنة ػػػا بحتريػػي .بجرب  دربس  تتبػػعلو ى ع بحط بػػػ  بحذيف طبق ى ييـ بح  .2

بجرب  دربس  تستيدؼ بحيش  ىف طبلع  بحعًق  بيف  تغير بحت ػػػك  بىيةدل ػػا   .3
)ب د  بح لة  بحضةغط  ، بسةحيب بح عة    بحيبحدل  ، ق ق بى ت ةف  ي تغيػػػػػربت بتػػػػػػر  
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بح رين (، بىد ػػةف  –، بحيض  بى نػا ، بحبيئ  بحصلل ، بىس يب بح عريا )بحتص ب 
 ى ع بىنترنت، تنظلـ بحيقت، بىيػػػكةر بحًىقًنل (.

 والاجنبية المصادر العربية

 إساءة لمنـع العلاجـي التدخل في ودوره النفسي الإرشاد :( 8991) الرقٌب عبد ، إبراهٌم .0
 الذي والتربوي النفسـً الإرشاد تطوٌر فً التربٌة كلٌة دور مؤتمر إلى مقدم بحث ، الأطفال
 . الجمعٌة أقامته

العلاج السلوكً للطفل وأسالٌب ونماذج من : (1993ابراهٌم ، عبد الستار وآخرون ) .3
 ، الكوٌت.مكتبة الفلاح،  18عدد  ،عالم المعرفة، حالاته

فعالية برنامج ارشادي مقترح لخفض قمق الاختبار لودى  (:2008ابو عزب، نائل ابراهٌم ) .2
، رسااااالة ماجسااااتٌر، كلٌااااة التربٌااااة ، الجامعااااة الثانويووووة بمحافظووووات غووووزةطوووولاب المرحمووووة 

 ،غزة.الاسلامٌة

 والرضا للانجاز بالدافعية وعلاقته الأكاديمي التلكؤ( : 8001) احمد سٌد محمد  عطٌة ، احمد .2
 جامعة التربٌة، كلٌة ، السعودية العربية بالمملكة خالد الملك جامعة طلاب لدى الدراسة عن

 .الزقازٌق

اثووور بوووورنامج تربوووووي فوووي تنميوووة مسوووتوى فاعميوووة الوووذات  :2013))الجباااوري، محمد احماااد  .9
سػػتير، ك لػػ  بحتريلػػ ، جة عػػ  ، رسػػةح   ةجالأكاديميووة لوودى طوولاب مرحمووة الدراسووة الإعداديووة

 .  تيريت، بحعربؽ

 ، ىةحـ بحيتب، بحقةىر  . 5  التوجيه والإرشاد النفسي: (1981)زىربف ،  ة د ىبد بحسًـ .2

التمكؤ الأكاديمي وعلاقته بوبعض سومات الشخصوية  (:2013الزهاوي، بشرى كمال كامل) .9
 رسةح   ةجستير، ك ل  بحتريل ، جة ع  تيريت، بحعربؽ.، لدى طمبة المرحمة الإعدادية

:قلػػػػةس بحتييػػػػ  بىجت ػػػػةىا بح درسػػػػا (1990يسػػػػييل ،سػػػػعةد  جيػػػػد) سػػػػلر ،سػػػػة ل  جبػػػػير ، .2
 جة ع  ثغدبد.، مجمة كمية التربية الأستاذحطًب بح ر    بح تيسط  يا ثغدبد، 

.دار القياااو والتجريااب فااي علاام الاانفو والتربيااة ( : 1985عٌسااوي بعبااد الاارحمن محمد ) .7
 الإسكندرٌة.، المعرفة الجامعٌة

فاعمية برنامج ارشادي جمعي  في  (:2011الغافري، فوزٌة بنت خلفان بن حمٌد) .01
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, الأزهر جامعة ,التربية كلية مجلة,  النفسٌة المتغٌرات ببعض وعلاقته الجامعة وطالبات
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