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التغذية الراجعة الفاعلة الانية والنهائية في تطوير مهارة استقبال الارسال من الاسفل   إثر 
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  م. د مهند سوري محمد

  المديرية العامة لتربية الانبار / قسم تربية هيت 
  

  ملخص البحث 

هدفت الدراسـة الى اعداد منهاج تعليمي وفق اسـلوب التغذية الراجعة الفاعلة  بالكرة الطائرة ، والتعرف  

على اثر التغذية الراجعة الفاعلة الانية والنهائية في تطوير مهارة اســتقبال الارســال من الاســفل بالكرة الطائرة ، 

شــ ـ كلة ، ɱثلت عينة البحث بلاعبي منتدى شـــباب هيت  واســـتخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاɧته وطبيعة الم

ــتخدمت  ١٦للمرحلة الاعدادية والبالغ عددهم ( ــابطة وتجريبية ، واسـ ــيمهم الى مجموعت˾ ضـ ) طالب وتم تقسـ

ــتنتج ان للتغذية الراجعة   ــل اليها اس ــائية الملاɧة لمعالجة البيانات ، ومن خلال النتائج التي حص ــائل الاحص الوس

  فاعلا على الاسلوب الامري في تعلم مهارة استقبال الارسال من الاسفل بالكرة الطائرة  .الفاعلة تفوقا  

  

The effect of immediate and final effective feedback on developing the skill of 

receiving the serve from the bottom in volleyball 
 

Dr.Tahreer Suri Mohamed 

Dr. Mohaned Suri Mohamed 

The General Directorate of Anbar Education 

The study aimed to prepare an educational curriculum according to the active feedback 

method in volleyball, and to identify the effect of the immediate and final active feedback in 

developing the skill of receiving transmissions from the bottom in volleyball, and the researchers 

used the experimental method for its suitability and the nature of the problem. Their number is 

(16) students and they were divided into two groups, control and experimental, and appropriate 

statistical means were used to process the data, and through the results obtained, it was 

concluded that the active feedback has an effective superiority over the commanding method in 

learning the skill of receiving transmissions from the bottom in volleyball. 
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  الباب الاول 

  التعريف بالبحث   -١

  مقدمة البحث واهميته    ١-١

شـــموليـة م˴ يســـتوجـب على القـاɧ˾ بـالعمليـة التعليميـة   تتميز طرائق واســــاليـب التـدريس بـالتنوع وال

ــول الى الاهداف  ــة للوص ــيا مع الامكانات والادوات المتوفرة لدى المعلم في المدرس ــب منها ɱاش ــتخدام المناس اس

الحـديثـة التي لهـا دور مميز في العمليـة    المطلوبـة من  التعلم . وتعـد التغـذيـة الراجعـة من اهم الوســــائـل التعليميـة

التعليمية فهي تعد وســيلة لتزويد المتعلم بالمعارف والمعلومات اثناء وبعد اداءه لمختلف المحاولات المســتمرة والمتكررة  

ــية في العلوم التي  ــاسـ ــيع الاسـ التي يقوم بها لتعلم المهارة الحركية المطلوبة  حيث ان التغذية الراجعة من المواضـ

ستعانت بها التربية الرياضية من اجل الوصول الى رياضة متطورة  والتي تعني ɬفهومها الضيق عمليات تصحيح  ا

الاخطـاء في الاداء الحرʖ وتعد الكرة الطائرة من الالعاب الج˴عية التي يجب على لا عبيها تعلم واتقان مهاراتها  

  نتقال من الاوضاع الدفاعية الى الهجومية وبالعكس     بشكل جيد وذلك لخصوصية هذه اللعبة من حيث السرعة والا 

  

  مشكلة البحث    ١-٢

اسـية واتقانها ومنها مهارة   من اجل الوصـول الى مركبات هجومية بالكرة الطائرة يجب تعلم المهارات الاسـ

ال من الاسـفل وان وجود اي ضـعف في هذه المهارة سـوف نفقد جزء كب˼ من فرصـة الهجوم وبناء   تقبال الارسـ اسـ

ت ب˾ المنتديات لوحظ ان هناك ضـعف  ومن خلال مشـاهدة الباحثان الى المباريات في السـباقا  هجومية،تكتيكات  

  الملعب.في تعلم المهارات الاساسية م˴ ينعكس سلبا على الاداء الفني لمهارة الاستقبال والدفاع عن 

  هدف البحث   ٣-١

التغذية الراجعة الفاعلة الانية والنهائية في تطوير مهارة استقبال الارسال من الاسفل    إثرالتعرف على   -١

  .  بالكرة الطائرة

  فرضا البحث   ٤-١

    والتجريبية.وجود فروق ذات دلالة احصائية ب˾ الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعت˾ الضابطة  -١

    والتجريبية.وجود فروق ذات دلالة احصائية ب˾ الاختبارات البعدية للمجموعت˾ الضابطة  -٢

  مجالات البحث   ٥-١

  الاعدادية.لاعبي منتدى شباب هيت للمرحلة    :البشريالمجال   ١-٥-١

  .  ١٨/٨/٢٠٢١ولغاية    ١/٨/٢٠٢١للفترة من   :الزما˻المجال   ٢-٥-١

  هيت.القاعة المغلقة لمنتدى شباب    :المكا˻المجال  ٣-٥-١
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  تعريف المصطلحات المستخدمة في البحث  ٦-١

ا˼   :الفـاعلـةالتغـذيـة الراجعـة    - في التعلم لـذا فـان تقـد˽هـا الى المتعلم˾  " هي العـامـل الاقوى والاكɵ تـأث

  ).١،١٣٢" (ينبغي ان يكون على اعلى درجات التنظيم لتحقيق فاعلية استخدامها في عمليات التعلم   

عملية اسـتقبال الكرة المرسـلة من اللاعب المرسـل للفريق المنافس   " هو  :الاسـفلاسـتقبال الارسـال من  -

ل   د او للزميـ ا للاعـب المعـ ا من  لتهيئتهـ اولتهـ ا لمنـ ة الكرة وقوتهـ ــاص سرعـ ك لامتصــ ب وذلـ للأعلى   أســـفـلفي الملعـ

  ).٤،٥٩( بالساعدين "

  اجراءات البحث -٣

  منهج البحث   ١-٣

  البحث.المنهج التجريبي وذلك لملاɧته وطبيعة    الباحثاناستخدم  

  مجتمع البحث وعينته   ٢-٣

ــباب هيت للمرحلة   ــورة   الاعدادية.ɱثل مجتمع البحث ɬنتدى شـ اما عينة البحث فقد تم اختيارهم بصـ

  ) .١٦عمدية من مجتمع البحث المتمثلة ɬنتخب منتدى شباب هيت للكرة الطائرة والبالغ عددهم (

  ادوات البحث ووسائل جمع المعلومات   ٣-٣

  المصادر والمراجع   -

  الاختبارات   -

  شريط قياس   -

  ) ٤كرات طائرة عدد ( -

  شريط لاصق ملون -

  صافرة   -

  الاختبارات المستخدمة في البحث   ٤-٣

  اختبار مهارة استقبال الارسال من الاسفل   -١

  )    ٢٤٤- ٢٤٣، ٢(  (A, Bاختبار استقبال الارسال من جهتي الملعب (

 الارسال.  قياس مهارة اللاعب في استقبال    الاختبار:الغرض من 

   الادوات:

م دائرت˾ ( - افة ب˾ مركز الدائرة وخط الجانب () في ركني الملعب  A،( )Bترسـ في ح˾   )،م ١٫٥بحيث تكون المسـ

  م) .   ٣تكون المسافة ب˾ مركزها وخط النهاية (

  من خط الجانب .   م)٤٫٥( النهاية،م) من خط  ٣) في نصف الملعب المقابل وعلى بعد (Xتوضع علامة ( -
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شـبكة،ل) وهو مواجه  Aيقف المخُتَبر داخل الدائرة ( الاداء:مواصـفات   ال الكرة اليه وهو في هذا   ل وعلى المدرب ارسـ

)، وهكـذا الامر في الخمس كرات الآتية بحيث توجه  ١باســـتقبـالهـا على ان يوجههـا الى داخل منطقـة (  المكـان ليقوم

ــه ٣(المنطقة  ) وكذلك مع الخمس كرات الثالثة بحيث توجه الى ٢الى المنطقة ( المحاولات    مع عدد) يكرر الفعل نفس

 ).Bنفسها من الدائرة (

   الشروط:

  )B) و(Aالدائرة (  ) محاولة من داخلي١٥لكل مختبر ( -١

  يستخدم في جميع المحاولات مهارة الاستقبال من الاسفل باليدين. -٢

بة او خارج الدائرة   -٣ ال الكرة فيها من المدرب الى المختبر بطريقة غ˼ مناسـ تلغى المحاولة التي يتم ارسـ

  المختبر.التي قف فيها  

  بتسلسل اداء المحاولات بحيث تكون   مالالتزايجب  -٤

  ) Aمن الدائرة ( -أ

   ).١خمس محاولات للمنطقة ( -

  ).٢خمس محاولات للمنطقة (  -

  ).٣خمس محاولات للمنطقة ( -

  ) Bمن الدائرة ( -ب

   ).١خمس محاولات للمنطقة ( -

  ).٢خمس محاولات للمنطقة (  -

  ).٣خمس محاولات للمنطقة ( -

  مرة.) محاولة في كل ١٥المحاولات: (عدد 

   التسجيل:طريقة  

) محاولة من كل ١٥يسجل للمُختَبر مجموع النقاط التي يحصل عليها من المحاولات الثلاث˾ الممنوحة له (

  -الآɴ:  وفقا للأسلوب   دائرة. وذلك

  درجات.) ٣سقوط الكرة داخل المنطقة المحدد ˽نح المختبر ( -

    درجة.) ٢(  سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل المنطقة المجاورة ˽نح المختبر -

    درجة.) ١سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل الملعب يحصل المختبر على ( -

  درجة .   )٠في ما عدا ذلك يحصل المختبر على ( -

   درجة.) ٩٠وبهذا تكون الدرجة النهائية للاختبار هي (

  

  )  A, B) يوضح اختبار استقبال الارسال من جهتي الملعب ( ١الشكل (
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  التجربة الاستطلاعية   ٥-٣

في أثناء أجراء الاختبارات ومن اجل الحصـول على   الباحثانلغرض التعرف على السـلبيات التي قد تواجه  

انتـائج   ة يوم الاحـد الموافق    بـإجراء  البـاحثـانقـام    موثوق بهـ ) طلاب من ٢على (  1/8/2012التجربـة الاســـتطلاعيـ

  يأɴ:مجتمع البحث الأصلي وتمّ استبعادهم من عينة البحث، وكان الهدف من إجراء التجربة الاستطلاعية ما 

  ملاءمته.التأكد من مكان إجراء الاختبار ومدى  -

  العينة.التعرف على مدى ملاɧة الاختبارات مع مستوى أفراد   -

    الرئيسة.ذ الاختبارات والتجربة  تجاوز الأخطاء التي قد تظهر عند تنفي  -

  الرئيسة.تحديد الزمن المستغرق في أداء الاختبارات والتجربة   -

  اجراءات البحث الميدانية   ٦-٣

ارات    ١-٦-٣ ة:الاختبـ ــة للمجموعت˾    القبليـ دراســ د الـ ث قيـ ا˼ت البحـ ة لمتغ القبليـ ارات  تم اجراء الاختبـ

  هيت.شباب    المغلقة لمنتدى، في القاعة  ٢/٨/٢٠٢١الضابطة والتجريبية في يوم الاثن˾ الموافق 

    الرئيسة:تجربة البحث   ٢-٦-٣

ــلوب التغذية الراج  ٢٠٢١/   ٨/  ٣تم تنفيذها  يوم الثلاثاء الموافق  ــتخدام اس عة الفاعلة في اثناء تعلم  باس

ــابطة والتجريبية ولكل  ــح المهارة للمجموعت˾ الضـ المهارة حيث يقوم المدرس في الجزء التعليمي من الدرس بشرـ

ــلوب التغذية الراجعة الفاعلة على المجموعة التجريبية حيث ان هذا  ــتع˴ل اسـ جزء من اجزاءها بعدها يقوم باسـ

ة او محـاولت˾ وتكون المعلومـات خـارجيـة لعـدم الاســـلوب يعطى في مراحـل التعلم الاو لي مبـاشرة بعـد كـل محـاولـ

امتلاك المتعلم معلومات عن المهـارة والبرنامج الخـاص بالأداء ، حيـث ان المتعلم في هذه المرحلـة تكون عنده اخطاء 

ة˼ في الاداء ويجـب على المـدرس ان يعطي معلومـات بحجم قليـل في هـذه المرحلـة الى المتعلم ل عـدم قـدرتـه على كب

ة˼ وكذلك عدم المبالغة في دقة المعلومات لان ذلك ســوف يؤثر على التعلم والاداء  فهم واســتيعاب المعلومات الكب

ــلبا   ة˼ لʗ لا يثبت الخطأ الكب˼ ويتعزز م˴ يؤثر س ويجب على المدرس في هذه المرحلة التركيز على الاخطاء الكب

اء البرنـامج الحرʖ حيـث بلغ عـد ) وحـدة تعليمـة بواقع ثلاثـة وحـدات في الاســـبوع  ٨د الوحـدات التعليميـة (في بنـ

  ) دقيقة     .  ٥٠زمنت كل وحدة (

  الاختبارات البعدية   ٣-٦-٣

  ) لمهارة استقبال الارسال من الاسفل  .٢٠٢١/  ٨ /١٨(الاربعاء تم ذلك يوم 



 

 

 
٨٤ 

  الوسائل الاحصائية   ٧-٣

    الاتية:الوسائل الاحصائية    الباحثاناستخدم  

١-   ɯالوسط الحسا  

  الانحراف المعياري   -٢

  ) للعينات المترابطة Tاختبار ( -٣

  ) للعينات غ˼ المترابطة Tاختبار ( -٤

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -4

  عرض النتائج وتحليلها   4-1

  الضابطة.عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة   4-1-1

) المحسوبة والدلالة للاختبارات  t) الأوساط الحسابية للفروق والانحرافات المعيارية لها وقيم (١جدول (

ا˼ت    البحث. القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في متغ

  المعاˮ الإحصائية
ا˼ت   المتغ

  وحدة 
  القياس 

    الاختبار 
  القبلي

الاختبار  
  البعدي 

) tقيمة(  ع ف   سَ ف 
  المحسوبة

  الدلالة

  ع  سَ   ع  سَ 

 ٤٫٠٥  ١٢٫٦٢ ٢٫٥٤ ٤٤ ٣٫١٥ ١٫٣٧  درجة   الاسفل من الارال استقال

  ) ٧= 1-٨)    ح= (٢٫٣٦) الجدولية (t*   قيمة (
  

  التجريبية.عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة   4-1-2

) المحسوبة والدلالة للاختبارات  t) الأوساط الحسابية للفروق والانحرافات المعيارية لها وقيم (٢جدول (

ا˼ت    البحث. القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغ

  المعاˮ لإحصائية
ا˼ت   المتغ

  وحدة
  القياس

ــار   ب تـ الاخـ
  القبلي

ــار   ب تـ الاخـ
  البعدي

ــة(  ع ف   سَ ف  م يـ ) tقـ
  المحسوبة

  الدلالة

  ع  سَ   ع  سَ 

 ٥٫٤٩ ٣٢٫٢٥ ٤٫٣٣ ٦٢٫٥ ٣٫١٩ ٣٠٫٢٥  درجة  استقبال الارسال من الاسفل 

  ) ٧= 1-٨)    ح= (٢٫٣٦) الجدولية (t*   قيمة (

  والتجريبية.عرض نتائج الاختبارات البعدية بعدية للمجموعت˾ الضابطة  4-1-3

ــابية والانحرافات المعيارية وقيم (٣جدول ( ــوبة ودلالة الفروق ب˾ الاختبارات  t) الأوســاط الحس ) المحس

ا˼ت البحث               البعدية للمجموعت˾ الضابطة والتجريبية في متغ

  المعاˮ الإحصائية  
ا˼ت      المتغ

وحـــــــدة  
  القياس

 t  المجموع التجريبية   المجموع الضابطة 
  المحسوبة

  الدلالة 
.   +ع  سَ   +ع

  درجة  استقبال الارسال من الاسفل 
٤ 

٢.
٢٫٥ ٥٤ 

٤
.٣٣ 

٩.
٧٨ 

 دالة

  )2.14) الجدولية (١٤= 2-٨+٨*  ح= ( 
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  مناقشة النتائج 2-٤

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية بعدية للمجموعت˾ الضابطة والتجريبية. 4-2-1

ة  tقيم (  ) أنّ ١يب˾ الجـدول ( ة (  أكبر) المحســـوبـ ة tمن قيمـ ة وهـذا يـدل على وجود فروق دالـ ) الجـدوليـ

لتزام والانضـباط  سـبب هذه الفروق الى الا  الباحثانويعزو   الضـابطة،احصـائيأ ولصـالح الاختبار البعدي للمجموعة  

شـوقة م˴ زاد من اندفاع  توى المتعلم˾ وتحتوي على ɱارين م بة لمسـ في اداء الوحدات التعليمية حيث كانت مناسـ

) " ان التعلم هو تكرار الحركـة المعينـة ويؤدي الى تغ˼ في الســـلوك  ٢٠٠٢وتفـاعـل المتعلم˾ ويؤكـد (يعرب خيون ،

  ).٥،١٧" (التكرار والتدريب وليس نتيجة النضج  والتصرف الحرʖ وان التعلم يكون نتيجة  

ا˼ت  t) المحسـوبة للمجموعة التجريبية كانت اكبر من قيمة (t) ان قيمة (٢ويب˾ الجدول ( ) الجدولية لمتغ

ال من الاسـفل  ، ويعزو   تقبال الارسـ بب ذلك الى نوعية   الباحثانالبحث اسـ من حيث وضـوحها ودقتها    المعلوماتسـ

التي قـدمـت للمتعلم˾ بعـد كـل محـاولـة او محـاولت˾ اثنـاء وبعـد الاداء حيـث كـانـت نوعيـة المعلومـات تعـالج الاخطـاء 

  ʖلا يبنى الخطأ الكب˼ ويتطور م˴ يؤدي بالمتعلم الى خطأ في برنامجه الحر ʗة˼ ل ــغ ة˼ قبل الاخطاء الصـ الكب

)  " يجـب ان نركز على الاخطـاء ٢٠١٣وهـذا مـا يؤكـده ( خليـل ابراهيم الحـديثي ،   بـالتـالي انخفـاض مســـتوى الاداء

ة˼ لʗ لا يثبت الخطأ الكب˼ ويتعزز م˴ يؤدي الى اخطاء  ة˼ في الاداء في بدايات التعلم قبل الاخطاء الصـغ الكب

ʖولذلك يجب ١٣٣،١ "   (في بناء البرنامج وبالتالي قصور في التعلم من خلال انخفاض في مستوى الاداء الحر (

عـدم التـأخ˼ في اعطـاء المعلومـات الخـاصــــة في الاداء لان ذلـك يؤثر ســـلبـا وهـذا مـا اكـده يعرب خيون نقلا عن 

)Smith,1962 ــمعية او بصرــية قد ــت تأخ˼ اعطاء التغذية الراجعة اذا كانت س ) " ان البحوث المختلفة التي درس

  ) .١٢٥،٦سوف يؤدي الى ارباك في السلوك الحرʖ "  (  توصلت الى النتائج نفسها وان اي تأخ˼

ان المعلومات المقدمة الى المتعلم˾ كانت دقيقة ومناســبة لنوع المهارة والمرحلة العمرية وبدا هذا واضــحا  

على المتعلم˾ من خلال اسـتجاباتهم الايجابية للمعلومات المقدمة لهم . " تختلف كمية المعلومات المقدمة للاعب او 

) ، ك˴ ان وقت اعطاء المعلومات كان مناسب وفعالة  3،95المتعلم وحجمها طبقا لنوع المهارة والمرحلة العمرية له"  (

للمتعلم˾ وتم ملاحظة ذلك من خلال استجاباتهم الصحية والسريعة لمعالجة الاخطاء م˴ انعكس ذلك ايجابا على 

او المدرس ان يكون على دراية بالوقت المناسـب الذي يتم فيه   مسـتوى الاداء وهذا ما تؤكده ناهدة " ينبغي للمدرب

اعطـاء اللاعـب او المتعلم المعلومـات لان وقـت تقـديم المعلومـات او اعطـاء التغـذيـة الراجعـة مهم جـدا فـاختيـار الوقـت 

  ) .3،95المناسب سيساعد على تثبيت الاستجابة الصحيحة لدى اللاعب او المتعلم "   (



 

 

 
٨٦ 

  لاستنتاجات والتوصيات  الباب الخامس ا ٥

  الاستنتاجات   ١-٥

كان الاسـلوب˾ الامري والتغذية الراجعة الفاعلة اثر واضـح على تعلم مهارة اسـتقبال الارسـال من الاسـفل بالكرة  -١

  الطائرة.

كان للتغذية الراجعة الفاعلة تفوقا فاعلا على الاســلوب الامري في تعلم مهارة اســتقبال الارســال من الاســفل   -٢

  الطائرة.بالكرة 

  

  التوصيات   ٢-٥

  الطائرة.العمل على استخدام التغذية الراجعة في تعلم المهارات الاساسية بالكرة  -١

علومات مناســبة لمرحلة التعلم ووضــوح المعلومات المقدمة عند تقديم التغذية الراجعة يجب ان تكون الم -٢

    وكميتها.ودقتها ووقت اعطائها 

ــا في بدايات  -٣ ــوصـ يجب على القاɧ˾ في العملية التعليمية التركيز على اعطاء التغذية الراجعة وخصـ

    الاساسية.التعلم عند تعلم المهارات 
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