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 البناء العاملي للأدلة المورفولوجية كأحد مؤشرات انتقاء موهوبي الحركات الارضية بالجمناستك 
 ( سنوات6-5بأعمار )
 أ.د. محمد مطر عراك  ,محمد ستار جبار  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المثنى.جامعة  العراق.
 9/11/2022/النشر قبول تاريخ        4/9/2022/البحث تسليم تاريخ

 الملخص
لأطفددال الروضددة. -عامددا الدددلالا المورفولوجيددة  -تحديددد البندداء العدداملي البسددي  إلددى  الحددالي يهددده هددلا البحددث

وانتقاء, الأصلح منهم لممارسة الجمناستك الفني, فدي ضدوء تلدك العوامدا المدأمول الوصدول ال هدا فدي هدل  البحدث. 
تلاملة ريدا  الأطفدال فدي مركدا محافلدة المثندى ممدن هدم بأعمدار  ع نة من الباحثون اختار  ولتحق ق هلا الهده

( تلم ددل. طبقددي علدد هم بطاريددة تتمددون مددن خمسددة حركددات فددي الجمناسددتك الفنددي, 300( سددنوات, مقدددارها )6, 5)
,  موهددوب ن -وبعددد تحل ددا نتددالا البطاريددة, باسددتعمال تقنيددة التحل ددا التم  ددال, صددنفي الع نددة إلددى قسددم ن )متم دداين

أولددي.  بمثابددة انتقدداء( تلم ددل, وهددل  العمليددة تعددد 130غ ددر موهددوب ن( فلهددر أن عدددد المتم دداين ) -متم دداينوغ ددر 
( دل دا جسدمي للتحل دا, 24أخلت القياسات الجسمية للمتم داين, لوصدا الددلالا الجسدمية لهدم, ح دث تدم ترشديح )

( عوامدا, 3ت الأساسدية( فدتم التوصدا إلدى )حللي المصفوفة الارتباطية لتلك الأدلة, تحل لا عامليا )تحل ا المكونا
,  ( عوامددا أا.ددا. وفددي ضددوء شددروا قبددول العامددا, قبلددي العوامددا الثلا ددة3دورت تدددويرا مدداللا فددتم التوصددا إلددى )

عامدددا )الثاني( وسدددمي العامدددا عامدددا الأعدددرا  والأطدددوالح دددث تدددم تفسددد رها تفسددد را واضدددحا, سدددمي العمدددا الأول )
(. رشحي أف.ا الأدلة التي حصلي على التشبعات عاما الأطوالا الثالث فسمي )( أما العامالأطوال والأعرا 

 لتمثا تلك العواما, وهي:
 .( وطول الع.د1دل ا اتساع المرفق )(: عاما الأعرا  والأطوالالعاما الأول ) -
 .وطول القامةدل ا طول الع.د (: عاما الأطوال والأعرا العاما الثاني ) -
 .وطول القامةدل ا طول الجلع (: عاما الأطوالالعاما الثالث ) -

التحل ا العاملي )تحل ا المكونات الأساسية( أداة مف دة جدا, في علوم التربية توصا البحث الحالي إلى ان 
تقنية تساعد في عملية الانتقاء. وأنه امكن استعمال علامات العاما لانتقاء الموهوب ن, من خلال  وأنهاالرياضية, 
 مات العاما لما تلم ل ان كاني مرتفعة او منخف.ة. تحديد علا

 
  , الجمناستك. , مؤشرات انتقاء , الأدلة المورفولوجية الكلمات المفتاحية: البناء العاملي
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Factorial construction of morphological evidence as one of the indicators for selecting gifted floor 
movements in gymnastics Ages (5-6) years 

Mohamed Sattar Jabbar,    Prof. Dr. Muhammad Matar Arak 

Iraq. Muthanna University. College of Physical Education and Sport Sciences 

Abstract 

This current research aims to determine the simple factor construction - the factor of 
morphological indications - for kindergarten children. And selecting the most suitable of them to 
practice artistic gymnastics, in the light of those factors it is hoped to reach in this research. To 
achieve this goal, the researchers chose a sample of kindergarten students in the center of Al-
Muthanna Governorate, who are at the ages of (5, 6) years, amounting to (300) students. A battery 
consisting of five movements in artistic gymnastics was applied to them, and after analyzing the 
results of the battery, using the discriminatory analysis technique, the sample was classified into 
two parts (distinguished-talented, and non-distinguished-non-talented). The physical 
measurements of the distinguished were taken to describe the physical indications for them, where 
(24) physical evidence was nominated for analysis, the correlation matrix of those evidence was 
analyzed, a factorial analysis (basic components analysis), so it was reached (3) factors, it was 
rotated obliquely, so it was reached (3) factors as well. In the light of the conditions for accepting 
the factor, the three factors were accepted, as they were interpreted clearly. I nominated the best 

saturating evidence to represent these factors, namely: 

- The first factor (symptoms and lengths factor): index of elbow breadth (1) and humerus length. 

- The second factor (the factor of lengths and symptoms): the index of humerus length and 

stature. 

- The third factor (the length factor): evidence of torso length and stature. 

The current research concluded that the factor analysis (the basic components analysis) is a very 
useful tool in the sciences of physical education, and that it is a technique that helps in the 
selection process. And that the factor scores can be used to select the gifted, by determining the 

factor scores for each student, whether they are high or low. 

Keywords: factorial construction, morphological evidence, selection indicators, gymnastics. 
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 :المقدمة -1
الواحدة كما أنها تختلا من رياضي إلى آخر  فعاليةت داخا التعدد, و المتطلبات في أهم تها من فعالية إلى أخرى 

ا. ولما كان الجمناستك الفني من الفعاليات الرياضية التي تتم ا وضوحا لدى لاعبي المستويات العلي أكثروتمون 
يتأسس المتطلبات والمواصفات التي من  القياسات الجسميةتعد و  بمتطلباتها ومواصفاتها النموذجية الخاصة بها.

وتمتسب القياسات الجسمية هل  الأهمية  ,الجمناستك الفنيفي  ل إلى المستويات الرياضية العاليةعل ها الوصو 
المحددات ذات الثبات النسبي أل انها تتم ا  كإحدى ف نلر ال هاكونها  ابتة نسبيا على مدار حياة الرياضي, 

  .لال التدريببالاستمرارية دون أن تفقد تماياها النسبي نتيجة للتأ ر بسبب او باخر خ

  (7, ص 1985 , محمد صبحي حسان ن)                                                                                                                                  
الوصول للمستويات الرياضية العالية يتطلب صفات جسمية خاصة, تمكن الرياضي من الاداء الامثا وعليه فان 

لتلك الفعالية والتفوق ف ها, ومن هلا المنطلق فمن الأهمية بمكان تع  ن الصفات والخصالص الجسمية عند 
فالموهوبة التي تمتلك الخصالص الجسمية المناسبة تتفوق على , الجمناستك الفنياختيار الموهوب ن لممارسة 

وفي ضوء الاستعرا  المرجعي  .في حال تساول جميع العواما الاخرى الموهوبة التي لا تمتلك تلك الخصالص 
الا انها لم تتطرق الى جميع  تعددهاعلى الرغم من و الانتقاء  التي تناولي موضوع دراساتال الباحثون انوجد 

ومنها الانتقاء وفق  ة,المتعدد هدراسات اخرى في مجالات لإجراءهلا الموضوع المهم ومازالي الحاجة ملحة  محاور
تحديد الخصالص المم اة ل التي استعملي التحل ا العاملي دراساتال انه وجد أنالمؤشرات المورفولوجية. كما 

على الرغم من النتالا و في المنافسات الرياضية,  لتمث ا فرقهماجسام الرياض  ن كمؤشرات لاختيارهم لتموين وبناء 
لسد الثغرات ماسة الى المايد منها لازالي الا ان الحاجة تلك الدراسات لفعاليات رياضية مختلفة, التي أظهرتها 

فإن الأهمية النلرية للبحث الحالي تبرز من  ه. وعليالفنيالجمناستك الموجودة في الفعاليات الاخرى ومنها فعالية 
وتحديد بعض المنطلقات النلرية للتعاما مع انتقاء الموهوب ن في  الفني,الجمناستك خلال أهمية دراسة 

في الحركات الارضية على ضوء المؤشرات المورفولوجية ف.لا عن أن البحث الحالي اعد من  الجمناستك الفني
اولي موضوع الانتقاء بدلالة المؤشرات المورفولوجية )نسب أجااء الجسم(. أما الأهمية الدراسات النادرة التي تن

الجمناستك الفني في الحركات التطبيقية فتتجلى في مساعدة المدرب ن على وضع مؤشرات لاختيار الموهوب ن في 
حل ا العاملي الاستمشافي. من خلال تحديد العواما التي تقا وراء عملية الاختيار باستعمال تقنية الت الارضية

على الرغم من تعدد الدراسات التي تناولي عملية الانتقاء في المجال الرياضي الا انها لم تستوفي هل  العملية 
)الانتقاء( من جميع جوانبها, ولا تاال الجهود البحثية مستمرة في محاولة لتغط تها من جميع جوانبها وسد جميع 

عملية الانتقاء هل  الأهمية كونها من أهم وأكثر العمليات حساسية في منلومة التدريب الثغرات ف ها, ولقد أكتسب 
الرياضي, فعدم الاختيار الدق ق يؤدل إلى اهدار الجهد والوقي والمال اللل صره من أجا اعداد الرياض  ن, 

الرغم  ىستثمارها. وعلاوقد يؤدل إلى ضياع خامات مم اة كان من الممكن ان تحقق مستويات عالية فيما لو تم 
من كا الجهود والأهمية التي نالتها عملية الانتقاء, فالملاحظ أن هناك نقصا واضحا في الدراسات التي تناولي 
المؤشرات المورفولوجية )نسب اجااء الجسم( كدل ا  لعملية الانتقاء بشكا عام فهي تماد لا تتجاوز عدد اصابع 
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لا توجد أل دراسة في الب ئة العراقية تناولي نسب اجااء الجسم   الباحثون لم ال د الواحدة, كما وأنه وعلى حد ع
هلا من جانب ومن الجانب الآخر فإن استعمال  كدل ا لانتقاء موهوبي الجمناستك الفني في الحركات الارضية.

المورفولوجية( تقنية التحل ا العاملي الاستمشافي كأسلوب إحصالي لتنليم مجال انثروبومترل جديد )المؤشرات 
فهي تطرق مجالا جديدا لا   الباحثون احتاج للتعره على خصالصه ومتغ راته, اعد حاجة ماسة اسعى إل ها 

تعره كا متغ راته, أو مدى تعلق متغ راته )المؤشرات المورفولوجية( المختلفة باللاهرة الرليسة )الدلالا 
بأهمية هلا الرأل, شعر ب.رورة الولوج لهلا   الباحثون ن ولما لم يتأكد هل الرأل بصفة قاطعة, ولإاماالجسمية(.

, أملا في الوصول إلى استنتاجات دقيقة تهيء المقدمات لترش د  المعترك وتمحيصه للتأكد من مدى صحته
من خلال وضع مجموعة من المؤشرات المرفولوجية التي تعد بمثابة دلالا  -عملية الاختيار -وتوجيه هلا الرأل 

, الجمناستك الفني في الحركات الارضية على أف.ا الموهوب ن الللين من الممكن أن يتفوقوا في  استدل منها
ومما يايد من أهمية هلا الرأل استعمال تقنية التحل ا العاملي الاستمشافي اللل اعد من أكثر الأسال ب 

. ستك الفني للحركات الارضيةالجمناالاحصالية ملالمة لتحديد أهم المؤشرات المورفولوجية التي تم ا لاعبي 
ما هي الدلالا واستنادا إلى ما تقدم فإن مشكلة البحث الحالي امكن أن تتحدد بالإجابة عن السؤال الآتي: )

المورفولوجية التي تمثا العواما المستخلصة من التحل ا العاملي, التي تمون كمؤشرات اكون لديها صلاحية 
 ني للحركات الارضية(.انتقاء الموهوب ن في الجمناستك الف

 يهده البحث إلى:و 
( سددنوات, الموهددوب ن فددي لحركددات 6-5لأطفددال الروضددة ممددن هددم بأعمددار ) وصددا المؤشددرات المورفولوجيددة -1

 الارضية في الجمناستك. 
( 6-5تحديدددد البنددداء العددداملي البسدددي  )عامدددا المؤشدددرات المورفولوجيدددة( لأطفدددال الروضدددة ممدددن هدددم بأعمدددار ) -2

 الموهوب ن في الحركات الارضية بالجمناستك. سنوات,
اكدون لدديها صدلاحية انتقداء أطفدال  المستخلصدة( التديتحديد مجموعة المؤشدرات المورفولوجيدة )تمثدا العوامدا  -3

 ( سنوات, الموهوب ن في الحركات الارضية بالجمناستك.6-5الروضة ممن هم بأعمار )
( سنوات, الأصلح لممارسة في الحركات الارضدية بالجمناسدتك, 6-5انتقاء أطفال الروضة ممن هم بأعمار ) -4

 في ضوء عواما المؤشرات المورفولوجية المأمول الوصول ال ها في هل  الدراسة. 
 

 
 
 
 اجراءات البحث: -2
 لملالمته لطبيعة ومشكلة البحث. المنها الوصفي الباحثون  استخدم البحث:منها  2-1
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 وع نته: مجتمع البحث 2-2
ء السماوة( تلاملة ريا  الأطفال في مركا محافلة المثنى )ق.اشتما المجتمع الاحصالي للبحث الحالي على أ

. موزع ن على (*)(1017, والبالغ عددهم ) ( سنوات6-5( ممن هم بأعمار )2022–2021للسنة الدراسية )
 (.1وقع الجغرافي.  كما في الجدول ), حسب الم ( روضة12)

 مجتمع البحث حسب الروضات والموقع الجغرافييب ن  (1جدول )
الموقع الجغرافي  أسم الروضة ت

 )الحي(
العدد الملي 

 للتلام ل
عدد التلام ل 

 اللكور فق 
 العدد حسب الأعمار

 سنوات 6 سنوات 5
 45 38 83 170 القشلة السماوة 1
 27 42 69 146 الغربي أطفال الشروق  2
 42 50 92 161 الشرطة البراعم 3
 40 35 75 157 الح درية الفرح 4
 36 49 85 166 الاهراء العب ر 5
 26 37 63 109 الصدر الورود 6
 46 77 123 234 المعلم ن النسرين 7
 38 32 70 115 الحس ن الملالمة 8
 36 30 66 150 الحكم ط ور الجنة 9

 29 36 65 119 المعلم ن الملاك الصغ ر 10
 48 55 103 245 الصدر جنة المأوى  11
 71 52 123 163 الحكم رجسنال 12

 484 533 1017 1935 المجموع
 
 
 
 
 
 
 :وسالا جمع البيانات 2-3
 المساعدة:  الأجهاة والأدوات )العُدد( 2-3-1
 .ومحيطاته الجسم أجااءبعض  وأطوال , الطول الملي للجسم , لقياس شري  قياس -
 )الاتساعات( وبعض أطوال أجااء الجسم. الأعرا  , لقياس المنالقالبرجا جهاز  -

                                                           
 البيانات من المديرية العامة لتربية المثنى ....حصا الباحث على هل   *
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 .(Lab Tobحاسوب شخصي ) -
 .(Casio)حاسبة علمية نوع  -
 .أدوات مكتبية )أوراق وأقلام( -
 القياسات الجسمية.استمارة تسج ا نتالا  -
 
 الاختيار الأولي للموهوب ن )التحل ا التم  ال(: 2-4-1

الارضية الجمناستك الفني, واختيارهم اختارا أوليدا,  في الحركاتمن أجا تصنيف التلام ل وتحديد الموهوب ن منهم 
بتطب ددق بطاريددة اختبددار لحركددات الارضددية الجمناسددتك الفنددي علددى جميددع  البدداحثون واسددتبعاد غ ددر الموهددوب ن, قددام 

ت.من ( تلم ل, تمون كمحك للتم  ا ب ن التلام ل الموهوب ن وغ ر الموهوب ن, وت300التلام ل المشمول ن بالبحث )
 الآتي:

 حركات ارضية )الم اان(. -
 تقويم إداء الحركات الارضية الجمناستك الفني:  2-4-1-1

إن تقويم إداء حركات الأرضية بالجمناستك الفني, يتطلب حساب درجات التلام ل عند إداءهم لتلك الحركات. وقد 
 الباحثون على البناء اللاهرل للحركات من أجا تقويمها. ولمي اكون التقويم موضوعيا أعتمد  الباحثون أعتمد 

حكم ن أ ن ن ممن امتلمون خبرة في هلا المجال تقع على عاتقهم مهمة عملية التقويم, ح ث اقوم كا محكم 
اج معدل درجات المحكم ن باستخر  الباحثون حركة, وبعد جمع نتالا المحكم ن قام البإعطاء درجة لما تلم ل في 

إلى أن أعلى درجة امكن أن احصا عل ها  الباحثون حركة. وينو  الللحصول على درجة واحد لما تلم ل في 
 (. 10التلم ل في استمارة التقويم هي )

وللوقوه على مدى صلاحية الحركات الارضية بالجمناستك الفني المستعملة في البحث الحالي في قياس اداء  
حكام حصا على اتفاق الفالحركة التي ت (*)طريقة )لوش( الباحثون ل في الجمناستك الفني استعما التلام 

 ( , يتم قبولها.0,62وبمعاملات أكبر من )

                                                           
 تحسب من المعادلة الآتية:  * *

 ن  0,5  –م                           
 دددددمعاما الصدق = دددددددد

 ن 0,5                             
 ح ث أن: 

 م = عدد الحكام اللين أجابوا بد )موافق(
 أجابوا بد )موافق( واللين أجابوا بد )غ ر موافق(ن = عدد الحكام الملي اللين 

 = مقدار  ابي 0,5
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. وت.مني الاستمارة  لا ة أسئلة, وطلب من المحكم  ( محكم ن10عرضي استمارة ت.م الحركات على )
 ئلة هي الآتي:  الإجابة عن كا سؤال بد )نعم( أو )لا(. والأس

 ها تعد الحركة من الحركات الارضية بالجمناستك الفني.  -1
 ها تقيس الحركة الأداء الخاص بالجهاز اللل تؤدى عليه الحركة. -2
( سنوات في الحركات الأرضية 6-5ها تصلح الحركة لقياس أداء تلاملة الروضة ممن هم بأعمار ) -3

 بالجمناستك الفني.
اجابات المحكم ن, تم قبول جميع الحركات, وذلك لحصولها على نسب اتفاق أكبر من المحك وبعد تحل ا نتالا 

 ( يب ن ذلك.2(. والجدول )0,62المعتمد )
 

 صلاحية الحركات لقياس الأداء في الجمناستك الفنيالخبراء في  آراءيب ن  (2جدول )
 

 
 

 الحركات

  السؤال الثالث السؤال الثاني السؤال الأول
القبول 
 للترشيح

 عدد

مرات 
 الاتفاق

قيمة 
معاما 
 )لوش(

عدد 
مرات 
 الاتفاق

قيمة 
معاما 
 )لوش(

عدد 
مرات 
 الاتفاق

قيمة 
معاما 
 )لوش(

 اقبا 1,000 10 1,000 10 1,000 10 الم اان  )حركات ارضية( 
 

بعما دراسة استطلاعية على ع نة الدراسة  الباحثون وللوقوه على مدى صلاحية عملية التقويم ودقتها, قام 
 الاستطلاعية المنو  عنها آنفا. 

 
 
 
 
 
 
 
 الدراسة الاستطلاعية الخاصة بتقويم الحركات الارضية بالجمناستك الفني: 2-4-1-1-1

للفتددددرة مددددن  ,, امثلددددون ع نددددة التجربددددة الاسددددتطلاعية ( تلم ددددل72بددددإجراء دراسددددة اسددددتطلاعية علددددى ) البدددداحثون قددددام 
 :امنه , . الغااة من اجراء هل  التجربة, التحقق من عدة أغرا ( 20/3/2022ولغااة )( 13/3/2022)
 .تطب ق الحركات الارضية بالجمناستك الفنيعند  المستعملة الأسال بمن صحة  التأكد -1
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 نجح.لأالتنليمي ا والأسلوب الأمثاالصيغة  إلىتجربة كا الاحتمالات واللروه المحيطة بالعما وصولًا  -2

 العما الرليس للبحث. إجراءالوقوه على السلبيات لتفاديها عند  -3

 متطلباتها الحركية ومستوى صعوبتها. أساسعلى تطب ق الحركات الارضية بالجمناستك الفني وترت ب  إخراج -4

 . حركةالطبيعية عند بدااة كا  محالته إلى التلام ل, ل.مان عودة وأخرتنليم فترات الراحة ب ن اختبار  -5

 .التلام ل من إجرالهاوفهم سياقات  تطب ق الحركات الارضية بالجمناستك الفنيوضوح تعليمات  -6

 الأجهاةفر اعل ها, ف.لًا عن تو القياس  لإجراءالمحددة  الأماكنالمطلوبة من ح ث مناسبة  الإمكاناتفر اتو  -7
 .  للقياسالمناسبة  والأدوات

 وحسن تدريبهم.( *)المساعدينكفااة  -8

 .حركات الارضية الجمناستك الفنيعند تطب ق  التلام لمدى دافعية وحسن استجابة  -9

, الموضوعية( أ بتي  , الثبات التأكد من الشروا العلمية لتقويم حركات الارضية الجمناستك الفني )الصدق -10
خلق روح المنافسة ب ن أنه حاول  إلى الباحثون الدراسة الاستطلاعية تحقق جميع الشروا المنو  عنها آنفا, وينو  

والأمان, كما أنه مراعاة مبدأ السلامة , مع بدافعية عالية اعل ه والإقبال الحركات إجراءعلى  موتشجيعهالتلام ل, 
 تطبيقي, ف.لاشرح موجا وعر  استطلاعي نموذجي كب رة, وتقدام  أهمية الحركات لتقويمالشروا العلمية أولى 
( يب ن 3والجدول ) .بشكا ا.من دقة البيانات وسهولة حصرها وتبويبها أعدتنتالا في استمارة التسج ا عن 

رضية خطة تنف ل حركات الارضية الجمناستك الفني على ع نة الدراسة الاستطلاعية الخاصة بالحركات الا
 بالجمناستك الفني.

 
 
 
 
 

 خطة تطب ق الحركات الارضية بالجمناستك الفني على ع نة التجربة الاستطلاعيةيب ن  (3جدول )
 أسم الروضة التاريخ ال وم ت
 السماوة 13/3/2022 الاحد 1
 اطفال الشروق  13/3/2022 الاحد 2
 البراعم 14/3/2022 الا ن ن 3
 الفرح 14/3/2022 الا ن ن 4

                                                           
 فريق العما المساعد: *
 احمد علي صادق  -1
 فهد حم د شبلان  -2
 اااد امر الله  -3
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 العب ر 15/3/2022 الثلا اء 5
 الورود 15/3/2022 الثلا اء 6
 النسرين 16/3/2022 الاربعاء 7
 الملالمة 16/3/2022 الاربعاء 8
 الجنةط ور  17/3/2022 الخميس 9

 الملاك الصغ ر 17/3/2022 الخميس 10
 جنة الماوئ  20/3/2022 الاحد 11
 النرجس 20/3/2022 الاحد 12

 
  :لنتالا تقويم الحركات الارضية بالجمناستك الفنيالاسس العلمية  2-4-1-1-2

صدق نتالا تقويم الحركات الأرضية بالجمناستك الفني: -:أولا  
أستعما البحث الصدق المرتب  بالمحك )الصدق التجريبي( لحساب معاملات صدق حركات الارضدية الجمناسدتك 

ااجداد معامدا ارتبداا الحركدة بمحدك خدارجي أو داخلدي, ح دث الفني, ويتم حساب هلا النوع من الصدق من خدلال 
ويعددد المحددك معيددارا قياسددي  الحركددة,أن ارتبدداا درجددة الحركددة بمحددك داخلددي أو خددارجي اعددد مؤشددر لصدددق نتددالا 

 للحكم على مدى صدق أداة القياس. 
الدرجددة اسددتعما )بدد ن مجمددوع الدددرجات المليددة للحركددات, ونتددالا تلددك الحركددات, أل أندده  البدداحثون وعليدده فقددد ربدد  

 الملية للحركات( محكا مركبا لتقدير صدق الحركات.
تحقددق  مددا وهددلا مرتفعددة, ارتبدداا بمعدداملات المحددك مددع نتددالا أداة القيدداس تددرتب  أن للصدددق الأساسددية العوامددا مددنف

, 0,000, 0,000, 0,000بدلالددددة إحصددددالية عنددددد مسددددتويات دلالددددة )فعددددلا, فجميددددع معدددداملات صدددددق الحركددددات 
 ذلك.  يب ن( 4( والجدول )0,003, 0,000

 
 
 
 
 

 
 الارضية بالجمناستك الفني يب ن نتالا صدق الحركات (4جدول )

 قيمة معاما الارتباا الحركات ت
 (*)المحسوبة 

 )معاما الصدق التجريبي(
الدلالة  مستوى الدلالة 

 الاحصالية
                                                           

 (0.01)**( معنول عند مستوى دلالة ) *
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 معنول  0000, 0(**)717, الم اان )حركات ارضية(  1
 

  بات نتالا تقويم حركات الارضية بالجمناستك الفني: انيا: 
طريقة تحل ا التباين ومعادلة  في حساب معاما  بات نتالا تقويم الحركات الارضية بالجمناستك الباحثون اعتمد 

ولتحق ق ذلك باين ب ن الافراد وتباين الخطأ. )هويي( وتعتمد هل  المعادلة في حساب الثبات على مقدار الت
تحل ا التباين للقياسات المكررة بالحركات الأرضية بالجمناستك, لع نة التجربة الاستطلاعية  الباحثون أستعما 

( تلم ل. ومن نتالا تحل ا التباين المشار72الفني ) بالجمناستك الأرضيةالخاصة بتقويم حركات   
في ذات الجدول. ( حسبي معاملات الثبات بمعادلة )هويي( التي تم عرضها4ال ها في الجدول )  

  
 الفني ومعاما التفس ر لحركات الارضية الجمناستك نتالا تحل ا التباين للقياسات المكررة ومعاما الثباتيب ن  (4الجدول )

 
مجموع المربعات  مصدر التباين

S.S 
متوس  المربعات  درجة الحرية

M.S 
معاما 
 الثبات

معاما 
 التفس ر

772,415 ب ن الافراد  71 856,5  0,75 
  

56 % 
     

772,415 التفاعا )الخطأ(  284 464,1  
معامددا الثبددات فددي حقيقتدده معامددا ارتبدداا الاختبددار مددع  –وح ددث أن معامددا الثبددات هددو معامددا ارتبدداا مددن نددوع مددا 

%( عليه فان معاملات  50( أكبر من )5المشترك للثبات الملكور في الجدول ) معاما التفس روبما ان   -نفسه 
                                                              %(. 50)    الثبات للحركدات تعدد ج ددة, إذ اكدون معامدا الثبدات ج ددا إذا كدان معامدا تفسد ر  المشدترك أكبدر مدن 

 (213, ص 2010محمد جاسم الياسرل , )
 
 
 
 
 
 

 :حركات الارضية بالجمناستك الفني نتالا تقويمموضوعية  -: الثا
نتالا  بتأش رقاما  (*)علاقة الارتباا ب ن نتالا حكم ن إاجادمعاما الموضوعية من خلال  الباحثون استخلص 

                                                           
 

 وهما: *
 بيان مسلم سعد  . -1
 محمد حسن . -2
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نتالا  أنلقد جاءت نتالا معاما الارتباا البسي  )ب رسون( ب ن نتالا الحكم ن لتؤكد , انجاز الع نة الاستطلاعية
مستوى الدلالة  قيمذات موضوعية عالية, نلراً لان  حركات الارضية الجمناستك الفني المشمولة في البحثجميع 

 (.0,05المرافقة لقيم معاما الارتباا جاءت أصغر من )
 

 لحركات الارضية الجمناستك الفنيالاحصالية  الدلالة والدلالةومستوى يب ن قيمة معاما الارتباا  (5الجدول )
 

 الدلالة الاحصالية مستوى الدلالة معاما الارتباا الحركات
 معنول  0000, 7300, حركات ارضية )الم اان(

 
 : بالجمناستك الفنيالارضية  للحركاتتنف ل القياس النهالي  2-4-1-2

سدلامة والتأكدد مدن الخاصة بتقويم الحركات الارضية بالجمناستك الفندي, بعد استخراج نتالا التجربة الاستطلاعية 
بتنف ل الخطة النهالية لتطب ق حركات الارضية الجمناستك الفني المعتمدة في البحث  الباحثون  ر, باشعملية التقويم

 ( تلم ل. 228والبالغ عددهم ) الع نةمن  لما تبقىالحالي 
 تصنيف ع نة البحث إلى موهوب ن وغ ر موهوب ن في الجمناستك الفني: 2-4-2

بعدددد تقدددويم نتدددالا الحركدددات الارضدددية بالجمناسدددتك والتأكدددد مدددن صدددلاحية تلدددك الحركدددات كدددأداة لجمدددع البياندددات عدددن 
 ق بطارية الحركات على ما تبقى من ع نة بتطب الباحثون الجمناستك الفني عند تطبيقها على تلاملة الروضة, قام 

ونتيجدة لهددلا الاجدراء صددنا  –تقنيدة التحل دا التم  ددال  –( طفدا, بعددد جمدع النتددالا حللدي باسددتعمال 370البحدث )
 التلام ل إلى مجموعت ن:

 ( تلم ل.130مجموعة التلام ل الموهوب ن, وعددهم ) -
 م ل. ( تل170مجموعة التلام ل غ ر الموهوب ن, وعددهم ) -

وح ددث أن غاادددة البحددث الحدددالي هددو )تحديدددد مجموعددة الددددلالا المورفولوجيددة التدددي تمثددا العوامدددا المستخلصددة مدددن 
, الموهددوب ن  ( سدنوات6-5التحل دا العداملي, التددي اكدون لددديها صدلاحية انتقدداء أطفدال الروضدة ممددن هدم بأعمددار )

( تلم ل 130( تلم ل, والابقاء على )170الفني. عليه تم استبعاد مجموعة التلام ل غ ر الموهوب ن ) في الجمناستك
 اللين سيخ.عون للتحل ا العاملي.

 
 تحديد الدلالا المورفولوجية التي ستخ.ع للتحل ا العاملي: 2-4-2-1

الدددددلالا عامددددا  -املي البسددددي  مددددن أجددددا تحديددددد الدددددلالا المورفولوجيددددة التددددي اعددددول عل هددددا فددددي تحديددددد البندددداء العدددد
 البداحثون , الموهدوب ن فدي الجمناسدتك الفندي, قدام  ( سدنوات6-5لأطفال الروضة ممن هم بأعمار ) -المورفولوجية

بددالاطلاع علددى المصددادر والمراجددع والبحددو  السددابقة, التددي تخددص القياسددات الجسددمية والتددي لهددا علاقددة بالبحددث 
بأنهددا الأصددلح لتحق ددق هددده  البدداحثون , اعتقددد  ( دل ددا مورفولددوجي37)الحددالي, اسددفرت تلددك الخطددوة عددن تحديددد 
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( 24( دل دا مورفولدوجي, والابقداء علدى )13البحث الحالي. وبعدد التشداور مدع )( الخب در فدي ......, تدم اسدتبعاد )
 .دل ا مورفولوجي

 الدراسة الاستطلاعية الخاصة بالقياسات الجسمية: 2-4-2-2
( تلم دل, امثلدون ع ندة التجربدة الاسدتطلاعية الخاصدة بالقياسدات 24بدإجراء دراسدة اسدتطلاعية علدى ) الباحثون قام 

(. الغااددة مددن اجددراء هددل  التجربددة, التحقددق مددن عدددة 24/4/2022( ولغااددة )17/4/2022للفتددرة مددن ) ,الجسددمية
 :امنه أغرا ,

 .لأخل القياسات الجسمية المستعملة الأسال بمن صحة  التأكد
 العما الرليس للبحث. إجراءلوقوه على السلبيات لتفاديها عند ا -1
 الأجهاةفر اعل ها, ف.لًا عن تو القياس  لإجراءالمحددة  الأماكنالمطلوبة من ح ث مناسبة  الإمكاناتفر او ت -2

 .  للقياسالمناسبة  والأدوات
 وحسن تدريبهم.( *)فااة المساعدينك -3
 الجسمية.مدى تحقق شروا أخل القياسات  -4
 التأكد من صلاحية أدوات أخل القياسات الجسمية. -5

فددي  القياسددات الجسددمية نتددالاأ بتددي الدراسددة الاسددتطلاعية تحقددق جميددع الشددروا المنددو  عنهددا آنفددا, وقددد تددم تسددج ا 
( يبدد ن خطددة تنف ددل القياسددات 5والجدددول ) .بشددكا ا.ددمن دقددة البيانددات وسددهولة حصددرها وتبويبهددا أعدددتاسددتمارة 

 الجسمية على ع نة الدراسة الاستطلاعية الخاصة بالقياسات الجسمية.
 
 
 
 
 
  التحقق من صلاحية أدوات أخل القياسات الجسمية: 2-5-2-2-1

 :أدوات القياساتصدق نتالا  -أولا
قد اعتمدت المراجع والمصادر العلمية التي تحدد الوضعيات والنقاا التشريحية وكلا الشروا  الباحثون بما أن 

للقيام بعملية القياس فهل  الاجراءات قد حققي  (*)والتعليمات الخاصة بالقياس ف.لا عن اختيار أفراد مدرب ن

                                                           
 فريق العما المساعد: *
 اللهاااد امر  -1
 فهد حم د شبلان -2
 احمد علي صادق -3

 لجنة الفحص الطبي والقياسات الجسمية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة المثنى: *
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البرجا المنالق( والللان استعملان ,  صدق المحتوى )الم.مون( لأدوات أخل القياسات الجسمية )شري  القياس
 , المحيطات(.  , الأعرا  في أخل القياسات الجسمية  المعنية بالبحث الحالي )الأطوال

 , البرجا المنالق(:  بات نتالا أدوات القياسات الجسمية )شري  القياس - انيا
, المحيطات( المعنية بالبحث بحساب  بات نتالا أداتي القياسات الجسمية )الأطوال, الأعرا  الباحثون قام 

اعملان بصورة  (**)الحالي من خلال منها تحل ا المحتوى, وذلك من خلال إاجاد نسبة الاتساق ب ن محلل ن
مستقلة, ح ث افتر  أن يتوصلان إلى نتالا متقاربة في الوقي نفسه. والاسلوب الإحصالي المتبع في حساب 

    .ت( وصيغتها الآتي بات تحل ا المحتوى هو تطب ق معادلة )سكو 

 (216, ص 2015,  )سع د جاسم الاسدل وسندس عايا فارس                                                                
 

                                                     Po - Pe                 
 د   = S  إذ ان

                        1 - Pe                                                                    
R.)معاما الثبات )سكوت : 

Po.تعني نسبة الاتفاق ب ن المحلل ن بالملاحلة : 
Pe.تعني نسبة الاتفاق المتوقعة : 

 ( وهو مؤشر عالي جدا للثبات. 1سكوت( بمقدار )معادلة )لقد جاءت قيمة معاما الثبات باستعمال 
 
 : القياس النهالي للقياسات الجسمية تنف ل 2-6
 ر, باشد, وصدلاحية أدوات القيداس سلامة الاجراءات المتبعةبعد استخراج نتالا التجربة الاستطلاعية والتأكد من  

والبددالغ  الع نددةمددن  لمددا تبقددىبتنف ددل الخطددة النهاليددة لأخددل القياسددات الجسددمية المعتمدددة فددي البحددث الحددالي  البدداحثون 
 ( تلم ل140عددهم )

 الوسالا الإحصالية: 2-7
 ( لمعالجة البيانات وإظهار النتالا24الإصدار  IMB – SPSS) بالبرناما الإحصالي الباحثون استعان 

 
 للتحل ا العاملي بعد استثناء المتغ رات الملغاة:الاعتبارات الأولية  -3

 مصفوفة الارتباا الب نية للمتغ رات المبحو ة بعد إعادة التحل ا: -:أولا
                                                                                                                                                                                                   

 .م.د. نغم سلمان محمدأ -.د. وسام شلال محمد.          بأ -أ

 هما: **
 جامعة القادسية./كلية التربية للبنات/أ.د. مي علي عايا -أ

 جامعة كربلاء./كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/أ.د. حسن علي حس ن -ب
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 :مصفوفة الارتباطات الب نية للمتغ رات الخاضعة للتحل ا العاملي بعد استثناء المتغ راتيب ن  (6جدول )

 X1 X4 X5 X6 X7 X8 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X18 المتغ رات

 الارتباطات
                        X

1 
1.000 -.214 -.409 -.663 -.075 -.121 .311 -.361 .489 .386 .340 .300 -.346 

X
4 

-.214 1.000 .453 .443 .351 -.094 -.245 .131 -.017 -.528 -.183 -.536 .146 

X
5 

-.409 .453 1.000 .810 .473 .207 -.509 .459 -.499 -.577 -.465 -.538 .446 

X
6 

-.663 .443 .810 1.000 .395 .227 -.494 .545 -.570 -.617 -.497 -.559 .460 

X
7 

-.075 .351 .473 .395 1.000 -.129 -.269 .212 -.198 -.436 -.292 -.357 .205 

X
8 

-.121 -.094 .207 .227 -.129 1.000 -.482 .657 -.448 -.356 -.422 -.418 .477 

X
1
0 

.311 -.245 -.509 -.494 -.269 -.482 1.000 -.653 .651 .725 .653 .663 -.685 

X
1
1 

-.361 .131 .459 .545 .212 .657 -.653 
1.00

0 
-.541 -.564 -.525 -.611 .536 

X
1
2 

.489 -.017 -.499 -.570 -.198 -.448 .651 -.541 
1.00

0 
.704 .777 .604 -.672 

X
1
3 

.386 -.528 -.577 -.617 -.436 -.356 .725 -.564 .704 
1.00

0 
.819 .881 -.722 

X
1
4 

.340 -.183 -.465 -.497 -.292 -.422 .653 -.525 .777 .819 1.000 .681 -.680 

X
1
5 

.300 -.536 -.538 -.559 -.357 -.418 .663 -.611 .604 .881 .681 
1.00

0 
-.509 

X
1
8 

-.346 .146 .446 .460 .205 .477 -.685 .536 -.672 -.722 -.680 -.509 
1.00

0 

 مستوى الدلالة               
                        X

1 
  .007 .000 .000 .197 .084 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

X
4 

.007   .000 .000 .000 .144 .002 .068 .422 .000 .019 .000 .048 

X
5 

.000 .000   .000 .000 .009 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

X
6 

.000 .000 .000   .000 .005 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

X
7 

.197 .000 .000 .000   .072 .001 .008 .012 .000 .000 .000 .010 

X
8 

.084 .144 .009 .005 .072   .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

X
1
0 

.000 .002 .000 .000 .001 .000   .000 .000 .000 .000 .000 .000 

X.000 .068 .000 .000 .008 .000 .000   .000 .000 .000 .000 .000 
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= 1.05E-005 

 
 
 

(. وبالمقابا فإن كا r<  0,9)متغ رات ترتب  بشدة مع المتغ رات الأخرى  ( أنه لا توجد 6الملاحظ من الجدول )
(. كما أن قيمة المحدد 0,05 متغ ر في المصفوفة يرتب  مع بقية المتغ رات الأخرى )معلم قيم الدلالة أكبر من

على  قة بأن الارتباا  الباحثون ( وبللك اكون 0,00001لمصفوفة الارتباا )( وهي أكبر من القيمة ال.رورية )
 الخطي المتعدد غ ر موجود في هل  البيانات, وأنه لا اسبب مشكلة في التحل ا العاملي. 

 
 كفااة أخل الع نات:  -: انيا

 اختبار )بارتلي(قيمة , و الاجمالية (KMO)قيمة معياريب ن  (7جدول )
 

 
لمفااة أخل الع نات, بعد اجراء عملية التحل ا العاملي  الاجمالية (KMO)( أن قيمة معيار 7يبدو من الجدول )

( فهي ممتازة 1974( وهل  القيمة, حسب وصا )كايار, 8270,, جاءت  بمقدار )( متغ را13اللل ت.من )
 (P<0,001اختبار )بارتل ي( عالي الدلالة )كما ان  ,(0,9( و )0,8لأنها ب ن )

 
 استخراج العواما:  -2

1
1 
X
1
2 

.000 .422 .000 .000 .012 .000 .000 .000   .000 .000 .000 .000 

X
1
3 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000   .000 .000 .000 

X
1
4 

.000 .019 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000   .000 .000 

X
1
5 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000   .000 

X
1
8 

.000 .048 .000 .000 .010 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000   

 قيمة اختبار )بارتلي( (KMO)معيارقيمة 
 الدلالة الاحصالية مستوى المعنوية درجة الحرية المحسوبة

 معنول  0000, 78 1420,148 8270,
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تهده هل  الخطوة من التحل ا إلى استخراج العواما لتحديد المكونات الخطية ضمن مجموعة البيانات وذلك 
معيار )كايار( للاحتفاظ بالعواما التي تمون  الباحثون بحساب القيم الخاصة لمصفوفة الارتباا, وقد استعما 

 . )1قيمها الخاصة أكبر من )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الخاصة المرتبطة مع كا مكون خطي )عاما(القيم يب ن  (8دول )ج  
  قبا استخراج العواما بعد استخراج العواما بعد تدوير العواما

النسبة 
 التراكمية

 % للتباين 
 المفسر

الجلر 
 المامن

النسبة 
 التراكمية

 % للتباين
 المفسر

الجلر 
 المامن

النسبة 
 التراكمية

 % للتباين
 المفسر

الجلر 
 المامن

47.081 47.081 6.120 51.836 51.836 6.739 51,836 51,836 6,739 1 
63,093 16,012 2,082 65,528 13,691 1,780 65,528 13,691 1,780 2 
73,872 10,779 1,401 73,872 8,345 1,085 73,872 8,345 1,085 3 

      80,170 6,298 0,819 4 
      85,770 5,600 0,728 5 
      89177 3,407 0,443 6 
      92,308 3,131 0,407 7 
      94,779 2,470 0,321 8 
      96,407 1,629 0,212 9 
      97,821 1,413 0,184 10 
      98,781 0,960 0,125 11 
      99,687 0,905 0,118 12 
      100,000 0,313 0,041 13 
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)عاما( قبا الاستخراج, وبعد الاستخراج, وبعد ( القيم الخاصة المرتبطة مع كا مكون خطي 8اعر  الجدول )
عاملا ضمن مجموعة البيانات قبا الاستخراج )وهلا اساول عدد المتغ رات  )13الدوران, ويبدو أن هناك )

تمثا القيم الخاصة المرتبطة بكا عاما, التباين  التحل ا(الخاضعة للتحل ا بعد استبعاد المتغ رات المستثناة من 
وهكلا  -العاما, كما يبدو من ذات الجدول القيم الخاصة بشكا نسبة مئوية من التباين المبرر  اللل يبرر  ذلك

من الواضح أن العواما الأولى تفسر مقدارا كب را من  –%( من التباين الملي 51.836افسر العاما الأول )
 التباين الملي )وخاصة العاما الأول( ب نما تفسر بقية العواما مقدارا صغ را فق .  

( عواما فق , وتلهر 3( هي )1( أن عدد العواما التي تايد قيمها الخاصة عن )14-3كما يبدو من الجدول )
ة والنسب المئوية للتباين اللل تفسر  )وهي نسخة عن النتالا الموجودة فبا القيم الخاصة لهل  العواما الثالث

 الاستخراج(.
( القيم الخاصة للعواما بعد الدوران, ويلهر أن الدوران قد قام بتحس ن بنية العواما 8وأخ را اعر  الجدول )

ن العاما الأول اساهم بجاء نحو الأمثا, فتمي المساوات ب ن أهمية العواما المستخرجة قبا الدوران, ح ث كا
( وبعد الدوران أصبحي 8,345و  13,691مع مقارنة  51,836كب ر من التباين مقارنة مع العامل ن الآخرين )

 (. 10,779و  16,01)( مقارنة مع 47,081مساهمته )
 
 قيم التشاركية:  3-2

 من المعلوم أن ان التباين الملي لمتغ ر ما يتمون من مكون ن: 
 التباين التشاركي: وهو جاء مشترك مع بقية المتغ رات أو القياسات.  -
التباين الوح د )الخاص(: وهو جاء خاص بللك المتغ ر )التباين اللل امكن نسبته بصورة مو وقة إلى قياس  -

 واحد فق (.  
المتغ ر اللل لا اشارك إل جاء من تباينه  أما )1وهكلا إذا لم اكن للمتغ ر تباين خاص فإن التشاركية تساول )

 مع أل متحول آخر فتمون تشارك ته مساوية )للصفر(. 
وتمثا التشاركية مقياس لنسبة التباين التي تبررها العواما التي تم الحصول عل ها من التحل ا )العواما الثلا ة 

 المستخلصة في هل  الدراسة(. 
 لاستخراج وبعد قيم التشاركية قبا ايب ن  (9الجدول )

 

 الاشتراكيات المتغ رات
 بعد الاستخراج قبا الاستخراج

X1 1.000 0.841 
X4 1,000 0,688 
X5 1,000 0,709 
X6 1,000 0,882 
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X7 1,000 0,574 
X8 1,000 0,689 
X10 1,000 0,728 
X11 1,000 0,641 
X12 1,000 0,752 
X13 1,000 0,903 
X14 1,000 0,729 
X15 1,000 0,799 
X18 1,000 0,668 

 
 
 
 
 

هنا إلى أن تحل ا المكونات  الباحثون ( قيم التشاركية قبا استخراج العواما وبعد . ويش ر 9اعر  الجدول )
الاساسية اعما على الفرضية الأولية )بأن التباين هو تباين تشاركي( ولللك فإن قيم التشاركية التي تلهر في 

فمرة  الباحثون (. أما بعد استخراج العواما فقد تموني لدى 1راج العواما هي )( قبا استخ17 - 4الجدول )
%( من التباين  84.1أف.ا عن مقدار التباين التشاركي الموجود فعليا, فعلى سب ا المثال امكننا القول أن )

 المرتب  بالمتغ ر الأول هو تباين تشاركي. 
امكننا أا.ا استعمال مخط  المنحدر لتحديد عدد العواما, الملاحظ في المخط  أن هناك المنحنى يبدأ 

( عواما قبا الوصول إلى منطقة مستقرة. لللك امكننا 3بالتلاشي بعد عامل ن فق , ولمن هناك انحدار آخر بعد )
 مد معيار )كايار( للاحتفاظ بالعواما. قد أعت الباحثون تبرير الاحتفاظ بعامل ن أو أربعة عواما, علما بأن 

 قبا التدوير: مصفوفة المكونات 3-3
في اتخاذ القرارات المختلفة, ومن  الباحثون اعد التحل ا العاملي أداة استمشاه, لللك اجب استعماله لإرشاد 

القرارات الهامة هو تحديد عدد العواما التي اجب استخراجها. وح ث ان معاي ر تق يم أهمية العاما تختلا, فقد 
 .(*)معيار )كايار( الباحثون استعما 
(. 0,4من )( يت.من فق  قيم التحم ا على كا عاما التي تمون أكبر 10هنا إلى ان الجدول ) الباحثون ويش ر 

كما اش ر بأن هل  المصفوفة ليسي مهمة في التفس ر, ولمن من المف د ملاحلة أن قيم التحم ا قبا الدوران 

                                                           
 (.1يوصي )كايار( باختيار العواما التي تمون قيمها الخاصة أكبر من ) *
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ولللك اساهم العاما الأول بقسم كب ر من التباين, ينلر الجدول  –لمعلم المتغ رات هي كب رة على العاما الأول 
 (.)قبا السابق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مصفوفة قيم التحم ا قبا التدويريب ن  (10الجدول )
 العواما المتغ رات

 الثالث الثاني الأول
X13 .915   
X15 .841   
X14 .823   
X10 .817   
X12 .808   
X6 -.782  -.411 
X18 -.769   
X11 -.746   
X5 -.734   
X4 -.419 .686  
X8 -.512 -.649  
X7 -.420 .562  
X1 .535  .736 
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 :المدورة مصفوفة المكونات

ذكرنا سابقا أن لمعلم المتغ رات تحم لا مرتفعا على أهم عاما, وتحم لا أخا على بقية العواما, وهل  السمة 
تجعا التفس ر صعبا, ولللك يتم استعمال تقنية تدعى )دوران العواما( للتم  ا ب ن العواما. وهناك نوعان من 

الدوران المالا في  الباحثون و الدوران المالا. وقد اختار الدوران, النوع الأول هو الدوران المتعامد والنوع الثاني ه
 .  (*)هلا البحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مصفوفة العواما المدورةيب ن  (11جدول )
 

 العواما المتغ رات
 الثالث الثاني الأول

  0,420- 0,852 ( وطول الع.د1دل ا اتساع المرفق )
   0,847 ( و طول القامة2دل ا اتساع المرفق )

   0,846 عر  الحو  و طول القامة دل ا
   0,828 دل ا عر  رسغ ال د و طول اللراع

   0,816- دل ا عر  الحو  وعر  المنمب ن
  0,409- 0,792 ( و طول الفخل1دل ا عر  الركبة )

   0,791- دل ا عر  الما و طول الما
  0,424- 0,701- (  و طول الطره السفلي2دل ا طول الساق )

 0,430 0,478 0,544- ( و طول القامة1طول الفخل )دل ا 
  0,803  دل ا طول الع.د و طول القامة
  0,717  دل ا طول الفخل و طول الساق
 0,837-   دل ا طول الجلع و طول القامة

 0,641  0,577- ( و طول الجلع2دل ا الفخل والجلع )

                                                           
 لاعتقاد الباحث أن العواما مرتبطة. ولاعتقاد  أا.ا بأن عمليات الدوران المتعامد  لا تصح بالنسبة للب نات الطبيعية. *
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( مصفوفة العواما المدورة في التحل ا العاملي, وهل  المصفوفة تحول على نفس المعلومات 11اعر  الجدول )
التي تحويها مصفوفة العواما قبا التدوير باستثناء ان حسابها يتم بعد التدوير. ومن الأمور التي ينو  عنها 

 . (*)(0.4هنا أنه لم يتم عر  قيم التحم ا التي كاني أصغر من ) الباحثون 
 مصفوفة التراب  ب ن العواما:

فإن للعواما علاقة مع بع.ها, كما يبدو أن  الباحثون يبدو من خلال مصفوفة الارتباا ب ن العواما. وكما توقع 
المصفوفة غ ر متناظرة )القيم فوق القطر الرليسي غ ر مساوية للقيم تحي القطر الرليسي( وهلا اعطي مؤشر 

 ل ب ن العواما. وهلا اعطي للباحث الثقة بنتالا الدوران المالا.على عدم إمكانية افترا  الاستقلا
 مصفوفة الارتباا ب ن العواما (12جدول )

 3 2 1 العواما
1 0,937 -0,275 -0,217 
2 0,328 0,906 0,269 
3 -0,123 0,323 -0,938 

 تفس ر العواما:
من تفس ر العواما وأطلاق تسمية عل ها, لابد من النلر إلى محتوى المؤشرات المورفولوجية  الباحثون لمي يتمكن 

ذات التحم ا على نفس العاما لمحاولة تحديد موضوع مشترك ب نها. فإذا كان العاما الرياضي الناتا عن 
لوجية ذات التحم ا المرتفع التحل ا امثا بنية من العالم الحقيقي فإن المواضيع المشتركة ب ن المؤشرات المورفو 

 امكن أن تساعدنا على تحديد هل  البنية.
 تفس ر العاما الأول:

 76.9( مؤشرات أدلة مورفولوجية تشيعي على هلا العاما, تمثا ما نسبته )10( أن )12لملاحظ من الجدول )ا
 ( دلالا سالبة. 5موجبة و ) ( دلالا منها5%( من العدد الملي للمتغ رات الخاضعة للتحل ا, والملاحظ أا.ا أن )

ويبدو ان التشبع الملي لهلا العاما يتصا بصفة الاعرا  والأطوال. وخصوصا إذا علمنا أن الدلالا السبعة 
التي حصلي على أعلى التشبعات هي نسبة الأعرا  إلى الأطوال. وكللك فإن بقية الدلالا والتي حصلي على 

 تشبعات أقا على العاما تخص الأطوال. 
( دلالا بالاتجا  5( دلالا بالاتجا  الموجب و )5الملاحظ أن هلا العاما قطبي التموين ح ث تشبعي عليه )

(, دل ا اتساع المرفق 1السالب. وهل اعني أن الأطفال اللين احققون قيم عالية في الدلالا )دل ا اتساع المرفق )
(( احققون قيم ضعيفة في الدلالا 1) (, دل ا عر  الحو , دل ا عر  رسغ ال د, دل ا عر  الركبة2)

 (, دل ا طول الفخل, دل ا الفخل والجلع(.2)دل ا عر  الحو , دل ا عر  الما, دل ا طول الساق )

                                                           
 ( بأن تمون نقطة القطع مناسبة لأغرا  التفس ر1992( مستند إلى اقتراح )ستيفن, 0.4المنطق وراء إخفاء قيم التحم ا التي تمون أقا من )أن  *
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وح ددث أن المواضدديع المشددتركة بدد ن الدددلالا ذات التحم ددا المرتفددع علددى العامددا الأول متعلقددة بددالأعرا  والأطددوال 
 يسها تفس ر , وعليه امكننا تسمية هلا العاما )الأعرا  والأطوال(.وهلا اساعد على تحديد بنية العاما و 

 الباحثون وح ث أن معاملات الارتباا عالية ب ن الدلالا التي حصلي على أعلى تشبعات على العاما الأول, ف
  ( واللل حصا على أعلى تشبع على العاما, لتمث ا العاما الأول.( وطول الع.د1دل ا اتساع المرفق )يرشح )

 
 
 
 
 
 
 

 تفس ر العاما الثاني:
 تشيعي على هلا العاما, تمثا ما نسبته  دلالا مورفولوجية( 6( أن )19 - 4الملاحظ من الجدول )

( 3)( دلالا منها موجبة و3( من العدد الملي للمتغ رات الخاضعة للتحل ا, والملاحظ أا.ا أن )% 46,15)
 دلالا سالبة. 

ويبدو ان التشبع الملي لهلا العاما يتصا بصفة أطوال أجااء الجسم. وخصوصا إذا علمنا أن الدلالا التي 
حصلي على أعلى التشبعات هي نسبة أطوال اجااء من الجسم إلى أجااء أخرى من الجسم. وكللك فإن بقية 

 الدلالا والتي حصلي على تشبعات أقا على العاما تخص الأطوال.
( دلالا بالاتجا  3( دلالا بالاتجا  الموجب و )3ن هلا العاما قطبي التموين ح ث تشبعي عليه )الملاحظ أ 

, دل ا وطول القامة( 1دل ا طول الفخل )السالب. وهل اعني أن الأطفال اللين احققون قيم عالية في الدلالا )
دل ا اتساع المرفق ة في الدلالا )احققون قيم ضعيف (وطول الساق, دل ا الفخل والساق وطول القامةطول الع.د 

 (.السفلي وطول الطره( 2دل ا طول الساق ) ,وطول الفخل( 1دل ا عر  الركبة ) الع.د,( وطول 1)
وح ث أن المواضيع المشتركة ب ن الدلالا المتشبعة هلا العاما متعلقة بالأطوال والأعرا  وهلا اساعد على 

 امكننا تسمية هلا العاما )الأطوال والأعرا (.تحديد بنية العاما ويسها تفس ر , وعليه 
 الباحثون وح ث أن معاملات الارتباا عالية ب ن الدلالا التي حصلي على أعلى تشبعات على العاما الثاني, ف

  ( واللل حصا على أعلى تشبع على العاما, لتمث ا العاما الثاني.وطول القامةدل ا طول الع.د يرشح )
 

 تفسير العامل الثالث:
( من % 30,77تشيعي على هلا العاما, تمثا ما نسبته ) دلالا مورفولوجية( 4( أن )12الملاحظ من الجدول )

 العدد الملي للمتغ رات الخاضعة للتحل ا.
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يبدو ان التشبع الملي لهلا العاما يتصا بالنقاء )الأطوال(. والملاحظ أن هلا العاما قطبي التموين ح ث 
بالاتجا  السالب. وهل اعني أن الأطفال اللين احققون قيم عالية  ودل ا واحدتشبعي عليه دل ل ن بالاتجا  الموجب 

وطول طول الجلع حققون قيم ضعيفة في دل ا )ا (0.641,  وطول القامة( 1دل ا طول الفخل )في الدل ل ن )
 (.القامة

فق , فيمكن تحديد بنية العاما بسهولة  بالأطوالوح ث أن المواضيع المشتركة ب ن دلالا هلا العاما متعلقة 
 ويسها تفس ر , وعليه امكننا تسمية هلا العاما )الأطوال(.

 الباحثون وح ث أن معاملات الارتباا عالية ب ن الدلالا التي حصلي على أعلى تشبعات على العاما الثالث, ف
 ( واللل حصا على أعلى تشبع على العاما, لتمث ا العاما الثالث.وطول القامةدل ا طول الجلع يرشح )

 
 

 علامات العاما للمشترك ن:
د مجموعدة المؤشدرات المورفولوجيدة التدي تمثلهدا العوامدا المستخلصدة مدن تحديان الغااة الاساسية لهل  الدراسة هو 

( سنوات, الموهوب ن في 6-5التحل ا العاملي, والتي اكون لديها صلاحية انتقاء أطفال الروضة ممن هم بأعمار )
التددي الجمناسددتك الفنددي. وبعددد الوصددول إلددى حددا مناسددب وتدددوير الحددا امكننددا الآن النلددر إلددى علامددات العامددا و 

(. امكن استعمال علامات العاما لتق يم المؤشرات المورفولوجية النسبية لطفا ما مقارندة مدع 13اعرضها الجدول )
جمع علامات كا العوامدا مدع بع.دها للحصدول علدى علامدة واحددة لمدا طفدا وبدللك امكدن طفا آخر. أو امكننا 

ترت ب الدرجات التي حصا عل ها جميع الأطفال المشدمول ن فدي هدل  الدراسدة لا جدراء المقارندات واختيدار الأف.دا 
 في الجمناستك الفني.  

 علامات العاما للاعب نيب ن  (13جدول )
العاما  المشتركون 

 الأول
العاما 
 الثاني

العاما 
 الثالث

العاما  المشتركون  المجموع
 الأول

العاما 
 الثاني

العاما 
 الثالث

 المجموع

1 -
1,07003 

-
0,95445 

-
1,08956 

-
3,11404 

37 -
0,22631 1,81744 

-
0,15825 1,43288 

2 
1,6931 

-
1,35678 0,94932 1,28564 

38 -
1,00679 

-
0,41088 1,73977 0,3221 

3 
0,93136 

-
1,30437 0,48095 0,10794 

39 
1,79465 0,32856 

-
1,12724 0,99597 

4 
1,51108 

-
0,71551 0,73323 1,5288 

40 -
1,09838 

-
0,95704 

-
1,11091 

-
3,16633 

5 -
0,48173 

-
0,21047 0,9335 0,2413 

41 -
0,21055 2,12576 0,23253 2,14774 

6 -
0,79691 

-
0,14034 -1,3357 

-
2,27295 

42 -
0,45157 0,42735 2,09576 2,07154 

7 
-0,2398 0,58446 1,32986 1,67452 

43 
1,51625 0,17542 

-
1,23696 0,45471 

8 ----44 ----
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0,64942 0,27015 0,63804 1,55761 1,09838 0,95704 1,11091 3,16633 

9 
0,17012 0,39379 

-
0,27205 0,29186 

45 -
0,01848 0,90414 1,49152 2,37718 

10 -
0,29511 

-
0,13757 0,34896 

-
0,08372 

46 -
0,66925 0,43246 

-
0,21246 

-
0,44925 

11 -
1,45431 

-
2,12513 

-
1,99329 

-
5,57273 

47 -
1,09838 

-
0,95704 

-
1,11091 

-
3,16633 

12 -
0,52241 2,1006 

-
0,30641 1,27178 

48 -
0,49665 1,7125 0,02355 1,2394 

13 -
0,91364 

-
0,08658 1,55159 0,55137 

49 -
0,92324 

-
0,02042 1,43648 0,49282 

14 
1,3567 

-
0,13823 

-
1,20912 0,00935 

50 
1,82335 1,18933 

-
1,45531 1,55737 

15 
1,48052 

-
1,62905 0,8134 0,66487 

51 -
0,03414 0,43473 1,67043 2,07102 

16 
0,83667 

-
1,55598 0,6762 

-
0,04311 

52 -
0,71347 0,28224 

-
0,11592 

-
0,54715 

17 
1,50105 

-
1,01621 0,84783 1,33267 

53 -
0,01848 0,90414 1,49152 2,37718 

18 -
0,47878 

-
0,03321 1,0239 0,51191 

54 
-0,5419 0,59681 

-
0,40799 

-
0,35308 

19 
-0,5905 0,56717 

-
0,27637 -0,2997 

55 -
1,09838 

-
0,95704 

-
1,11091 

-
3,16633 

20 
0,17012 0,39379 

-
0,27205 0,29186 

56 
-0,9821 

-
0,51903 0,69586 

-
0,80527 

21 -
0,30119 

-
0,32005 0,41851 

-
0,20273 

57 -
0,44089 1,92986 -0,1195 1,36947 

22 
-1,5698 

-
2,19247 

-
1,14607 

-
4,90834 

58 -
0,80109 0,1165 1,57971 0,89512 

23 -
0,60746 1,83225 -0,4364 0,78839 

59 
1,69684 1,11974 

-
1,50517 1,31141 

24 -
0,97456 

-
0,09455 1,39899 0,32988 

60 
-0,6162 0,87779 

-
0,42613 

-
0,16454 

25 
1,81584 0,06692 

-
1,50696 0,3758 

61 
0,1836 0,79806 

-
0,42613 0,55553 

26 
-0,5525 1,81538 

-
0,26636 0,99652 

62 -
0,26641 0,72321 0,02089 0,47769 

27 -
0,76069 0,25463 1,49857 0,99251 

63 -
1,52543 -1,7059 -1,2376 

-
4,46893 

28 
1,28535 0,16763 

-
1,46425 

-
0,01127 

64 -
0,66802 1,34681 

-
0,76592 

-
0,08713 

29 
0,92139 

-
1,33622 

-
0,29342 

-
0,70825 

65 -
0,76415 0,3348 1,38091 0,95156 

30 
0,47255 

-
1,61004 0,36167 

-
0,77582 

66 
2,01412 1,53429 -0,9258 2,62261 

31 
1,50105 

-
1,01621 0,84783 1,33267 

67 -
0,51579 1,13865 0,24226 0,86512 

32 -
0,39518 0,14217 1,1755 0,92249 

68 -
0,67435 0,46453 1,44651 1,23669 
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33 -
0,70214 0,03282 

-
0,04105 

-
0,71037 

69 
1,36437 0,09188 

-
1,29682 0,15943 

34 
0,17012 0,39379 

-
0,27205 0,29186 

70 
1,44903 

-
1,51581 1,25089 1,18411 

35 -
0,30119 

-
0,32005 0,41851 

-
0,20273 

71 
0,23799 

-
1,00807 

-
0,23231 

-
1,00239 

36 -
1,54649 

-
1,87107 

-
1,14354 -4,5611 

72 
1,13138 

-
0,92436 0,58359 0,79061 

73 -
0,52733 

-
0,04871 1,07897 0,50293 

102 -
0,38992 0,17444 1,43141 1,21593 

74 -
0,66925 0,43246 

-
0,21246 

-
0,44925 

103 -
0,74879 

-
0,01656 

-
2,33832 

-
3,10367 

75 
0,29694 0,27847 

-
0,39153 0,18388 

104 
-0,2942 

-
0,60491 

-
0,71966 

-
1,61877 

76 -
0,30119 

-
0,32005 0,41851 

-
0,20273 

105 -
0,78653 

-
0,89727 

-
1,30276 

-
2,98656 

77 -
1,50495 

-
1,54992 

-
1,33318 

-
4,38805 

106 
0,12193 

-
0,56228 

-
0,45419 

-
0,89454 

78 -
0,46573 2,18825 

-
0,48227 1,24025 

107 -
0,37094 

-
0,08994 1,28704 0,82616 

79 
1,75375 0,22072 

-
1,43125 0,54322 

108 -
1,32976 

-
0,82211 

-
0,04722 

-
2,19909 

80 
-0,4629 2,21516 

-
0,48605 1,26621 

109 -
0,56636 1,30075 -1,1828 

-
0,44841 

81 -
0,78907 0,33964 1,30387 0,85444 

110 -
0,91235 

-
0,17351 0,00284 

-
1,08302 

82 
1,79958 0,71756 -0,6284 1,88874 

111 
-0,7987 

-
0,32031 

-
1,05484 

-
2,17385 

83 
1,46194 

-
0,61449 

-
0,01591 0,83154 

112 
1,56744 0,88207 

-
1,55573 0,89378 

84 
0,93136 

-
1,30437 0,48095 0,10794 

113 
1,45114 

-
1,56223 0,97432 0,86323 

85 
1,43469 

-
0,55275 0,56108 1,44302 

114 
0,98 

-
1,17316 0,3773 0,18414 

86 -
0,67034 

-
0,34649 0,46168 

-
0,55515 

115 
1,11837 

-
0,74792 0,39882 0,76927 

87 -
0,65968 0,71938 

-
0,32181 

-
0,26211 

116 -
0,52733 

-
0,04871 1,07897 0,50293 

88 
0,17012 0,39379 

-
0,27205 0,29186 

117 -
0,66925 0,43246 

-
0,21246 

-
0,44925 

89 -
0,27598 0,43628 0,13025 0,29055 

118 
0,29694 0,27847 

-
0,39153 0,18388 

90 
0,91772 

-
0,87268 0,77558 0,82062 

119 -
0,28554 0,14936 0,2396 0,10342 

91 
1,34328 

-
0,39849 0,74012 1,68491 

120 -
1,27222 

-
1,24458 -1,2525 -3,7693 

92 -
0,62355 -0,1877 1,00868 0,19743 

121 -
0,47198 2,12905 

-
0,47396 1,18311 

93 --0,10437 -122 1,74104 0,10148 -1,15958 
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0,76537 0,18808 0,84908 0,68294 

94 
0,2 0,68583 

-
0,05127 0,83456 

123 -
1,00679 

-
0,41088 1,73977 0,3221 

95 
0,17012 0,39379 

-
0,27205 0,29186 

124 
1,79943 0,47202 

-
1,18192 1,08953 

96 -
0,28554 0,14936 0,2396 0,10342 

125 -
1,09838 

-
0,95704 

-
1,11091 

-
3,16633 

97 -
1,57391 

-
1,31326 

-
1,26008 

-
4,14725 

126 -
0,21055 2,12576 0,23253 2,14774 

98 -
0,34398 1,93303 0,13507 1,72412 

127 -
0,44725 0,3323 1,5294 1,41445 

99 
1,77211 

-
0,41406 2,15054 3,50859 

128 
1,79465 0,32856 

-
1,12724 0,99597 

100 
0,92103 

-
0,53594 

-
0,67344 

-
0,28835 

129 -
1,09838 

-
0,95704 

-
1,11091 

-
3,16633 

101 
1,3144 0,41313 1,63841 3,36594 

130 
0,98 

-
1,17316 0,3773 0,18414 

في  مجموع درجات( احقق أعلى 99( علامات العاما للمشترك ن ومن الواضح أن المشترك )13الجدول ) يب ن
( احقق ادنى الدرجات في العواما الثلا ة 11العواما الثلا ة )اأتي بالمرتبة الأولى( في ح ن نجد ان اللاعب )

 )اأتي بالمرتبة الأخ رة(.   
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
  الاستنتاجات: 4-1

 فيما اخص التحل ا العاملي: -:أولا
 التربية الرياضية, وانها تقنية تساعد في عملية الانتقاء. التحل ا العاملي أداة مف دة جدا, في علومان  -1
امكن استعمال علامات العاما لانتقاء الموهوب ن, من خلال تحديد علامات العاما لما تلم ل ان كاني  -2

 مرتفعة او منخف.ة.   
 ( عواما رليسة, هي التي تتحكم بهل  الدلالا.  3في ضوء التحل ا العاملي للدلالا الجسمية تم استخلاص ) -3
( 3في ضوء شروا قبول العاما التي اعتمدت في البحث الحالي, تم قبول جميع العواما المستخلصة, ) -4

 عواما. 
 العواما المقبولة تسمح بتفس ر واضح للعناصر المنتخبة. -5
 ( دل لا جسمياً للبحث الحالي, تسمح بإطلاق الأسماء الآتية: 24لعواما المامنة في الد )ا -6
 عاما الأعرا  والأطوال. -
 عاما الأطوال والأعرا . -
 عاما الأطوال. -
للبحددث فددي ضددوء عواملدده المستخلصددة ولدديس عواملدده  (,محققددة للفددر  )الأول (,4 ,3 ,2تعددد الاسددتنتاجات ) -7

  الافتراضية.
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 , عواما مركبة.  تعد العواما الأول والثاني -8
 اعد العاما الثالث, عاما مم ا.  -9

 لدلالا الجسمية في البحث الحالي تجمع نفسها حول عواما امكن تحديدها.  -10
 فيما اخص التحل ا التم  ال: -: انيا

 الآتية:فان حركات الارضية الجمناستك الفني,  ل  ا  تحل ا التمال عمالمن خلال است -1
 .حركات ارضية )الم اان( -أ

 ., الموهوب ن وغ ر الموهوب ن ( سنوات6-5تلاملة ريا  الأطفال ممن هم بأعمار )مسببة للتمايا ب ن 

الفندي,  للتم  ا بد ن الموهدوب ن وغ در الموهدوب ن فدي حركدات الارضدية الجمناسدتك التوصا الى معادلت ن أمكن -2
تعتمد على القيم في مصدفوفة  –والثانية غ ر معيارية   -تعتمد على القيم في الدالة المعيارية  –احداهما معيارية 

  .في المجموعة المتم اة او المجموعة غ ر المتم اة التلم للتنبؤ بوضع امكن من خلالهما ا –بنية الدالة 

%( من عدد  100( حالة وتشكا نسبة )118 اين هي )الحالات المصنفة تصنيفا صحيحا من مجموعة المتم -1
 الحالات لمجموعة المتم اين.

%(  93.4( حالدة وتشددكا نسددبة )170الحدالات المصددنفة تصددنيفا صدحيحا مددن مجموعددة غ در المتم دداين هددي ) -2
 من عدد الحالات لمجموعة غ ر المتم اين.

لهم كموهدددوب ن فدددي الحركدددات الارضدددية ( حالدددة لدددم يدددتم انتقدددا170( فدددان هنددداك )4, 3مدددن خدددلال الاسدددتنتاج ن ) -3
 الجمناستك الفني. 

 
 
 التوصيات:4-2
الاستفادة من الأسال ب الاحصالية المتقدمة )أسال ب التحل ا متعدد المتغ رات( مثا التحل دا العداملي والتحل دا  -1

 التم  ال في مجالات التربية الرياضية.
 الانتقاء الصحيح للموهوب ن. استعمال كا الأسال ب والوسالا المتاحة, التي ت.من  -2
لاحتمال  الثانية,بهده التعره على عواما من الدرجة  عاملياً,تحل ا العواما المستخلصة في هل  الدراسة  -3

 ظهور عاما عام. 
كثدددر المتغ دددرات تدددأ  را لوضدددع التدددداب ر اجدددراء مايدددد مدددن البحدددو  عدددن الانتقددداء والمتغ دددرات المدددؤ رة فيددده لمعرفدددة أ -4

 والحلول اللازمة.
أعددادة التحل ددا باسددتعمال الدددوران المتعامددد, واجددراء مقارنددة مددع النتددالا التددي توصددا ال هددا البحددث الحددالي, التددي  -5

 استعما ف ها الدوران المالا. 
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