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  الملخص 
ــتراتيجية   تطبيق   في  البحث   أهمية  تتجلى    في  المســــــكات   بعض  تعليم   في  تأثيرها   على   التعرف   ويتلي   اســــ

  اسـتراتيجية   ام  الامري   المدرس   قبل   من  المتبع   الأسـلوب   التعلم   في  أفضـل   أيهما   والتعرف   لعبة المصـارعة 
  المصارعة   في  المسكات   بعض   لتعليم   ويتلي   إستراتيجية  وفق   تعليمي   منهاج   إعداد   الى  البحث   هدف   ويتلي 

  البحث   عينة  .الامري   المدرس   قبل   من  المتبع   الأسـلوب   ام  ويتلي   اسـتراتيجية  لمن   الأفضـلية   على   والتعرف 
  العينه   اختيار   وتم   البصـرة   جامعة   الرياضـه   وعلوم   البدنية  التربية  كلية   في  الثالثة   المرحلة  بطلاب   تمثلت 

ــوره ــتخدم .  عمدية   بصــ ــتنتاجات   اهم  وكانت   التجريبي   المنهج  الباحثان   واســ ــتراتيجية   إن  الاســ   ويتلي   اســ
ــكات   بعض  تعليم   في  إيجابي   أثر  لها  كان ــارعة  في  المســ ــات   إجراء   كانت   التوصــــيات   اهم   اما  المصــ   دراســ

  أخرى ونشاطات فعاليات على ويتلي استراتيجية باستخدام مشابهة
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The importance of the research is evident in the implementation of the 
strategy and follows the identification of its effect in teaching some grips in 
wrestling and identifying which is better in learning the method used by the 
instructor or the strategy and the goal of the research is to prepare an 
educational curriculum according to the strategy of It follows to teach some 
grips in wrestling and to identify the preference for the strategy that follows  
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Or the method used by the American teacher.  The research sample was 
represented by students of the third stage in the College of Physical 
Education and Sports Sciences, Basra University, and the sample was 
deliberately chosen. The researcher used the experimental method, and the 
most important conclusions were that Whitley’s strategy had a positive effect 
in teaching some grips in wrestling  The most important recommendations 
were to conduct similar studies using the following strategy on other activities 

and activities  

  

  التعريف بالبحث-1

  لبحثا وأهمية المقدمة 1-1

ــعى   أهـداف   مجموعـة   التعليميـة   العمليـة  ان   يعتمـد   الـذي  والتجريـب   البحـث   خلال   من  لتحقيقهـا   المعلم   يســـــ
  على   بالأســــــاس   تعتمد   والتي   التعليمية  المادة   هضــــــم   من  المتعلم   تمكن   وطرائق   اســــــتراتيجيات   على   فيه 

  الغرض   تحقق   إيجابية   تعلم   لعملية   الوصـول   وبالتالي   الصـور  وبابسـط   ممكن   قدر   بأكبر   المحتوى   إيصـال 
  المحتوى   إيصـال   تضـمن   إسـتراتيجية  او  طريقة  وجود   عدم   من  الرغم   وعلى   التعليمية   الوحدة   من  الأسـاس 

  ايصال   من  يجعل   المتعلمين   لدى  والاستجابات   القابليات   اختلاف   حيث  نقص   دون  كاملة   بصورة   التعليمي 
ــيـة   الغـايـة  تحقيق   في  كبير   دور  ولهـا   مهمـة   المـدرس   خبرة   وان  متفـاوت   التعليمي   المحتوى ــاســـــ   من  الأســـــ

ــمن   طريقة  او  اســـتراتيجيات   اختيار   يتطلب   بل  كافية  ليســـت   الخبرة   لكن  التعليمية   العملية    للمدرس   تضـ
  امر  المتعلمين   بين  الفرديــة   الفروق   وجود   إن   الامكــان   قــدر  للمتعلمين   التعليميــة  المــادة  عرض   تقــديم 

  ويتلي   اســــتراتيجية   تعد ,  الفروق   هذه  يراعي   تعلم   على   الحصــــول   مايضــــمن   إيجاد   من  بد  فلا  لذا  طبيعي 
  تقييم   من  تمكنـه   مراحـل   خلال  من  الامكـان  قـدر  التعلم   لتحقيق   تهـدف   التي   الاســـــــتراتيجيـات   من  واحـدة
  المدرس   خلال   من  وذلك   المشــــكلات   حل  او  المهام   من  نوع  خلال  من  التعليمة   المادة   نحو  واتجاهه   تفكيره 

ــبة   إيجابية  تكون   بيئة   إيجاد  على   يعمل   الذي   من  حرية  المتعلمين   اعطاء   إن.  الإمكان  قدر  للمتعلمين   بالنســ
ــح   التعلم   عملية   خلال  ــه   يجد   حيث   من  التعلم   او  الأفكار  تبادل   او  الطرح   خلال   من  لهم  المجال   وفســـ   نفســـ

  لتحقيق   فعـال   دور  لـه  وايجـابي   مهم  عنصـــــــر   يعـد   تعلمه   المراد   التعليمي   للمحتوى   الوصـــــــول   من  متمكن 
ــتخـدام   أهميـة  في  تكمن   البحـث   أهميـة   فـإن  تقـدم   مـا  خلال  من  التعليميـة   العلميـة  أهـداف  ــتراتيجيـة   اســـــ   اســـــ
  للغاية   للوصــــــول   المصــــــارعة   في  المســــــكات   بعض   تعلم   في  وتاثيرها   المترابطة  مراحلها   خلال   من  ويتلي 

  .التعليمية الوحدة أهداف وتحقيق محتواها وإدراك التعليمية العملية من الأساسية

   البحث مشكلة 1-2

  الجانب   جانبين   يجمع   كونه   خاصــــــة   مميزات   الرياضــــــه   وعلوم   البدنية  التربية  كلية   في  العملي   للدرس 
  تمكنهم   وأسـاليب   طرائق   عن  البحث   الدروس   هذه  على   القائمين   من  يتطلب   وهذا   النظري   والجانب   العملي 

  للهـدف   للوصـــــــول   تهـدف   التي   والبحوث   الـدراســـــــات   تعـددت   لـذا  التعليميـة   الوحـدة   من  الهـدف   تحقيق   من

ــي  ــاســ   عن  البحث   وعدم   واحدة   طريقة   على   الاعتماد  إن  ,فعال   إيجابي   تعلم   وتحقيق   التعلم   عملية   من  الأســ
  في  واحـد   مســـــــار  يتخـذ   كونـه   الطلاب   بعض   لـدى  أحيـانـا   فيـه   مرغوب  وغير   ممـل   الـدرس   يجعـل   التجـديـد 
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  بالجوانب   الاستعانة   من  لابد  ولكن   العملي   الجانب   يعتمد   درس  المصارعة  درس  إن     التعليمية   المادة   طرح
  من  والافكار   الآراء   تقييد   وعدم   الطلبـة   بين   التعاون   لمفاهيم   البـاحثـان   عمـد   لـذا  مفرداته   بعض   في  النظرية 

  .التعليمية العلمية تخدم مناسبة حلول ايجاد في الطلاب بها يشترك مترابطة تعليمية مراحل خلال

       البحث أهداف 1-3

  التعرف -2          لعبة المصارعة  في  المسكات   بعض   لتعلم   ويتلي   إستراتيجية  وفق   تعليمي   منهاج   إعداد -1

  المســـــــكات   بعض   تعليم   في)  الامري (  المـدرس   قبـل   من  والمتبع   البـاحث   قبـل   من  المعد   المنهاج  تـأثير   على 
  المصارعة في لعبة

  البــاحــث   قبــل   من  المتبع   ام  الامري   المــدرس   قبــل   من  المعــد   افضـــــــــل   المنهــاجين   اي  على   التعرف -3
  لعبة المصارعة في المسكات بعض تعليم في ويتلي إستراتيجية

  البحث فروض 1-4

ــائية   دلالـة  ذات  فروق   وجود -1     التجريبية   المجموعتين   بين  والبعدية   القبلية   الاختبارات   نتـائج  في  إحصـــــ

  ذات  فروق   وجود-2        البعدية  الأختبارات   ولصـــالح   المصـــارعة   في  المســكات   بعض   تعليم   في  والضـــابطة 
  التجريبية المجموعة ولصالح المجموعتين بين البعدية الاختبارات نتائج في إحصائية دلالة

    البحث مجالات 1-5

  جامعة   الرياضـه   وعلوم   البدنية  التربية  كلية   في  الثالثة   المرحلة  طلاب  من  عينة :  البشـري  المجال 1-5-1

    2019  - 2018 البصرة

-1                 21/1/2019  ولغـايـة     4/10/2018   من  الممتـدة  الفترة:  الزمـاني   المجـال 1-5-2
  البصرة جامعة الرياضه وعلوم البدنية التربية كلية في المصارعة قاعة: المكاني المجال5-3

  :النظرية الدراسات-2

ــتراتيجية2-1   ــاعد   التعلم   من  نوع (  أنها   على   ويتلي   يعرفها :  ويتلي   اســــ   مايتعلمونه   فهم  على   المتعلم   يســــ

   )43,1(المشكلات حل على قدراتهم في الثقه لديهم وينمي له معنى وبناء

   

 كوان (وعرفها Kwan)طريقة من طرائق التفكير الفعالة ذات العلاقة باهداف التعلم :بانها  :

مقابل طريقة التعلم المعتاد التي تقوم على التعلم المتمركز حول المتعلم حيث تتضـمن التفاعل الفعال  

  )233,10(بين المتعلمين

ــتراتيجية من     مرحلـة -  المتعـاونة   المجموعات   مرحلـة -  المهـام   مرحلـة -(  مراحل   ثلاث   وتتكون هـذه الاســـــ

 )65,2( )المشاركة
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  واحد   بأن  منها   قسـم   او  الحركات   هذه  وتتم   مجدي   بشـكل   منظمة   حركات :  المصـارعة  في  المسـكات 2-2
ــكــل   والخــارجيــة   الــداخليــة  القوة   بين  ومتبــادلا  الخصـــــــم   على   موجهــا   تــأثيرهــا   ويكون  بــالتــدرج   او   بشـــــ

                   )73,5(فعال

-3  الصـعوبة  المتوسـطة  المسـكات -2    المعقدة   الصـعبة   المسـكات -1  تقسـيمات   عدة   الى  المسـكات   وتقسـم   
  )88,3(السهلة لمسكاتا

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-3

  البيـانـات   هـذه  ارتبـاط   كيفيـة   تغيير  مع  وبيـانـات   الحقـائق   إلى  للوصـــــــول   اجراء   هي :  البحـث   منهج  3-1
ــكلـة  ــائـل   أكثر   يعـد  التجريـب   كون  التجريبي   المنهج   بـاختيـار  البـاحـث   قـام   لـذا  البحـث   بمشـــــ   كفـاءة   الوســـــ
ــول  ــداقية   دقه   أكثر   معرفه   الى   للوصـــ ــمنه   لما  ومصـــ ــبط   محاولة  من  يتضـــ ــية   العوامل   كل  لضـــ   الرئيســـ

  )18,9(المؤثرة

  وعلوم   البـدنية  التربية   كليـة   في  الثـالثـة  المرحلة  بطلاب   البحـث   مجتمع   تمثـل   :البحـث   وعينة  مجتمع 3-2

  )شـــعب   8(  يمثلون  )  215  (  عددهم   والبالغ    2019-2018  الدراســـي   العام   البصـــرة   جامعة   الرياضـــة
  اما  التجريبية  المجموعة   طالب   )  26(  عددهم   والبالغ   )ا(  بشـعبة   وتمثلت   عشـوائيا   البحث   عينة   واختيرت 

   (مقدارها   مئوية   نســـبة   شـــكلت   وبذلك   الضـــابطة  المجموعة   مثلت   طالب   )  26  (  عددهم   والبالغ )د(  شـــعبة 

12.09 (    

   الاختلاف معامل باستخدام البحث لعينة والتكافوء التجانس الباحث وقد أجرى (T)للعينات 

    المترابطة المتساوية 

  يوضح التجانس والتكافوءللعينة في متغيرات البحث )1(جدول  

 Tقيمة 
 المحسوبة 

 الضابطة  التجريبية 
وحدة  
الانحرافات   المتغيرات  القياس 

 المعيارية 
الاوساط  
 الحسابية 

الانحرافات  
 المعيارية 

الاوساط  
 الحسابية 

 الطول  سم  1.72 2.00 1.70 1.52 1.109
معدلات  

 الوزن  كغم  63.6 3.21 61.6 0.57 0.961 النمو 
 العمر  سنة  21.25 0.35 21.50 0.70 0.333
 مسكة الميزان  درجة  1.20 0.44 1.40 0.89 1.00

بعض  
 المسكات 

 العباسية  درجة  1.60 0.54 1.80 0.44 1.00
 التقاط القدم  درجة  1.80 0.44 2.00 0.70 1.00
 الكندة  درجة  2.10 0.22 2.20 0.447 0.40

  

                          المعلومات جمع وسائل3 -3

                        البيانات جمع وسائل 3-3-1

  )  1 (الاداء ملحق  تقييم استبانة استمارة-   الإنترنت شبكة-     المصادرالعربية والاجنبية-  
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  :المستخدمة والأجهزة الأدوات

operal-شاشة بلازما نوع -كاميرا   -      دمى-     صافره-    بساط 

  :التقييم في البحث وطبيعة المستخدمة المسكات3-4

ــي   المنهاج   الباحثان   أعتمد :تقييم  المســـــــكات  3-4-1   الاقطاعية   قبل   من  المقرر  الثـالثة   للمرحلة   الدراســـــ

  توزيع   وتم   )2(  ملحق   محكمين   ثلاث   قبل   من  المســــكات   تقييم   وتم   الأداء   وطبيعة  المســــكات   وتســــلســــل 

  .والضابطة المجموعتين التجريبية ولكلا والبعدية القبلية  للاختبارات   قرص للمقومين   على   الاختبارات 

ــيم   تم  :الأداء   مواصـــفات - ــكات   تقسـ ــام   ثلاث   الى  المسـ ــم   اقسـ ــيري   القسـ ــي   والقســـم   درجات ٣  التحضـ   الرئيسـ
  بمشــاهدة   المقوم   يقوم   حيث  بنفســه   الباحث   صــممها   الاســتمارة   وهذه   درجات   ٣  الختامي   والقســم   درجات ٤

  الباحث قبل من المصممة الإستمارة في الدرجه بوضع يقوم بعدها القرص على الأداء

   الاستطلاعية التجارب3-5

  التجربة   بإجراء   الباحث   قام   )7/10/2018(  المصـــــادف   الأحد   يوم  في  :التجربة الاســـــتطلاعية الاولى 
  اما  منها   الغرض   الرئيســـية   التجربة  من  مصــــغرة  تجربة   الاســــتطلاعية   التجربة   تعد   حيث  الاســــتطلاعية

  الرئيسـية   التجربة   تطبيق   تواجه   التي   والسـلبيات   المعوقات   لكشـف   اوالتجريب   العلمية   الحقائق   عن  الكشـف 

ــاعدة ملحق    الكوادر   بعض   تدريب   لغرض   او   من  عينه   على   الرئيســـية   التجربة  إجراء   تم            )3(المسـ

   البحث لعينة المسكات ملائمة مدى على  التعرف -      منها   الغرض   وكان   استطلاعية  كعينه   طلاب )8(

  على   التعرف -                    تحدث   قد  التي   المعوقات   وبعض   للاختبارات   المســتغرق   الوقت   على   التعرف -
  المستخدمة والأجهزة الأدوات وصلاحية المساعد الكادر كفاءة

  الاســـــتطلاعية   التجربة   بإجراء   الباحث   قام   )14/10/2018(  بتاريخ :  الثانية   الاســـــتطلاعية  التجربة
ــملت   والتي   الثانية    توزيع   وكيفية   الأداء   بطبيعة   البرنامج   تطبيق   على   القائمين   لتعريف   تعريفية   وحدة   شـ
  التعليمية الوحدة خلال من البحث عينة

  مجموعة   على   عرضـــــه   تم  ويتلي   إســـــتراتيجية   وفق  التعليمي   المنهاج  الباحثان   اعد :التعليمي   المنهاج 3-6

  تصــــــحيح   في  خبراتهم   من  للاســــــتفادة   )4(  ملحق   والمصــــــارعه   التدريس   طرائق   مجال   في  الخبراء   من
  بـالبرنـامج   البـدء   وتم   دقيقـه   ٩٠  وحـدة   كـل   زمن  تعليميـة   وحـدات ٨  من  المنهج   تكون   حيـث   المنهج   وتقويم 

  عليها   تقوم   التي   الفلســــفة   وفق   المنهج  واعد   )9/1/2019(  يوم  الانتهاء   وتم   )15/10/2018(  يوم
                                     شملت وقد إستراتيجية ويتلي

  البدنية   الصــفات   لتنمية   هادفه   تمارين   يتضــمن   الذي   الخاص   والأحماء   العام   الإحماء :  التحضــيري   القســم -
  المستخدمة المسكات تخدم التي

  شمل حيث:الرئيسي القسم- 
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  مشـكله   او  سـؤال   طرح  خلال  من  ويتلي   باسـتراتيجية   الخاصـه   المراحل   الباحثان   اعتمد :التعليمي   النشـاط -
ــتراتيجيـة   في  الأولى   المراحـل   خلال    الشـــــــرح   خلال   من  الطلاب   مـدارك   لإثـارة   المهـام   مرحلـة   وهي   الاســـــ

  والطالب المدرس بين حوار شكل على تكون أن ويمكن المدرس قبل من والعرض

  بمرحلتين يمر: التطبيقي النشاط- 

  وحســب )متعاونه   مجاميع (  الإمكان   قدر   متســاويه   مجاميع   الطلاب   يقســم :  المتعاونه   المجموعات   مرحلة-
   ونوعها المسكة طبيعة

   المجموعة أفراد بين والمنافسة الأداء خلال من يكون العمل-

   المجموعة داخل الأخطاء بعض وتصحيح الأفكار تبادل- 

  مرحلة   -              والإرشــاد  التوجيه   وكذلك   المجموعة   بين   الأفكار   وتبادل   العمل   يشــجع   المدرس   دور-

  تبــادل  عمليــة   تتم   وبعــدهـا  الواحـدة  المجموعـة  أفراد بين الادوار  توزيع  المرحلـة  هــذه خلال يتم :البلورة 

  العمل :الانتـاجية   مرحلة-                  والمســـــــؤوليـة   بـالقيـادة   يتمثـل   تربوي  جـانـب   هنـا   يكون  حيـث   الادوار 
  والآراء للافكار تبادل خلال من التعليمية الوحدة هدف لإنجاز المجموعة أفراد بين المشترك

اره  تكون:  الانتهـاء   مرحلـة - ــوره   عن  عبـ   أفراد   وآراء   أفكـار   وتفعيـل   انجـازه   تم  مـا  على   للتعرف   حواريـه   صـــــ
  المجموعة

ــف  الى   المجموعة   إعادة  يتم :  الأخيرة   المرحلة -   ــكل  على   وتعمل   واحد   صـ ــارك   واحدة   مجموعة   شـ   الكل   يشـ
  المدرس بإشراف والحوار المناقشة خلال من العمل في

  والتي   الأحد   يوم  المصـــادف     )7/10/2018(  بتاريخ   القبلية   الأختبارات   إجراء   تم:القبلية    الاختبارات 
  البصرة جامعة الرياضه وعلوم البدنية التربية كلية قاعة وفي قبلية كاختبارات نتائجها اعتمدت

ــارعـة   قـاعـة  في  البعـديـة   الأختبـارات   إجراء   تم:  البعـديـة   الاختبـارات    وعلوم   البـدنيـة   التربيـة   كليـة   في  المصـــــ

   )14/10/2018( يوم السابقه الظروف نفس وتحت البصرة جامعة الرياضه

   الإحصائي   البرنامج باستخدام البيانات معالجة تم  الإحصائية الوسائل 16spssالاصدار  

  الفصل الرابع

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-4

  عرض النتائج4-1

  )2(جدول 

T  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  

  المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
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  المتغيرات
وحــــدة  
  القياس 

ــطـ ـــ  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي ــخـ   أ الـ
  المعياري

T 
 Sig  المحسوبة

الـــــــدلالـــــــة  
  ع  س  ع س  الاحصائية

  معنوي  00.0  26.0  0.16  0.49  5.36  0.44  1.20  درجة  الميزان مسكة
  معنوي  00.0  15.6  0.22  0.22  5.10  0.54  1.60  درجة  المسكة العباسية

  معنوي  00.0  20.9  0.20  0.26  6.12  0.44  1.80  درجة  التقاط القدم مسكة 
  معنوي  00.0  16.7  0.24  0.44  6.20  0.22  2.10  درجة  الكندةالمسكة 

وجود فروق ذات دلالة احصــــائية لجميع الاختبارات ولصــــالح الاختبار    يتبين )2(من خلال نتائج جدول  
  البعدي

  عرض وتحليل نتائج اختبارات المجموعة الضابطة القبلية والبعدية 4-2

  )  3 (جدول  
للاختبارات القبلية والبعدية    المحسوبة    tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  

  للمجموعة التجريبية 

  المتغيرات
وحــــدة  
  القياس 

  الاختبار البعدي   الاختبار القبلي
 T  المعياري أ الخط 

  المحسوبة 
Sig 

  
  الدلالة

  ع  س  ع س  الاحصائية 
  معنوي  00.0  24.0  0.20  0.44  6.20  0.89 1.40  درجة  مسكةالميزان

  معنوي  00.0  13.01  0.34  0.76  6.34  0.44  1.80  درجة  المسكة العباسية
ــكـة   التقـاط    مســـــ

  القدم
  معنوي  00.2  7.20  0.44  0.44  7.20  0.70  2.00  درجة

  معنوي  0.00  32.2  0.16  0.49  7.36  0.44  2.20  درجة  الكندةمسكة 

  وجود فروق احصائية لجميع الاختبارات ولصالح الاختبارات البعدية يبين)3(من خلال جدول 

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة 4-3

 الضابطة والتجريبيةيبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين  ) 4 (جدول 

  المتغيرات
وحــــدة  
  القياس 

  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
Tالمحسوبة  Sig 

الـــــــــدلالـــــــــة  
  ع  س  ع  س  الاحصائية

  مسكة
  الميزان

  معنوي  0.006  5.25  0.44  6.20  0.49  5.36  درجة

  معنوي  0.007  5.16  0.76  6.34  0.22  5.10  درجة  المسكة العباسية

  معنوي  0.000  13.5  0.44  7.20  0.26  6.12  درجة  التقاط القدممسكة 

  معنوي  0.002  7.25  0.49  7.36  0.44  6.20  درجة  الكندةالمسكة 

ــالح المجموعة  )  4  (من خلال نتائج جدول  ــائية لجميع الاختبارات البعدية ولصـ يبين وجود فروق احصـ
  التجريبية

  مناقشة النتائج 4-4

  الاختبارات   نتائج  على   بالاعتماد   وذلك   للمجموعتين   تقدم   حصــــــول  نلاحظ   )3(و  )2(  جدول   خلال  من  
ان   يرى  حيـث   البعـديـة  ه   تـدريس   طرائق   اعتمـاد  إن  البـاحثـ   الهـدف   تحقيق   في  الكبير   الأثر   لهـا   ومتعـدده   فعـالـ

ــي  ــاســـــ   الاهتمـام   مع  المنشـــــــودة   أهـدافهـا   وتحقيق   التعليميـة   الوحـدة   نجـاح   وبـالتـالي   التعلم   عمليـة   في  الأســـــ

  تحقيق   يمكنه   الناجح   المدرس     .المتعلمين   لدى  الدافعية   وجود   وهو   التعلم   عملية  خلال  الاهم   بالعنصـــر 
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  التدريس   أســـاليب   من  نوع  اي  اســـتخدام   في  بخبراته   مســـتعينا   بجد   يعمل   عندما   التعليمية   الوحدة   أهداف 
  الـدافعيـة   من  ويزيـد   والفكريـة   البـدنية  قـابليـاتهم   تحســـــــين   في  تؤثر   التي   بـالمعلومـات   المتعلمين   يزود   كي

   )88,5(لديهم

  المتعلمين   وإمكـانيـة   التعليميـة   الوحـدة  في  والوســـــــائـل   الأســــــــاليـب   تعـدد  إن  وآخرون  يحيى   عـدنـان   ويرى 
  وتحقيق   التعلم   في  أفضـل   نتائج   تعطي   شـفافة   بصـورة   وتطبق   تعرض   حين   والبدنية   الفكرية  واسـتعداداتهم 

ــبب  إن  )136,7(موضــــوعية   بصــــورة  الأهداف    اســــتراتيجية   اعتمدت   التي   التجريبية   المجموعة  تقدم   ســ
  كان   مما   بها  الخاصــه   شــروطها   مرحلة   لكل  ثلاثة  مراحل   تضــمنت   الاســتراتيجية   هذه  أن  الى  يعود  ويتلي 

  الأفكـار   تنظيم   يراعى   حيـث  التعلم   عمليـة  تواجـه   التي   المشـــــــكلات   وحـل   المتعلمين   إثـارة   في  كبير  دور  لـه
ــورة  ــلة   بصـــ ــلســـ ــكلة   لحل   متســـ ــماح   التعقيد   عن  بعيدا   المشـــ   واتخاذ   الحلول   وإيجاد   بالبحث   للطالب   والســـ

                         . والموجه المرشد دوره يكون الذي المدرس بمساعدة القرارات

  تحقيق   على   يعمـل   التعليم   مهنيـة  كفـاءات  من  ومـايمتكلـة  المـدرس  دور  على   الـديوان  لميـاء   تؤكـد   حيـث 

  )64,8(أهداف الوحدة التعليمية

  المعرفه   وبناء   بالنفس   الثقه   تنمية  هي  الاســتراتيجية  هذه  توظيف   أثر  إن  ســلمان   يونس   خلود   ترى   حيث   

ــات   الحوار   خلال  من   -المتعــاونــه   المجموعــات -   المهــام (  مراحلهــا   خلال  من  المجموعــة   بين  والمنــاقشــــــ
  الوقت   إدارة  مثل  أخرى  مهارات   اكتسـاب   مع  والبدنية  الفكرية   للواجبات   حلول   إيجاد  ثم  ومن)  المشـاركة

  )15,4.(الآخرين مع والحوار

  الفصل الخامس 

  الاستنتاجات والتوصيات-5

  الاستنتاجات 5-1

ــتراتيجية)  الامري (  المـدرس   قبـل   من  المتبع   للاســـــــلوب  كـان -1-   البـاحثين   قبـل   من  المتبعـه   ويتلي   واســـــ
                            ويتلي لاستراتيجية الأفضلية وكانت المصارعة في المسكات بعض تعليم في الإيجابي الأثر

ــاركة -2 ــتراتيجية  الثلاث   المراحل   خلال   من  الفعالة   المشـــ ــوحا   أعطت   ويتلي   لاســـ   العمل   طبيعة   في  وضـــ
              المصارعة في المسكات وتعليم والأداء

  لديهم بالنفس الثقه وتعزيز الطلاب بين القيادة وتبادل للتعاون فرصه أعطى الجماعي العمل إن-3

  

  التوصيات 2-5

ــاليب   اســــتراتيجيات   اتباع -1   دور  له  ســــيكون   المتعلمين   وإمكانية  يتلائم   بما   المدرس   قبل  من  متعدده   وأســ
                                      التعلم نحو الدافعية زيادة في فعال
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ــتخدام -2 ــتراتيجيات   اسـ ــتراك   خلالها   من  يتم  التي   الاسـ   لتوفير   وذلك   المتعلمين   من  ممكن   عدد   أكبر   اشـ
          المتعلمين لدى والقيادة التعاون  روح وتنمية والمدرس للطالب والوقت الجهد

  أخرى ونشاطات فعاليات على ويتلي استراتيجية باستخدام مشابهة دراسات إجراء-3

  

  العربية والاجنبية   المصادر 

  التفكير   وتنمية   العالمية  المعايير   ضـوء  في  العلوم   تعليم   في  حديثه   اتجاهات :راشـد   وعلي   النجدي   احمد -1

  ٤٣ص,2009 .القاهره العربي الفكر دار ,والنظرية

  واسـتراتيجية   المعدلة   التعلم   دورة  اسـتخدام   على   قائم   تدريس   برنامج   فاعلية:  ابراهيم   عبدالحي   حسـام -2

  ,دكتوراه   اطروحة ,  العلوم   مادة   في  التاملي   التفكير   مهارات   وتنمية   الدراســــــي   المســــــتوى   رفع  في  ويتلي 
  ٦٨ص ٦٥ص,2015,دمشق جامعة ,التربية كلية ,منشوره غير

  ٨٨ص, ٢٠٠٨ ,بغداد ,المصارعة لعبة في والتدريب التعلم:الكبيسي رحيم حمدان-3

  مهارةالتفكير   تنمية   في  المشـكله   حول  المتمركزة   التعلم   اسـتراتيجية   توظيف   أثر :سـلمان   يونس   خلود-4

  ,الإســلامية   الجامعة   ,منشــورة   غير  ,ماجســتير   رســالة ,بغزه  الاســاســي   التاســع   الصــف   طلاب   لدى   الرياضــي 
  ٢٠١٦,غزة

  ٧٣ص,١٩٨٧, ٢ط, بغداد ,المصارعة في التدريب ,نصيف عبدعلي--5

ــطفى   عمـاد-6   مصـــــــر,  الريـاضـــــــيـة   التربيـة   تـدريس   الى   المـدخـل :  ابراهيم   محمـد   وبلال   الغربـاوي   مصـــــ

  ٨٦ص,٢٠٠٠,

  ١٣٦ص, ٢٠٠٦ ,االله رام, المناهج مركز, عشر الثاني للصف التكنولوجيا كتاب:وآخرون يحيى عدنان -7

ــن   لميـاء -8 ديوان   حســـــ   مطبعـة   ,والوثـائق   الكتـب  دار  ,الريـاضـــــــيـة   التربيـة   تـدريس   في  فـاعلـة   أســـــــاليـب :الـ

  ٦٥ص ٦٤ص,٢٠٠٩,النخيل

ــر   ومحمد   محجوب   وجيه -9 ــوان   الدين   نصــ   ,المهمين   مطبعة,  بغداد   ,الرياضــــية   التربية   في  القياس   ,رضــ
  ١٨ص,٢٠٠٧
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  )1(ملحق
  استمارة تقييم الاداء الفني 

 المسكة درجات3القسم التمهيدي  درجات4القسم الرئيسي  درجات3القسم الختامي  المجموع

     
     
     
     
     

  
  )2(ملحق 

  :تعلم مسكة الكندة                       التاريخ:الأهداف التعليمية                      :التعليميةالوحدة 
  دقيقة      90:تنمية مهارات القيادة                   زمن الوحدة:الاهداف التربوية                   

  26:لابتوب                 عدد الطلاب-عرضشاشة -بساط–دمى :الادوات المستخدمة                         

 اقسام الوحدة الزمن الفعاليات  والمهارات الجانب التنظيمي الملاحظات
ــم  ":اولا د25    الـــقســــــــ

 التحضيري
  ***********     الالتزام بالهدوء 

T 
 المقدمة د5 الوقوف تسجيل الحضور وتوجيهات لبداية الدرس

عــلــى    الــتــــاكــيــــد 
 الاداء الصحيح 

*****       
                T             

***** 

 الاحماء العام د10  تمارين بدنية عامة لتهيئة الجسم للاداء المهاري

عــلــى   الــتــــاكــيــــد 
تـمــــاريـن   ـــار  اخـتـيـ

 بدنية ملائمة

  
 T 

 

ــم لغرض تعليم   ــة لتهيئة الجســـ تمارين بدنية خاصـــ
 المسكة

 الاحماء الخاص د10

ــانـيــــا  د60    الـقســـــــم  :ثــ
 الرئيسي

ــرح   ــاة للشـــــ الانتبـ
الاداء   وكــيــفــيــــة 

 الصحيح

  
  

T 

ــكـل   يجلس جميع الطلاب مجموعـة واحـدة على شـــــ
قوس يقوم المدرس بتقديم شـــرح مفصـــل للمســـكة  
مع عرض نموذج تفصـيلي مع طرح اسـئلة تحفيزية  
مع اعطاءفرصـة للتفكير المشـترك من قبل الطلاب  
ويطلـــب المـــدرس من بعض الطلاب الجيـــدين اداء  

 المسكة

 النشاط التعليمي   د15

عــلــى    الــتــــاكــيــــد 
الالتزام بــالتطبيق  
ــحيح واتبـاع   الصـــــ
الـتـي   الـتـعـلـيـمــــات 
يقــدمهــا المــدرس  
 عن طبيعة الاداء

يقســم المدرس الطلاب الى مجاميع متســاوية كل  - 
  مجموعة تعمل على حدة 

  دور المدرس الاشراف والتوجية-
يعطي المــدرس ملخص لمــا تم عرضــــــــة من اداء  -

  )التغذية الراجعة (المجموعات 
  د العمل الجماعي بوضع الحلوليقوم المرس بع-

ــاركـــة  توزع الادوار ويكون القرار  :مرحلـــة المشـــــــ
  مشترك بالنسبة للاداء الجيد

على جميع الطلبـة التعـاون لانجـاز العمـل المطلوب  -
ــاريـن(مـنـهـم   الـتـمــ الـتـمــــاريـن  )تـطـبـيـق  تـطـبـيـق  ويـتـم 
  الاتيه

ــارع  )1(تمرين  - ــع الوقوف يقوم المصـــــــ من وضـــــ
يصـل لوضـع الجلوس  المهاجم بالانثناء والاختراق و

ــم واليـد تـدخـل بين   على الركبـة ومســــــــك الخصـــــ
  الفخذين ثم ينهض من الوقوف يكرر نفس التمرين 

من وضـــع الجلوس على الركبة يحمل  )2(تمرين-
ــــم ويرفعه بحركة الميزان   اللاعب المهاجم الخصـــ

  ثم يقوم برمية للجانب 
يرمي  اللاعـب المهـاجم اللاعـب المـدافع  )3(تمرين

به الى الوضــع الخطر ثم يكرر الاداء  للامام ويصــل  
 برمي الخصم للجانب مره وللامام مره اخرى

ــنشــــــــــــــــاط   د45 الــــــــ
 التطبيقي

 النشاط الختامي د 5 جهد بدني قوي أيتمارين استرخاء بدون   

  


