
 
61 

 

أسلوب التمرين العشوائي في تعلم مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشرية بالجمناستك الفني تأثير 

 للطلاب

 عبد فارس  مروة نجم. م.م

Mnajm3135@gmail.com 

 18/8/2022تاريخ التقديم :

 3/7/2022 تاريخ القبول:

 1/10/2022تاريخ النشر: 

this work is licensed under a creative commons attribution 4.0 international license 

 الملخص:

ــوائي  يهـدف ــلوب التمرين العشــ في تعل م مهـارتي الوقوف على اليـدين والعجلـة   البحـث إلِى معرفـة تـأثير أســ

البشــرية بالجمناســتك الفني للطلاب، فضــلا  عن معرفة أفضــلية المجموعتين في تعلم مهارتي الوقوف على  

تمََّ اعتماد المنهج التجريبي ذي تصــــميم المجموعتين  اليدين والعجلة البشــــرية بالجمناســــتك الفني للطلاب،  

جريبية( ذات الاختيار العشـوائي وذي الاختبارات القبلية والبعدية على عينة مكونة  المتكافئتين )الضـابطة والت

طلاب السـنة الدراسـية الثانية في كلي ة التربة البدنية وعلوم الرياضـة /  ختيروا عشـوائيا من  طالب ا  (30من)

ــي  ــل، وعن طريق 2022جامعة ديالى للعام الدراس ــائية توص مجموعة من  ت الباحثة إلِى المعالجات الإحص

تعل م مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشـــرية   فيالاســـتنتاجات إِنَّ لأســـلوب التمرين العشـــوائي تأثير  

 أســـلوب التمرين العشـــوائي كان مســـاعد ا للمدرب في تعل م  إنَّ ، فضـــلا  عن ذلك  بالجمناســـتك الفني للطلاب 

فني للطلاب وإعطائه الفرصــة الأكبر لملاحظة  مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشــرية بالجمناســتك ال

ضـرورة اعتماد أسـلوب    بعض التوصـيات أهمهاوقدمت الباحثة  الطلاب وتصـحيح أخطائهم بشـكل إيجابي،  

تك الفني،   وائي في تعل م مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشـرية بالجمناسـ ضـرورة التنوع  التمرين العشـ

 .الجمناستك الفنيها الكبير في تعلم مهارات أساليب التعلم لتأثير اعتماد في 

  تعلم، مهارات، الجمناستك الفني، التمرين العشوائيالكلمات المفتاحية: 

 

The Impact of Random Exercise Method on Learning the Skills of 

Handstand and Human Wheeling in  Artistic Gymnastics  for Students 

Marwa Negm Abid Fares 

Abstract  

The research aims to find out the effect of the random exercise method on learning 

the skills of handstand and the human wheel in artistic gymnastics for students, as 

well as knowing the priority of the two groups in learning the skills of handstand 

and human wheel in artistic gymnastics for students. Random selection with pre- 

and post-tests on a sample of (30) students who were randomly selected from the 

second year students in the College of Physical Soil and Sports Sciences / 

University of Diyala for the academic year 2022. Through statistical treatments, 

the researcher reached a set of conclusions that the random exercise method has an 

effect on. He learned the skills of handstand and the human wheel in artistic 

gymnastics for students. In addition, the random exercise method was an assistant 

to the trainer in learning the skills of handstand and human wheel in artistic 

gymnastics for students, and gave him the greatest opportunity to observe students 
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and correct their mistakes positively. The researcher made some recommendations, 

the most important of which is the need to adopt a method of random exercise in 

learning the skills of handstand and, for the human race with artistic gymnastics, 

the need for diversity in adopting learning methods has a great impact on learning 

the skills of artistic gymnastics . 

Keywords: random exercise, learning, skills, artistic gymnastics 

 التعريف بالبحث:  -1

 :مقدمة البحث وأهميته 1-2

ا لهـا بهـدف   ــاليـب التعليميـة التي تجعـل من المتعلمين محور    ابـدني ـ هم إعـداد إِنَّ الاهتمـام المتزايـد بـالأســ

ــي ـ ا وخططي ـ ومهـاري ـ  ــولا  ا ونفســ تحقيق المراكز المتقدمة في مختلف  إلِى  بهم  ا وتهيئـة المتطلبـات اللازمة وصــ

في مواقف تعليمية تدفعهم للمشـــاركة  أدى إلى ظهور أســـاليب تعتمد على زج المتعلمين    الألعاب الرياضـــية

الفعالة بما يتلاءم مع قابلياتهم وإمكانياتهم ومن هذه الأســاليب أســلوب التمرين العشــوائي، ولاســيَّما أنَْ نجاح  

المتعلم في أداء المهارات المتعددة فضــلا  عن زيادة قدرته المهارية يتحدد باختيار أســلوب التمرين المناســب 

 لتعل م.الذي يسهل عملي ة ا

من حيث ممارســتها لما تمتاز به  جيدة التي لها مكانة   الفرديةإحدى الألعاب الرياضــية  والجمناســتك  

ــم   ــريعة وما تحتويه من طابع يتسـ ــرعته ودقته  الأداء الفنيبجمالية  من إيقاعات سـ ــلا  عن التغيير  وسـ ، فضـ

ا لتعدد مهاراتها وتنوعها التي تتط  لب من ممارسيها الأداء الفني الجيد.السريع والمستمر في حركاتهما نظر 

اليب تعليمية التي عن طريقها يسـتطيع المدرس الوصـول بالمبتدئ إلِى أفضـل  وقد لوحظ أنَْ هناك أسـ

ــوائي لتعل م   ــلوب العشـ ــتوى ممكن في الأداء، وبناء  على ما تقدم فإنَِّ أهمية البحث تكُمن في اعتماد الأسـ مسـ

الأداء الصـحيح  إلِى  وصـولا  بهم    البشـرية في الجمناسـتك الفني للطلاب  مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة

 لتحقيق الهدف الرئيس والمهم من عملية تعلمها.

 :مشكلة البحث 1-2

عن طريق متابعة الباحثة الميدانية واهتمامها بلعبة الجمناســتك لاحظت إِنَّ مشــكلة البحث تتبلور في 

اليب المتبعة في عملي ة تعل م مهارات الجمناسـتك، وأنََّ بعضـها  وجود تباين لدى بعض التدريسـيين بإتباع الأسـ

ة تبتعـد في غـالبيـة جوانبهـا عن   ة التعليميـة عملي ـ ا جعـل العمليـ ة التعل م، مِمّـَ دة الكبيرة من عملي ـ ائـ لا قـد يحُقق الفـ

وائي هو ال لوب التمرين العشـ اليب أخرى ومنها أسـ ويق، وأنََّ إمكانية اعتماد أسـ حل للابتعاد عن  الإثارة والتشـ

اليب المتبعة، وترى الباحثة أنَْ الطلاب في حاجة إلِى التنويع في الأداء وعدم الاعتماد على نمط تعليمي   الأسـ

محدد، وطبق ا لما تقدم ارتأت الباحثة القيام بدراسـة هذه المشـكلة عبر اعتماد الأسـلوب العشـوائي وبما يتناسـب  

ــارهـا الح  الـذي  وتوجيههمالطلاب   وبمـا يكفـل تعليمركي وبنـاءهـا الظـاهري مع نوع المهـارتين من نـاحيـة مســ

 .معالجة مشكلة البحث  ، للوصول إلِى الجيد وتحسين أدائهمالتعل م ساعدهم في يُ 

 أهداف البحث: 1-3

ــوائي .1 ــلوب التمرين العشــ ف تأثير أســ ــرية    تعَرَُّ في تعل م مهـارتي الوقوف على اليـدين والعجلـة البشــ

 بالجمناستك الفني للطلاب.

ف أفضـلية المجموعتين في تعل م مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشـرية بالجمناسـتك الفني   .2 تعَرَُّ

 للطلاب.

 فرضا البحث: 1-4

ــابطـة   ذات  فروق وجود  .1 ــائيـة بين نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة للمجموعتين الضــ دلالـة إحصــ

 والتجريبية في تعل م مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشرية بالجمناستك الفني للطلاب.

وجود فروق ذات دلالة إحصـائية بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضـابطة والتجريبية في  .2

 رتي الوقوف على اليدين والعجلة البشرية بالجمناستك الفني للطلاب.تعل م مها

 مجالات البحث: 1-5
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طلاب السـنة الدراسـية الثانية في كلي ة التربية البدنية وعلوم الرياضـة / جامعة  المجال البشـري:   1-5-1

 .2022 – 2021ديالى للعام الدراسي 

 .24/1/2022ولغاية  20/12/2021للمدة من المجال الزماني:  1-5-2

قاعة جمناســتك كلي ة التربية البدنية وعلوم الرياضــة / جامعة ديالى، وبإشــراف  المجال المكاني:   1-5-3

 مباشر من قبل الباحثة.

 

 البحث وإجراءاته الميدانية:   منهج -2

 منهج البحث:  2-1

المجموعتين المتكافئتين )الضـــابطة والتجريبية( ذات  اعتمدت الباحثة المنهج التجريبي ذي تصـــميم  

ــوائي وذي الاختبارات القبلية والبعدية ــميم المجموعات المتكافئة    الاختيار العشـ ــم "تصـ الذي يطلق عليه أسـ

لملائمته  (،  232،  1999العشــــوائية الاختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي. )محمد حســــن وأســــامة كامل، 

 أدناه.كما مُبي ن في ، وطبيعة مشكلة البحث 

 مجتمع البحث وعينته:   2-2

البحث بطلاب الســنة الدراســية الثانية في كلي ة التربية البدنية وعلوم الرياضــة / جامعة    تمثل مجتمع

ا عينة البحث تمََّ اخت258البالغ عددهم )  2022  –  2021ديالى للعام الدراسـي  يارهم عشـوائي ا عن طريق  (، أمَ 

ــابطة  30القرعة والبالغ عددهم ) ــوائي ا إلِى مجموعتين ضـ ــيمهم عشـ ــعبتي     )أ، ه(، تمََّ تقسـ ( طالب من شـ

ــلوب 15وتجريبية وبواقع ) ــعبة )ب( المجموعة التجريبية التي اعتمدت أسـ ــعبة لتمثل شـ ( طالب من كُل  شـ

التي اعتمدت الأســلوب المتبع في الكلي ة يمثلون نســبة  التمرين العشــوائي، والشــعبة )د( المجموعة الضــابطة  

 ( يبين ذلك.1( طالب، ، والجدول رقم )258( من مجتمع البحث البالغ )11.627مئوية قدرها )

 ( 1الجدول )

 بين عدد طلاب الشعب الكلي وعينة التجربة الاستطلاعية والطلاب وعينة البحث ونسبهم المئوية ي

 عينة التجربة الرئيسة  عينة التجربة الاستطلاعية   عدد الطلاب  الشعب الدراسية

 15 - 51 شعبة )أ( 

 - 5 56 )ب(  شعبة

 - - 51 )ج(  شعبة

 - - 52 )د(  شعبة

 15 - 48 )هـ(  شعبة

 30 - 258 المجموع 

 % 11.627 1.937 % 100 النسبة المئوية 

 

 البحث:تجانس عينة   2-3

ــالمنحنى   ب يعُرف  ــا  م يحُقق  ــا  بم المُختبرين  بين  التمييز  ينجح في  ــذي  ال "هو  ــد  الجي ــار  الاختب إنَّ 

(، ولمعرفة طبيعة انتشـار العينة حول وسـطها الحسـابي  39:  1980الإعتدالي" )كمال عبد ومحمد صـبحي:  

والعمر(، للتأكد من أنَْ    والتجانس بين أفرادها قامت الباحثة بحساب معامل الالتواء لمتغيرات )الطول والكتلة

 (. 2عينة البحث تتوزع توزيع ا طبيعي ا، كما مُبين في الجدول )
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 ( 2الجدول )

  تجانس أفراد عينة البحثيبُين 
 المعالجات الإحصائية

 المتغيرات

 وحدة 

 القياس 
 معامل الالتواء  الخطأ المعياري  ±ع سَ 

 الجسمية 
 0.271 1.174 5.753 174.666 سم الطول 

 0.397 1.375 6.737 65.625 كغم الكتلة

 0.298 0.155 0.761 15.833 سنة العمر

عينة    والذي يؤكد تجانس  (1بين )± التي انحصــــرت قيم معامل الالتواء  إِنَّ جميع  (  2) يبين الجدول

احثـة  على  البحـث  امـل الا، إذ اعتمـدت البـ ف على  من أجَـل    لتواءمعـ ا كـانـت قيم    "إذ    عـامـل الـدخيـلالالتعر  كلمـ

ــورة بين ) ا إذا زادت أو  3±معـامـل الالتواء محصــ ا أمَ ـ دالي ـ ا إعتـ ( دل ذلـك على أنَْ  الـدرجـات موزعـة توزيع ـ

ــت عن ذلك فإنَِّ معنى ذلك أنَْ هناك عيب ا ما في اختيار العينة   ــر:   "نقصـ ــن ومحمد نصـ :  2000)محمد حسـ

ا يعني وقوع جميع البيانات تحت المن151  حنى الإعتدالي.(، مِمَّ

 

 تكافؤ مجموعتي البحث:  2-4

ــروع واحـدة  بغيـة  بعـد إيجـاد التجـانس لعينـة البحـث، و عمـل اختبـار    قـامـت البـاحثـة إلِى  البـدء بنقطـة شــ

قبلي أو عد ة اختبارات قبلية لغرض التكافؤ بين المجاميع التجريبية ضــمن...الصــفات التي تمتلكها العينة قبل 

(، "ولكي يسـتطيع الباحث أنَْ يرجع  147:  2012ظافر هاشـم:  )تأثير المتغير المسـتقل للوقوف على مسـتواهم  

ا في جميع ظروفها  الفرق إلى العامل التجريبي يجب أنَْ تكون المجموعا ت التجريبية والضـابطة متكافئة تمام 

(، ولأجل تحقيق  99،  1987:  ريســــان مجيد ماعدا المُتغير التجريبي الذي يؤثر على المجموعة التجريبية" )

ــتخـدمـة قيـد البحـث  ةالبـاحثـ  ت ذلـك قـامـ بـإجراء عمليـة التكـافؤ بين مجموعتي البحـث في جميع المتغيرات المســ

ــرت النتائج عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين،  Tتبار )وقد تم استخدام اخ ــة، وأظه ( للعينات المستقل

 (.3مما يؤكد التكافؤ بينهما، كما هو مبين في الجدول )

 

( المحسوبة  t(يبُين التكافؤ بين مجموعتي البحث في اختبارات متغيرات البحث القبلية وقيمة )3الجــدول )

 ودلالتهما الإحصائية ونسبة الخطأ 

المعالجات      

 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة  

القي

 اس

 المجموعتــان
قيمة 

)ت(  

المحسو

 بة

نسبة 

 الخطأ 

الدلالة 

الإحصائ 

 ية

 الضابطة  التجريبية  

العد

 د
 ع± سَ 

العد

 د
 ع± سَ 

مهارة الوقوف على  

 درجة اليدين 

15 

3.944 0.489 

15 

4.139 0.502 0.963 
0.34

6 

غير  

 معنوي

مهارة العجلة 

 0.607 0.81 4.472 0.502 4.305 درجة  البشرية
0.55

0 

غير  

 معنوي

 (. 2.048( = )0.05( واحتمال خطأ ) 28( الجدولية عند درجة حرية ))T)*( قيمة ) 

ائج الجـدول) ة للمجموعتين  3يتبين من نتـ ارات القبليـ الاختبـ ة( الخـاص بـ في   الضـــــابطـة والتجريبيـ

ة   ــريـ ة البشــ دين والعجلـ ارات الوقوف على اليـ ت جميع قيم )اختبـ انـ ة، إذ كـ دم وجود فروق معنويـ ( ت إلى عـ

ــوبة أ ــتوى دلالة )2.048من قيمتها الجدولية البالغة )  قلالمحســ ا (،  28( ودرجة حرية )0.05( عند مســ مِمَّ

 كونهم من المبتدئين. متغيرات البحث لتكافؤ في يؤكد مدى ا
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 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات:  2-5

 الأجهزة المستخدمة في البحث:  2-5-1

 (.1عدد ) منشأال جهاز الكتروني لقياس الوزن والطول ألماني •

 .(1صيني المنشأ عدد )( ASERنوع )( Laptopحاسبة ) •

 ( مع مسند.2( يابانية المنشأ عدد )(sunny Exilimكاميرا فيديو نوع  •

 حاسبة يدوية. •

 الأدوات المستخدمة في البحث:  2-5-2

 .بساط الحركات الأرضية  •

 بسط إسفنجية. •

 م(. 10شريط قياس جلدي صيني المنشأ ) •

 وسائل جمع المعلومات: 2-5-3

 والأجنبية.المصادر العربية  •

 (.الأنترنت لعالمية )الشبكة المعلوماتية ا •

 الملاحظة والتجريب. •

 الاختبارات والقياسات. •

 (.1استمارة تقييم مستوى الأداء الفني للمهارات قيد البحث، )ينظر ملحق •

 التجربة الاستطلاعية:  2-6

ــة والتأكد من صـــلاحية    ةتجرباللدى تنفيذ    ةبهدف معرفة أهم المعوقات التي قد تواجه الباحث الرئيسـ

ــول على نتـائج موثوق بهـا، أجر ــمـان الحصــ  ت الاختبـارات ومـدى تفـاعـل العينـة في تنفيـذ الاختبـارات ولضــ

(  5على )  1/3/2022الموافق الثلاثاء تجربة اســتطلاعية في تمام الســاعة التاســعة من صــباح يوم    ةالباحث

ولحساب درجات ختيرت من بين الشعب الدراسية الخمسة، شعبة )ب( التي امن    ااختيارهم عشوائي  تمََّ   طلاب 

 وهدفت التجربة إلى ما يأتي: ، (2الاختبارات المهارية استعان الباحثون بثلاث مقومين، ينظر ملحق )

 التأكد من صلاحية الاختبارات ومدى تفاعل العينة في تنفيذها. .1

 معرفة مدى صلاحية الأدوات. .2

 تنفيذ الاختبارات بصورة عامة والاختبار الواحد بصورة خاصة.معرفة الوقت المستغرق في  .3

 ومدى الدقة في تنفيذ الاختبارات والقياسات. الوقوف على تفهم فريق العمل المساعد  .4

 .ا الحاليفي بحثه ةمعرفة الصعوبات والمشكلات التي قد تواجه الباحث .5

 تهيئة متطلبات السلامة للمختبرين. .6

 هذه التجربة ما يأتي:عن طريق التوصل إليها تمََّ ومن أهم النتائج التي 

 خلق عنصر الإثارة والتشويــق. صلاحية الاختبارات واستجابة المختبرين وتفاعلهم من خلال .1

 صلاحية الأدوات المستخدمة في الاختبارات. .2

 واحد بصورة خاصة.معرفة الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات بصورة عامة والاختبار ال .3

 كفاية فريق العمل المساعد ودقته في تنفيذ الاختبارات والقياسات. .4

 إجراءات البحث الميدانية:  2-7

 الاختبارات القبلية:  2-7-1

قبـل إجراء الاختبـارات القبليـة تمََّ إعطـاء وحـدتين تعليميتين تعريفيتين، ثمَّ تمََّ إجراء الاختبـارات القبلية  

 ، وبإشراف مباشر من قبل الباحثة، 7/3/2022يوم الاثنين الموافق  صباح التاسعة منفي تمام الساعة 

 التجربة الرئيسة:   2-7-2

 هدف الوحدات التعليمية تعلم مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشرية في الجمناستك الفني. .1
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 ديالى. جمناستك كلي ة التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعةفي قاعة  الوحدات التعليميةنفذت  .2

نفذت الوحدات التعليمية خلال الفصــل الدراســي الثاني لكون المهارتين من ضــمن مفردات الفصــل  .3

 الدراسي الثاني.

 إعطاء فرصٍ مُتكافئة للاشتراك في التمرينات.  .4

إذ اســـتغرق    ،من قبل مدرس المادة نفســـه وبإشـــراف الباحثة  مجموعةلكُل    ات التعليميةوحد النفذت  .5

ذ الوحـدات الت دين  تنفيـ ارة الوقوف على اليـ ة لتعل م مهـ ة للمجموعـة التجريبيـ بواقع  أســـــابيع    (4)عليميـ

، في حين اســتغرقت الوحدات 4/4/2022  ولغاية  14/3/2022 للمدة منة في الأســبوع  تعليمي وحدة

- 11  للمدة منة في الأســبوع  تعليمي  ( أســبوعين بواقع وحدة2التعليمية لتعل م مهارة العجلة البشــرية )

18/4/2022. 

 أسلوب التمرين العشوائي.المجموعة التجريبية  طبقت  .6

 منهج المدرب المتبع نفسه من دون أي تغيير. الضابطةالمجموعة  طبقت  .7

 :البعديةالاختبارات  2-7-3

،  2022/ 18/4ولغاية    14/3/2022بعد الانتهاء من فترة تنفيذ التجربة الرئيســة التي بدأت للمدة من 

ــاعـة   الاختبـارات البعـديـةتمََّ إجراء   ــعـة منفي تمـام الســ ــبـاح  التـاســ ،  2022/ 19/4يوم الثلاثـاء الموافق    صــ

 وبإشراف مباشر من قبل الباحثة.

 

 تقويم المهارات:  2-8

ــل محـاولـة،  10تمََّ تقويم كُـل  مهـارة من ) ــاب أفضــ ( ، وقـد أعطيـت لكُـل  طـالـب محـاولتين إذ تمََّ احتســ

يَّمَا تمََّ   ــِ ــمتا على )ولاس ( للحصــول عل ى  3التقويم من قبل ثلاث مقومين، بعدها تمََّ جمع الدرجات الثلاث وقس

 الوسط الحسابي لتمثل الدرجة النهائية.

 الوسائل الإحصائية: 2-9

 في استخراج نتائج البحث. (SPSS)ة الحقيبة الإحصائياعتمدت الباحثة على 

 ومناقشتها: عرض وتحليل النتائج    -3

 تقويم الأداء الفني لمهارتي الوقوف على اليدين   عرض وتحليل نتائج اختبارات   3-1

 : تجريبية والضابطة ومناقشتها ال تينللمجموع  القبلية والبعديةوالعجلة البشرية        

ــريـة  تقويم الأداء الفني لمهـارتي الوقوف على اليـدين والعجلـة  عرض وتحليـل نتـائج اختبـارات    3-1-1 البشــ

 :تجريبية ومناقشتهاللمجموعة ال القبلية والبعدية

 

 

 ( 4الجدول )

مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة  يبُين حجم العينة والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار  

 تجريبية القبلية والبعدية للمجموعة الالبشرية في الجمناستك الفني 

 الاختبارات 
وحدة 

 القياس 

 بعدي  قبلي

 ع± سَ  ع± سَ  العدد

 درجة مهارة الوقوف على اليدين 
15 

3.944 0.489 7.666 0.724 

 0.540 7.694 0.502 4.305 درجة   مهارة العجلة البشرية

ــير نتائج الجدول ) ــابية والانحرافات المعيارية بين  4تشُـ ــاط الحسـ ( بأنَّ هناك اختلاف ا في قيم الأوسـ

ارات تقويم الأداء الفني لمهـارتي الوقوف على   ة في اختبـ ة للمجموعـة التجريبيـ ة والبعـديـ ارات القبليـ الاختبـ

والزيادة في الاختبارات البعدية عن  اليدين والعجلة البشـــرية، إذ اتجهت هذه الاختلافات إلِى مقدار التحســـن  

ــطات الاختبارين القبلي والبعدي، ولمعرفة فيما إذا كانت هذه الفروق   ــن بين متوسـ ــب التحسـ طريق قيم نسـ

 (.5وكما مُبين بالجدول) (T)الظاهرة تعكس فروق ا حقيقية تم استعمال اختبار 
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 ( 5الجدول )

( المحسوبة ودلالتهما الإحصائية لاختبار tة )يبُين متوسط وانحراف الفروق والخطأ المعياري وقيم

 مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشرية في الجمناستك الفني القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

المعالجات         

 الإحصائية 

 

 الاختبارات 

وحدة 

 القياس
 هـ ع. ف سَ. ف

(  tقيمة )

 المحسوبة 

نسبة  

 الخطأ 
 الدلالة

الوقوف على  مهارة 

 اليدين
 معنوي  0.00 15.163 0.245 0.850 3.722 درجة 

 معنوي  0.00 19.033 0.178 0.617 3.389 درجة    مهارة العجلة البشرية

 (.2.14( = )0.05( واحتمال خطأ )14( الجدولية تحت درجة حرية ) t( قيمة )*)

ــير نتائج الجدول ) ــابية والانحرافات المعيارية بين  5تشُـ ــاط الحسـ ( بأنَّ هناك اختلاف ا في قيم الأوسـ

ــرية   الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في اختبارات مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البش

ت هذه الاختلافات إلِى مقدار التحســـن  ، إذ اتجهاختبار من الاختبارات بكُل  لطريقة التســـجيل الخاصـــة  طبق ا  

ــوبـةت قيمـة )والزيـادة في الاختبـارات البعـديـة عن طريق   (  19.033  –15.163التي تراوحـت من )  ( المحســ

ــبـة خطـأ )  (ت )وهي أكبر من قيمـة  (، فـإنَّ  2.14( والبـالغـة )14( وأمـام درجـة حريـة )0.05الجـدوليـة عنـد نســ

 ح الاختبارات البعدية، وبهذا يتحقق الهدف الأول للبحث.ذلك يؤكد وجود فروق دلالة إحصائية ولصال

وتعزو الباحثة الفروق الدالة إحصـائي ا لدى طلاب المجموعة التجريبية إلِى تأثير الأسـلوب العشـوائي  

ــلا   عن مراعـاة توفر مبـدأ الإثـارة   ــتوى الأداء الفني للمهـارات قيـد البحـث، فضــ الـذي انعكس في ارتفـاع مســ

ث روح الحماس في نفوس الطلاب، لأنَّ هذه المرحلة العمرية تمتاز بسـرعة التعلم الحركي وخلق التنافس وب

نتيجة لعامل النضــج وباســتعدادها لتعلم المهارة، ولاســيَّما أنَْ "هناك صــلة وثيقة بين التعل م والنضــج، فالتعلم  

ومدى ما يسـتطيع القيام به من نشـاط  يعتمد بدرجة كبيرة على النضـج، وَأنَْ النضـج يعَُدُّ إمكانية سـلوك المتعلم  

ــبـه من مهـارات وخبرات". )علاوي،   ــلا  عن ذلك أنَْ 102،  1999ومقـدار ما يكســ الذكور بطبيعتهم  (، فضــ

ــغفهم لتعلم مهارات  ــن يتميزون بالحركة الدائمة وحبهم وشــ عن  يأتي  الطلاب  الإدراك عند    جديدة لأنَّ تحســ

ــة وكفـايـة الفرد وقـدرطريق  ــعـدي،  التكرار والممـارســ أنَّ    ةرى البـاحثـتو،  (103،  2002تـه على الأداء.)الســ

ا داخل الملعب بشـكل أفضـل   الطلاب سـاعد على تحرك أسـلوب التمرين العشـوائي    اعتماد  كان بالغ الأثر  مِمَّ

  التكرارات المنفـذة في أثنـاء الوحـدات التعليميـة،  هم للمهـارات قيـد البحـث عن طريقتنفيـذ الطلاب وفي نفوس 

ا عزو الباحثتو أســلوب التمرين العشــوائي الذي نفذت بوســاطته تمرينات الوحدات التعليمية    إلى تأثيرة أيضــ 

ــهل  المتنوعة   ــابهة لمتغيرات اللعب وإلِى والانتقال بالصــعوبات من الس ــتعمالالصــعب وفي ظروف مش   اس

 .للفظيةالمثيرات اللفظية وغير ا

ا   ا كبير  وترى الباحثة أنَْ تعليم مهارات الجمناســـتك الفني باعتماد طرائق أو أســـاليب متنوعة  لَهُ أثر 

ــة   ــتجاباتهن نحو ممارسـ ــويق والإثارة وزيادة اندفاعهن واسـ ــي لديهن والذي يتمثل بالتشـ على العامل النفسـ

ــم لزام،  ــير)قـاســ ــتخـدام طرائق تـدريس التربية  ( إلِى "إِنَّ التنوع وا60،  2005الألعـاب إذ يشــ لتجـدد في اســ

ــويق والإثـارة والمتعـة لـدى المتعلم ومن ثمَّ تحقيق تعل م   ــيـة هي الأكثر ملاءمـة في خلق أجواء التشــ الريـاضــ

 واكتساب سريع للحركات والفعاليات الرياضية.

ا كافي ا من التكرارات وبشــكل ممتع من دون الوصــو ل إلِى حالة  كما أنَْ الوحدة التعليمية أعطت قدر 

ــم لزام ،  ــاعد عن طريق التكرار ويقابل هذا التكرار 34،  1997الملل، إذ أنَْ ويؤكد )قاسـ ( " إِنَّ التعل م يتصـ

( "  206،  2000الإدراك للمسـار الصـحيح إلِى أنَْ يصـل المتعلم إلِى أعلى قيمة أو إنجاز "، ويؤكد ) شـمت،

ــجي ــين أو المـدربين تشــ ع المتعلمين على أداء أكَبر عـدد ممكن من محـاولات  إِنَّ من المفروض على المـدرســ

 التمرين قدر المستطاع".

ــرية  عرض وتحليل نتائج اختبارات    3-1-2 تقويم الأداء الفني لمهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البش

 :ضابطة ومناقشتهاللمجموعة ال القبلية والبعدية
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 ( 6الجدول )

مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة  يبُين حجم العينة والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار  

 الضابطةالقبلية والبعدية للمجموعة البشرية في الجمناستك الفني 

 الاختبارات 
وحدة 

 القياس

 بعدي قبلي 

 ع± سَ  ع± سَ  العدد 

 درجة  مهارة الوقوف على اليدين
15 

4.139 0.501 6.805 0.576 

 0.784 6.527 0.81 4.472 درجة    مهارة العجلة البشرية

 

ــير نتائج الجدول ) ــابية والانحرافات المعيارية بين  6تشُـ ــاط الحسـ ( بأنََّ هناك اختلاف ا في قيم الأوسـ

ارتي   ارات تقويم الأداء الفني لمهـ ة للمجموعـة الضـــــابطـة في اختبـ ديـ ة والبعـ ارات القبليـ الوقوف على  الاختبـ

اليدين والعجلة البشـــرية، إذ اتجهت هذه الاختلافات إلِى مقدار التحســـن والزيادة في الاختبارات البعدية عن  

ــطات الاختبارين القبلي والبعدي، ولمعرفة فيما إذا كانت هذه الفروق   ــن بين متوسـ ــب التحسـ طريق قيم نسـ

 (.7مُبين بالجدول) ( وكماTالظاهرة تعكس فروق ا حقيقية تم استعمال اختبار )

 ( 7الجدول )

( المحسوبة ودلالتهما الإحصائية لاختبار tيبُين متوسط وانحراف الفروق والخطأ المعياري وقيمة )

 مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشرية في الجمناستك الفني القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  

المعالجات         

 الإحصائية 

 

 الاختبارات 

وحدة 

 القياس
 هـ ع. ف سَ. ف

(  tقيمة )

 المحسوبة 

نسبة  

 الخطأ 
 الدلالة

مهارة الوقوف على  

 اليدين
 معنوي  0.00 14.536 0.183 0.635 2.666 درجة 

 معنوي  0.00 6.586 0.312 1.081 2.055 درجة    مهارة العجلة البشرية

 (.2.14( = )0.05( واحتمال خطأ )14( الجدولية تحت درجة حرية ) t( قيمة )*)

ــير نتائج الجدول ) ــابية والانحرافات المعيارية بين  7تشُـ ــاط الحسـ ( بأنَّ هناك اختلاف ا في قيم الأوسـ

الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضــابطة في اختبارات مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشــرية  

، إذ اتجهت هذه الاختلافات إلى مقدار التحســـن  لطريقة التســـجيل الخاصـــة بكل اختبار من الاختبارات طبق ا  

ارات البعـديـة عن طريق   ادة في الاختبـ ــوبـةت قيمـة )والزيـ (  14.536  –6.586التي تراوحـت من )  ( المحســ

ــبـة خطـأ )  (ت )وهي أكبر من قيمـة  (، فـإنَّ  2.14( والبـالغـة )14( وأمـام درجـة حريـة )0.05الجـدوليـة عنـد نســ

ل للبحث.ذلك يؤكد وجود فروق دلالة إحصائي  ة ولصالح الاختبارات البعدية، وبهذا يتحقق الهدف الأوَ 

الصــعب إلِى من الســهل   الوحدات التعليميةاعتماد مبدأ التدرج في إلِى ســبب الفروق    ةالباحث  وتفســر

ا   المدرسبعد شــرحها وعرضــها من قبل   تحســين عملية  فضــلا  عن  ،  الطلاب أدى إلى زيادة الدافعية لدى مِمَّ

ــهـامهـا في تكـامـل الوحـدة التعليميـة  التعل م   ةفي عمليـ إيجـابيـةعلى المهـارات لمـا لهـا من أثـار   ب تعل م الطلا لإســ

- 343:  2012:  التكنيكي والبدني والمعرفي. )الربيعي  الطالب لتنفيذ المنهج المرســــوم بهدف رفع مســــتوى  

344). 

للأداء، والممارســة لا تأتي   لا يمكن إلاَّ عن طريق الممارســة الفعليةأنََّهُ  "  1989  :ويؤكد " محجوب 

ا  عن طريق أداء قليـل   اهـا  وإنمـ الممـارســــة معنـ التعلم، فـ دريـب والتنظيم الحركي   التعل م  متكرر مقرون بـ والتـ

التكرار والتعزيز يعطي للمهارة وَأنَْ  وخاصــة تنظيم العضــلات وعن طريق الخطأ والصــواب وقوة المثير، 

ا ح  .(99 :1989 :ركي ا أكثر دقة. )محجوب إتقان ا أكثر وتناسق ا وتألق ا وتنظيم 
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ارات تقويم الأداء الفني    3-2 ائج اختبـ ــريـة  عرض نتـ ة البشــ البعـديـة لمهـارتي الوقوف على اليـدين والعجلـ

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها:

 ( 8الجدول )

( المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالتهما الإحصائية  tيبُين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

ات تقويم الأداء الفني لمهارتي الوقوف على اليدين في اختبارالضابطة والتجريبية  بين مجموعتي البحث 

 البعدية  والعجلة البشرية القبلية 

المعالجات   

 الإحصائية 

 

 المتغيرات 

وحدة 

القي

 اس

قيمة   المجموعتــان

)ت( 

المحسو

 بة 

نسبة  

 الخطأ 

الدلالة 

الإحص

 ائية 

 الضابطة التجريبية  

الع

 دد
 ع± سَ 

الع

 دد
 ع± سَ 

مهارة الوقوف  

 على اليدين
 درجة 

15 

7.66

6 

0.72

4 
15 

6.80

5 

0.57

6 
 معنوي  0.04 3.221

مهارة العجلة 

   البشرية
 درجة 

7.69

4 

0.54

0 

6.52

7 

0.78

4 
 معنوي  0.00 4.244

 (.2.048( = ) 0.05( واحتمال خطأ )28الجدولية عند درجة حرية )) ( T)*( قيمة )

ــابيـة والانحرافـات  8يتبين من الجـدول ) ــاط الحســ ــائيـة بين الأوســ ( وجود فروقـا  ذات دلالـة إحصــ

ــابطة والتجريبية إذ تراوحت المعيارية لدرجات الاختبارات البعدية للمجموعتين   ــوبة ت(قيمة )الضـ   المحسـ

ــبـة خطـأ )  (ت )( وهي أكبر من قيمـة 4.244( إلِى )3.221من ) ( وأمـام درجـة حريـة  0.05الجـدوليـة عنـد نســ

الغـة )( وا28) ا لـدى 2.048لبـ ة إحصــــائي ـ دالـ ة الفروق الـ احثـ اني للبحـث، وتعزو البـ ذا يتحقق الهـدف الثـ ( وبهـ

المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضــابطة إلِى أنَْ مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشــرية في 

ــواء كانت هذه الحر ــتك الفني تمثل مجموعة من الحركات الهادفة ســ ــيطة أو مركبة  لعبة الجمناســ كات بســ

ارات  ا، وينبغي إن يؤدي جميع الطلاب المهـ ة تقريبـ ا اللعبـ ا في جميع المواقف التي تتطلبهـ اج إلِى أدائهـ وتحتـ

الأســــاســــية كلها على مســــتوى متكافك حتى يتمكن كُل  طالب من تنفيذ المهام المكلف بها، كما يجب تحليل  

ــهل تع :  2000لمها والحصــول على أفضــل النتائج. )الخطيب:  المهارات الفنية إلِى خطوات متعددة حتى يس

، وتعزو الباحثة تلك الفروق إلِى تضــــمين الوحدات التعليمية لكلا المجموعتين تمرينات وتهيئة ظروف  (32

 متعددة لأدائها.

ــل درجات في الاختبارات البعدية   ــائي ا إلِى تحقيق الطلاب أفضــ وتعزو الباحثة الفروق الدالة إحصــ

كل خاص إلِى للمجموعتين   كل عام والمجموعة التجريبية بشـ لوب التمرين  فاعلية  الضـابطة والتجريبية بشـ أسـ

وكان   ،المثيرات فضـــلا  عن تنوع  متنوعة  الذي نفذ وما تضـــمنته الوحدات التعليمية من تمرينات    العشـــوائي

ــوائي ــنهـا  في تثبيـت هـذه القـدرات    أثر  لوحـدات التمرين العشــ ــلوتحســ لملـل الـذي قـد  بعيـد ا عن ا نحو الأفضــ

الأســاس الذي يصُــاحب العملية التعليمية المتبعة التي تبتعد في بعض جوانبها عن الإثارة والتشــويق، إذ أنَْ 

الأفضـل عن    المسـتوىفعالية ومحاولة الحصـول على لكُل  المهارات  تعل م  تبني عليه الفعاليات الرياضـية هو  

تثير دوافع  طريق كل يسـ ، فضـلا  الهدف من العملية التعليميةإلِى لوصـول  الطالب ل تهيئة المواقف التعليمية بشـ

ي الوقوف  مهارات  تعل م  في تأثير أسـلوب التمرين العشـوائي فضـلا  عن الأسـلوب المعتمد في الكلي ة عن ذلك  

ــرية  المناهج التعليمية أو التدريبية  من أنَْ (  12،  1999وهذا ما يؤكده )محمد علي،  على اليدين والعجلة البشـ

ــاط الممـارس يقـا ــتوى  عن طريق س نجـاحهـا بمـدى التقـدم الـذي يحققـه الطـالـب أو اللاعـب في نوع النشــ المســ

 المهاري والبدني والفسيولوجي وهذا يعتمد على التكيف الذي يحققه الفرد مع المنهاج الذي يطبقه.
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 الاستنتاجات: 4-1

 الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية:  ت توصلبعد مناقشة نتائج الاختبارات  

 لأسلوب التمرين العشوائي والأسلوب المتبع في الكلي ة تأثير في تعل م مهارتي الوقوف على اليدين  إنَّ  .1

 والعجلة البشرية بالجمناستك الفني لطلاب المجموعتين الضابطة والتجريبية.

أثير   .2 ــوائي تـ ــلوب التمرين العشــ ة    فيإِنَّ لأســ ــريـ ة البشــ دين والعجلـ ارتي الوقوف على اليـ تعل م مهـ

 .بالجمناستك الفني للطلاب 

 أســـلوب التمرين العشـــوائي كان مســـاعد ا للمدرب في تعل م مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة  إنَّ  .3

لاحظة الطلاب وتصــحيح أخطائهم  البشــرية بالجمناســتك الفني للطلاب وإعطائه الفرصــة الأكبر لم

 بشكل إيجابي.

 التعلم بأسـلوب التمرين العشـوائي الأفضـلية على التعلم بالأسـلوب المتبع في تعلم مهارتي الوقوف  إنَّ  .4

 على اليدين والعجلة البشرية بالجمناستك الفني للطلاب.

 :التوصيات 5-2

 ما يأتي: ةوصي الباحثالدراسة تفي ضوء نتائج 

ضــرورة اعتماد أســلوب التمرين العشــوائي في تعلم مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشــرية   .1

 بالجمناستك الفني.

 .الجمناستك الفنيأساليب التعلم لتأثيرها الكبير في تعلم مهارات  اعتماد ضرورة التنوع في  .2

لعبة الكرة الطائرة واعتماد  حث المدربين لتفادي الطرق التقليدية في عملية تعلم المهارات الأساسية ل .3

 الأساليب الحديثة.

 ولمختلف الفئات العمرية.ضرورة إجراء بحوث مشابهة في تعلم مهارات ألعاب رياضية أخرى  .4

 

 المصادر

اثر اســــتخدام ملعب الكرة الطائرة المصــــغر بجرعات مختلفة في تعلم بعض ؛ الخطيب خالد عبد المجيد عبد الحميد •

: )أطروحة دكتوراه غير منشـــورة، كلية التربية المهارات الأســـاســـية وتطوير القدرات البدنية والحركية الخاصـــة

 (.2000الرياضية/ جامعة الموصل، 

 (.1987والنشر،  للطباعة: )الموصل، مديرية دار الكتب مناهج البحث في التربية البدنية؛  مجيد خريبط ريسان •

 .(م2012، ب.م، بغداد: )التطبيقات العملية لكتابة الرسائل والأطاريح؛ ظافر هاشم الكاظمي •

ــعـدي عـامر جبـار كـاظم • ــميم وتحليـل اختبـارات الإدراك الحس   ؛الســ الطـائرة: )بحـث  حركي لـدى لاعبي الكرة   –تصــ

 (.2002، العدد الأول، كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد، 11، مجلد مجلة التربية الرياضيةمنشور في 

 (.2005: )بغداد، جامعة بغداد، كلي ة التربية الرياضية، موضوعات في التعليم الحركيقاسم لزام صبر؛  •

 أطروحة: )اثر بعض طرائق التعلم في الاكتساب وتطور مستوى الاداء في المهارات المغلقة والمفتوحةقاسم لزام؛   •

 (.1997 ،الرياضة البدنية وعلوم التربية جامعة بغداد / كلي ة دكتوراه، 

 .(1980: )القاهرة، جامعة حلوان، القياس في كرة اليدو محمد صبحي حسانين؛ عبد الحميد كمال  •

امة كامل راتب؛ علاوي و  محمد حسـن • : )القاهرة، دار  البحث العلمي في التربية الرياضـية وعلم النفس الرياضـيأسـ

 .(1999، الفكر العربي

ــن • ــر الدينعلاوي ومحمد   محمد حسـ ــي؛  وانرضـ ــ نصـ ــية وعلم النفس الرياضـ : 2، طالقياس في التربية الرياضـ

 (.2000)القاهرة، دار الفكر العربي، 

 (. 1999: )القاهرة، دار الفكر العربي، 1ط،  وظائف أعضاء التدريب الرياضي مدخل تطبيقيمحمد علي القط ؛  •

 (.2012: )بيروت، دار الكتب العلمية، 1، طوالرياضيةالتعلم والتعليم في التربية البدنية ؛ الربيعي محمود داود •

 .(1989: )الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، علم الحركة التعلم الحركي؛  محجوب وجيه •
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 ( 1الملحق )

تي الوقوف على اليدين والعجلة البشرية في الجمناستك الفني.استمارة تقويم أداء مهار  

مكان الاختبار:        أسم المجموعة:   اليوم والتاريخ:    

ســــــم المقوم: ا التوقيع:             

 ت

   هاوأقسامالمهارات        

 

 

 اسم المختبر 

 العجلة البشرية الوقوف على اليدين 

 مج  ن ر ت مج  ن ر ت

3 4 3 10 3 4 3 10 

1          

2          

3          

4          

5          

 ( 2الملحق )

 أسماء المختصين والخبراء الذين استعانت بهم الباحثة في تقوم الأداء المهاري 

 مكان العمل الاختصاص  والاسم اللقب العليمي  ت

 تعلام حركي / جمناستك  أ.م.د. ناظم أحمد عكاب  1
البدنية وعلوم التربية ديالى/ كلياة جامعة 

 الرياضة 

 بايوميكانيك / جمناستك  أ.م.د. رياض عبد الرضا فرحان  2
البدنية وعلوم التربية ديالى/ كلياة جامعة 

 الرياضة 

 جمناستك تدريب /  م.م. زيدون صلاح  3
البدنية وعلوم التربية ديالى/ كلياة جامعة 

 الرياضة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


