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لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في  الأكاديميوعلاقته بالتمرد  الخوف الاجتماعيتقييم درجة 
 جامعة الموصل

 محمد سهيل نجمم. د  .   البصو م. د الوليد سالم سلطان .  الطائي د احمد حازم احمد أ.م.
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 28/10/2023تاريخ نشر البحث                                    5/7/2023تاريخ استلام البحث     
 الملخص

 طلبة كلية التربية البدنية وعلوملدى  الأكاديميالتمرد درجة و  الخوف الاجتماعييم درجة تقي يهدف البحث الى 
 ودرجة التمرد الاكاديمي الخوف الاجتماعيالعلاقة بين درجة  التعرف علىو جامعة الموصل الرياضة في 

المنهج الوصفي واستخدم الباحثون جامعة الموصل طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في لدى 
طلبة على وعينته شتمل مجتمع البحث يو  البحث،ومشكلة ة طبيعلبالأسلوب المسحي والارتباطي لملائمته 

والبالغ عددهم  (،2023 - 2022جامعة الموصل للعام الدراسي ) كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في
  وطالبة. ( طالب866)
ومقياس )التمرد ، ( 2004الذي اعده )الرويتع ، ( الخوف الاجتماعيمقياس ) تكون منأداة البحث  اما

،  ينتم ايجاد المعاملات العلمية للمقياسكأداة لجمع البيانات ، و ( ، 2008الذي اعده )طبيل ، الاكاديمي( 
المتوسط الحسابي ، المنوال )قتصر الوسائل الاحصائية على : تو  ،الثبات والموضوعية( و والمتمثلة )بالصدق 

( لعينة واحدة ، معادلة )سبيرمان tالارتباط البسيط ، اختبار) ، الانحراف المعياري ، معامل الالتواء ، معامل
 .  (براون( ، المتوسط الفرضي ، النسبة المئوية -
 
 

 .طلبة كلية التربية الرياضة الاكاديمي، التمرد الخوف، تقييم درجة  الكلمات المفتاحية:
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 Abstract  

  The research aims to evaluate the degree of social fear and the degree of 

academic rebellion among students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Mosul, and to identify the relationship 

between the degree of social fear and the degree of academic rebellion among 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Mosul. The researchers used the descriptive approach using the 

survey and correlation method to suit the nature and problem. The research 

community and its sample include students from the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Mosul for the academic year 

(2022-2023), who number (866) male and female students. 

The research tool consists of the (social fear) scale prepared by (Al-Ruwait, 

2004), and the (academic rebellion) scale prepared by (Tabil, 2008), as a tool for 

collecting data. Scientific coefficients were found for the two scales, represented 

by (honesty, consistency, and objectivity), and the methods are limited. 

Statistics include: (arithmetic mean, mode, standard deviation, skewness 

coefficient, simple correlation coefficient, one-sample t-test, Spearman-Brown 

equation, hypothetical mean, percentage.) 
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     المقدمة: -1
أكثر الأعراض النفسية شيوعاً رغم أن الاضطراب الناشئ عنها أقل خطراً وقد لا  من (Fear)الخوف  

أو زوجها  مثلًا نجد أن الأم تخاف على طفلها انحرافاً.أحدنا منها دون أن يعتبر ذلك مرضاً أو  يخلو
فطري يتجلى في الهرب  فالخوف إذاً هو انفعال حادث.المتأخر عن العودة للمنزل أن يكون قد وقع له 

الخوف  والفرق بين  الفرد.التي تصيب  من الأخطاء والابتعاد عنها والذي يحلل حالة الخوف وما يتبعها
الدرجة وسواء  الحقيقي والنزوعي فارق في النوع وقد يكون داخل الخوف النزوعي وحدة فارق في

العادي من غير أن  اقع أو المنبعث من النفس يعانيها الشخصالحقيقي أو النزوعي المرتبط بو 
بدرجة معقولة وحينئذ يظل  ( طالما أنهماPhobiaفي النفس أو يتحول الخوف إلى خواف) مرضاً  يكون 

شحذ الانتباه لسرعة إدراك الخطر  الخوف لا ضرر منه إن لم يكن نافعاً حيث يفيد بيولوجياً في
إنساناً عدم الخوف أو بتعبير أفضل تعليمه الشجاعة فعلينا أن نحدد العناصر  نعلم إذا أردنا أن وتداركه.

مشاهدتها أو  يخشاها في المواقف وبعد ذلك علينا أن نبدأ في تدريبه على الألفة بها واعتبار التي
ا على هذ والنقد والكبت هي المقومات الشائعة في التربية فإن جميع الذين يعاملون  إن العقوبة سماعها.

والإحساس بالنقص  النحو يصابون بالتشوه النفسي فيصبح الفت في عضدهم والإحساس السلبي والخوف
الخبرة يجب أن نعلم أنه لا  هي المقومات العقلية لديهم وفيما يتعـلق بالخوف الناشئ عن النقص في

 العمل.عن طريق ممارسة  يمكن حل جميع المواقف التي هي من هذا النوع على نحو مرض
يكون قد تغلب على أكثر مخاوفه التي كانت تهدد حياته  وعندما يصل النمو بالفرد إلى مرحلة الرشد فإنه

وعندما يضعف جسم الفرد في منتصف العمر وبدء الشيخوخة فإنه ينطوي  الانفعالية في طفولته ومراهقته  
 تحمله من مرارة وخوفه من الخوف لم يألفها من قبل يخاف من الشيخوخة نفسها وما على ألوان جديدة من

به هذا الخوف  الشيخوخة هو خوفه  من اقتراب النهاية وكثيراً ما يراوده  الخوف الشديد من الموت ويؤدي
به الأمر إلى الخوف من  على الهرب من كل حديث أو حوار أو تفكير يدور حول هذا الموضوع وينتهي

الجسماني ونقصان دخلهم وهبوط مكانتهم  بضعفهم التقاعد وهكذا تزداد مخاوف الكبار نتيجة لإحساسهم
من يعتبرون أن الخجل هو نوع خفيف من أنواع الخوف فعندما نخجل  ومن علماء النفس .  الاجتماعية

عن خوفنا من شيء أو من موقف أو من سلوك ولكن بطريقة مخففة أن هناك  فإننا نكون قد عبرنا
الخجل ففي الخوف يحمر الوجه وبتصبب العرق وتزيد مشتركة بين الخوف وبين  علامات فسيولوجية

وظيفة التربية  وليس من شك في أن العادي.ويرتفع ضغط الدم ويحدث ارتباك في السلوك  دقات القلب
بالخوف مساعداً له على تحقيق التوافق السليم  الوجدانية السلبية هي توظيف الخوف بحيث يكون الشعور

وبتعبير آخر فإن المربي الذي  ومعنوياً.وللحفاظ على نفسه جسمياً  تماعية بلللبيئة الطبيعية والبيئة الاج
النفسية وللصحة  تربيته يحاول تحقيقها إنما يشكل بذلك من نفسه معول هدم للسلامة يجعل غاية في

لى النفسي فهو تربية علاجية يسعى المعالج لمساعدة المريض ع العلاج . أمابرعايتهمالوجدانية للذين يقوم 
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التي أدت إلى مخاوفه أو أشياء ترمز لما يبعث على الخوف فإذا ما  قفحياته الموا أن يكتشف في تاريخ
من  الفرد سبب مخاوفه يجب تشجيعه على ممارسة حياته بشكل طبيعي والعلاج النفسي في كثير اكتشف

ي القضاء على المخاوف نحن هو أن نشير إلى الطرائق العديدة المستعملة ف والذي يهمنا طويل.الحالات 
 يلي:تشير إلى بعضها فيما  والتي يمكن أن

 الأوضاع. المهارات التي تمكنه من مواجهه الأوضاع التي تخيفه حين تقوم مثل هذه تعليم الفرد بعض -
 المخيف.للفرد لألفة الأمر أو الوضع  إتاحة الفرصة -
 منها.مشاهدة الأشخاص الذين لا يخافون من الأمور التي يخاف هو  عمل الفرد على -
   المباشرة. الاشتراطيةفي الأفعال المنعكسة  الإقران المباشر -

 (4_8 ، ص2006 ولي،)                                                                                          
حاجاته مشبعة لحد ما ، وان الموضوعات الأساسية لحياته غير معرضة والشخص هو الذي يشعر أن 

هناك من يهدد حريتهم بالإزالة  للخطر ، ويكون في حالة من التوازن النفسي الجيد ، والطلبة يشعرون بان
وعليه فيعملون على اشباع حاجاتهم المنقوصة من خلال العمل على استعادة حريتهم المزالة بشتى 

ولد حالة من التمرد على البيئة الدراسية ، وعليه فان " الميل للتمرد يبدو واضحا لدى فئة من الوسائل فيت
الشباب ، ويعود ذلك الى ما تمتاز به هذه الفئة من انفعالات حادة ، وظهور نزاعات الاستقلال والتمرد 

لكثير من الشباب على مصدر السلطة سواء كانت سلطة الاسرة او المدرسة او المجتمع بشكل عام ، فا
الى ممارسة  يلجؤون يميلون الى اعلان سخطهم على ما يتعرضون له من اوامر ومطالب ، ولهذا 

 " .سلوكيات تميل الى التمرد والعدوانية
 (150 ص ،1986 غالب،)                                                                            

والتي تحول بين  الكلية،ولين في الكلية بسب بعض القيود التي تفرضها ؤ نحو المسقد يكون موجها  والتمرد
اندفاع او اساتذتهم على شكل  تمرد الطلبة على زملاء الدراسة وقد يكون  التحرر،الطلبة وبين تطلعهم الى 

فضلا عن "  والتحدي،او الاحتكاك بالمدرسين والعناد بالكلام ليعرضوا آراءهم او التهريج في المحاضرة 
 الدراسة،وعدم الانتظام في  والقوانين،والنظم  والمناهج،الاهمال المتعمد لنصائح وتعليمات المدرس 

 "  .ومقاطعة المدرس اثناء الشرح
  ( 322 ، ص1982 ومحمد،حسين )                                                                       

 
 
 
 
 في جامعة الموصل طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى  الخوف الاجتماعيان معرفة مستوى و 

عن  الطلبة ومحاولة معالجتها ، فضلاً  يواجهافي الكشف عن الصعوبات المختلفة التي مهمة يعد وسيلة 
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معالجة وعليه تعد عملية ، لديهم التي تقود الى حالة من التمرد السلبي  يئة للخوفسالحالات التشخيص 
على تحصيله الدراسي ، ايجابي ذات اهمية للطالب الجامعي لما لها من انعكاس  الخوف الاجتماعي

درجة ، و  الخوف الاجتماعي درجةوتقييم  في قياس همية البحثتكمن ا مما سبق و  ،وتفاعله الاجتماعي 
ودرجة التمرد  الاجتماعيالخوف العلاقة بين درجة عن دراسة  فضلاً  ، لديهمالرياضي  التمرد الاكاديمي

الانجاز للوصول الى  وسيلة مهمة في معالجة ظروف العمل المختلفة انالذي يعد، و لديهم  الاكاديمي
في مستمر تفاعل عملية  ون يعيشالطلبة ان و . تحقيق النجاح الرياضي الجامعيبالتالي و ،  الأفضل

 فضلاً ،  الدراسية البيئة الاجتماعي منالخوف في والحالات عدد من المواقف  متبرز امامه، و الجامعة 
التغيرات الحاصلة في عاداتهم وتقاليدهم التي تخالف ما عاش عليه اقرانهم واقتناعهم بالطلبة طبيعة عن 

، وهذا التباين صاحبه بشكل مباشر او غير والتقاليد الى التباين بين مختلف العادات  ادتفي السابق 
بالصفات  ، ومرتبطة او مشكلات تتعلق بالعلاقات الشخصية،  مباشر مشكلات اكاديمية )دراسية(

من الخوف من أي شيء مما يحيط به من أشخاص وأشياء  يولد الطفل وهو خال . الشخصية السلوكياتو 
ولقد يظن البعض أن الصراخ ينبعث من الطفل الوليد لدليل على  أو مما يسمعه من أصوات أو حركات

ي انخرط فيها والواقع أن هذا غير صحيح على الإطلاق ويعتقد البعض أن الت خوفه من البيئة الجديدة
مجهز غريزياً بالخوف من شيئين أساسيين الشيء الأول هو فقد السند أي الخوف من  الطفل يولد وهو

 فنخاف بحيث قد المرتفع.إلى أسفل والشيء الثاني الذي يخاف منه الطفل الوليد هو الصوت  السقوط
هذا الحد ولقد  حولنا بأننا نبالغ في إبداء علامات الخوف من أشياء لا يمكن أن تخيف إلىيفهمنا من 

صادقين فيما نبديه من خوف وقد  تهم بأننا نتصنع الخوف حتى نلفت أنظار الآخرين إلينا مع أننا نكون ن  
شرائع إيجابية  حياتنا مخالفة لما رسمه الدين من نخاف من عذاب روحي يتربص بنا الدوائر إذا استمرت

 أو من هلوسات يراها أو يسمعها مع أنه لا وجود موضوعيا لها في ه  وشرائع سلبية ولقد يخاف من أخيل
من الوقوع  الخارج بل أن ما يراه أو يسمعه يكون من صنع خياله المريض بمرض الهلوسة و نحن نخاف

فنحن نخاف من انتقادات  اجتماعياً في الخطأ سواء في التفكير أو في التعبير وقد ينتحي الخوف منحى 
ونجد أننا نخاف أيضاً على الناس  الناس لنا إذا تصرفنا على غير ما يرغب فيه المجتمع من حولنا

إلى كيانه فليس الخوف هنا   من فساد يتسرب والأشياء فما نحبه نخاف عليه من أذى من يلحق به أو
يضاً بحرص على بعض الأشياء والناس فالوالدين نخاف أ منصباً من الأشياء إلينا فخاف منها بل قد

يصيبهم أو من فشل يحيق بهم أو من فساد جسمي أو نفسي أو أخلاقي أو  يخافان على أبنائهما من شر
 (46 ص ،2004 ولي،)                                                  . قريب أو بعيد اجتماعي يمسهم من

درجة قياس اجراء دراسة تهدف لفكرة  ون الباحثومن اجل الوقوف على حقيقة هذه المشكلة تبلورت لدى 
في  طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالرياضي لدى  الأكاديميودرجة التمرد  الخوف الاجتماعي
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 الأكاديميودرجة التمرد  الخوف الاجتماعيدرجة  العلاقة بين علىالتعرف  عن فضلاً  الموصل، جامعة
 لديهم.

 :البحث الىويهدف 
طلبة كلية التربية البدنية وعلوم لدى الرياضي  الأكاديميالتمرد ودرجة  الخوف الاجتماعييم درجة تقي -1

 الموصل.جامعة الرياضة في 
 البحث.عينة لدى  الأكاديميودرجة التمرد  الخوف الاجتماعيالعلاقة بين درجة  علىالتعرف  -2
 الموصل.لطلاب كلية التربية الرياضية في جامعة  الأكاديميياس مستوى التمرد ق -3
 الموصل.لطلاب كلية التربية الرياضية في جامعة  الأكاديميتقويم مستوى التمرد  -4

              
 :إجراءات البحث -2
ومشكلة  طبيعةلتم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والارتباطي لملائمته : منهج البحث 2-1

  البحث.
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

في جامعة الموصل للعام الدراسي  طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةاشتمل مجتمع البحث على 
 (.1الجدول ) وكما يبين وطالبة، ( طالب866)والبالغ عددهم  (،2023 - 2022)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 البحث:عينة 2-2-1

 يبينو  البحث،٪( من مجتمع  31.8( طالب وطالبة بنسبة مئوية )275اشتملت عينة البحث على )
 ذلك.( 1الجدول )

 يبين تفاصيل مجتمع البحث وعينته (1الجدول )
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 الشعبة
 المرحلة

 المجموع ي ط ح ز و ه د ج ب أ*
النسبة 
 المئؤية

 ٪ 18.8 163 - - - - 30 28 24 26 26 *29 الاولى
 ٪ 24.9 216 - - - 29 31 28 30 31 33 *34 الثانية
 ٪34.6 299 28 30 32 31 28 27 26 30 *32 *35 الثالثة
 ٪ 21.7 188 - - - 25 24 28 23 27 *29 *32 الرابعة

 28 30 32 85 113 111 103 114 120 130 المجموع
866 100٪ 

 ٪3.2 ٪3.5 ٪3.7 ٪9.8 ٪13 ٪12.8 ٪11.9 ٪13.2 ٪ 13.9 ٪15 النسبة المئوية
 ( 191الطالبات) 

 البحث:اداة  2-3
 : الخوف الاجتماعيمقياس  2-3-1
 وتصحيحه:وصف المقياس  2-3-1-1

والذي اعده  ، جامعة الموصل البدنية وعلوم الرياضة فيكلية التربية  لطلبةالخوف الاجتماعي مقياس 
، تألف المقياس  الخوف الاجتماعييهدف إلى توفير أداة قياس صادقة وثابتة لقياس ( 2004)الرويتع ، 

وتتم الإجابة  (2) كما مبين في الجدول أبعاد ، ( ثلاثةموزعة على )  ، فقرة (44) بصورته النهائية من
بق احياناً ، تنط، تنطبق قليلاً ، لا تنطبق ابداً بدائل مرتبة تنازلياً ) خمسةعلى فقرات المقياس من خلال 

( وتكون الدرجة الكلية العليا للمقياس 1 -2 -3 – 4 – 5وتكون أوزانها) (تنطبق كثيراً ، تنطبق دائماً 
، كما ويبلغ المتوسط الفرضي  ( درجة44) ، أما الدرجة الكلية الدنيا للمقياس فهي درجة (220) هي

 ( درجة .132للمقياس )
 
 
 
 
 

 
 الخوف الاجتماعييبين توزيع الفقرات على أبعاد مقياس  (2)جدول 

 النسبة المئوية المجموع تسلسل الفقرات الأبعاد ت
 %27 12 12 - 1 التفاعل مع الاخرين .1
 %30 13 25 - 13 المواقف الاجتماعية مع الاخرين .2
 %43 19 44 - 26 المواقف الاجتماعية التي تظهر علي .3

 %100 44 للفقراتالمجموع الكلي 
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 مقياس التمرد الاكاديمي : 2-3-2
 وتصحيحه:وصف المقياس  2-3-2-1

   ، والذي اعده  في جامعة الموصل البدنية وعلوم الرياضةتربية كلية ال لطلبةمقياس التمرد الاكاديمي 
، تالف  لقياس مستوى التمرد الاكاديميقياس صادقة وثابتة يهدف الى توفير اداة ( ، 2008)طبيل ، 

( ، 3( فقرة ، موزعة على )خمس( مجالات ، كما مبين في الجدول )35المقياس بصورته النهائية من )
وهي ( درجة ، 3-1تعطى لها الاوزان بين ) بدائل (ثلاثة)وتتم الاجابة على فقرات المقياس من خلال 

( 105ة العليا للمقياس هي )، وتكون الدرجة الكلي احد هذه المواقف الطلبةيختار مواقف سلوكية عبارة 
تمثل لا ، و ( درجة 35اما الدرجة الكلية الدنيا للمقياس فهي )، للتمرد حالة سلبية وتمثل اعلى درجة ، 

 ( درجة .70المتوسط الفرضي للمقياس ) ويبلغكما ، يجابية احالة تمثل اعلى  فهيسلبية ، حالة 
 

 الأكاديميالتمرد مقياس  مجالات علىفقرات اليبين توزيع  (3الجدول )
 المجموع تسلسل الفقرات المجالات ت
 8 33،  30،  23،  20،  13،  9،  5، 1 على اعضاء الهيئة التدريسيةالتمرد  .1
 7 31،  27،  24،  17،  14،  10،  6 التمرد على المنهج الدراسي .2
 9 34،  28،  25،  21،  18،  15،  11،  7،  2 التمرد على النضم والقوانين .3
 4 35،  32،  12،  3 التمرد على زملاء الدراسة .4
 7 29،  26،  22،  19،  16،  8،  4 التمرد على فقدان حرية الطالب للسلوك .5

 35 المجموع الكلي للفقرات
 
 
 
 
 للمقياسين:المعاملات العلمية  2-4
  المقياس:صدق  2-4-1
 للمقياسين:الصدق الظاهري  2-4-1-1

تم عرض فقرات تم إيجاد الصدق الظاهري للمقياسين من خلال عملية )التحليل المنطقي للفقرات( ، اذ 
 الخبراءومقياس التمرد الاكاديمي على شكل استبيان وجه الى عدد من  الخوف الاجتماعيمقياس 

في مجال العلوم التربوية والنفسية ، ومجال القياس والتقويم ، وذلك لغرض تقويمها ، اذ  ()لمتخصصين وا
                                                 

()  متخصصين :وال اءالخبر اسماء 
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طلب منهم ابداء الراي حول مدى صلاحية فقرات المقياسين ، " فبعد اعداد فقرات المقياس وصياغتها 
مها واعدادها بصورتها الاولية يتم عرضها على عدد من السادة ذوي الخبرة والاختصاص لغرض تقوي

والحكم على مدى صلاحيتها ، واجراء التعديلات المناسبة من خلال )حذف او اعادة صياغة او اضافة 
  ."ر صلاحية بدائل الاجابة المقترحةعن ذك عدد من الفقرات ( وبما يتلاءم ومجتمع البحث ، فضلاً 

 (292 ص ، 2008)طبيل ،                                                                              
اذ يعد هذا الاجراء وسيلة مناسبة للتأكد من  للمقياس،يرونها مناسبة لما  للإجابةاو اضافة وتحديد بدائل  

 ( 2010 واخرون،اذ يشير )الصميدعي  ذلك،( يبين 1والملحق ) المقياس،صدق 
الاختبار على عدد من المختصين الى انه " يمكن حساب صدق الاختبار بعرض عبارات المقياس او 

والخبراء في المجال الذي يقيسه الاختبار فاذا قال الخبراء ان هذا الاختبار يقيس السلوك الذي وضع 
 "  .لقياسه فان الباحث يستطيع الاعتماد على حكم الخبراء

 (117 ، ص2010 واخرون،صميدعي )ال                                                                             
 ،اذ " يمكن اعتماد صدق المحكمين نوعا من الصدق الظاهري"

                                                                         (Ferguson , 1981 ,p104)  
وبعد تحليل استجابات وملاحظات السادة الخبراء تم استخراج صدق المحكمين من خلال النسبة المئوية  

من اراء  فأكثر%( 75اذ تم قبول الفقرات التي اتفق عليها ) المقياس،لاتفاق الخبراء حول صلاحية فقرات 
تفاق للخبراء في صلاحية ( الى انه " على الباحث ان يحصل على نسبة ا1983 بلوم،اذ يشير ) الخبراء،
ت الخبراء في هذا النوع من %( فاكثر من تقديرا75وامكانية اجراء التعديلات بنسبة لا تقل عن ) الفقرات،
  .الصدق

           (126 ص ،1983 واخرون،)بلوم                                                                                    
 الخبراء.%( من اراء 100وبهذا الاجراء حصلت فقرات المقياسين جميعها على نسبة اتفاق )

  للمقياسين:صدق المحتوى  2-4-1-2
طريقة ايجاده في تحديد المجالات او الابعاد التي يتكون  التعريف وتتلخصويطلق عليه الصدق بحكم  

 "  منها المفهوم طبقا لنظرية معينة

                                                                                                                                                         

 الجامعة الكلية الاختصاص الاسم
 الموصل البدنية وعلوم الرياضةالتربية  القياس والتقويم فراس محمود عليأ. م. د 

 الموصل البدنية وعلوم الرياضةالتربية  القياس والتقويم علي حسين محمد دأ. م. 

 الموصل البدنية وعلوم الرياضةالتربية  القياس والتقويم أ. م. د احمد اسماعيل عبدالله

 الموصل البدنية وعلوم الرياضةالتربية  النفس الرياضي علم م. د محمد خالد محمد داؤد

 الموصل البدنية وعلوم الرياضةالتربية  علم النفس الرياضي م. د علي عبد الاله
 الموصل البدنية وعلوم الرياضةالتربية  القياس والتقويم م. د احمد عبد المطلب محمد
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     (135 ، ص2002 واخران،)الظاهر                                                                        
وكذلك تصنيف فقرات  المقياس،وقد تحقق هذا الصدق في اداة البحث من خلال توضيح مفهوم مجالات 

رة اساسية على مدى امكانية صدق المحتوى للاختبار يعتمد بصو  اذ يشير )الحكيم( الى ان " مجال،كل 
وذا  ومتجانساً  صادقاً  وكذلك المواقف والجوانب التي يقيسها تمثيلاً  عناصره،تمثيل الاختبار لمحتويات 

 "  معنوية عالية لتحقيق الهدف الذي وضع من اجله الاختبار
 (23 ص ،2004 الحكيم،)                                                                             

 ين لمقياسل موتعريفه موتحديده مالى صدق المحتوى عبر اطلاعه ون الباحثوقد توصل  
 المقياسين:ثبات  2-4-2

الفقرات )الفردية  بأسلوباستخدمت طريقة التجزئة النصفية ،  ينلغرض الحصول على ثبات المقياس
، ثم  من مجتمع البحث تم اختيارهم عشوائياً  وطالبة طالب( 88) تطبيق المقياسين علىوالزوجية( ، اذ تم 

الثاني يمثل  والقسمالاول يمثل الفقرات ذات التسلسلات الفردية ،  القسم،  قسمينالى اجاباتهم قسمت 
الفقرات ذات التسلسلات الزوجية ، بحيث اصبح لكل فرد درجتان )فردية وزوجية( ، وتم استخدام معامل 

الخوف لمقياسي  ( المحتسبةR، فظهرت قيمة ) ينالارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات نصفي المقياس
( ، " ان الارتباط بين درجات 0.80 ، 0.84تساوي ) ، ومقياس التمرد الاكاديمي على التوالي الاجتماعي

 " كل من نصفي الاختبار يعتبر بمثابة الاتساق الداخلي لنصف الاختبار فقط وليس للاختبار ككل
 (116 ص، 1993)ابو حطب ،                                                                           

براون( ، اذ  -بكامله تم استخدام معادلة )سبيرمان المقياس، ولكي نحصل على تقدير غير متحيز لثبات 
مما  ( ، وهو دال احصائياً 0.82،  0.89)تساوي على التوالي للمقياسين بلغت قيمة معامل الثبات الكلي 

 يدل على ثبات المقياس .
 
 
 
 المقياسين:موضوعية  2-4-3

وحساب  المقياس،موضوعية الاختبار ترجع في الاصل الى مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق 
 الدرجات او النتائج الخاصة به 

 (299 ، ص2008 ورضوان،)علاوي                                                                      
اذ يتم التصحيح بواسطة  المصحح،ادوات القياس التي لا تتأثر درجات الممتحنين عليها بشخصية  وهي

  مفتاح للتصحيح "
 ( 384 ص ،2004 النبهان،)                                                                          

 المقياسين.في هذين  تلك الشروط، وقد تم تحقيق 
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  المقياسين:اعداد تعليمات  2-5
وطريقة حساب  المختبرين،والاخطاء التي تؤثر على اجابة  الاجابة،يتضمن اعداد التعليمات طريقة 

اجل     ومن المقياس،" فمن اجل إن تكتمل صورة  وغيرها،وترتيب اجابة فقرات المقياس  الدرجة،
 " القياس.تذكر كيفية إجراء وان  المقياس،يتم إعداد تعليمات  تطبيقها على المفحوصين

  (2 ، ص2007 منصور،)                                                                               
، فضلا عن  " ويجب ان تكون التعليمات واضحة ودقيقة حتى لا يتأثر ثبات وموضوعية الدرجات كما، 

، ويجب أعداد التعليمات كتابة حتى يمكن الالتزام بها بالنسبة لجميع القائمين على  دقة ووضوح التعليمات
 التنفيذ " 

 ( 469 ص ، 2006،  )رضوان                                                                          
 المقياسين:تطبيق  2-6

( 2،3الملحقين ) الرياضي،التمرد الاكاديمي و  الاجتماعيالخوف مقياسي يتم التطبيق النهائي لفقرات 
ارهم بطريقة عشوائية تم اختي وطالبة ( طالب200)العينة الرئيسية اي افراد )التجربة الرئيسية( ، وهم على 

، ين ، اذ تم شرح طريقة الاجابة عن فقرات المقياس العلاقة بينهما لإيجادمع البحث الكلي ، وذلك من مجت
ان الاجابة تكون على  ، علماً  ، وتحت البديل الذي يراه مناسباً  بوضع علامة )    ( امام كل فقرةوذلك 

 . تصحيحهاو  ، ثم تم جمع كراسات المقياس كراسة المقياس نفسه
 
 
 
 
 
 
 الإحصائية: الوسائل 2-7
 (،براون  نومعادلة )سبيرما البسيط،ومعامل الارتباط  المعياري،والانحراف  الحسابي،المتوسط   -

  .لعينة واحدة( tواختبار) الالتواء،ومعامل  والمنوال،
   (272 - 101 ص ،1999 والعبيدي،)التكريتي                                                            

  للمقياس المتوسط الفرضي-
    (146ص  ،1998)علاوي،                                                                             

 النسبة المئوية 
  (90-88 ص، 2001)عمر واخران،                                                                      
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 ومناقشتها:عرض وتحليل النتائج   -3
 الأكاديمي:التمرد و  الخوف الاجتماعي عرض نتائج عينة البحث في مقياسي 3-1

الذي تم  الرياضي الأكاديميالتمرد و  الخوف الاجتماعيي من صلاحية مقياس ون الباحث تأكدبعد ان 
وان التوزيع طبيعي  البحث،لعينة  ينمن ملاءمة المقياس التأكدتم  الرئيسيةالتجربة على عينة  ماتطبيقه

 ( يبين ذلك 4والجدول ) (،)معتدل( عن طريق معادلة معامل الالتواء لـ)كارل بيرسون 
 

الخوف  يمقياس علىعينة البحث  لإجاباتيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمنوال ومعامل الالتواء  (4الجدول )
 الرياضي الأكاديميالتمرد و  الاجتماعي

 المؤشرات الاحصائية         
 اسـالمقي  

عدد افراد 
 العينة

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المنوال المعياري 

معامل 
 النتيجة الالتواء

 الخوف الاجتماعي
 درجة 200

 طبيعي* 0.44- 84 6.527 81.11
 طبيعي* 0.47 51 7.316 54.47 التمرد الاكاديمي 

 (1+للعينة اذا وقع معامل الالتواء بين ) ةملائم ختبارات، والا يعد الالتواء طبيعياً *           
 (206-204 ، ص1980 الاطرقجي،)                                                                                         

 
 
 
 
 
 
 

  ومناقشتهالدى عينة البحث  الأكاديميودرجة التمرد  الخوف الاجتماعيعرض نتائج تقييم درجة  3-2
 ومناقشتها:لدى عينة البحث  الخوف الاجتماعيعرض نتائج تقييم درجة  3-2-1

 (*)بايجاد المتوسط الفرضي للمقياس ون الباحثقام  لدى عينة البحث الخوف الاجتماعي درجة يمتقيلاجل 
 سلبي وخوف،  ايجابي خوف الى الخوف الاجتماعي صنفوسوف ي ، مبالمتوسط الحسابي لديه ومقارنته

 خوفمتوسط العينة الذي يفوق المتوسط الفرضي للمقياس بصورة معنوية هو قيمة على اساس ان 
الادنى المتوسط  ةقيم، اما  ضمن حدود المتوسط الفرضي خوف ، فيما تمثل القيمة غير المعنوية ايجابي

 . ( يبين ذلك5) ، والجدولسلبي  خوف من المتوسط الفرضي فتمثل
 

                                                 

  عدد البدائل ÷عدد الفقرات ×  = مجموع اوزان البدائل مقياسالمتوسط الفرضي لل* 



  2023     5العـدد         16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       

93 

 

لعينة البحث  المحتسبة   (tوقيمة اختبار ) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضييبين  (5الجدول )   
  الخوف الاجتماعيفي مقياس 

 (1.645)( الجدولية t(، قيمة )199(، وامام درجة حرية )0.05) * معنوي عند مستوى معنوية 
 (456ص ،2000 الراوي،)                                                                                     

الخوف ( : ان قيمة المتوسط الحسابي لاجابات عينة البحث على فقرات مقياس 5يتبين من الجدول )
( درجة ، وعند اختبار معنوية 6.527( درجة ، وبانحراف معياري قدره )81.11قد بلغت ) الاجتماعي

( درجة ، وباستخدام اختبار 68)البالغة الفروق بين متوسط درجات العينة ، والمتوسط الفرضي للمقياس 
(t )( لعينة واحدة بلغت قيمةt( المحتسبة )عند مستوى معنوية22.154 )  (0.05 وهي قيمة اكبر ، )

متوسط درجات الفرق معنوي ، ولمصلحة ( ، مما يدل على ان 1.645( الجدولية البالغة )tمن قيمة )
في جامعة  الرياضةطلبة كلية التربية البدنية وعلوم ان اعلاه اظهرت النتائج .الرئيسية عينة البحث 

وذلك بسبب التفاعل الايجابي مع ،  من الخوف الطبيعي والايجابيبدرجة الموصل بصورة عامة يتمتعون 
في الكلية والتزام الطلبة الموضوعة وصلاحية الانظمة والقوانين ،  بعضهم البعض ، ومع بيئتهم الدراسية

التي في البيئة الدراسية الجامعية الجيد الايجابي و الاستقرار النفسي نوع من الى ذلك  قادهم عليهو ، بها 
الخوف هذه النتيجة تؤكد دور وبالتالي ، تحتاج الى الخوف الايجابي وبالاخص الدروس العملية 

على مستواهم  عكس ايجاباً تني ، والتلية التعليمية مالعالمهم في  الاجتماعي في زرع الثقة بالنفس
 .الرياضي  )الاكاديمي(

 
 ومناقشتها:الرياضي لدى عينة البحث  الأكاديميعرض نتائج تقييم درجة التمرد  3-2-2

بايجاد المتوسط الفرضي  ون الباحثلدى عينة البحث قام التمرد الاكاديمي الرياضي لاجل تقييم درجة 
 تمردايجابي ، و  تمردالاكاديمي الى  التمردللمقياس ومقارنته بالمتوسط الحسابي لديهم ، وسوف يصنف 

 تمردالعينة الذي يفوق المتوسط الفرضي للمقياس بصورة معنوية هو  متوسط ةقيمسلبي على اساس ان 
متوسط  ةقيم، اما للمقياس ضمن حدود المتوسط الفرضي  تمرد، فيما تمثل القيمة غير المعنوية  سلبي

،  الطلبةالاكاديمي لدى  التمردحالة وجود فتمثل عدم للمقياس المتوسط الفرضي قيمة الادنى من العينة 
 . ( يبين ذلك6) ، والجدول لديهموتوافقية يجابية تعبر عن حالة اأي 

 
 مقياسلعينة البحث في  ( المحتسبةtوقيمة ) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضييبين  (6) لجدولا

 التمرد 

 المؤشرات الاحصائية          
 المقياس  

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

( tقيمة )
 المحتسبة

 *22.154 68 6.527 81.11 200 الخوف الاجتماعي



  2023     5العـدد         16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       

94 

 

 
 
 

 (1.645)( الجدولية t، قيمة )(199، وامام درجة حرية ) (0.05)عند مستوى معنوية ي معنو * 
 (456 ص ،2000،الراوي )                                                                          

( : ان قيمة المتوسط الحسابي لاجابات عينة البحث على فقرات مقياس التمرد 6يتبين من الجدول ) 
وعند اختبار معنوية ( درجة ،  7.316( درجة ، وبانحراف معياري قدره )54.47قد بلغت ) الاكاديمي

( درجة ، وباستخدام الاختبار 70الفروق بين متوسط درجات العينة ، والمتوسط الفرضي للمقياس البالغة )
(t( لعينة واحدة بلغت قيمة )t( المحتسبة )عند مستوى معنوية 25.32 ) (0.05 وهي قيمة اكبر من ، )

المتوسط الفرضي الفرق معنوي ، ولمصلحة ( ، مما يدل على ان 1.645( الجدولية البالغة )tقيمة )
جامعة الموصل بصورة في  وعلوم الرياضة البدنيةطلبة كلية التربية ن علاه اللمقياس . اظهرت النتائج ا 

وهذا بدوره يدل على ،  على العكس لديهم الحالة الايجابيةأي سلبية اكاديمية تمرد بحالة يتمتعون لا عامة 
الدافع وبالتالي  الدراسي،( الأكاديميستواهم )على م ينعكس ايجاباً اذ  الدراسية،الجيدة مع البيئة  الحالة

  الدراسية.النجاح في حياتهم اخيرا و  بينهم،والتعاون فيما  الاخرين،واحترام  بالكلية،للالتزام بالنظام 
 
 
 
 
 
طلبة لدى  الأكاديميودرجة التمرد  الخوف الاجتماعي درجة عرض نتائج التعرف الى العلاقة بين 3-3

 ومناقشتها:جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في 
 الخوف الاجتماعيبين درجة ط يسالببين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط  (7) الجدول

 الرئيسية عينة البحث دى ل الأكاديميودرجة التمرد  
 

 الاحصائية المؤشرات         
 المتغيرات  

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

( Rقيمة )
 المحتسبة

 الخوف الاجتماعي
200 

81.11 6.527 
0.83* 

 7.316 54.47 التمرد الاكاديمي 
 (0.165( الجدولية )R،قيمة )(198،وامام درجة حرية ) (0.05)معنوي عند مستوى معنوية * 

   (463 ص ،2000،)الراوي                                                                            

 الاحصائية المؤشرات        
 المقياس

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

( tقيمة )
 المحتسبة

 *25.32 70 7.316 54.47 200 التمرد الاكاديمي 
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،  درجة (81.11بلغ ) الخوف الاجتماعيمقياس ل  : ان المتوسط الحسابي (7) الجدول من بينتي
فقد بلغ التمرد الاكاديمي لمقياس  ، اما المتوسط الحسابي درجة ( 6.527وبانحراف معياري قدره )

لمعرفة  معامل الارتباط البسيط، واستخدم  درجة ( 7.316، وبانحراف معياري قدره )درجة (54.47)
( الجدولية Rوهي اكبر من قيمة ) ، (0.83( المحتسبة )R، اذ بلغت قيمة ) بين المتوسطات العلاقة

، فهذا يدل على وجود  ( الجدوليةRقيمة )( المحتسبة اكبر من R، وبما ان قيمة ) (0.165البالغة )
الخوف درجة بين  ايجابيةة معنوي علاقة ارتباطان هناك  بينتسبق  مام . ايجابية ةمعنوي علاقة ارتباط

 ،الموصلجامعة  طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة فيلدى  الأكاديميالتمرد درجة و  الاجتماعي
 زيادةقابلها ي الخوف الاجتماعيأي ان زيادة درجة  طردية،وهذا يدل على ان العلاقة بين المتغيرين علاقة 

وبالتالي  حالاتها،التمرد من حيث خفضها الى اقل درجة على  أي تؤثر ايجابياً  ،الأكاديمي التمرد في درجة
ؤثر على السلبية تالتمرد الاكاديمي درجة  وعليه فزيادة الجيدة.الوصول الى الحالة الاكاديمية الايجابية 

وقد تكون سبباً  الاخرين،وعدوانية تجاه  للذات،ؤدي الى تقدير واطئ اذ ت لديهم، الخوف الاجتماعيعملية 
تحقيقها ويعملون على وبالتالي عدم تحقيق الاهداف التي يسعون  منحرف،سلوك  حدوث مشاكل اواً لرئيس

وما يتمناه لنفسه ، وما  مخيلته،( الى " ان الفرد يرغب في تحقيق ما في 2002 حمود،اذ يشير ) بنجاح،
 .يطمح اليه ، وذلك من خلال اداء العمل الذي يتوافق مع قدراته ومؤهلاته وميوله واتجاهاته واستعداداته 

 ( 135 ص ، 2002)حمود ،                                                                                           
 
 
" ينظر الطلبة لكل خبرة لا تتسق مع فكرتهم على انها تهديد ( في انه 1977 الشرقاوي،)وهذا ما اكده ، 

وكلما زاد  يكونه،مع المفهوم الذي  هذا ينكرون الادراك الذي لا يتفقول لتحقيقها،لوحدة الذات التي يسعون 
فيموه من الحقائق التي تتعارض مع فكرته عن  لديه،الفرد بالتهديد عمل على تقوية وسائل الدفاع  إدراك

 ذاته " 
  (163 ، ص1977 الشرقاوي،)                                                                          

والفرد المتمرد له خصائص شخصية تميزه عن الافراد الاخرين ، اذ يتصف سلوكه بالمعارضة وسوء 
التعامل مع الافراد الاخرين ، ففئة المتمردين يقعون ضمن غير الملتزمين الذين يرفضون بعض او كل 

تسلب حرية الفرد في  قيم المجموعة الاجتماعية ، وانهم يرفضون الالتزام بنماذج السلوك المقبولة ، فعندما
سلوك معين فان تمرده يكون اكبر كلما كان السلوك مهما لديه وبالعكس ، اذ " ان حرية الفرد للسلوك اذا 

ضد أي فقدان في حريته ، ويحاول ان يتجه نحو استعادة  دفاعياما قيدت او هددت بالتقييد ، فانه يستثار 
حريته المفقودة او المهددة ، وذلك بالانخراط بالسلوك المحظور او تشجيع الاخرين على القيام بهذا 

 السلوك بدلا من المخاطرة بكسر ذلك بنفسه او يقوم بسلوك مشابه للسلوك المحظور " 
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 (7، ص2005 الاحد،)عبد                                                                             
فالتمرد قد يؤدي الى  التعلم،في دراسته على" ان التمرد النفسي له علاقة بعملية  (Word)ما اكده   وهذا

 انخفاض في مستوى التعليم لدى الطلبة "
                                                                              (Word, 1982, p303)   

 والتوصيات:الاستنتاجات  -4
 الاستنتاجات: 4-1
من جامعة الموصل بصورة عامة يتمتعون بدرجة طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في  -1 

اقل من المتوسط  أكاديميودرجة تمرد  للمقياس،اعلى من المتوسط الفرضي  الاجتماعي الخوف
دراسي ايجابي يؤثر بصورة جيدة على تحصيلهم  بخوفمما يدل على تمتعهم  للمقياس،الفرضي 
للتفاعل مع بيئتهم الدراسية ، ومن  وخاصة في الدروس العملية ، يعطيهم الدافع الرياضيو  الدراسي،

الأنشطة الرياضية  من حيث اقبال الطلبة على ممارسة ثم النجاح في الحياة الدراسية الجامعية
 بها.والمشاركة 

طلبة كلية لدى  الأكاديميودرجة التمرد  الخوف الاجتماعيوجود علاقة ارتباط معنوية بين درجة  -2  
وهذا يدل على ان العلاقة بين المتغيرين علاقة  الموصل،جامعة التربية البدنية وعلوم الرياضة في 

أي ان زيادة  ،الأكاديميفي درجة التمرد  زيادةيقابلها  الخوف الاجتماعيأي ان زيادة درجة  طردية،
وبالتالي الوصول  حالاتها،على درجة التمرد من حيث خفضها الى اقل  لديهم تؤثر ايجابياً  الخوف

   الجيدة.الى الحالة الاكاديمية الايجابية 
 التوصيات: 4-2
طلبة كلية التربية البدنية وتقليل حالات التمرد ان وجدت لدى  الاجتماعي،الخوف درجة يز تعز   -1

وعليهم يعتمد نجاح العملية التربوية  المجتمع، نواة مهمة في باعتبارهم جامعة الموصلوعلوم الرياضة في 
ويفترض ان توفر  النفسية،تهم والعناية بمتطلبا بهم،من حيث اهتمام الجامعة  الجامعة،والرياضية في 

  الرياضي. نات والمستلزمات الضرورية لعملهموالامكا المناسب،الرياضي  الأكاديميالجامعة لهم الجو 
بسبب  الأكاديمي والتمرد الخوف الاجتماعي العمل على تنشيط عملية البحث العلمي في مجال -2

 الجامعي. والاداء على مجمل العمل الايجابية انعكاساته
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 (1الملحق )
 

والتمرد  الخوف الاجتماعيوالمتخصصين حول صلاحية فقرات مقياسي  الخبراءالسادة استبيان اراء 
 الرياضي الأكاديمي

 حضرة الدكتور ............................................ المحترم
     طيبة:تحية 

لدى طلبة كلية  الأكاديميوعلاقته بالتمرد  الخوف الاجتماعيفي النية إجراء البحث الموسوم " تقييم درجة 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل ".

لما تتمتعون به من خبرة علمية في مجال العلوم التربوية والنفسية ، ومجال القياس والتقويم ، فقد تم  ونظراً 
الخوف علما ان مقياس ، اختياركم كخبراء ومتخصصين للحكم على مدى صلاحية فقرات المقياسين 

، وتتم  ابعاد( ثلاثة( فقرة ، موزعة على )44)( ، ويتكون من 2004،  الرويتعاعده )قد  الاجتماعي
)لا تنطبق ابداً، تعطى لها الاوزان مرتبة تنازليا ً ( بدائل خمسةالاجابة عن فقرات المقياس من خلال )

( وتكون 1 -2 -3 – 4 – 5وتكون أوزانها) دائماً(تنطبق قليلًا، تنطبق احياناً ، تنطبق كثيراً ، تنطبق 
، كما  ( درجة44) ، أما الدرجة الكلية الدنيا للمقياس فهي درجة (220) الدرجة الكلية العليا للمقياس هي

 ( درجة .132ويبلغ المتوسط الفرضي للمقياس )
( لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 2008،  اما مقياس التمرد الاكاديمي فقد اعده )طبيل 

، وتتم الاجابة على فقرات المقياس من خلال ( فقرة ، موزعة على )خمسة( مجالات 35)يتكون من 
احد  الطلبة( درجة ، وهي عبارة عن مواقف سلوكية يختار 3-1)ثلاثة( بدائل تعطى لها الاوزان بين )
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م تطبيق المقياس على  طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة انه سيت هذه المواقف ، علماً 
 راجين من سيادتكم تفضلكم بقراءة الاستبيان والاجابة على  ،الموصل 

وضع علامة )    ( امام كل فقرة ، وتحت البديل الذي تراه مناسباً للفقرة ) تصلح ، لا تصلح ، تصلح  - 
 ( .او اعادة صياغة او اضافة عدد من الفقراتبعد التعديل من خلال )حذف 

 برأيكم؟وإذا لم تصلح البدائل فما هو السلم البديل  المقياسين،مدى صلاحية بدائل إجابة فقرات  - 
 شاكرين تعاونكم العلمي المبارك                     

  وتاريخه:اللقب العلمي 
 الدقيق:الاختصاص 

  والكلية:الجامعة 
 

 الخوف الاجتماعيمقياس 
 تصلح بعد التعديل لا تصلح تصلح الفقرات ت

1 
 أتوقع الإحراج أو التعرض للإحراج .

   
 احرج من المواقف الرياضية المفاجئة . البديل المقترح :

2 
 أتوقع الإهانة أو النقد أو السخرية .

   
 انتقد عندما اخطأ في الملعب . البديل المقترح :

3 
 أقول لنفسي قد يعتبرونني ممل )ثقيل دم( .

   
 بعض الاصدقاء يعتبرون افعالي الرياضية مملة . البديل المقترح :

4 
 أقول لنفسي قد يعتبروني غير مؤدب .

   
 اضن ان زملاء اللعب يعتبروني غير مؤدب في الملعب . البديل المقترح :

5 
 أقول لنفسي قد أخطئ ويكون شكلي سيئ )بايخ( .

   
 . عندما اخطئ في الملعب يكون شكلي سيء البديل المقترح :

6 
 أقول لنفسي قد يؤخذ عني فكرة سيئة .

   
 بعض الاصدقاء يؤخذ عني فكرة سيئة اثناء اللعب . البديل المقترح :

7 
 أقول لنفسي سيرون قلقي وارتباكي .

   
 زملاء اللعب سيرون قلقي وارتباكي اثناء اللعب . البديل المقترح :

8 
 أقول لنفسي لن يحترمونني .

   
 اضن عندما اخطئ لن يحترموني زملاء في اللعب . البديل المقترح :

9 
 . أحس أنه قد يقال عني: ضعيف أو مسكين أو غير طبيعي

   
 ان زملائي يقولون اني ضعيف .احس في الملعب  البديل المقترح :

    . أحس أني سأفقد السيطرة على نفسي 10

 الباحثون 

 لا تصلح  تصلح  
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 احس اني سأفقد السيطرة على نفسي في المواقف الصعبة . البديل المقترح :

11 
 . أحس أني أقل من غيري 

   
 احس اني اقل كفاءة في الملعب من غيري . البديل المقترح :

12 
 . مراقبأحس بشكل عام أني 

   
 احس في اللعب اني مراقب . البديل المقترح :

13 
 . والأفراح...الخ( والعزائمأتجنب المناسبات الاجتماعية )الولائم 

   
 اتجنب المناسبات الرياضية . البديل المقترح :

14 
 . أتجنب المطاعم

   
 اتجنب الاكل قبل اللعب بوقت طويل . البديل المقترح :

15 
 . أتجنب إلقاء أي كلمة أمام الآخرين

   
 اتجنب التكلم مع زملائي في اللعب . البديل المقترح :

16 
 (: صب القهوة أو الكتابة  أتجنب أو أتضايق جدا من أداء أعمال أمام الآخرين )مثل

   
 اتضايق عند اللعب امام الاخرين . البديل المقترح :

17 
 . أشخاص أعلى مني مركزا أو أصحاب سلطةأتجنب الحديث مع 

   
 اتجنب التكلم مع المدربين والمحكمين . البديل المقترح :

18 
 . أتجنب استخدام دورات المياه العامة )في مكان العمل أو الدراسة أو دورات المساجد(

   
 اتجنب استخدام دورات المياه العامة في الملاعب . البديل المقترح :

19 
 . أتجنب أو أتضايق من الحديث مع الغرباء )أشخاص لا اعرفهم(

   
 اتضايق من الحديث مع اشخاص لا اعرفهم قبل المباراة . البديل المقترح :

20 
 . أجد نفسي صامتا في المناسبات الاجتماعية )تجنبا للإحراج(

   
 اجد نفسي صامتاً في المناسبات الرياضية . البديل المقترح :

21 
 . أتجنب أو أجد نفسي متضايق من أن ابدأ في الحديث مع الآخرين )خصوصا من لا اعرفهم(

   
 اتجنب الحديث مع المنافسين خصوصاً من لا اعرفهم . البديل المقترح :

22 
 . عليأتجنب )وأتضايق من( أي عمل تكون فيه الأنظار مركزة 

   
 اتجنب اللعب عندما تكون الانظار مركزة علي . البديل المقترح :

23 
 . أوافق كثيرا على ما يريده الآخرون مع أني لا أريده

   
 اوافق في اللعب على ما يريده الاخرين مع اني لا اريده . البديل المقترح :

24 
 . أتضايق أتوتر في المواقف الاجتماعية

   
 اتوتر في المواقف الرياضية المحرجة . البديل المقترح :

25 
 . أجامل بشكل كبير في المواقف الاجتماعية

   
 اجامل بشكل كبير في المواقف الرياضية الخاصة . البديل المقترح :

    . احمرار الوجه 26
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 يحمر وجهي عندما اخطئ في اللعب . البديل المقترح :

27 
 . التعرق 

   
 يصب مني العرق عندما اسقط في الملعب . البديل المقترح :

28 
 . برودة اليدين

   
 احس ببرودة يدي عندما انتقد من زملائي في اللعب . البديل المقترح :

29 
 . انتفاض )ارتعاش اليدين(

   
 ترتعش يدي عندما ينتقدني الجمهور اثناء اللعب . البديل المقترح :

30 
 . جفاف الحلق

   
 يجف حلقي عندما يحاسبني مدربي عن خطأ ما . البديل المقترح :

31 
 . تكرار ترطيب الشفتين باللسان

   
 احس بترطيب شفتي عندما يسخر مني زملائي في اللعب . البديل المقترح :

32 
 . تزاحم الأفكار وهروبها )وعدم التركيز(

   
 افكاري واهرب من المواقف الرياضية المحرجة . يتزاحمن البديل المقترح :

33 
 . رجفة الصوت وانخفاضه

   
 احس برجفة صوتي وانخفاضه عندما انتقد اثناء اللعب . البديل المقترح :

34 
 . احتباس الصوت

   
 يحتبس صوتي اثناء اللعب بحضور من احب . البديل المقترح :

35 
 . التلعثم

   
 اتلعثم في الكلام عندما اجهل الموضوع عن اللعبة . البديل المقترح :

36 
 . الرجفة في الجسم

   
 يرتجف جسمي عند اصابتي اثناء اللعب . البديل المقترح :

37 
 . انقباض أو تقلصات في المعدة

   
 احس بانقباض في المعدة عند مواجهة فريق قوي . البديل المقترح :

38 
 . خفقان القلب

   
 يخفق قلبي في المنافسات المصيرية . البديل المقترح :

39 
 . تكرار بلع الريق

   
 ابلع ريقي عن التحدث من الجنس الاخر بعد المباراة . البديل المقترح :

40 
 التعثر في المشية أو خشية التعثر.

   
 اتعثر في المشي عند الخسارة في المباراة . البديل المقترح :

41 
 . انقباض أو تقلص عضلات الوجه

   
 احس بتقلص عضلات وجهي عن التكلم مع المنافس . البديل المقترح :

    . تجنب النظر في العينين والهروب بالنظر للأرض أو الحائط 42
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 اتجنب النظر في العينين واهرب بعد الخسارة في المباراة . البديل المقترح :

43 
 . الدوخة

   
 تنتابني دوخة عند الاصابة في المباراة . البديل المقترح :

44 
 . فقدان الوعي )الإغماء(

   
 افقد الوعي عندما يتعمد منافسي من اصابتي . البديل المقترح :
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 الرياضيمقياس التمرد الأكاديمي 
 البديل الثالث البديل الثاني البديل الاول الفقـرات ت

1. 
عندما يجبرني الاستاذ على اداء واجبات دراسية 

 معينة فاني :

أودي هذه 
الواجبات 

 الدراسية

أودي هذه الواجبات الدراسية بدون رغبة مني ، 
ولكن لو سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على 

 رفض ذلك

لا أودي هذه 
الواجبات 

 الدراسية

2. 
اذا اجبرت على الخضوع للنظام في الجامعة 

 والكلية فاني :
اخضع للنظام 

 الجامعي

اخضع للنظام الجامعي بدون رغبة مني ، ولكن لو 
سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على عدم 

 الخضوع للنظام الجامعي

لا اخضع للنظام 
 الجامعي

3. 
موضوع  عندما امنع من طرح ارائي بحرية في

 ما مع زملائي فاني :
 لا اطرح ارائي

لا اطرح ارائي بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 
 لي الفرصة اشجع الطلبة على التعبير عن آرائهم

اصر على طرح 
 ارائي

4. 
اذا كنت في رحلة ترفيهية وطلب مني عدم 

 الابتعاد عن موقع التجمع الطلابي فاني :

لا ابتعد عن 
موقع التجمع 

 الطلابي

لا ابتعد عن موقع التجمع بدون رغبة مني ، ولكن 
لو سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على الابتعاد 

 عن موقع التجمع الطلابي

اصر بالابتعاد 
عن موقع التجمع 

 الطلابي

5. 
اذا الزمني الاستاذ على اختيار موضوع ما 

 لتقرير دراسي معين لا رغبة لي به فاني :
اختار هذا 

 الموضوع
اختار هذا الموضوع بدون رغبة مني، ولكن لو 
 سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم الاختيار

لا اختار هذا 
 الموضوع

6. 

عندما يطلب مني المشاركة في الأنشطة 
 الرياضية والاجتماعية الغير محببة لي فاني :

 
 

اشارك في تلك 
 الانشطة

اشارك في تلك الانشطة بدون رغبة مني ، ولكن لو 
سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على عدم 

 المشاركة

لا اشارك بتلك 
 الانشطة

7. 
اذا الزمت على ابراز الهوية التعريفية لموظفي 

 الاستعلامات في الجامعة او الكلية فاني :
 التزم بذلك

التزم بذلك بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت لي 
 الفرصة احرض الطلبة على عدم الالتزام

 بذلكلا التزم 

8. 
في الكلية اذا منعت من تقليد تسريحة شعر 

 معينة خاصة لشخص انا معجب به فاني :
التزم بهذا 

 المنع
التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 

 لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم الالتزام
لا التزم بهذا 

 المنع

9. 
في اثناء المحاضرة اذا منعني الاستاذ من 

 رائه فاني :مناقشة أ
 لا اناقش أرائه

لا اناقش آرائه بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 
 لي الفرصة اشجع الطلبة على المناقشة

اصر على 
 مناقشة آرائه

10. 
اذا كان يسمح للطلبة المشاركة في مسابقة 

 علمية او فنية ومنعت من المشاركة فيها فاني
لا اشترك 

 بالمسابقة
رغبة مني ، ولكن لو لا اشترك بالمسابقة بدون 

 سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على الرفض

اصر على 
المشاركة 
 بالمسابقة

11. 
اذا طلب مني الالتزام بالزي الموحد في الجامعة 

 فاني :
 التزم بذلك

التزم بذلك بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت لي 
 الفرصة اشجع الطلبة على ارتداء الملابس الملونة

اصر على 
الملابس ارتداء 
 الملونة

12. 
في المحاضرة اذا سنحت لي الفرصة بمشاكسة 

 زملائي فاني :
لا اشاكس 

 زملائي
لا اشاكس زملائي بدون رغبة مني ، ولكن لو 
سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على المشاكسة 

 اشاكس زملائي
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 في المحاضرة

13. 
اذا كنت مشتركا في واجب دراسي معين والزمني 

 فيذ تعليماته فاني :الاستاذ على تن
انفذ تعليمات 

 الاستاذ

انفذ تعليمات الاستاذ بدون رغبة مني ، ولكن لو 
سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم تنفيذ 

 تعليمات الاستاذ

لا انفذ تعليمات 
 الاستاذ

14. 
في الجامعة اذا شعرت باني ملزم على الاشتراك 

 في ندوة علمية او ثقافية فاني :
اشترك في 

 هكذا ندوات

اشترك في هكذا ندوات بدون رغبة مني ، ولكن لو 
سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم 

 الاشتراك في هكذا ندوات

لا اشترك في 
 هكذا ندوات

اذا منعت من ممارسة بعض العادات السلوكية  .15
 مثل التدخين او مضغ اللبان في الكلية فاني :

اتوقف عن 
ممارسة هكذا 

 عادات

عن ممارسة هكذا عادات بدون رغبة مني ،  اتوقف
ولكن لو سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على 

 ممارسة هكذا عادات سلوكية

لا اتوقف عن 
ممارسة هكذا 

 عادات

16. 
عندما امنع من اقتناء بعض التجهيزات في 

 القاعة الدراسية فاني :
لا اقتني هذه 

 التجهيزات

ي ، ولكن لو لا اقتني هذه التجهيزات بدون رغبة من
سمحت لي الفرصة احرض الطلبة اقتناء هكذا 

 تجهيزات

اصر على اقتناء 
 هذه التجهيزات

17. 
اذا منعت من استخدام بعض الاجهزة في 

 الدروس )النظرية ، والعملية( في الكلية فاني :
 

التزم بهذا 
 المنع

التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 
الطلبة على استخدام هذه لي الفرصة احرض 
 الاجهزة والادوات العلمية

اصر على 
استخدام هكذا 

 اجهزة

18. 
اثناء وجود المحاضرات منعت من اللعب في 

 الملاعب والقاعات الرياضية فاني :
التزم بهذا 

 المنع
التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 

 لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم الالتزام
التزم بهذا لا 

 المنع

19. 
اذا منعت من التخطيط للذهاب في نزهة ترفيهية 

 مع زملائي الى مكان معين فاني :
التزم بهذا 

 المنع
التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 

 لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم الالتزام
لا التزم بهذا 

 المنع

20. 
من الجلوس في قاعة المحاضرة ومنعني الاستاذ 

 في مكان اعتدت الجلوس فيه فاني:
لا اجلس في 

 ذلك المكان

لا اجلس في ذلك المكان بدون رغبة مني ، ولكن 
لو سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على الاحتفاظ 

 بأماكن جلوسهم

اصر على 
الجلوس في ذلك 

 المكان

21. 
في الكلية اذا الزمت على الدوام بانتظام وعدم 

 ضرات فاني :التغيب عن المحا
لا اتغيب عن 

 المحاضرات

لا اتغيب عن المحاضرات بدون رغبة مني ، ولكن 
لو سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على التغيب 

 عن المحاضرات

اتغيب عن 
 المحاضرات

22. 
في انتخابات اتحاد الطلبة والزمت على اعطاء 

 صوتي لزميل معين فاني :
اعطي صوتي 

 للزميل
بدون رغبة مني ، ولكن لو اعطي صوتي للزميل 

 سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على الرفض
لا اعطي صوتي 

 للزميل

23. 
للتخلص من واجب دراسي معين وسنحت لي 

 الفرصة بالتحايل على الاستاذ فاني :
لا اتحايل على 

 الاستاذ

لا اتحايل على الاستاذ بدون رغبة مني ، ولكن لو 
ايل على سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة بالتح

 الاستاذ

اتحايل على 
 الاستاذ

24. 
حين امنع من التخطيط لممارسة نشاط اجتماعي 

 خاص بي في الكلية فاني :
امتثل لهذا 

 المنع
امتثل لهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 

 لي الفرصة احرض الطلبة على ممارسة الانشطة
لا امتثل لهذا 

 المنع
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 (2الملحق )
 الخوف الاجتماعييبين مقياس 

 ابداً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت
    احرج من المواقف الرياضية المفاجئة . 1

25. 
منعت من استخدام اجهزة في الكلية او الجامعة 

 الموبايل فاني :
التزم بهذا 

 المنع
التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 

 لي الفرصة احرض الطلبة على استخدام الاجهزة
لا التزم بهذا 

 المنع

26. 
في الكلية منعت من المشاركة في اقامة حفلة 

 التعارف بين الزملاء الجدد فاني :
التزم بهذا 

 المنع
التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 

 لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم الالتزام
لا التزم بهكذا 

 المنع

27. 
اذا شعرت باني مجبر على التنازل عن رأي في 

 مناقشة علمية طالما كان رأي صحيحا فاني
اتنازل عن 

 رأي

اتنازل عن رأي بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 
الفرصة احرض الطلبة على عدم التخلي عن لي 

 آرائهم

لا اتنازل عن 
 رأي

28. 
بعد انتهاء الدوام الرسمي منعت من قضاء وقتا 
ممتعا باللعب مع زملائي في قاعات الكلية 

 الرياضية فاني :

التزم بهذا 
 المنع

التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 
 الرفضلي الفرصة اشجع الطلبة على 

لا التزم بهذا 
 المنع

29. 
اذا اجبرت على المشاركة في الاعمال الخيرية 

 في الكلية فاني :

اشارك 
بالأعمال 

 الخيرية

اشارك بالأعمال الخيرية بدون رغبة مني ، ولكن لو 
سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم 

 الاشتراك بالأعمال الخيرية

لا اشارك 
 بالأعمال الخيرية

30. 
الزمت على التجاوب مع اساتذتي في الكلية اذا 

 فاني :
اتجاوب مع 

 اساتذتي
اتجاوب مع اساتذتي بدون رغبة مني ، ولكن لو 
 سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم التجاوب

لا اتجاوب مع 
 اساتذتي

31. 
عندما امنع من اقتناء بعض الكتب والمجلدات 

 العلمية في مكتبة الكلية لسبب ما فاني :
لتزم بهذا ا

 المنع
التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 

 لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم قبول منع كهذا
اصر على 

 اقتنائها

32. 
اذا الزمت على التنازل عن بعض عاداتي 

 السلبية عند التعامل مع زملائي فاني:

اتنازل عن 
تلك العادات 

 السلبية

السلبية بدون رغبة مني ، اتنازل عن تلك العادات 
ولكن لو سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم 

 التنازل عن تلك العادات

اصر على تلك 
 العادات السلبية

33. 
اذا وجدت المتعة في عرقلة المحاضرة وإثارة 

 المشاكل فاني :
لا اعمل على 

 ذلك
لا اعمل على ذلك بدون رغبة مني ، ولكن لو 

 الطلبة على عمل كهذاسمحت لي الفرصة اشجع 
 اعمل على ذلك

34. 
اذا منعت من الدخول الى مسبح الجامعة للترفيه 

 خارج وقت المحاضرات الرسمية فاني:
التزم بهذا 

 المنع
التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 

 لي الفرصة اشجع الطلبة على الدخول الى المسبح
اصر على 

 الدخول للمسبح

35. 
هدف شخصي معين اعمل على البوح لتحقيق 

 بأقوال تجرح مشاعر الزملاء فاني:
لا ابوح بتلك 

 الاقوال

لا ابوح بتلك الاقوال بدون رغبة مني ، ولكن لو 
سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على البوح بهكذا 

 اقوال

اصر على البوح 
 بتلك الاقوال
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 الأكاديمي الرياضي التمرد( : يبين مقياس 3الملحق )
 البديل الثالث البديل الثاني البديل الاول الفقـرات ت

1. 
يجبرني الاستاذ على اداء واجبات دراسية عندما 

 معينة فاني :

أودي 
الواجبات 

 الدراسية

أودي هذه الواجبات الدراسية بدون رغبة مني ، 
ولكن لو سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على 

 رفض ذلك

لا أودي 
الواجبات 

 الدراسية

2. 
اذا اجبرت على الخضوع للنظام في الجامعة 

 والكلية فاني :
للنظام اخضع 
 الجامعي

اخضع للنظام الجامعي بدون رغبة مني ، ولكن لو 
سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على عدم 

 الخضوع للنظام الجامعي

لا اخضع للنظام 
 الجامعي

3. 
عندما امنع من طرح ارائي بحرية في موضوع 

 ما مع زملائي فاني:
 لا اطرح ارائي

لا اطرح ارائي بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 
 آرائهملي الفرصة اشجع الطلبة على التعبير عن 

اصر على طرح 
 ارائي

4. 
اذا كنت في رحلة ترفيهية وطلب مني عدم 

 الابتعاد عن موقع التجمع الطلابي فاني :

لا ابتعد عن 
موقع التجمع 

 الطلابي

ولكن  لا ابتعد عن موقع التجمع بدون رغبة مني ،
لو سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على الابتعاد 

 عن موقع التجمع الطلابي

اصر بالابتعاد 
عن موقع 

 التجمع الطلابي

5. 
اذا الزمني الاستاذ على اختيار موضوع ما 

 لتقرير دراسي معين لا رغبة لي به فاني :
اختار هذا 

 الموضوع
اختار هذا الموضوع بدون رغبة مني، ولكن لو 

 لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم الاختيارسمحت 
لا اختار هذا 

 الموضوع

6. 
عندما يطلب مني المشاركة في الأنشطة 

 الرياضية والاجتماعية الغير محببة لي فاني :
اشارك في تلك 

 الانشطة

اشارك في تلك الانشطة بدون رغبة مني ، ولكن لو 
سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على عدم 

 المشاركة

شارك بتلك لا ا
 الانشطة

7. 
اذا الزمت على ابراز الهوية التعريفية لموظفي 

 الاستعلامات في الجامعة او الكلية فاني :
 التزم بذلك

التزم بذلك بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت لي 
 الفرصة احرض الطلبة على عدم الالتزام

 لا التزم بذلك

8. 
في الكلية اذا منعت من تقليد تسريحة شعر 
 معينة خاصة لشخص انا معجب به فاني :

التزم بهذا 
 المنع

التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 
 لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم الالتزام

لا التزم بهذا 
 المنع

9. 
في اثناء المحاضرة اذا منعني الاستاذ من 

 مناقشة أرائه فاني :
 لا اناقش أرائه

بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت  آرائهلا اناقش 
 لي الفرصة اشجع الطلبة على المناقشة

اصر على 
 آرائهمناقشة 

10. 
اذا كان يسمح للطلبة المشاركة في مسابقة 

 علمية او فنية ومنعت من المشاركة فيها فاني 
لا اشترك 
 بالمسابقة

لا اشترك بالمسابقة بدون رغبة مني ، ولكن لو 
 لطلبة على الرفضسمحت لي الفرصة اشجع ا

اصر على 
المشاركة 
 بالمسابقة

11. 
اذا طلب مني الالتزام بالزي الموحد في الجامعة 

 فاني :
 التزم بذلك

التزم بذلك بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت لي 
 الفرصة اشجع الطلبة على ارتداء الملابس الملونة

اصر على 
ارتداء الملابس 

 الملونة

لي الفرصة بمشاكسة  في المحاضرة اذا سنحت .12
 زملائي فاني :

لا اشاكس 
 زملائي

لا اشاكس زملائي بدون رغبة مني ، ولكن لو 
سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على المشاكسة 

 في المحاضرة
 اشاكس زملائي
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13. 
اذا كنت مشتركا في واجب دراسي معين والزمني 

 الاستاذ على تنفيذ تعليماته فاني :
انفذ تعليمات 

 الاستاذ

انفذ تعليمات الاستاذ بدون رغبة مني ، ولكن لو 
سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم تنفيذ 

 تعليمات الاستاذ

لا انفذ تعليمات 
 الاستاذ

14. 
في الجامعة اذا شعرت باني ملزم على الاشتراك 

 في ندوة علمية او ثقافية فاني :
اشترك في 
 هكذا ندوات

ني ، ولكن لو اشترك في هكذا ندوات بدون رغبة م
سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم 

 الاشتراك في هكذا ندوات

لا اشترك في 
 هكذا ندوات

15. 
اذا منعت من ممارسة بعض العادات السلوكية 
 مثل التدخين او مضغ اللبان في الكلية فاني :

اتوقف عن 
ممارسة هكذا 

 عادات

اتوقف عن ممارسة هكذا عادات بدون رغبة مني ، 
لو سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على  ولكن

 ممارسة هكذا عادات سلوكية

لا اتوقف عن 
ممارسة هكذا 

 عادات

16. 
عندما امنع من اقتناء بعض التجهيزات في 

 القاعة الدراسية فاني :
لا اقتني هذه 

 التجهيزات

لا اقتني هذه التجهيزات بدون رغبة مني ، ولكن لو 
اقتناء هكذا سمحت لي الفرصة احرض الطلبة 

 تجهيزات

اصر على اقتناء 
 هذه التجهيزات

17. 
اذا منعت من استخدام بعض الاجهزة في 

 والعملية( في الكلية فاني : النظرية،الدروس )
 

التزم بهذا 
 المنع

التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 
لي الفرصة احرض الطلبة على استخدام هذه 

 العلميةالاجهزة والادوات 

اصر على 
استخدام هكذا 

 اجهزة

18. 
اثناء وجود المحاضرات منعت من اللعب في 

 الملاعب والقاعات الرياضية فاني :
التزم بهذا 

 المنع
التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 

 لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم الالتزام
لا التزم بهذا 

 المنع

19. 
التخطيط للذهاب في نزهة ترفيهية اذا منعت من 

 مع زملائي الى مكان معين فاني :
التزم بهذا 

 المنع
التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 

 لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم الالتزام
لا التزم بهذا 

 المنع

20. 
في قاعة المحاضرة ومنعني الاستاذ من الجلوس 

 فاني:في مكان اعتدت الجلوس فيه 
لا اجلس في 

 ذلك المكان

لا اجلس في ذلك المكان بدون رغبة مني ، ولكن 
لو سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على الاحتفاظ 

 جلوسهم بأماكن

اصر على 
الجلوس في ذلك 

 المكان

21. 
في الكلية اذا الزمت على الدوام بانتظام وعدم 

 التغيب عن المحاضرات فاني :
لا اتغيب عن 

 المحاضرات

 اتغيب عن المحاضرات بدون رغبة مني ، ولكن لا
لو سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على التغيب 

 عن المحاضرات

اتغيب عن 
 المحاضرات

في انتخابات اتحاد الطلبة والزمت على اعطاء  .22
 صوتي لزميل معين فاني :

اعطي صوتي 
 للزميل

اعطي صوتي للزميل بدون رغبة مني ، ولكن لو 
 الفرصة احرض الطلبة على الرفضسمحت لي 

لا اعطي صوتي 
 للزميل

23. 
للتخلص من واجب دراسي معين وسنحت لي 

 الفرصة بالتحايل على الاستاذ فاني :
لا اتحايل على 

 الاستاذ

لا اتحايل على الاستاذ بدون رغبة مني ، ولكن لو 
سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة بالتحايل على 

 الاستاذ

اتحايل على 
 اذالاست

24. 
حين امنع من التخطيط لممارسة نشاط اجتماعي 

 خاص بي في الكلية فاني :
امتثل لهذا 

 المنع
امتثل لهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 

 لي الفرصة احرض الطلبة على ممارسة الانشطة
لا امتثل لهذا 

 المنع
لا التزم بهذا التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت التزم بهذا في الكلية او الجامعة منعت من استخدام اجهزة  .25
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 المنع لي الفرصة احرض الطلبة على استخدام الاجهزة المنع فاني :الموبايل 

26. 
في الكلية منعت من المشاركة في اقامة حفلة 

 التعارف بين الزملاء الجدد فاني :
التزم بهذا 

 المنع
مني ، ولكن لو سمحت التزم بهذا المنع بدون رغبة 

 لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم الالتزام
لا التزم بهكذا 

 المنع

27. 
اذا شعرت باني مجبر على التنازل عن رأي في 

 مناقشة علمية طالما كان رأي صحيحا فاني
اتنازل عن 

 رأي

اتنازل عن رأي بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 
عن  لي الفرصة احرض الطلبة على عدم التخلي

 آرائهم

لا اتنازل عن 
 رأي

28. 
بعد انتهاء الدوام الرسمي منعت من قضاء وقتا 

ممتعا باللعب مع زملائي في قاعات الكلية 
 الرياضية فاني :

التزم بهذا 
 المنع

التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 
 لي الفرصة اشجع الطلبة على الرفض

لا التزم بهذا 
 المنع

29. 
اجبرت على المشاركة في الاعمال الخيرية اذا 

 في الكلية فاني :

اشارك 
 بالأعمال

 الخيرية

الخيرية بدون رغبة مني ، ولكن لو  بالأعمالاشارك 
سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم 

 الخيرية بالأعمالالاشتراك 

لا اشارك 
 الخيرية بالأعمال

الكلية اذا الزمت على التجاوب مع اساتذتي في  .30
 فاني :

اتجاوب مع 
 اساتذتي

اتجاوب مع اساتذتي بدون رغبة مني ، ولكن لو 
 سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم التجاوب

لا اتجاوب مع 
 اساتذتي

31. 
عندما امنع من اقتناء بعض الكتب والمجلدات 

 العلمية في مكتبة الكلية لسبب ما فاني :
التزم بهذا 

 المنع
بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت  التزم بهذا المنع

 لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم قبول منع كهذا
اصر على 

 اقتنائها

اذا الزمت على التنازل عن بعض عاداتي  .32
 السلبية عند التعامل مع زملائي فاني:

اتنازل عن 
تلك العادات 

 السلبية

اتنازل عن تلك العادات السلبية بدون رغبة مني ، 
لي الفرصة اشجع الطلبة على عدم  ولكن لو سمحت

 التنازل عن تلك العادات

اصر على تلك 
 العادات السلبية

33. 
اذا وجدت المتعة في عرقلة المحاضرة وإثارة 

 المشاكل فاني :
لا اعمل على 

 ذلك
لا اعمل على ذلك بدون رغبة مني ، ولكن لو 

 سمحت لي الفرصة اشجع الطلبة على عمل كهذا
 اعمل على ذلك

اذا منعت من الدخول الى مسبح الجامعة للترفيه  .34
 خارج وقت المحاضرات الرسمية فاني:

التزم بهذا 
 المنع

التزم بهذا المنع بدون رغبة مني ، ولكن لو سمحت 
 لي الفرصة اشجع الطلبة على الدخول الى المسبح

اصر على 
 الدخول للمسبح

35. 
لتحقيق هدف شخصي معين اعمل على البوح 

 جرح مشاعر الزملاء فاني:ت بأقوال
لا ابوح بتلك 

 الاقوال

بدون رغبة مني ، ولكن لو  لاو قالألا ابوح بتلك 
سمحت لي الفرصة احرض الطلبة على البوح بهكذا 

 اقوال

اصر على البوح 
 بتلك الاقوال


