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 الملخص
 المنطقةبكره القدم في  التخصصيةلدى لاعبي المدارس التماسك الاجتماعي  الدراسةتناولت هذه 

ومن هذا مستوى التماسك تعتبر من عمليات الاعداد النفسي للاعبين ومعرفه  لأنها وذألك الجنوبية
الفريق  ينعكس داخلبالتالي  الإيجابيةالسلوكيات المنطلق يجب ان يكون الاعب على مقدار جيد من 

من علاقات اجتماعيه ونشئه اجتماعيه صحيحه فق ما يمتلك الاعب و  وذألكللحصول على نتائج جيده 
المسحي  بالأسلوبالمنهج الوصفي  الباحثانواستخدم  .التخصصية المدرسةوكيف يتم توظيفها داخل 

 المنطقةبكره القدم في  التخصصيةالبحث بلاعبي المدارس  وتمثل مجتمع الدراسة طبيعةلملائمته 
وقد  الناشئين فئة( لاعبا 525وبلغ مجتمع البحث ) واسط( –ميسان  -البصرة –ذي قار )الجنوبية 
ببناء مقياس  لباحثاناالناشئين وقام  فئة( لاعبا 225) الاستطلاعية والتجربةوالتطبيق  عينه البناءشملت 

 ئمة.الملا الإحصائيةالوسائل  العلمية وتطبيقباستخراج الاسس  لباحثاناقام  الاجتماعي بعدهاالتماسك 
مرتبط  الاجتماعي وهذاالتماسك مقياس  المتوسط فيوظهرت النتائج امتلاك عينه التطبيق مستوى 

قادرا على قياس التماسك الاجتماعي مقياس ان الباحثان  استنتجومن هنا بالبئيه التي يعيش فيها الاعب 
 وضرورة اهتمام التماسكدرجه التماسك الاجتماعي للكشف اعتماد مقياس  لباحثاناعينه البحث واوصى 

 تطويرها.للاعب والعمل على لعلاقات اجتماعيه جيده الجيد  بالأعدادالمدرب 
 
 

 .كره القدم التخصصية،المدارس  الاجتماعي،التماسك  الكلمات المفتاحية:
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 Abstract 
This study dealt with the social cohesion of the players of specialized schools 
in football in the southern region, because it is considered one of the 
processes of psychological preparation for the players and knowing the level 
of cohesion. From this point of view, the player must have a good amount of 
positive behaviors, and thus it is reflected within the team to obtain good 
results, and that is according to what he possesses The player has social 
relations and a correct social upbringing, and how they are employed within 
the specialized school. The researchers used the descriptive method in the 
survey method due to its suitability to the nature of the study, and the 
research community was represented by football players from specialized 
schools in the southern region (Dhi Qar - Basra - Maysan - Wasit). The 
junior category, and the two researchers built a measure of social cohesion, 
after which the researchers extracted the scientific foundations and applied the 
appropriate statistical methods.   The researchers concluded that the social 
cohesion scale is able to measure the research sample. The researchers 
recommended adopting the social cohesion scale to reveal the degree of 
cohesion and the necessity of the coach’s attention to preparing good social 
relationships for the player and the work. on developing it. 
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 المقدمة: -1
ويعتمد في ذلك على النظريات السائدة  وتحليلها،يهتم علم النفس بدراسة الظواهر السلوكية في المجتمع 
ويعد الاهتمام بدراسة المشكلات للاعبين  الفرد،للوصول إلى حلول لتلك الظواهر المرتبطة بحياة 

والتكيف النفسي والاجتماعي حاجة ملحة وماسة وبشكل خاص في مرحلة الاعداد النفسي وتكون لهم 
التماسك بعيدون عن  اليكونو التي توهلهم  الشخصيةالقدرة على التصدي لهذه الظاهرة ومعرفه السمات 

والوصول  المشتركة الأهدافلتحقيق  المجموعةوبالتالي ينعكس ايجابا على تماسك الاجتماعي الضعيف 
؛ إذ يُقدم الخبرةمجتمعنا وبشكل خاص لدى الاعبين قليلي  البحث: في. وتكمن اهميه العاليةللمستويات 

لدى مظاهر التماسك الاجتماعي تحديد تساعدهم في  نالرياضييلمدربين وا للباحثينهذا البحث أداة 
 الرياضيةالقرار في المؤسسات  للمدربين وأصحابوتكون ذات أهمية  المستقبلية،اللاعبين في ابحاثهم 

 .لدى الاعبين لإعادة النظر فيهابالتماسك الاجتماعي لكشفها عن مدى فاعلية القوانين والأنظمة المتعلقة 
الميدانية كونه متابع ومهتم في لعبه كره القدم لاحظ هنالك مشكلات نفسيه  لباحثانامن خلال خبره 

بين  الاجتماعيةوضعف العلاقات الانسجام عدم تصاحب بعض الاعبين وعدم انسجام وحاله من 
زملائهم مما تودي الى عدم الرغبة لدى البعض في الاستمرار في الفريق الرياضي او مع  الاعبين

 التي يعيش فيها   بالبيئةالانطواء على النفس وعدم الاندماج مع المجموعة  وهذا مرتبط بشكل كبير 
بعض الاعبين  وهذه المشكلات النفسية اكيد توثر على المجموعة خاصه لدى الاعبين قليلي الخبرة 

 .والمعرفة ولمعالجه هذه الصراعات النفسية وايجاد بيئة تدريب مناسبة
 ويهدف البحث الى:

المنطقة  للاعبي المدارس التخصصية بكرة القدم فيالتماسك الاجتماعي بناء وتقنين وتطبيق مقياس  -1
   الجنوبية

في المنطقة للاعبي المدارس التخصصية بكرة القدم الاجتماعي  مستوى التماسكالتعرف على  -2
  الجنوبية

 إجراءات البحث: -2
لملائمتله  بالأسللوب المسلحي والعلاقلات الارتباطيلةالوصفي  المنهَجالباحثان استخدم  :منهج البحث 2-1

 لطبيعة ومشكلة البحث.
 :وعينتهمُجتمع البَحث  2 -2

أَو جميللللع الَأفللللراد أَو  بدراسللللتها، لباحثللللانايُعللللرف مجتمللللع البحللللث بمَنلللله ظ جميللللع مفللللردات الظللللاهرة التللللي يقللللوم  
 البحث.الَأشخاص أَو الَأشياء الّذين يكونون موضوع مشكلة 
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   2013عليييل عدايييوسعما معيييلالج عبيييل  عد  يييل ل   )محسلللن                                                      

القللدم فللي المنطقللة الجنوبيللة للموسللم  التخصصللية بكللرهاشللتمل مجتمللع البحللث علللى المللدارس  لللذا    (30ص
 فئللة)لاعبللا ( 525والبللالغ عللددهم ) الكللوت(، البصللرة، ميسللان، قللار، )ذيمحافظللات  وتشللمل 2023 -2022

  الناشئين(

 :عينة البحث2-2-1

والمقصللود  لتطبيقهللا،إلللى اختيللار عينللات مناسللبة منلله تمهيللدا   لباحثللانابعللدَ تحديللد ملامللع مجتمللع البحللث لجللمَ 
بالعينللة ظ ذلللك الجلل ء أَو النمللوذج مللن المجتمللع الللذي يجللري اختيارهللا علللى وفللقَ قواعللد وطرائللق علميللة محللدده 

.بحيث تمثل المجتمع تمثيلا  صحيحا  ظ
  

   ص  2014 عدخفيييييل ل عبيييييس عد  يييييل  )حييييييس                                                                                                 

لهلذا و  الناشلئين، فئلة ا( لاعبل225عينة دراسلته الحاليلة ملن مجتملع الدراسلة والبال لة ) لباحثانالذا اختار  (131
 أقسامثلاثة قسمت العينة إلى 

 الميدانيّة:إجراءات البحث 2 -2-2

للاعبي كرة القدم في التماسك الاجتماعي بناء مقياس  لباحثاناتحقيقا  لَأهداف البحث الحالي تَطلب من  
عللى وفلق الخطلوات  واسلط(، –ميسلان  –البصلرة  –قار  الجنوبية )ذيالمدارس التخصصية في المنطقة 

   الآتية:

 الاجتماعي:التماسك  إِجراءات بناء مقياس2-2-3

ونظلللرا  لعلللدم وجلللود أَداة محليلللة  (،التماسلللك الاجتملللاعي)مقيلللاس بملللا إِن أَدوات البحلللث تحتلللوي عللللى بنلللاء  
 بِبنلاء لباحثلانالِلذا قلام  ،لباحثلاناتتوافر فيها الشروط المطلوبة من حيث ملاءمتها لهذا البحث حسب علم 

 أَشار إِليهاالتي الخطوات  لباحثانا اتبعول رض تحقيق ذلك  هَدفه،لِتحقيق   التماسك الاجتماعي  مقياس

التي يمكن إِتباعها عند بناء  يهس( إِذ إِن هناك مجموعة من الخطوات الَأسا2017) الخيكَاني والجبوري ،
   مأيايييييي ايييييل ل عد بييييي  ا عيييييلي  عيييييويس عدخيبيييييل ل)                                                                  المقلللللاييس

 (63ـ53ص
 قياسها:تحديد الظاهرة المطلوب  2-2-4
بنلاء مقيللاس وهلي ِ بتحديلد الظلاهرة المللراد قيلا سلها  لباحثلاناقلام  المقياسللين،بعلد أَن تلم تحديلد الهلدف ملن  

 الجنوبية.في المنطقة  التخصصيةللاعبي المدارس التماسك الاجتماعي 
 
 الاجتماعي:التماسك  تَحديد مَجالات 2-5 -2
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والنظريات العلمية ذات  ،السابقةعلى الَأدبيات والدراسات  لباحثانا اطلع المقياسل رض تحديد مجالات  
للتماسلك  ومن خلال ذلك تم تحديد ستة مجلالات العلمية،والمقابلات  العلاقة بموضوع الدراسة ومصادرها

 الاجتماعي.
 المقترحة:تحديد صلاحية المجالات  2-2-6 
بالعملل عللى التعلرف عللى صللاحية التمثيلل  لباحثلانابعد أن تم تحديد المجالات الرئيسة للمقياسلين قلام  

تللم عرضللها علللى مجموعللة مللن السللادة الخُبللراء والمختصللين فللي العلللوم التربويللة والنفسللية لهللذه المجللالات و 
( √، وطَلللب مللنهم التمشللير بعلامللة )خَبيللرا  ( 15والبللالغ عللددهم ) وعلللم الللنفس الرياضللي والقيللاس والتقللويم ،

حقلل لا يصللع إِن كلان المجلال لا يصللع ، وبعلدَ التنملر تحت حقل يَصلع إِن كان المجال يصلع لقيلاس 
حصلللر المجلللالات التلللي حصللللت عللللى تمشلللير جميلللع الخُبلللراء ، وملللن خللللال تحليلللل  راء الخُبلللراء إِحصلللائيا 

، وتلم مجلالات المقيلاس( لتحديد اتفاق  راء السادة الخبراء والمختصين حول 2)كا اختبار لباحثانا استعمل
 استبعاد بعض المجالات التي تم عرضهما. 

 
 :المقياستحديد أسلوب وأُسسِ صياغة فقرات  2-2-7

، وهلذه الوحلدة قلد  الاختبلار( هلي وحلدة فلي  Itemوالفقلرة )  الفقلرات،علادة ملن علدد ملن  الاختباريتكون 
  2001صييبلح حايييي عدو يلييل )م ،يي مج(  )                                                     تكلون سللؤالا  واحللدا  أَو أَكثللر.

بالاطلاع على عدد من المقاييس والدراسات السابقة،  لباحثانا، قام المقياسولصياغة فقرات خاصة  (ص
  بالموضوعالتي لها علاقة 

، التماسك  مقياس( في بناء  Likertأسلوبا  شائعا  في القياس هي طريقة ليكرت )  لباحثانا استعملوقد  
 إِذ ظ يعد اسلوب ليكرت من أَفضل الطرائق في التنبؤ بالسلوك أَو الظاهرة 

(144ص   1990   لعمشلك  يبس  )                                                                                                    
  

 

  ص  1997،ي  عدسيي عليل عي يو معميلل عدي ديل   )                              الآتيلة: وذلك للَأسباب  

67) 
  استعماله.سهولة  -1
 وصدقه.ارتفاع درجة الثبات للمقياس  -2
 الصدفة.تقلل من درجة التخمين وعامل  -3
 
  :لمقياس التماسك الاجتماعيوَضع الصي ة الَأولية  2-2-8
  وهي:عدة خطوات  لباحثانالِوضع الصي ة الَأولية للمقياس أَجرى   

 :المقياسعداد وتجميع فقرات  -1
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عبللارات لكللل مجللال مللن مجللالات المقيللاس بعللد الاطلللاع علللى المصللادر والمراجللع العربيللة  لباحثللاناأعَللد 

والَأجنبية والِإطار النظري فضلا عن مجموعة من مقاييس علم اللنفس المتعلددة التلي تبحلث فلي مجلالات 

( 4موزعللة علللى ) ، ( فقللرة  بالصللورة التمهيديللة 24) لباحثللاناحيللث وضللع  منهللا،أَخللرى مللن أَجللل الإفللادة 

 فقلللره 6عللللى  الاجتماعيللةمجلللال القلليم والمعلللاير فقللره  6عللللى  الاجتماعيللةمجللال النشلللئه احتلللوى  تمجللالا

  فقره: 6فقره ومجال الانتماء الاجتماعي على  6ومجال التفاعل الاجتماعي على 

  .الاجتماعي التماسك( لمقياس غير موافق موافق، جدا،موافق )الآتية البدائل  لباحثانا استعملحيث 
 
 تحديد صلاحية فقرات المقياس:-2

   لتقويمهلللا ملللن الناحيلللة الل ويلللة العربيلللة الل لللةبعلللرض فقلللرات المقيلللاس عللللى متخصلللص فلللي  لباحثلللاناقلللام 
لتكون سليمة وخاليلة ملن الَأخطلاء الل ويلة الشلائبة ، قبلل التعلرف عللى صللاحية فقلرات المقيلاس ، وأَخلذ 

بالملاحظات التي أَبداها المتخصص ل ويا  عن فقرات المقياس وبلذلك تكلون الفقلرات سلليمة ملن  لباحثانا
علللى مجموعللة مللن السللادة الخُبللراء  لتحديللد صلللاحيتها باسللتبانةالناحيللة الل ويللة. وعُرضللت هللذه الفقللرات 

 ،خبيلرا  ( 15م )والقيلاس وعلدده والاختبلاروالمختصين في العلوم التربوية والنفسلية وعللم اللنفس الرياضلي 
 .ل رض الحُكم على صلاحيتها من حيث الصياغة وملاءمتها لقياس التماسك الاجتماعي

 
 الاجتماعي:التجربة الاستطلاعية لمقياس التماسك  2-3

وفهلم العبلارات والكلملات  التعليملات،لبناء مقياس على درجة عالية من الجودة وللتحقلق ملن ملدى وضلو  
كان  للِإجابة،وحساب الوقت المست رق  الورقة،فضلا  عن التعرف على طريقة الِإجابة في  المجيبين،من 

مص رة تطبق عللى عينلة صل يرة  تجربة)تعد التي  استطلاعيةلابد من تجريب المقياس من خلال تجربة 
  .التجربة الرئيسة( من نفس مجتمع البحث تجري في ظروف مشابهة لظروف

  2014حيييييس  عبييييس عد  ييييل عدخفييييل ل )                                                                  

 هو:إِذ كان ال رض من إِجراء التجربة الاستطلاعية  (177ص

 .الَأساسيةفي أَثناء التجربة  الباحثانالتعرف على الصعوبات التي تواجه  -1
 واستلامها.الوقت المست رق لتسليم الاستمارات  -2
 المقياس.معرفة مدى استيعاب المستجيبين لفقرات  -3
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الثلاثلللاء 1يلللوم  التخصصلللية،( لاعبلللي الملللدارس 25والبال لللة ) اسلللتطلاعيةوطُبلللق المقيلللاس عللللى عينلللة 
والاستفسللار عللن أَي غمللوض وذكللر  والعبللارات،وطُلللب مللنهم قللراءة التعليمللات  11/2022/ 1المصللادف
 .الصعوبات

 
 البناء:التجربة الرئيسية للمقياس على عينة 2-3-1

 واستبعادالصالحة منها  واختيارإِن ال رض من تطبيق فقرات المقياس على عينة البناء لتحليلها إِحصائيا 
الَأولللي لفقللرات المقيللاس والمجمللوعتين  )التحليلللإلللى قوتهللا التميي يللة أَسللاليب هللي  اسللتناداغيللر الصللالحة 

وُطبللللق  والثبللللات،مؤشلللرات الصللللدق  اسللللتخراجتمهيللللدا  لتهيئللللة الصللللي ة النهائيلللة للمقيللللاس قبلللللَ  الطلللرفيتين(
ضلرورة قلراءة التعليملات والفقلرات  لباحثلاناوأَكلد  لاعلب،( 120المقياس على عَينة البناء والبالغ علددهم )

 .11/2022/ 6وذلك يوم الاحد المقياس،بدقة والِإجابة بصدق وأَمانة عن جميع فقرات 
 
 مقياس:المفتا  تصحيع  3-2—2

مفتللا  التصللحيع  باسللتعمالالللدرجات الكليللة لهللم  اسللتخراجتللم  للعينللة،الِإجابللة  اسللتماراتبعللدَ أَن تللمّ جمللع 
لاعلب تجملع اللدرجات التلي يحصلل عليهلا كلل  للمقيلاس،الدرجلة الكليلة  اسلتخراجلمقيلاس ولَأجلل ل الثلاثي

 .(72)هي للمقياس بالنسبة لفقراته حيث ان اعلى درجة  المقياس،إِجابته على فقرات  في
 
 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس: 2-4
ويعللد التحليللل الإحصللائي للفقللرات أكثللر أهميللة مللن التحليللل المنطقللي لهللا، إذ إن التحليللل المنطقللي قللد لا  

أي مثلما يبدو ظاهريا  فقط،يكشف عن صدق الفقرات بشكل دقيق لأنه يعتمد على الفحص الظاهري لها 
 .للخبير

   (33ص 1980   ف ج صف ت)                                                                     
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أن الهدف من تحليل فقرات المقياس هو تحسين نوعية الاختبار وذلك من خلال اكتشاف جوانب ضعف  
 فقد تقدم ما إلى صياغتها ثانية واستبعادها أن لم تكن صالحة واستناداالفقرات ومن ثم العمل على أعادة 

 الإحصائي. التحليل لإجراء الآتية الخطوات لباحثانا اتبع

 للمقياس:معامل الاتساق الداخلي -1

إِن القوة التميي ية للفقرات لا تحدد مدى تجانسها في قياس الظاهرة الموضوعة لقياسها إِذ يجوز أَن تكون 
هناك فقرات متقاربة في قوتها التميي ية لكنها تقيس أَبعادا  مختلفة ، إِذ تفترض هذه الطريقة إِن الدرجة 

بالدرجة الكلية واطئة على  ارتباطهان درجة الكلية تعد معيارا  لصدق المقياس فيتم حذف الفقرة عندما تكو 
 لاستخراجمعامل ارتباط )بيرسون(  استعملأَساس إن الفقرات لا تقيس الظاهرة التي يقيسها المقياس وقد 

 الاتساقطريقة  استعمالبين الدرجة الكلية ودرجة كل فقرة من فقرات المقياس إِن  الارتباطيةالعلاقة 
 .ات مهمة الداخلي تمي  المقياس بممي  

 ) 294ص1981  عحاس عبس عدا ل يحاس)                                                              

 المقياسين:علاقة الارتباط بينَ درجة الفقرة والدرجة الكُلية لمجالات -2

 الارتبلاطفهو يقوم على إِيجاد معامل  الداخلي، الاتساقوهو من الَأساليب التي يمكن عن طريقها حساب 
بيرسللون بللين الفقللرة  ارتبللاطبللين درجللة الفقللرة والدرجللة الكليللة للمجللال الللذي تنتمللي إِليلله بعللد حسللاب معامللل 

بلين درجلات  الارتبلاطمعاملل  باسلتعمال الارتبلاطمِلن دلاللة معنويلة  لباحثاناوتمَكد  للمجال.والدرجة الكلية 
إِذ ظهللر أن جميللع  للمجللال،( لاعبللا علللى كللل فقللرة وبللين والدرجللة الكليللة 120) أَفللراد العينللة البللالغ عللددهم

 (.0.05دلالة )الفقرات معنوية عند مستوى 

 للمقياس:عِلاقة الارتباط بينَ درجات المجالات ودرجة المجموع الكُلي -3

مجلللال الواحلللد )بيرسلللون( بلللين الدرجلللة الكليلللة لل ارتبلللاطمعاملللل  اسلللتعمالإِن إِيجلللاد هلللذا النلللوع علللن طريلللق  
عنلللد مسلللتوى دلاللللة  جميعهلللا،النتلللائج معنويلللة معلللاملات الارتبلللاط  حيلللث أَظهلللرتوالدرجلللة الكليلللة للمقيلللاس 

 ن جميع المجالات دالة إِحصائيا  ( ، وتبين إِ 0.05)

 صِدق المقياس: -4

 وهما:على نوعين من الصدق للتمَكد من الصدق  لباحثانا اعتمد

 :(الصدق الظاهري )صدق الخبراء -أ
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تحقللق هللذا النللوع مللن الصللدق عنللدما عُللرض المقيللاس علللى مجموعللة مللن الخبللراء والمتخصصللين فللي 
والقيلاس واللقلاءات العلميلة ملع السلادة الخُبلراء لإقلرار صللاحية  والاختبلارمجال عللم اللنفس الرياضلي 

 .للاستعمال.مجالات وفقرات المقياس المرشع 

 البنائي )صدق التكوين الفرضي( الصدق -ب

أَكثلر أَنلواع الصلدق لملاءمتله لبنلاء المقلاييس ويسلمى بصلدق المفهلوم أَو صلدق التكلوين الفرضلي  يعد من
لَأنه يعتمد على التحقق التجريبي من مدى تطابق درجات الفقرات مع الخاصية أَو المفهلوم الملراد قياسله، 

 الصدق.وتعد أَساليب تحليل الفقرات مؤشرات على هذا النوع من 

  (43ص   1981  (عبس عد ليل عدزم ول )م ، مج)                                                      

 وقد حُسبَ الصِدق من خلال:

القلوة التميي يلة للفقلرات عنلد تحليلل الفقلرات إِحصلائيا  التلي  اسلتخرجت الطلرفيتين:أسلوب المجموعتين  -1
فللي ضللوئها تللم التعللرف عللللى الفقللرات القللادرة علللى التمييلل  بلللين الَأفللراد الحاصلللين علللى درجللات مرتفعلللة 

  والحاصلين على درجات منخفضة
مللن هللذا الصللدق  لباحثللانا (: تحقللقالللداخلي الاتسللاقعلاقللة درجللة كُللل فقللرة بالدرجللة الكُليللة للمقيللاس ) -2

  لمقياس التماسك الاجتماعي درجة كل فقرة بالدرجة الكُلية للمقياس ارتباطمعاملات  استخراجعن طريق 
مللن هللذا الصِللدق  لباحثللاناالللداخلي( : تحقللق  الاتسللاقعلاقللة درجللة كللل فقللرة بالدرجللة الكليللة للمجللال ) -3

 درجة الكُلية للمجال كل فقرة بال درجة ارتباطمعاملات  استخراجعن طريق 

يعللرف بمَنلللهُ ظ الدقللة فلللي تقللدير العلاملللة الثبلللات عنصللر أَسلللاس فللي بنلللاء الاختبللارات و  ثَبللات المقيللاس:-4
الحقيقية للفرد على الفقرة التي يقيسها المقياس، أَو مدى الاتساق في علاقلة الفلرد إِذا أَخلذ المقيلاس نفسلهُ 

 .مرات عدة في الظروف نفسها
  (194  ص 1993  مفتحل يلبلماأحاس ع دة )                                                                                       

 
 طريقتين وهما: لباحثانامن ثبات المقياسين أختار  وللتحقق

وفيها يتم تقسيم فقرات المقياس إِلى نصفين فيشتمل النصف الأول عللى الفقلرات  النُصفية:أولا  / التَج ئة 
وبهذه الطريقة نحصل على درجتين لكل فرد وإِيجاد  ال وجية،الفردية ويشتمل النصف الثاني على الفقرات 

 .معامل الارتباط بين الدرجتين للحصول على معامل الثبات ونصف معامل الثبات

 (49   ص 2015عبس عداتل   بل  عدضاس معويس عليالج يوي ف  )                                            
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فقلرات المقيلاس إللى فقلرات  وجلَ أَ الباحثلان( 120عينة تجربة البناء البال لة ) استمارات لباحثانا اعتمدوقد 
)بيرسلللون( بللين درجلللات المجمللوعتين بوسلللاطة الحقيبلللة  ارتبللاطوتلللم حسللاب معاملللل  زوجيللة،فرديللة وأُخلللرى 
( 0.949إِذ بل للت درجللة الثبللات عنللدها ) (،معادلللة )جَثمللان لباحثللانا اسللتعمل( للثبللات (spssالِإحصللائية 

 المقياس.وهي قيمة عالية تدل على ثَبات لمقياس ل

وهلي ملن أَكثلر مقلاييس الثبلات شليوعا  وأَكثلر ملائملة للمقلاييس ذات الميل ان  نباخ:ثانيا  / معادلة أَلفا كرو 
الفقرات مع بعضها البعض داخل المقياس ، فضللا  علن  ارتباطإِذ تعتمد هذه الطريقة على مدى  المتدرج،
د اللداخلي بلين الفقلرات هلو اللذي يحلد الارتبلاطكل فقرة مع المقياس ككل ، إِذ إِن ظمعدل معلاملات  ارتباط

 .معامل أَلفاظ 
 (18  ص1999  لال يمطفى حاي )                                                              

( لاعبلا فئله الناشلئين 120بيانلات عينلة تجربلة التطبيلق والبال للة ) لباحثلانا اعتملدثبات المقياس  ولِحساب 
وهللوَ للتماسللك ( 0,924( إِذ تبللينَ إِن قيمللة مَعامللل الثبللات تسللاوي) spss)الِإحصللائية باسللتخدام الحقيبللة 
 مؤَشر ثبات عال .

 موضوعية المقياس: 2-5

إن الاختبلللار ظ يعلللد موضلللوعيا إذا كلللان يعطلللي فلللي جميلللع الحلللالات نفلللس اللللدرجات ب لللض النظلللر عملللن 
 يصححه ظ 

 (67ص   1989 ( قلعييم عدا ييس)ما )م ،يي مج)                                                                                            
 الاختبلاروبما أن هذا النلوع ملن  المقياس،المتعدد عند إعداد فقرات  الاختياربمسلوب  لباحثانالذلك عمل 

ملن المحكملين أو المصلححين مملا يكسلب  اثنانيوضع له مفتا  حل أو تصحيع واضع فعليه لا يختلف 
 الموضوعية. الاختبارهذا 

 إِيجاد الدرجات والمستويات المعيارية للِمقياس:  2-6

   الطبيعي: التوزيع
إِن أغَلب توزيعات العينات ليست متماثلة تماما  وَقد تميل إِلى أَحد جانبي القيمة العظمى بمعدل أَكثر من 

القليم الصل يرة أَكثلر ملن تمرك هلا باتجلاه القليم الكبيلرة، فلِِن  باتجلاهالآخر، فلِِذا كانلت قليم المت يلر تتمركل  
 الالتللواءأَمللا إِذا كللان العكللس فيكللون سللالب  الالتللواءتوزيللع هللذا المت يللر ملتللو  نحللو اليمللين ويسللمى مُوجللب 

  الطَبيعي.على مَدى قُرب وبُعد إِجابات العينة عن التوزيع  للتعرف
  المعيارية:الدَرجات 

إِن الدرجات الَأولية )البيانات الخام( لا تكون ذات فائدة، مالم تقارن بدرجلة أَخلرى، فهلذه اللدرجات وحلدها 

وى ما قيس إِلا بمقارنتها بلدرجات معياريلة. وعليلهِ لابلد ملن التعاملل إِحصلائيا  ملع لا تعطينا فكرة عن مُست
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الدرجللة الخللام لتحويلهللا إِلللى درجللة معياريللة ، والدَرجللة المعياريللة هلليَ) درجللة يعبللر فيهللا عللن درجللة كُللل فَللرد 

بمعالجللة نتللائج  لباحثللانالِللذلك قللامَ   المِعيللاري لدرجتلله عَللن متوسللط(  الانحللرافعلللى أَسللاس عللدد وحللدات 

 ائية والدرجلة التائيلة المعياري والدرجة ال والانحرافالوَسط الحسابي  استخدامالمقياس إِحصائيا  من خلال 

 إِذ يُبين الدرجات المعيارية للمقياسين. ، 

مُنحنى التوزيع الطبيعي )كموس( ويَعد من  لباحثانا استعمللِتحديد هذهِ المستويات  المِعيارية:المُستويات 

أَكثر التوزيعات شليوعا  فلي مجلال التربيلة الرياضلية لَأن الكثيلر ملن الصلفات والخصلائص التلي تقلاس فلي 

وقَللد إختللار (  116ص  عداييلي ع،ل  ييزع  للدييح  يحايي د ) الطبيعللي.هللذا المجللال يقتللرب توزيعهللا مللن المُنحنللى 

 .للمقياس(( مستويات )5) لباحثانا

 الوسائل الاحصائية: 7 -2

 .(2مُربع )كا اختبار -1

 (.Meanالوَسط الحِسابي ) -2

 الفرضي.الوسط  -3

 (.Std. Deviation)المِعياري  الانحراف -4

 جَثمان.مُعامل  -5

 المعياري.الخطم  -6

 واحدة.( لِعينة t)اختبار -7

 بالعَدد.( لِعينتين مُستقلتين مُتساويتين t)اختبار -8

 . الدَرجة المعيارية ال ائية والتائية -9

 Cronbach's Alphaمعامل أَلفا كرو نباخ ) - 10
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 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها  -3
جملللع البيانلللات  لباحثلللانابعلللد ان اسلللتكمل  ومناقشلللتها،يتنللاول هلللذا الفصلللل علللرض نتلللائج البحلللث وتحليلهلللا 

الناتجة عن الاختبارات المستخدمة والتحليل والتي تم وضعها على شكل جداول لما تمثلله ملن سلهولة فلي 
تمكننا من تحقيق وأهداف البحلث فلي ضلوء استخلاص الادلة العلمية ولأنها أداة توضيحية مناسبة للبحث 

 بها.الإجراءات الميدانية التي قمنا 
يُبين المؤشرات الِإحصائية لعينة  ومناقشتها:وتحليلها الاجتماعي  التماسك عرض نتائج مقياس 3-1

 :التطبيق
 يُبين المؤشرات الِإحصائية لعينة التطبيق في مقياس التماسك الاجتماعيالجدول  

عينة  المقياس
 التطبيق

الوسط 
 الحسابي

الِانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

الخطا 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 المستوى 

التماسك 
 الاجتماعي

 متوسط 0,276 0,437 48 11.72 54,49 80

نلاحللظ ان عينللة التطبيللق قللد حققللت فللي مقيللاس  اعلللاهفللي الجللدول  الإحصللائية المعروضللةمللن المؤشللرات 
( امللا معامللل الالتللواء فقللد 11,72( وبللانحراف معيللاري )54،49التماسللك الاجتمللاعي وسللط حسللابي قللدره )

 3±يللدل علللى اعتداليللة توزيللع العينللة علللى منحنللى التوزيللع الطبيعللي الللذي وقللع بللين ( وهللو 0،276بلللغ )
كانللت العينللة  3±وعليلله ظ تعللد العينللة موزعللة توزيعللا طبيعيللا إذ كلمللا انحصللرت قيمللة معامللل الالتللواء بللين 

  (178، ص 1999وديع ياسين التكريتي و محمد حسن العبيدي ،)                      .متجانسة
وحقللق  ( وهللي قيمللة قليلللة تللدل علللى الثبللات الللداخلي لنتللائج العينللة0،437الخطللم المعيللاري فقللد بلللغ )مللا ا

 مقياس التماسك الاجتماعي مستوى متوسط لعينه البحث.
 الاجتماعيةلمجالات التماسك  الإحصائية المؤشراتجدول يبين بعض 

الوسط  المجالات
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة  الدلالهمستوى  Tقيمة 

 معنوي  0.05 33.343 4,25 14.32 الاجتماعيةالنشئه 

 معنوي  0.05 42.810 3,90 12.37 الانتماء الاجتماعي

المعاير والقيم 
 الاجتماعية

 معنوي  0.05 39.389 3,32 13.49

 معنوي  0.05 35.562 3,87 14.31 التفاعل الاجتماعي
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 لعينة التطبيق في مقياس التماسك الاجتماعي  والتكرار والنسبة المئوية جدول يُبين الدرجات الخام والمستويات

 النسبة المئوية التكرار الدرجة الخام الدرجات المعيارية المُستويات

 %15 12 63-72 68-80 عالٍ جدا  

 %31.25 25 53-62 56-68 عالٍ 

 %46.25 37 44-52 44-56 متوسط

 %6.25 5 34-43 32-44 منخفض

جدا  منخفض   32-20 33-24 1 1.25% 

التماسللللك  فللللي مقيللللاسان مسللللتوى )متوسللللط( الللللذي وقعللللت فيلللله اجابللللات عينلللله البحللللث  لباحثللللاناويعلللل و 
 : الاجتماعي

يمكللللللن ان تختلللللللف بللللللين لاعللللللب  الاجتماعيللللللةاسلللللللوب حيللللللاه الرياضللللللي  طبيعيللللللةيعللللللود ذلللللللك الللللللى ان  
ولاعللللب  اخللللر، وان ظهللللور مثللللل هللللذه النتيجللللة وهللللي تفللللوق بعللللض الاعبللللين علللللى بعضللللهم الاخللللر فللللي 

والمحلللللليط الللللللذي يعلللللليش فيلللللله الرياضللللللي يرجللللللع الللللللى جملللللللة اسللللللباب منهللللللا ان الكفللللللاءة  البيئللللللةمسللللللتوى 
الاطلللللاع ،  الذاتيللللة والحيويللللة للاعبللللين اكثللللر اتسللللاعا  ممللللا يعلللل ز مللللن خبللللرتهم وسللللعة تفكيللللرهم، وكللللذلك

والانفتللللللللللللا  ، والمتابعللللللللللللة ، والثقافللللللللللللة ، والممارسللللللللللللة الرياضللللللللللللية ، والتكللللللللللللوين البللللللللللللدني ، والاوضللللللللللللاع 
الاجتماعيلللللللة والنفسلللللللية ، مملللللللا تسلللللللاعد عللللللللى اغنلللللللاء خبلللللللراتهم الادراكيلللللللة وتلللللللؤثر وبشلللللللكل فعلللللللال عللللللللى 

يلللللمتي تفكيلللللرهم وبشلللللدة قلللللد يلللللدفعهم بشلللللكل كبيلللللر جلللللدا  للعملللللل والارادة العاليلللللة فلللللي تحقيلللللق الاهلللللداف، و 
)الكبيسللللي( ، ظ ان بعلللللض الاشللللخاص يتصلللللفون بتمللللاي  اقلللللل هللللذا التفسللللير متسلللللقا  مللللع ملللللا تطللللرق اليللللله 

 .وضبط الذات بشكل اوطم مقارنة بمشخاص اخرين
 (97، ص1995 الكبيسي،ثامر  كامل)                                                                                                                       

م( الى ان الاختلافات بين الافراد تُكتَسب من خلال عملية 2006حسام صالع الهنداوي ) أكدوكذلك  
                                                                             الاجتماعية.التنشئة 

 (2006، 97، ص1995 الكبيسي،حسام صالع الهندواي كامل ثامر )                                                                 

لفئله  بالنسلبةواقعيله جلدا  نتيجلةان مستوى )المتوسلط( اللذي وقعلت فيله عينله البحلث هلي  لباحثاناويرى  
التي يمرون بها  المراهقةمرحله  نتيجةيكون في تذبذب مستمر  الاجتماعيةالناشئين وان مستوى علاقاتهم 

 والبيئللةللاعبللين  الاجتماعيللةفيمللا بيللنهم وان اسلللوب النشللئه  الشخصلليةاضللافه الللى اخللتلافهم فللي السللمات 
واضع على ظهور سلوكيات مرغلوب فيهلا بلالمجتمع او  تمثيرالتي يعيشون فيها لها   والمجتمعية الأسرية
بهللا ويرومللون الحصللول علللى  تللدربون ي التللي التخصصلليةداخللل مدارسللهم  ذألللكيللنعكس  وبالنتيجللةبللالعكس 



  2023     4العـدد         16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

62 

 

دور الاخصللائي النفسللي للفريللق لتوجيلله هللذه الظللواهر ال يللر المرغللوب فيهللا نحللو  يللمتينتللائج مميلل ه وهنللا 
وفلللق سللللماتهم  المتاحلللةالقصلللوى ملللن الامكانلللات  للاسللللتفادةطريلللق صلللحيع وعلملللي ذو تخطللليط ملللدروس 

ما ذكلره محسلن محملد درويلش  مع شخصياتهم وهذا يتفق  متلائمةوالحصول على نتائج جيده  الشخصية
م( ظ ان الملدرب يحتلل مكانلة هامللة فلي النظلام التللدريبي  حيلث يلؤثر علللى اللاعبلين تلمثير مباشللر 2013)

وكبيللر علللى سلللوك اللاعبللين وتحديللد مسللتقبلهم فهللو العنصللر الفعللال والمللؤثر فللي جميللع مللدخلات النظللام 
 (78ص ،2013 درويش،محسن محمد )                           .طلوبةالتدريبي وفي تحقيق الاهداف الم
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 ملحق

 مقياس التماسك الاجتماعي النهائي
 الفقرات ت

 
غير  موافق موافق جدا

 موافق
انني استمتع بان اكون ج ءا من النشاطات  1

 مع زملائي في الخارجالاجتماعية 
 

   

 انا راضي عن وقت اللعب مع زملائي داخل الملعب 2
 

   

 اشتاق ل ملائي الاعبين بعد انتهاء الموسم التدريبي 3
 

   

 انا راضي عن مستوى زملائي في الملعب  4
 

   

 لدي اصدقاء مقربون في الملعب 5
 

   

 زملائي يعطوني فرصه كافيه لتحسين  6
 ادائي داخل الملعب 

 

   

    الفرديةاساعد زملائي الاعبين لتطوير المهارات  7
 زملائي في الملعب اهم مجموعه اجتماعيه  8

 لها  أنتمي
 

   

انا وزملائي متماسكون في الملعب للوصول الى  9
 الانجاز

 

   

ارغب انا وزملائي مشاركه الاخرين في الملعب دون  10
 البقاء لوحدهم

 
 

   

 في حال التقصير ةالمسؤولينتحمل  11
 المباراة في 
 

   

    الإيجابيةزملائي قليلا ما يحتفلون بنتائجهم  12
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 داخل الملعب
 

  المشتركةزملائي متفقين على الاهداف  13
 بينهم داخل الملعب

 

   

 ال ملاء لمشكله ما  أحدفي حال مواجهه  14
 له المساعدةنقدم جميعا 

 
 

   

 في الملعب متماسكون بعيدا عن ال ملاء 15
 خلال اللعب المنافسة

 

   

 هناك حريه في التعامل فيما يخص مهام 16
 كل لاعب داخل الملعب

 

   

 يعمل ال ملاء على التكاتف من اجل توثيق  17
 والموده فيما بينهم الصداقةرو  

   

    اعمل على دعم زملائي في الفريق في حاله الاخفاق 18
     والمنافسةابادر لحل مشكلات زملائي في التدريب  19
    اشارك في تقريب وجهات النظر بين الاعبين 20
يكون هدفي فوز الفريق ب ض النظر عن ادائي في  21

 الفريق
   

    الرياضيةاشعر اني مع عائلتي  22
لاعبو فريقنا يشاركون وجهات النظر في قضايا الحياه  23

  اليومية
   

    احترم وجهه نظر زملائي في الفريق 24
 

  


