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الدفاع المتقدم في تطوير سرعة الاستجابة الحركية والسرعة الانتقالية للاعبي المركز  تأثير تدريبات  

  الوطني لرعاية الموهبة الرياضية بكرة اليد 

  الباحث 
  جامعة ديالى   -   حميد كريم سعيد   د نصير   م. 

  ص خل لم ا 
ــة    تـدريبـاتأعـداد    يهـدف البحـث الى         ــرعـة في    هـاالتعرف على أثروللـدفـاع المتقـدم  خـاصـــــ تطوير صـــــــفتي ســـــ

ــرعة الانتقالية ــتجابة الحركية والسـ ــية بكرة اليد  الاسـ ــتخدم  إذ ا  ، للاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضـ سـ

ــكلة المراد حلهاءالباحث المنهج التجريبي لملا ــميم بحثه على  مته طبيعة المشـ ــلوب  ، كذلك اعتمد الباحث في تصـ اسـ

ة التخصـصـية بكُرة عينة من لاعبي المدرسـاختارها الباحث بالصـورة العمدية  ، اما عينة البحث   ة الواحدةالمجموع

ــنـة)  ١٤-١٢اليـد في ديـالى بـأعمـار ( ــتنتج البـاحـث    لاعـب  ١٤والبـالغ عـددهم    ســـــ اعتمـاد تمرينـات الـدفـاع  ، وقـد اســـــ

 .  سرعة الاستجابة الحركية والسرعة الانتقالية  المتقدم ضمن تدريبات الفئات العمرية المتخلفة لتطوير
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Abstract : 

           The research aims to set up special exercises for advanced defense and 
recognize its impact on the development of two kinetic response speed and the 
transitional speed of the National Center for the Care of Sports Tough Handball . 
The researcher used the experimental approach to suit the nature of the problem 
to be resolved, as well as the researcher adopted its research on one-set . The 
researcher sample chose by the researcher with a sample of specialized school 
players in Diyala (12-14 years old) and 14 players . The researcher has concluded 
the adoption of advanced defense exercises in exercises underdeveloped age 
groups to develop other intelligence and technical capacities. 
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  المقدمة   - ١

إنَّ التقدم والتطور المذهل الذي شـهدته كافة الالعاب الرياضـية في العالم قد فاق التصـور والذي اسـتندت   

ــس  ــل  العليه النظريات العلمية واســــ ــتطاعت بعض الدول أن تصــــ ــي إذ اســــ إلى قدرات    باللاعبينتدريب الرياضــــ

ــتويات علياو ــروب الخيال وهو نتيجة إ  مسـ ــربƀ من ضـ ــي القريب ضـ ــرية ما بين كانت في الماضـ بداعات العقول البشـ

ودورة الالعاب الاولمبية بكرة اضــة وخير دليل على ذلك بطولة كاس العالم يالعلماء المتخصــصــين في مجال علوم الر

بنى على أســس تيجب إن ووضــع مجموعة من التدريبات التخصــصــية  والتصــميم الصــحيح للمنهج التدريبي    .اليد

ــور المنطقي لظروف ومتطلبات   ــينة تأخذ بنظر الاعتبار التصـــــ ــافةعلمية رصـــــ الى الأهداف العامة    المباريات إضـــــ

ــتمر من خلال التطور   ــتقبلية للتدريب في حالة تطور مســــ ــة من عملية التدريب والأهداف المرحلية والمســــ والخاصــــ

ــتوى الـدوليالعلمي والـذي يعود بـالفـائـدة على   من بكرة اليـد  الـدفـاع  يعتبر  و  .  الاعبين والفرق المحليـة وعلى المســـــ

ــن لنجـاح    المهمـةالركـائز   الفريق ولا تقـل أهميـة عن الهجوم أن لم يكن يفوقـه أهميـة، إذ أن الفريق الـذي يحســـــ

ــريعة  ــة العودة الســـ ــتطيع الهجوم بثبات وســـــرعة، إذ يفوت على الفريق المنافس فرصـــ الدفاع واقتناص الكرة يســـ

ان الهدف الرئيس وتنظيم صــــفوفه. ويعد الفريق في حالة الدفاع في اللحظة التي يفقد الســــيطرة على الكرة لذا ف

والبدا بالهجوم    للدفاع هو منع المنافس من إصـــــابة الهدف، كذلك العمل على قطع الكرة وإعادة الســـــيطرة عليها

ــيـاء الخيـاط ونوفـل محمـد الحيـالي :   دفـاع هو أســــــــاس العمـل   والجمـاعي    أن العمـل الفردي  )٢٠٠١:١٢٨(ضـــــ للـ

ي للمدافع يتصـــف بالســـلبية بل وصـــل إلى المحاولة الذاتية الجماعي الدفاعي للفريق وعلى هذا لم يعد الدور الفرد

ــور الهجومي للفريق المنـافس ، ومن خلال ذلك يجب تدريب   على كيفيـة التعـامل  المدافعينوالملحـة للإخلال بالتصـــــ

ــة بتغطية مهاجم غير ين  مع المهاجم  والجماعي  الايجابي الفردي ، هنا تختص المهارات الفردية الدفاعية الخاصـــــ

ــتحوذ على الكرة وهي المهـارات التي يجـب على المـدافع إتقـاـا كـذلـك    كـذلـك التحركـات الـدفـاعيـة الجمـاعيـة    مســـــ

  .)٩٩:٢٠١٥دبور:  (ياسر   .المهارات الدفاعية الخاصة بتغطية مهاجم مستحوذ على الكرة 

ــكيلات الـدفـاعيـة (  في كرة اليـدالمتقـدم  الـدفـاع  و                ) الغرض منـه ١-٢-٣  ٣-٣  ٢-٤  ١-٥هو جميع التشـــــ

التحرك على اللاعب المسـتحوذ على الكرة كذلك قطع مسـار الكرة عن طريق الاسـتجابة السـريعة والانتقال بالكرة 

وهذه من من وضـــــع الدفاع الى الهجوم بعد قطع الكرة من الفريق المنافس وافشـــــال التصـــــور الخططي الهجومي  

أنواع الـدفـاع في الفترة الأخيرة   تتعـدد  إذ  في اثنـاء الوحـدات التـدريبيـة  التي يجـب على المـدرب أن يراعيهـا    امهـالم
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مســؤولية إضــافية للاعبين ، وأصــبح الدفاع الجيد له قيمه كبيرة ويقدر أهمية ذلك الى ذلك يعد الدفاع  أضــافت  

التغطية والتحويل من شكل الى أخر تبعƀ لمتطلبات    كل من اللاعب والمدرب بحيث لا يجدوا أية صعوبات في عمليات

ــرعـة    التعرف على تـأثير تـدريبــات الـدفـاع المتقــدم في تطوير    من هنــا جـاءت أهميــة البحــث فيومن  .  اللعــب   ســـــ

في   للدفاع المتقدمخاصــة    تدريباتمن خلال وضــع    ، ومعرفة مدى تأثيرها  الاســتجابة الحركية والســرعة الانتقالية

للاعبي المركز الوطني الباحث ميدانيƀ لتدريبات    واطلاع  ةلاحظمن خلال متبرز مشـــكلة البحث و ،لعبة كرة اليد  

ــيـة بكرة اليـد ــوء   لرعـايـة الموهبـة الريـاضـــــ في المركز الوطني لرعـايـة العـاملين   المقـابلات التي اجراهـا مع، وفي ضـــــ

  التدريبات الخاصـــــة في تطوير    ماســـــتخداوجد قلة     وملاحظته   ومتابعة الوحدات التدريبية    من المدربين  الموهوبين

على اسـتخدام الاسـاليب التقليدية    التدريبات، اذ اقتصـرت  والسـرعة الانتقالية   الحركية  صـفتي سـرعة الاسـتجابة

ــم، مما   ــي،  بحدوث التنوع والتغير والتي تعد من احد القواعد المهمة في التد  حلا يســ ــتخدام  ريب الرياضــ وأن اســ

،   حل لتلك المشــــكلة  إيجادتلك الصــــفتين دف  ل   الحديثة والمنوعة من قبل الباحث تعد صــــقل وتكوينالتدريبات  

الهدف   المشــــــاة للعب والتحرك الدفاعي المتقدم  بعض التدريبات الدفاعية الوحدات التدريبية    ينقص حيث كان

فكان معظم المدربين يعتمدون في تدريبام على   صفتي سرعة الاستجابة الحركية والسرعة الانتقالية  تطوير منه 

الأداء الهجومي الذي أنعكس ســـــــلبƀ على أداء اللاعبين الدفاعي من خلال عدم القدرة على الاســـــــتمرار بالكفاءة 

ــها خلال المباراة   ــبابويعتقد الباحث   ، الدفاعية نفســـــ عدم اهتمام المدربين في تدريبام الى  هي  أن أحد الاســـــ

للأداء الفني الدفاعي الأمر الذي دفع الباحث للخوض في حل   سـرعة الاسـتجابة الحركية والسـرعة الانتقاليةصـفة  

للدفاع المتقدم  أعداد تمرينات خاصــة  هدف البحث ، كرة اليد  الموجودة في المراكز التخصــصــية بشــكلات  المأحدى  

للاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضـية بكرة   لاسـتجابة الحركية والسـرعة الانتقاليةلتطوير صـفتي سـرعة ا

الخاصــــــة للدفاع المتقدم لتطوير صــــــفتي ســــــرعة الاســــــتجابة الحركية   التدريباتتعرف على أثر ،  كذلك ال اليد

ــرعة الانتقالية ــية بكرة اليد  والســـــ وجود فروق  ، اما فرض البحث   للاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضـــــ

ــلحـة الاختبـارات  في متغيرات البحـث  معنويـة بين الاختبـارات القبليـة والبعـديـة   لمجموعـة البحـث التجريبيـة ولمصـــــ

   البعدية.

  ـــ منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : ٢

  منهج البحث ١ــ  ٢
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ة البحـث وأهـدافـه من  ليعـد اختيـار المنهج الملائم         ــكلـ ــروريـة في البحـث العلمي  المطبيعـة مشـــــ ، إذ تطلبـات الضـــــ

، كذلك اعتمد الباحث في تصــميم بحثه على   مته طبيعة المشــكلة المراد حلهاءالباحث المنهج التجريبي لملا  اســتخدم

  ة الواحدةاسلوب المجموع

  التصميم التجريبي للبحث

  
  ت 

  مجموعة البحث 
  الثالثة   الثانية   الخطوة الاولى 

  الخطوة الرابعة 
  الاختبار البعدي   المستقل  المتغير  الاختبار القبلي 

١  
المجموعة 
  التجريبية 

  اختبارات سرعة
الاستجابة الحركية  
  والسرعة الانتقالية 

الدفاع تدريبات 
  المتقدم

  اختبارات سرعة
الاستجابة الحركية  

  الانتقالية والسرعة 

الفرق بين الاختبارين  
  القبلي والبعدي 

  
   البحث:مجتمع وعينة  ٢ – ٢

ار العينـة ارتبـاطـا وثيقـƀ بطبيعـة البحـث المـأخوذة منـه العينـة               النموذج الـذي يجري " فهي  ترتبط عمليـة اختيـ

بالصــــورة  عينة البحث   قام الباحث باختيار  .)  ٢٠١٣:١٣الســــعداوي والجنابي :" (  الباحث مجمل ومحور عمله عليها

)  ١٤والبالغ عددهم (   ســـنة)  ١٤-١٢من لاعبي المدرســـة التخصـــصـــية بكُرة اليد في ديالى بأعمار (  (عينة  العمدية

  -وقد اختارها الباحث للأسباب الاتية :    ، لاعب

  مستلزمات التجربة.توفر الاجهزة والادوات وكافة   .١

 .   وتفاعلها مع تجربة الباحثبكرة اليد   التخصصية  تعاون ادارة المدرسة .٢
  من الناحية البدنية مقارنة بأعمار الاخرى .  الدفاع المتقدممناسبة لتدريبات    سنة)  ١٤-١٢أعمار العينة ( .٣

  .انتظام تدريبات العينة بشكل مستمر  .٤

 .  التخصصية بكرة اليد  وجود فريق عمل مساعد في المدرسة .٥
 

  وسائل جمع المعلومات والادوات و الاجهزة المستخدمة في البحث :  ٣ – ٢

    البحث:وسائل جمع المعلومات المستخدمة في  ١ – ٣ – ٢

 والاجنبية.والمراجع العربية   المصادر 
   والقياس.الاختبار 
   قوائم تفريغ البيانات. 

   الوسائل الاحصائية. 
 التجارب الاستطلاع 
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  والاجهزة المستخدمة في البحث :   الادوات ٢ – ٣ – ٢

 اليد.ملعب كرة   -
 ).٢٠(عدد   )٣(يد رقم  رات ك -
 الصنع.صينية  )NEKON(كاميرا رقمية نوع -
 صينية الصنع. )DELL(نوع   بجهاز لابتو -

 صينية الصنع.  )CASIO(حاسبة يدوية نوع    -
 صينية الصنع. )KISLO(نوع  ساعة توقيت    -
 الصنع.كندية    (FOX(صافرة نوع    -
 .شريط قياس    بلاستيكية،شواخص    أقلام،  -

  تحديد متغيرات البحث : ٤ – ٢

ــادر العلمية       ــوع بحثهبعد اطلاع الباحث على العديد من المصـــ ــابقة ذات العلاقة بموضـــ ــات الســـ قام ،   والدراســـ

الباحث بتحديد متغيرات البحث واختيار الاختبارات الخاصـــــة بكل متغير من متغيرات البحث بما يتلاءم مع البحث  

ــيـة ، لـذا قـام البـاحـث   بمجموعـة من الاجراءات البحثيـة لتنفيـذ بحثـهُ وعينتـه وذلـك بـالاعتمـاد على خبرتـه الشـــــــخصـــــ

  من خلال ما يأتي :  قيق هدفهِحالمناسبة لتبالصورة  

   البحث.قيد  بكرة اليد واختباراا  للدفاع المتقدم  الأكثر أهمية   متغيرات البحثتحديد   .١

  للاختبارات.الاولى  جراء التجربة الاستطلاعية  إ .٢

  البحث.تطبيق الاختبارات على عينة   .٣

 .هاتفريغ البيانات وتبويب   استبانةأعد الباحث  .٤
   الاختبارات:مواصفات  ٥ –٢

  :)٢٥٣-٢٠١١:٢٥١خميس: جميل قاسم وأحمد (:الحركية اختبار سرعة الاستجابة ١–٥–٢

  قياس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة على وفق الاختبار والمثير. الهدف من الاختبار: -

  م)، وساعة توقيت، وشريط قياس.٢م) وعرض (٢٠نطقة فضاء مستوية خالية من العوائق بطول (مالأدوات:  -

مـا في م) ك١م) وطول (٦.٤٠تخطط منطقـة الاختبـار بثلاثـة خطوط، المســــــــافـة بين كـُلّ خط وآخر (الإجراءات:  -

  ).١(الشكل

  وصف الأداء:  

 يقف المختبر عند إحدى ايتي خط المنتصف في مواجهة الحكم الذي يقف عند اية الطرف الآخر للخط. -      
 يتخذ المختبر وضع الاستعداد، إذ يكون خط المنتصف بين القدمين والجسم ينحني للأمام قليلًا.  -
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إِلى الأعلى، ثمَّ يقوم بســــرعة بتحريك ذراعه، إمّا لناحية    يمســــك الحكم الســــاعة بإحدى يديه ويرفعها -

 اليسار وإمّا لليمين، وفي الوقت نفسه يقوم بتشغيل الساعة.
يسـتجيب المختبر لإشـارة اليد ويحاول الركض بأقصـى سـرعة ممكنة في الاتجاه المحدد للوصـول إِلى خط   -

 م).٦.٤٠الجانب الذي يبعد عن خط المنتصف (
 ختبر خط الجانب الصحيح يقوم الحكم بإيقاف الساعة.عندما يقطع الم -
إذا بدأَ المختبر الركض في الاتجاه الخاطئ فإِنَّ الحكم يســـــــتمر في تشـــــــغيل الســـــــاعة حتّى يغير المختبر   -

 اتجاهه الخاطئ ويصل إِلى خط الجانب الآخر.
 ولات لكل جانب.محا ثلاثثا)، وبواقع  ٤٠) محاولات متتالية بين محاولة وأخرى (٦يعطى المختبر ( -
قطع من الورق المقوى (الكارتون)    سـتيتم اختيار كُلّ جانب بطريقة عشـوائية متعاقبة، ولتحقيق ذلك تعد     -

ــار) وعلى ال  ثلاثموحـدة الحجم واللون، ويكتـب على   الأخرى كلمـة (يمين)، ثمَّ تقلـب   ثلاثمنهـا كلمـة (يســـــ

 جيدًا وتوضع في كيس ثمَّ تسحب من دون النظر إليها.
  تعليمات الاختبار: -

يعطى كُلّ مختبر عددًا من المحاولات خارج القياس بالشـــــــروط القياســـــــية نفســـــــها لغرض تعرّف إجراءات  -

 الاختبار.
ــارة حتّى يتمكن من  - ــاعة في  يحب على المحكم أَنْ يتدرب على الإشـ ــغيل السـ ــارة بالذراع وتشـ إعطاء هذه الإشـ

 الوقت نفسه.
ــحب (الكروت)  - ــتيقوم المحكم قبل أَنْ يجري الاختبار على المختبر بســـ ــوائية،    الســـ ــابقة بطريقة عشـــ الســـ

وتســجيلها على وفق ترتيب ســحبها في اســتمارة خاصــة، ويقوم بوضــعها في إحدى يديه لترشــده إِلى تســلســل  

يل الزمن لكل مختبر على حدة، وهذا الإجراء يســــــتخدم لمنع المختبر من توقع  اتجاهات الإشــــــارة، وتســــــج

 الاتجاه من محاولة إِلى أُخرى.
محاولات في كُلّ اتجاه، وهذا   ثلاثمحاولات موزعة على    ستيجب عدم معرفة المختبر أَنَّ المطلوب منهُ أداء  -

 الإجراء مهم أيضًا للحد من توقع المختبر.
ــاوي، وإنَِّما  يجب التنبيه على ا - ــت موزعة على الاتجاهين بالتســ ــيؤديها ليســ لمختبر أَنَّ عدد المحاولات التي ســ

 يحتمل أَنْ يكون عدد المحاولات يتم بطريقة عشوائية، وهو يختلف من مختبر إِلى آخر.
  إدارة الاختبار: -

على اســتمارة كلُّ مختبر على  ســتمســجل: يقوم بالســحب العشــوائي (للكروت)، وكتابة ترتيب المحاولات ال -

 حدة.
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محكم: يقوم بالنداء على المختبر وإعطاء إشــــارة البدء لكل محاولة وحســــاب الزمن وتســــجيله في اســــتمارة   -

 المختبر.      

  

  . اختبار نيلسون للاستجابة الحركيةيوضح  ) ١الشكل ( 

  )٢٠١٣:٩٢الطرفي :(علي سلمان عبد :الوقوف م) من٢٠الجري لمسافة( اختبار ٢– ٥ –٢

  الغرض من الاختبار: قياس السرعة الانتقالية. -

  ساعة إيقاف، وصافرة، وارض مستوية بخط مستقيم، وخط بداية واية، وشريط قياس. الأدوات المستخدمة: -

الوقوف قف المختبر خلف خط البداية، وعند سماع الإشـارة يبدأ بالركض أقصـى سـرعة من وضـع  ي  طريقة الأداء:  -

  وحتى اية المسافة المحددة.

  يسجل للمختبر الزمن الذي استغرقه في قطع المسافة بالثواني. التسجيل: -

  
  

  . م) من الوقوف ٢٠اختبار الجري لمسافة (   يوضح  ) ٢الشكل ( 
  

  الاستطلاعية: ةالتجرب  ٦ – ٢
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  ســرعة الاســتجابة الحركية والســرعة الانتقالية  من اجل الوقوف على الســلبيات التي قد تواجه تطبيق اختبارات        

)  ثلاثاءالفي يوم (   ولبيان مدى صــلاحيتها لعينة البحث ، لذا قام الباحث بإجراء التجربة الاســتطلاعيةيد  بكرة ال

البحــثمن    لاعبين)  ٤) على عينــة مكونــة من (  ٣/٢٠٢١/  ٣(  وافق الم ــة   عينــة  التجرب ــان الهــدف من هــذه  ، وك

  الاستطلاعية هو :

  مة الاختبارات لمستوى العينة .ءمعرفة مدى ملا -  ١

  معرفة الصعوبات والمشكلات التي قد تواجه الباحث عند تنفيذ الاختبارات قيد البحث .  -٢

  التعرف على الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات .   -  ٣

  اختبار صلاحية الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث . -  ٤

  .  تدريب فريق العمل المساعد على طريقة اجراء الاختبارات –  ٥

  التعرف على الاخطاء التي تحدث اثناء تطبيق الاختبارات . –  ٦

  .لأفراد عينة البحث وزمن ادائها  المستخدمة    ت المعدة وللتدريبامعرفة الشدد القصوية    -٧

  : تطبيق تجربة البحث ٧ – ٢

    الاختبار القبلي : ١ –٧ –٢

ــبـاب في  )    ٦/٣/٢٠٢١(الموافق    )  معـةالج(  تم اجراء الاختبـارات القبليـة لعينـة البحـث في يوم             قـاعـة الشـــــ

  الباحث بتثبيت الظروف وطريقة اجراء الاختبارات وفريق العمل المســـــاعد ، وقد قام    ة في محافظة ديالىوالرياضـــــ

    .  من اجل تحقيق الظروف نفسها عند اجراء الاختبارات البعدية

  :  أتيوقد تم من خلالها ما ي

    .قبل اجراء الاختبار الى افراد العينة  سرعة الاستجابة الحركية والسرعة الانتقاليةتم شرح اختبارات   - ١

  تطبيقها . وصحة فهمها من العينة افراد يتمكن حتى الاختبارات تطبيق  تم -  ٢

  لغرض الاحماء الكامل .  عبينللاتم إعطاء فرصة   -  ٣

  تم تسجيل النتائج طبقƀ للشروط والمواصفات المحددة لكل اختبار . -  ٤

  

  التجربة الرئيسة :  ٣ – ٧ – ٢

لباحث ,  لعتماد على الخبرة الشــــخصــــية  لاابالدفاع المتقدم بالخاصــــة    لتدريباتاقام الباحث بإعداد وتنظيم         

ــية ــخصـ ــل عليها من خلال المقابلات الشـ التدريب  في مجال    فضـــلاً عن الإفادة من آراء بعض المختصـــين التي حصـ

الانتهاء  ) و٢٠٢١  /٨/٣(  وافق الم )حدالا(تم العمل بالتجربة الرئيســة لعينة البحث في يوم ، اذ  اليدكرة الرياضــي  
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  ثلاث وحــدات تــدريبيــة   التجريبيــة وبواقع  ة) على افراد المجموعــ  ١٤/٥/٢٠٢١(  وافق الم  )  الخميس(منهــا في يوم  

ــبوع الواحـد ــ١٠) ولمـدة (الخميس  - ثلاثـاءال –  حـدأيـام ( الا  بـالأســـــ   دريبيـة عـدد الوحـدات التـمجموع  وبلغ    ابيع) اســـــ

ــة    التـدريبـات  زمن، كـان  تـدريبيـة  ) وحـدة  ٣٠( )  ٢٥  -  ٢٠التـدريبيـة الواحـدة (  الوحـدةفي    بـالـدفـاع المتقـدم  الخـاصـــــ

ــي فقط)  من دقيقة ( ــم الرئيســ ــدة وطريقة التدريب  على أعتمد الباحث  ، القســ طريقة التدريب الفتري مرتفع الشــ

 .التدريبية الوحداتالتكراري في كافة  

  الاختبارات البعدية : ٤ – ٧ – ٢

  )الاحـد ا(   في يوم  التـدريبيـة  وحـداتال  تطبيق التـدريبـات فيعمـد البـاحـث بـإجراء الاختبـارات البعـديـة بعـد                  

  ) مراعيƀ في ذلك جميع الظروف والشروط واجراءات الاختبارات القبلية  ١٧/٥/٢٠٢١الموافق (

 -الوسائل الاحصائية :  ٨ – ٢

عن اسـتخدم الباحث الوسـائل الإحصـائية المناسـبة لمعالجة البيانات الناتجة من خلال الاختبارات القبلية والبعدية  

  ) .   Spssطريق نظام ( 

  

  عرض النتائج ومناقشتها :  – ٣

  تدريبات الدفاع المتقدم بعرض النتائج التي توصل اليها ومناقشتها للتعرف على مدى تأثير    قام الباحث                

ــرعة الانتقالية  تطوير  في ــتجابة الحركية والســــ ــرعة الاســــ ــوء القوانين   ســــ بكرة اليد . اذ جرى تحليل النتائج في ضــــ

الاحصــــائية المســــتخدمة بالبحث والمناســــبة لهذه البيانات لكي يجري تحقيق فرضــــيات البحث في ضــــوء الاجراءات  

  الميدانية والتطبيقية التي استخدمها الباحث للتوصل الى هذه البيانات ومن ثم مناقشتها وفق المراجع العلمية .

  ومناقشتها .التجريبية  ةللمجموعفي الاختبارات القبلية والبعدية  متغيرات البحثعرض وتحليل نتائج  ١ – ٤     

سرعة الاستجابة الحركية    التجريبية في  ة يبين الوصف الاحصائي للاختبارات القبلية والبعدية للمجموع )  ١جدول ( 
  بكرة اليد   والسرعة الانتقالية 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  حجم العينة الاختبارات متغيرات البحث
  

 سرعة الاستجابة الحركية
 1.003  8.87 ١٤ قبلي
 1.121 5.32 14 بعدي

  
 السرعة الانتقالية

 1.215 3.78 14 قبلي
 1.130 2.13 14 بعدي
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القبلية والبعدية    المحسوبة للاختبارات  t يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)  ٢جدول ( 
  سرعة الاستجابة الحركية والسرعة الانتقالية بكرة اليد في  التجريبية    ة للمجموع 

Paired Samples Test  
  الدلالة   نسبة الخطأ   المحتسبة   tقيمة    هــ ــ  ع ف   ف   – س    وحدة القياس   البحث   متغيرات   ت 

١  
سرعة الاستجابة  

    الحركية 
  الثانية 

  معنوي   ٠.٠٠٠ 8.25 0.43 1.63 3.55

  
٢  

  
  معنوي   ٠.٠٠٠ 6.87 0.24 0.92 1.65  السرعة الانتقالية 

  ١٣=    ١-   تحت درجة حرية ن 

  الى :  يعزو الباحث اسباب تلك الفروق

ــلوب  بـأ  البـاحـث  اعتمـدهـاو  أعـدهـا  التي  التـدريبـات  نأ     داخـل إطـار الوحـدة   الـدفـاع المتقـدم  اتتـدريبـســـــ

المناسـبة وبشـكل دقيق   على إعطاء التكرارات توعلى طول فترة تنفيذها من قبل المجموعة التجريبية  تركز  التدريبية

يعزو الباحث أن التطور الذي حصـــــل للمجموعة التجريبية ســـــببه  وفي هذه المرحلة ،    اللاعبينيتناســـــب مع قدرات  

  حجم تدريبي و تكرارات كبيرة في فترة المنافسـات أي أن اللاعبين اسـتخدموا أكثر  ةوالمتضـمن  اعدها  التي  التدريبات

  بـالنتيجـة فـادى    التـدريبـات المطبقـة على اللاعبين  خلال الوحـدة التـدريبيـة وبـذلـك تغيرت واختلفـت    دفـاعي  من تكتيـك

) "أنه كلما زادت حصــيلة اللاعب من   ١٩٩٨لتطور للمجموعة التجريبية وهذا ما أشــار إليه (عبد الوهاب غازي  الى 

التجارب الحركية والتدريب مقاربƀ في ظروفه لظروف المســـابقات تمكن اللاعبون من مســـايرة المتغيرات التي تســـود  

قادرين على أداء الحركات واختيار أنســبها مطابقة  جو المســابقة بطريقة أفضــل حيث يكون اللاعبون في هذه الحالة  

أن و  )١٩٩٨:٨٨:عبـد الوهـاب غـازي  (التي يوجهوـا ممـا يجعلهم يؤدوهـا ويفهموهـا بطريقـة أفضـــــــل".     للمواقف  

مع   التدريباتفي تنفيذ هذه   اللاعبينفي تحفيز    التدريبيةعلى الوحدة    المســـؤول   المدربالتوجيهات المســـتمرة من قبل  

في الوحدة لتنفيذها من قبل العينة  العمل على تصــــــحيح الأخطاء عن طريق الإعادة بالتكرارات الموضــــــوعة أصــــــلاً  

   وكذلك،    وتطوير سـرعة الاسـتجابة الحركية والسـرعة الانتقالية اللاعبيناسـهمت بالتأثيرات الايجابية على مسـتوى  

ودقيق والابتعاد عن العشــوائية من خلال  بشــكل علمي   هاتم وضــع تيوال  ةالمســتخدم  الدفاع المتقدمبأســلوب    لتدريبات

ــبتهـا وأنواعهـا طبقـا لهـدف ال   أوقـات الراحـةعطـاء  أو  وادائهـا  التـدريبـاتوطريقـة تنفيـذ تلـك    التـدريبيـةوحـدة  تغيير نســـــ

لا عن  المناســـبة ما بين التمارين وما بين مجاميع التمارين التطبيقية ان  اذ  "  أثناء الأداءفي    روح التنافس  إظهار  فضـــً

ــƀ أن اللاعب  اللاعب ــية له ومن المعروف أيضـ ــة الرياضـ ــة لغرض المتعة التي توفرها الممارسـ ــئ يتوجه للرياضـ الناشـ
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ــتخدام اكبر عدد من   ــرعة مقارنة باللاعب الأكبر عمرƁ لذلك أن اســ ــيبه الملل بســ ــغير يصــ ت والأدوات  التدريباالصــ

احمد ( ط لغرض أهدافها التنموية ولكن أيضـƀ حتى لا يصـاب الناشـئ بالملل "  وتنويعها في الوحدة والواحدة ليس فق

  )٢٠٠٨:٢٩:  امين فوزي

) ســنة إذ يكون ١٤  -١٢كذلك من الأســباب التي أســهمت في هذا التطور هو اختيار عينة الدراســة بأعمار (

بشـكل خاص في هذه المرحلة لية  والسـرعة الانتقا ها كبير في السـرعة بشـكل عام وفي سـرعة الاسـتجابة الحركية رتطو

  والســرعة الانتقالية   العمرية وهذا ما اكده كلاً من (محمد حســن علاوي وابو العلا احمد) " أن الاســتجابة الحركية

ــهلة التنمية والتطوير في  ــعب تطورها فيما بعد "  بدايةتكون ســ ــن علاوي وابو (  العمر التدريبي ولكن يصــ محمد حســ

  ات ســريعا وفعالا في نتائج الاختبارالتجريبية  الأمر الذي جعل تطور مســتوى إفراد المجموعة    )  ١٩٨٧:١٩د:العلا احم

،  الزهراني، وهذا ما اكدهُ (   بشــكل بارز  ســرعة الاســتجابة الحركية والســرعة الانتقاليةتطور  والذي يعد مؤشــرا ل

التدريب لفترة من الزمن يمكن ان يؤدي الى تطور في المسـتوى حتى لو كان ذلك التطور بسـيط أي يخضـع ) "   ٢٠١٩

مل على تحســـين الصـــفات البدنية  تععبارة عن حركات منظمة وهادفة    التدريباتالى مبدأ الممارســـة والتكرار , وان 

  ) .٢٠١٩:١٣٢:الزهرانيسعيد  محمد (  .للاعبين  ومستوى الاداء المهاري

ــƀ (    أكـدهوهـذا مـا   التي يغلـب على   الألعـابكرة اليـد الحـديثـة من    أن)    ٢٠١٨،    Dan Austinايضـــــ

ــرعة الاداء الدفاعي   ــرعة بدون كرة او سـ ــواء اكانت سـ ــرعة سـ ــفات   ،ادائها طابع السـ ولذلك يجب تطوير جميع صـ

   للأماموالتي تعتمد على الرجلين بالدرجة الاولى في الدفاع في ســــرعتها على  تغطية منطقته فمنها التقدم   الســــرعة

فيحتاج اللاعب الى )   ٣.٣او    ٣.٢.١(مثل    المتقدموالرجوع الســريع الى الخلف وهذا يحدث في الدفاع للانقضــاض  

ن اللاعب عندما ينقض الى الامام سـوف يخرج مسـافة  سـرعة عالية من الاداء في الرجلين للرجوع وتغطية المنطقة لا

والرجوع المســافة نفســها اضــافة الى عدد المرات التي ينقض فيها في المرة الواحدة  للأمامامتار    )٥اكبر واقل من (

او في المباراة ككل . وكذلك متابعة اللاعب المســـــتحوذ على الكرة ومتابعة خط ســـــير المهاجمين ســـــواء أكان بكرة ام 

الدفاع وتصـعب كثيرا من عمل المهاجمين عليه عملية  تسـهل    بصـفات السـرعة العالية، وان اللاعب الذي يمتع  وا  بد

  ).٥٨:٢٠١٨:Dan Austin. (وذلك لغلق المناطق الدفاعية امام الهجوم
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  الخاتمة :  -٣

ــل عليها الباحث من خلال التجربة  على          ــوء النتائج التي حصـ ــائية      الميدانية واســـتخدامهضـ ــاليب الاحصـ للأسـ

ــل إلى  اثناء الأداء المهاري قد   الدفاع المتقدمتدريبات  إِنَّ الاكثر ملائمة والتي اســــــتخدمت لتحليل النتائج تم التوصــــ

  المتقدم الدفاع   تدريباتإِنَّ تنوع  ، وبكُرة اليد سرعة الاستجابة الحركية والسرعة الانتقاليةحققت أهدافها في تطوير  

ــجام والتعاون، مِمَّا أدى إِلى  ــويق، والإثارة، والمنافســـــة، وكان لها الأثر الكبير في تطوير الانســـ زاد من عامل التشـــ

واختيار  عنده تطبيق التدريبات  إِنَّ الترابط في الأداء ،   للاعبينسرعة الاستجابة الحركية والسرعة الانتقالية  تطوير  

، لذلك وجب   للاعبينسـرعة الاسـتجابة الحركية والسـرعة الانتقالية  حة أسـهم في تطوير  المسـارات الحركية الصـحي

بدنية  توافقية وضـــــمن تدريبات الفئات العمرية المتخلفة لتطوير قدرات    الدفاع المتقدم  تدريباتاعتماد  على المدربين  

 .أخرى   ومهارية

  :  والاجنبية المصادر العربية 
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