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  دراسة نسب الإصابات الرياضية خلال فترات التدريب السنوية لدى لاعبي كرة القدم 

  الباحثان

  عدنان راضي فرج م.د 

  ضياء ساˮ حافظ  م.

  

  البحث ملخص

تصـميم اسـت˴رة الاسـتبيان الخاصـة بتقييم الإصـابة التي تحدث في المراحل الثلاث  :  الى  الحالي  البحث  هدف

ــب   ــدة التدريب. تحديوحس شــدة. وللتحق دش ــب ال ــابة في كل مرحلة وحس ــتوى الإص   البحث  أهداف من  قمس

 الإصابة  نسبة  في  فروق  دالتدريبية. وجو   المراحل  باختلاف  تختلف  الإصابة  نسبة  إن  الباحثان ما يأɴ:  افترض

  بالطريقة  البحث  عينة اختيار مالمنافســات. ت  مرحلة  ولصــالح  مرحلة كل  في  التدريبية الأح˴ل  اختلاف عند

-  ٢٠١٨ الرياضي  للموســم  لاعب˾)  ١٠( عددهم  والبالغ المصــاب˾ القدم بكرة  ميســان  نفط نادي للاعبي العمدية

ــت˴رة  وتم إعداد.  البحث  عينة ليمثلوا.  ٢٠١٩ ــتبيان  اس ــابات  أهم على  الوقوف  اجل من  اس  لها تعرض التي  الإص

 اللازمة  العلمية  الأسـس  وفق  على  المسـتخدمة  البحث بأدوات  الخاصـة العلمية  المعاملات  اجراء تم  اللاعبون. وقد

ــية.  البحوث في ــتنتج الرياض ــابات  اختلاف يأɴ: ما الباحثان  واس ــية  الإص   التدريبية المرحلة  باختلاف الرياض

  الفترة  في  معـدومـة  وتكـاد المنـافســــات  فترة  في  مرتفعـة  كـانـت  الإصــــابـة نســـبـة  ان  .أســـبـابهـا بـاختلاف  وذلـك

  الرســمية  والمنافســات  التدريبية الحصــص  في الكافي  بالإح˴ء  الاهت˴م يأɴ: ما  الباحثان  وأوصى .الانتقالية

  .الرياضية الإصابات حدوث من يقلل البدنية اللياقة مستوى رفع .والودية
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Abstract 
Design the questionnaire for evaluating the infection that occurs in the three stages and according to the 

severity of the training. Determining the level of infection at each stage and depending on the severity of 

the infection. To achieve the research goals, Researchers assumed the following: The infection rate varies 

according to the training stages.  There are differences in the rate of infection when the training loads are 

different at each stage and in favor of the competition stage. The search sample was chosen by the 

intentional method of the 10 injured Maysan Oil Club players for the 2018-2019 sports season. To 

represent the search sample. A questionnaire was prepared to identify the most important injuries suffered 

by the players. Special scientific transactions have been conducted The two researchers concluded the 

following: Different mathematical injuries by different stages of training, depending on their causes. The 

rate of injury was high in the competitive period and almost non-existent in the transitional period. 

 The two researchers recommended the following: Care for adequate warm-up in the training classes, 

official competitions and friendly ones.Increasing fitness reduces the occurrence of sporting injuries. 

  الفصل الأول

  التعريف بالبحث:- ١

  المقدمة وأهمية البحث:

شـدد مختلفة من غ˼ الوارد   شـاط الرياضي وب ة الن تعيق حركة تسـي˼ وتسـهيل   يصـاحبه إصـابات  إلاان م˴رسـ

العملية التدريبية، فكل˴ كان هناك عمل وتحرك لتوجيه أطراف وأعضـاء الجسـم في ان واحد فسـيكون هناك  

  تصادم واحتكاك وɱزق وكدم وخلل في أجهزة الجسم للرياضي، ومجموع هذه العمليات يسمى الإصابات.

مواقع الخلل ومعالجتها بسرـعة هي التي تضـعف من  ان التدريب الصـحيح والتوجيه السـليم والكشـف المبكر عن

تفاقم الخلل وتسرـع من إرجاع الجسم إلى اللياقة البدنية اللازمة وأداء المجهود المطلوب لتنفيذ العملية بشكل  

  جيد.

ــوف يتعرض لها،  ــو للاعب الا وقد تعرض لها او سـ ة˼ ولايوجد جهاز او طرف او عضـ ــابات الملاعب كث إن إصـ

نجو لاعب من الإصـابة خلال حياته الرياضـية. ولكن عندما يكون التدريب يسـ˼ بتوجيه وتنفيذ ونادرا ما ي

ا˼ت فســـيولوجية وبيولوجية فان  صـــحيح مبني على الخبرة العلمية والإلمام ɬا يجري داخل الجســـم من تغ

  )١(نسبة الإصابات ستقل حدوثا.

 
  . ٢٦ ،ص٢٠٠٤ القاهرة، ، للنشر الكتاب مركز ،١ط   وإسعافاا الأولية. الرياضية  الإصابات زاهر: موسوعة الحميد عبد  الرحمن عبد )١(
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ا˼ت  إن العملية التدريبية القادرة على تحليل الحوادث وال شـخصـية للاعب وكذلك تغي ة لكل الظروف ال دراسـ

ــب   ــلة العمل من خلال مراحلها التي تتناس ــكال الملاعب التي ˽ارس عليها التدريب الرياضي ومواص المناخ وأش

اقـة الفرد البـدنيـة هي العمليـة النـاجحـة في كســــب التطور والانجـاز  طردا مع الوقـت اللازم المحـدد لتـدرج ليـ

لأسـباب الإصـابة بأشـكالها المختلفة والتي تقف عائقا وحاجزا أمام التطور والتقدم الرياضي لرياضـتها والمبعدة  

  )٢(للاعب.

شــه الحركة الرياضــية واعت˴دها على الكوادر التدريبية في رفع  ونتيجة لما ســبق ومن خلال الظرف الذي تعي

شـدد المختلفة التي - المهاري- مسـتوى الأداء (البد˻ الخططي) جاءت أهمية هذه الدراسـة من اجل التعرف على ال

  ي تحدث إثناء أداء النشاط الرياضي. تعطى خلال المراحل التدريبية الثلاث وأثرها في نسبة الإصابات الت

  مشكلة البحث:

شـهرية  - الأسـبوعية–اليومية  (ان تنفيذ العملية التدريبية يتم من خلال مراحل تدريبية محددة الزمن ب   - ال

الاولمبية). ومادامت شــدة التدريب مختلفة ب˾ كل مرحلة واخرى حتى ضــمن المرحلة نفســها لذلك  - الســنوية

سـوف يكون هناك علامات ظهور إصـابات معينة ونسـبة حدوثها سـوف تزداد حسـب شـدة الاسـتخدام التدريبي 

  المنفذ. 

ات.    ويرى الباحثان إن الإصـابات التي تظهر في المرحلة التحضـ˼ية لا تختلف عن الإصـابات في مرحلة المنافسـ

فالإصــابة يصــاب بها اللاعب في اي وقت وفي اي مرحلة من مراحل التدريب ولكن بنســب مختلفة. حيث اشر 

ة˼ من عـدم   ــبـة كب البـاحثـان وجود إصـــابـات لـدى لاعبي النـادي قيـد الـدراســـة  وهـذه الإصـــابـات نـاتجـة بنسـ

ــتخدام الأح˴ل في التد شـــكلة يجب التوقف عندها.ومن هنا جاءت فكرة هذه  اسـ شـــكل علمي وهذه م ريب ب

الدراسـة للتعرف على نسـبة الإصـابات التي تحدث باختلاف المراحل التدريبية وباختلاف الشـدد المسـتخدمة في 

  التدريب المنفذ. 

 أهداف البحث:

  التعرف على العلاقة ب˾ شدة الأح˴ل التدريبية ونسب الإصابات . - ١

  تصميم است˴رة الاستبيان الخاصة بتقييم الإصابة التي تحدث في المراحل الثلاث وحسب شدة التدريب. - ٢

  تحديد مستوى الإصابة في كل مرحلة وحسب الشدة. - ٣

  فروض البحث:

 
 . ٨٧-٨٦، ص١٩٩٨ القاهرة، العربي، الفكر دار ،٥  ط واصابات الملاعب،  الرياضي التدليك العالم، زينب )٢(
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 إن نسبة الإصابة تختلف باختلاف المراحل التدريبية. - ١

 دريبية في كل مرحلة ولصالح مرحلة المنافسات.وجود فروق في نسبة الإصابة عند اختلاف الأح˴ل الت - ٢

  نسبة الإصابة تقل في المرحلة الانتقالية. - ٣

 

  مجالات البحث:

 .٢٠١٩- ٢٠١٨المجال البشري اللاعبون المصابون في نادي نفط ميسان بكرة القدم للموسم الرياضي 

 .٢٠١٩/  ٧/ ١ولغاية  ٢٠١٨/    ٧/  ١المجال ألزما˻: للمدة من 

  لمكا˻: ملعب النادي المذكور.المجال ا

  

  :الثالث الفصل

  الميدانية:البحث وإجراءاته  منهج

  

    البحث: منهج ١- ٣

شــف    يتلاءمأن اختيار المنهج الذي  ــول الى الحقيقة والك ــل الطرق للوص فالمنهج  عنها.وطبيعة البحث هي أفض

شــاف الحقائق   شــكلته وصــولاً لاكت   )١(  "هو " الطريقة التي يتبناها الباحثان ويتبع خطواتها العلمية في حل م

   أهداف البحث.لتحقيق  وأيسرهاالطرق  أفضلتم اختيار المنهج الوصفي لكونه لذلك 

  

        البحث:عينة ٢- ٣      

  )١٠(عددهم   بكرة القدم المصاب˾ والبالغ  نادي نفط ميسانلاعبي  لتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 

   البحث.. ليمثلوا عينة ٢٠١٩-  ٢٠١٨ للموسم الرياضي ˾لاعب

 المساعدة:الأجهزة والأدوات والوسائل  ٣- ٣

 التالية:لغرض جمع المعلومات التي احتاجها البحث استخدم الباحثان الادوات 

 والاجنبية.العربية   المصادر- ١

  الخبراء.الشخصية مع السادة  المقابلات- ٢

 
  . ٣٧٥ ص ،١٩٨٥ القاهرة: المصرية، الانجلو مكتبة وآخرين، نوفل نبيل محمد ترجمة ،٣ط. النفس وعلم التربية في البحث  مناهج:  فاندالين ديبولد  )١(
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  .بالإصابات التي تعرض لها اللاعب˾الاستطلاع الخاصة  است˴رة- ٤

  

: فريق العمل المساعد - ٥  

 :الإصاباتاست˴رة جمع المعلومات عن  ٤- ٣

  الإصابات التي تعرض لها اللاعبون. أهم على الوقوف اجل استبيان من است˴رة  إعداد تم

     الإحصائية:الوسائل  ٥- ٣  

  الإحصاɪ  استخدام البرنامجلغرض التعرف على النتائج تم  SPSS )٢٤ النسخة.  

  

  الفصل الرابع

  ومناقشتها:  البحث نتائج عرض

  

  :الرياضية للإصابة الفترة التدريبية التي تعرض لها اللاعب حسب والمناقشةالعرض  ١- ٤

  

  ) يب˾ نوع الإصابة ونسبتها خلال الفترة التحض˼ية ١جدول (

  نسبة الاصابة  شدة التدريب   نوع الإصابة   الفترة التدريبية 

ية
˼

ض
ح

لت
ة ا

تر
لف

ا
  

        

  ٪ ٣٠  ٪ ١٠٠-٩٠  الغضاريف الهلالية

  ٪ ١٠  ٪ ١٠٠-٩٠  الأربطة 

  ٪ ١٠  ٪ ٨٠  ɱزق العضلات 

  ٪٢  ٪ ٧٠  خلع الكتف

  ٪ ١٢  ٪ ٦٠  الجلد كدمات

  ٪٥  ٪ ٤٠  ورم أسفل إصبع الإبهام 

  ٪ ٠  -  الرأس 

  ٪ ٠  -  الع˾

  ٪ ٠  -  الأنف 

  ٪ ٠  -  الإذن 

  ٪٧٣    المجموع 

  

 
  .مساعد مدرب النادي المذكور مع اثنين من الإداريين 
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  ) يب˾ نوع الإصابة ونسبتها خلال فترة المنافسات ٢جدول (

  نسبة الإصابة  شدة التدريب   نوع الإصابة   الفترة التدريبية  

ت 
سا

اف
لمن

ة ا
تر

ف
  

        

  ٪ ٤٠  ٪ ١٠٠-٧٠  الغضاريف الهلالية

  ٪ ١٢  ٪ ١٠٠-٨٠  الأربطة 

  ٪ ١١  ٪ ٨٠  ɱزق العضلات 

  % ٣  ٪ ٥٠  خلع الكتف

  ٪ ١٥  ٪ ٤٠  الجلد كدمات

  ٪ ١  ٪ ١٠  ورم أسفل إصبع الإبهام 

  ٪ ٠  ٪ ٠  الرأس 

  ٪ ٠  ٪ ٠  الع˾

  ٪ ٠  ٪ ٠  الأنف 

  ٪ ٠  ٪ ٠  الإذن 

  ٪٨٢    المجموع 

  

  ) يب˾ نوع الإصابة ونسبتها خلال الفترة الانتقالية٣جدول (

  نسبة الإصابة  شدة التدريب   نوع الإصابة   الفترة التدريبية  

ية
ال

تق
لان

ة ا
تر

لف
ا

  

        

  ٪ ١  ٪ ١٠-٥  الغضاريف الهلالية

  ٪ ١  ٪٥  الأربطة 

  ٪٣  ٪ ١٠  ɱزق العضلات 

  ٪ ٠  ٪٣  الكتفخلع 

  ٪٢  ٪٥  الجلد كدمات

  ٪٢  ٪٥  ورم أسفل إصبع الإبهام 

  ٪ ٠  -  الرأس 

  ٪ ٠  -  الع˾

  ٪ ٠  -  الأنف 

  ٪ ٠  -  الإذن 

  ٪٩    المجموع 

                

  ) يب˾ علاقة الارتباط ب˾ نسبة الإصابة وب˾ شدة حمل التدريب ٤جدول (             

درجة 

 الحرية 

القيمة الجدولية لمعامل 

  الارتباط 

الفترة    حجم العينة   القيمة المحسوبة لمعامل الارتباط 

  التدريبية

  

٩  

 ٠٫٨٠٠   

١٠  

  التحض˼ية 

 المنافسات  ٠٫٨٥٥  ٠٫٥٨٢

  الانتقالية ٠٫٩١٨ 
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) وبعد مقارنة علاقة المرحلة التدريبية بالإصابات التي تعرض ٤,  ٣,  ٢, ١من خلال ملاحظة الباحثان للجداول (

ــ˼ية وبعد  ــات ثم تلتها الفترة التحض ــابات حدثت في فترة المنافس لها اللاعبون وجد الباحثان بان أكɵ الإص

ــبة   ــببه الإه˴ل في هذه الفترة التدريبية من ذلك الفترة الانتقالية وتكاد تنعدم فيها نس ــابات إلا ما يس الإص

  قبل اللاعب˾ أنفسهم أو من قبل جهازهم الفني.

شـــترك مختلفـة  معظمهـا حركـات  في  تتمثـل  للاعبي كرة القـدم  الحرʖ  الأداء طبيعـة  إن  المجـاميع كـافـة  فيهـا  وت

  البد˻ المجهود بها  ليس لعبة كرة القدم إن نقول  ونســتطيع أن. اللاعب  جســم  في والمفاصــل المختلفة  العضــلية

ــم  من  فقط  مع˾  جزء  والمتكرر على  العنيف ــلي  من مجهود فيها  يبذل ما ان بل  الجس  متوازنا  وبد˻ يعتبر  عض

ة˼ على وليس العـامـة  النـاحيـة  من   نســـبـة إلى  اللاعـب يتعرض  ورغم ذلـك .نســـبيـة وذلـك بصـــورة  واحـدة وت

ــابات  من مرتفعة ة˼ الحادة  الإصـ ة˼  للقوة  نظرا  والخط شـــترك  الكب   كنتيجة أو  خصـــمه مع اللاعب بها  التي ي

م  لوزن ه اللاعب جسـ ابة،  مكان حدوث  وضـغطه على  نفسـ ابة الإصـ لوب  باختلاف  وتختلف الإصـ  اللاعب  أداء  اسـ

  )١(فيه. تحدث التي والوضع العام

شــاط إن  اللاعب تعرض  توقع فإن  بالمنافس  للاحتكاك عرضــة فيه اللاعب يكون  والذي الج˴عي الرياضي  الن

  وهذا يحث العظمي،  العضــلي وإصــابة الجهاز  الأربطة إصــابة إلى  بالإضــافة  مؤكد  شــبه  أمر للإصــابة بالكسر ــ

  )٢(السقوط. أو العنف نتيجة

 علمي. وكذلك عدم  غ˼  بأســلوب الباحثان الإصــابات التي حدثت في الفترة التحضــ˼ية إلى التدريب  ويعزو

ــيق الليـاقـة  عنـاصر اكت˴ل ــوء    العضـــليـة المجموعـات  تـدريبـات  في والتوافق  البـدنيـة وعـدم التنسـ للاعـب وسـ

امج  تخطيط ار  بـالإح˴ء  التـدريبي وعـدم الاهت˴م  البرنـ د  الكـافي وســـوء اختيـ التـدريـب وعـدم توفر    مواعيـ

ــة بالنظام ال يومي والإجبار على أداء توازن غذاɪ وســوء التغذية وعدم الالتزام بالإرشــادات الطبية الخاص

ــب مع المتطلبات البدنية لكل مرحلة وعدم  ــبة الإعداد الرياضي وɬا يتناس ــتعداد وعدم مناس ɱرين دون اس

  )٣(الإصابات. حدوث في تنفيذ الكشف الطبي الدوري الشامل كلها ساهمت

ا يـدخـل دريـب وفيهـ ة التـ ة الأهم في عمليـ ــات فهي المرحلـ افســ ة المنـ ا في˴ يخص مرحلـ افس    أمـ اللاعـب في تنـ

ــا إلى الإنجاز وبالتالي يكون  ــه مع خصــم يتطلع هو أيض ــوف يجد منافس حقيقي من اجل الإنجاز وبالتالي س
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 ١١٢ 

ات فان إصـابات ة˼.ومن خلال الدراسـ بة كب  القدم تشـكل  كرة  اللاعب معرضـا لأنواع عديدة من الإصـابات وبنسـ

ــالي النحو  على موزعة  والإصابات  الرياضية  الإصابات مجمل  من  ٪٣٫٢  نسبته ما ــرأس:  التـ ــذراع%   ١٠  الـ  ٪٧  الـ

  )٤(.٪١٧ الكاحل ٪٩ الساق ٪٢٥ الركبة ٪١٨ الفخذ ٪٧ الـصدري القفـص ٪٧ الإضلاع

ــابات الباحثان  ويعزو ــات  في حدثت  التي  الإص ــابات إلى  فترة المنافس ــم   إعاقة  نتيجة تأɴ  إن هناك إص الخص

المرمى وإصـابات لعدم الالتزام    حارس  نتيجة  الملعب. وإصـابات تأɴ  ارض  صـلاحية عدم  نتيجة  تأɴ  وإصـابات

ــائل الوقاية وسرعة   ــتخدام وس ــابقة وكذلك عدم اس ــتك˴ل إجراءات علاجية س ــليمة وعدم اس بالتغذية الس

˴   Williamsالتأهيل وتحديد خطة الوقاية في بداية الموســـم وهذا يتفق مع دراســـة (   م  ) على انه عند الاهت

  )٥(الكافي بوضع وتصميم برامج للوقاية فسوف يتم المحافظة على الرياضي بعيدا عن اˮ المنافسة.

ويعزو الباحثان ارتفاع نســبة الإصــابة في فترة المنافســات الى تعرض اللاعب˾ الى اللعب المثالي في البطولات  

بة اقل في الفترة التحض˼ية نظرا لعدم  دون التمتع براحة كافية ب˾ المنافسة والأخرى بين˴ كانت هذه النس

اللعب التنافسيـ التكراري. وكذلك يعزو الباحثان ارتفاع تلك النسـبة في الفترة التنافسـية إلى خلل في الإعداد 

شــاكله الاجت˴عية، حيث   البد˻ او المهاري أو الخططي. وكذلك إلى عدم الاهت˴م بالحالة النفســية للاعب وم

 النشاط  نوع  في عليا  مستويات  إلى باللاعب للوصـول  العلوم  أهم من  النفس علم  د بأنمحم خليل  سـميعة  تذكر

 خلالها  من الرياضي  يســتطيع  بحيث والمســتقرة،  للاعب المتوازنة  النفســية  الحالة  طريق  عن وذلك يتم  الم˴رس

˴   خمولـه أو  اللاعـب  إثـارة لأن الســـليم، الأداء في  المهـاريـة  أعلى طـاقـاتـه  اســـتنفـاذ  حـدوث في  يســـبـب  قـد  كلاه

  )٢( )١(إصابات.

شـكل  الانتقالية كون هذه الفترة  الفترة في  الإصـابة  نسـبة انخفاض الباحثان  ويعزو   الايجابية الراحة  الفترة  ت

شـــكـل  الوقـت نفس  وفي  الســــابقت˾، الفترت˾  في  المبـذول  الجهـد  عنـاء من  الريـاضي  للفرد  بـالنســـبـة  عمليـة  ت

 يحمـل التـدريجي  الانخفـاض الفترة تلـك في  جـديـدة. ويراعى  تـدريبيـة ومراحـل  فترات  الى التـدريجي  الانتقـال

  ويحسـن  السـابقت˾  الفترت˾ غضـون في المبذول  المجهود  طبيعة  على الانتقالية  الفترة طوال  وتتوقف التدريب،

  )٣(أسابيع. ٦-  ٤ عن الفترة هذه ألا تزيد
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 ١١٣ 

 الفرد كاهل على الواقع الحمـل زيادة حالة في عنهـا الاســـتغنـاء  ˽كن لا ɬكـان الأهميـة من  الفترة  هذه وتعتبر

 ذلك  فعلى الفرد  كاهل  على الواقع الحمل  مقدار  قل  ام – ما  لسـبب-  حدث إذا أما  السـابقت˾.  الفترت˾ غضـون في

ــتغناء  ˽كن ــيم  الفترة  هذه عن  الاس ــنوية  التدريبية  الخطة  وتقس ــل  فترت˾  إلى  الس ˴  يفص ــعة بينه   أيام بض

  الايجابية. للراحة

) بان هناك علاقة ارتباط عالية ب˾ نســـبة الإصـــابات ٤ويود أن يب˾ البـاحثـان وك˴ مؤشر في الجدول رقم(

وشـدة الحمل التدريبي أي كل˴ زادت شـدة الحمل التدريبي زادت نسـبة الإصـابات لدى اللاعب˾ وهذا واضـح  

الـدراســــة. ك˴ يود إن يب˾ البـاحثـان بـان مســـتوى الإصــــابـة يزداد كل˴ زادت شــــدة الحمـل  عنـد العينـة قيـد 

  التدريبي.

  

  

  الفصل الخامس:

  الاستنتاجات والتوصيات: 

  

  الاستنتاجات: ١- ٥

  الاɴ: إلى التوصل تم الدراسة حدود وضمن الباحثان إليها توصلت التي النتائج إلى استناداً  .١

  الرياضية باختلاف المرحلة التدريبية وذلك باختلاف أسبابها.اختلاف الإصابات  .٢

 إن نسبة الإصابة كانت مرتفعة في فترة المنافسات وتكاد معدومة في الفترة الانتقالية. .٣

  هناك علاقة ارتباط معنوية ب˾ مستوى الإصابة وشدة الحمل التدريبي. .٤

 

  التوصيات: ٢- ٥

  الإصـابات  تخص  واسـتنتاجات وتحليلها والخروج بنتائج  البياناتوجمع  الدراسـة  هذه  من الانتهاء بعد .١

  البحث  مجال في منها الاسـتفادة  بغية  المسـتقبلية  التوصـيات  من ɬجموعة  الخروج  ˽كننا الرياضـية،

  :التالية النقاط والملخص في والتدريب الرياضي العلمي

  .والودية والمنافسات الرسمية التدريبية الحصص في الكافي بالإح˴ء الاهت˴م .٢

  .الرياضية الإصابات حدوث من يقلل البدنية اللياقة مستوى رفع .٣



 

 

 ١١٤ 

  تعب حالة وهم في  المنافسـات أو الرياضـية  التدريبات  مزاولة اللاعب˾  ترك عدم  على المدرب˾ حرص .٤

 .الرياضية الإصابات حدوث لتفادي إرهاق أو

  .الرياضية الإصابات حدوث إلى يؤدي الممنهج السنوي التخطيط على الغ˼ مستند التدريب .٥
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