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 الملخص
اغلب المدرسين يستخدمون طرق تعليمية مختلفة تتناسب ونوع المهارة او الفعالية المراد تعلمها فهناك طرق تتناسب 

بالكريقاة  وأخار  مع المهارات المفتوحة, وهنااك طارق تتناساب ماع الم,لقاة, وبعاا المهاارات تعلام بالكريقاة ال لياة, 
 هناا وهنااك اختلافاات فاي القادرات البدنياة والعقلياة والمهارياة ومانالجزئية , دون مراعاة الفروق الفردية بين التلاميا  

مهارة التصويب  تعلم في مساعدة كوسيلة التعليمية الوسائل باستخدام ألإتقاني التعلم استخدام في البحث أهمية تأتي
ملاحظاا   ماان خاالال مشااكلة البحااثالمتعلمااين , وكاناا   مسااتو   فااي المكلااو  الت,يياار وإحاادا   الساالة الساالمي بكاارة

 جالباحث لاحظ أن الكلا  يواجهاون ال ييار مان الصاعوبات فاي تعلام المهاارات وخصوياا الجديادة منهاا . مماا ينات
يتكلااب  الأخكاااى مماااناتجااة عاان عاادم تشااخيص  الأخكاااىعناا  أخكاااى لااد  المتعلمااين فااي أثناااى عمليااة الااتعلم وهاا   

مراعاااة تصااحيخ الخكااأ للحااد مناا  . ولقااد اتجاا  الباحااث ةلااه محاولااة معالجااة هاا   المشااكلة, لاا ا اختااار الباحااث هاا   
السالة  مهاارة التصاويب السالمي بكارة تعلام في مساعدة تعليمية باستخدام وسائل ألإتقاني التعلمالمشكلة لمعرفة تأثير 

 للاتعلماعاداد مانهج تعليماي وفال اسالو  البحاث  اهاد تعلم , اماا قا , والجهاد, وتساريع عملياة الال,رض استيمار الو 
علااه الفااروق  التعاار , و الساالة  مهااارة التصااويب الساالمي بكاارة تعلاام فااي مساااعدة تعليميااة باسااتخدام وسااائل الإتقاااني

 تعليمية وسائلباستخدام  الإتقاني للتعلم بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابكة والتجريبية الإحصائية
باين المجماوعتين الضاابكة  الإحصاائيةعلاه الفاروق  التعر و ,السلة  مهارة التصويب السلمي بكرة تعلم في مساعدة

مهاارة التصاويب السالمي  تعلم في مساعدة تعليمية باستخدام وسائل ألإتقاني للتعلم والتجريبية في الاختبارات البعدية
ةذ اشتمل  , ج التجريبي بأسلو  المجموعتين المت افئتين )التجريبية والضابكة(أستخدم الباحث المنه, و  السلة بكرة

( 90وعاددهم ) علاوم الرياةاة جامعاة ذي قاارطالا  المرحلاة الاولاه فاي كلياة التربياة البدنياة و مجتمع البحث علاه 
يميلاااون نسااابة و عاد الكلبااة المت,يباااين والراسااابين طالاااب بالكريقااة العمدياااة حياااث تااام اساااتب( 80)وتااام اختياااار , طالااب 

 . %( من المجتمع88)
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The effect of mastery learning by using teaching aids to learn the skill of peaceful 
shooting in basketball 

Kamal Abdel Najm 

Iraq. Directorate General of Dhi Qar Education 

__________________________________________________________________ 

Abstract 

Most teachers use different educational methods commensurate with the type of 
skill or effectiveness to be learned. There are methods commensurate with the 
open skills, and there are methods commensurate with the closed ones, and some 
skills are taught in the total way, and others in the partial way, without taking into 
account the individual differences between the students and there are differences 
in the physical, mental and skill abilities. Which results in errors among the 
learners during the learning process, and these errors are the result of not 
diagnosing errors, which requires taking into account error correction to reduce it. 
The researcher tended to try to address this problem, so the researcher chose this 
problem to find out the effect of proficient learning by using teaching aids to help 
learn the skill of peaceful shooting in basketball for the purpose of investing time, 
effort, and accelerating the learning process. And to identify the statistical 
differences between the control and experimental groups in the post-tests for 
mastery learning using teaching aids to help in learning the skill of peaceful 
shooting in basketball, and the researcher used the experimental method in the 
manner of the two equal groups (experimental and control), as the research 
community included first-stage students in the College of Physical Education and 
Sports Sciences, Dhi Qar University, numbering (90) students, and (80) students 
were chosen in the intentional way, as absent and failing students were excluded, 

representing (88%) of the community. 
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ت , والتربياة الرياةاية ان التقدم العلمي في المجاالات الحياتياة كافاة أثار تاأثيرا واةاحا فاي تكاور ها   المجاالا
فاااي مجاااال بحاااو  التربياااة بهااا ا التقااادم وقاااد باااات هااا ا واةاااحا ك جااازىا ك مكمااالا ك للتربياااة العاماااة تاااأثرت كااا ل   تعاااد

ا ةلاااه تكاااوير المنااااهج   الرياةاااية , واهاااتم البااااحيون فاااي مجاااال الاااتعلم الحركاااي بعملياااة وو اااع  الاااتعلم والتعلااايم و س 
ظهارت الأسااليب التعليميااة المختلفاة التاي تااوفر وتحساين طرائال وأسااليب تعليمهااا فاي مراحال التعلاايم المختلفاة .

للماادرف فريااة اختيااار الأساالو  الأمياال والملائاام للبيئااة التعليميااة المتااوافرة ل ااي يااتمكن ماان تحقياال الأهاادا  
يل ةله تنمية قدرات المتعلم وتكويرها , ةذ تشير العملية التدريسية ةله تنظايم الخبارات التعليمياة التربوية والتو 

وقيادتهااا , تحقيقاااك لل,ايااة منهااا, وهااي ةحاادا  ت,يياار فااي الساالوك لااد  الكالااب وتعلماا  والاحتفااا  بهاا ا الااتعلم. 
وها   العلاقاات تسااعد الكالاب علاه والعملية التدريسية مجموعاة علاقاات مساتمرة تنشاأ باين المادرف والكالاب, 

ها   العلاقاات  اكتساا  المهاارات التاي ياراد أن تتحقال لديا . ول اي ياتمكن مادرف التربياة الرياةاية مان تحقيال
ينب,ااي علياا  التعاار  علااه العواماال التااي تسااهم فااي تحقيقهاااف وماان أبربهااا التعاار  علااه أساااليب الااتعلم, وكي يااة 

 التاي التربوياة الأهادا  لتحقيال المناساب التادري. أُسالو  وإن   ة التادري..تفعيلها بصورة ناجحة في أثناى عملي
 والفااروق  الخصااائص ذلاا  فااي مراعياااك  متنوعااة تعليميااة مواقاا  يااوفر الاا ي الأساالو  هااو التربويااون  ةليهااا يسااعه
 باين علاقاة وجاود عان واقعياة مؤشارات وجاود ةله والبحو  للدراسات العلمية الشواهد وتشير للمتعلمين, الفردية
 المهااارة تعلاام اكتسااا  مسااتو   قياااف طرياال عاان تظهاار العلاقااة وهاا   , الااتعلم وأساالو  الااتعلم عمليااات تنظاايم
 مساتو   فاي الفردية الفروق  يراعي ال ي ألإتقاني التعلم أُسلو  وهو,  متنوعة تعليمية وأساليب بكرائل  وإتقانها

 الصااعب ةلااه السااهل ماان الااتعلم فااي التسلساال طرياال عاان الخايااة قدراتاا  علااه وفاال المتعلمااين وساارعت  تعلاام
 الوساائل اساتخدام وإن  ,  كافة المتعلمات من لدن الأوله المهارة ةتقان من التأكد بعد جديدة مهارة ةله والانتقال
ولعباة  .المنشاود الهاد  لبلاو  خكواتا  مان وتسارع الاتعلم عملياة تساهل التاي التعليمي للهد  المناسبة التعليمية

الجماعية المهمة التي اكتسب  شعبيتها لما تمل   من جوانب عدة وقيمة من سرعة أداى  الألعا كرة السلة من 
الجواناب الواجاب تعلمهاا فاي لعباة كارة السالة ساواى  أهامالمنافسة, والإثارة, والتشاويل, وان الجاناب المهااري مان 
 ,التصاااويب, وكااا ل  بأنواعهاااات المختلفاااة, والكبكباااة كانااا  هااا   المهاااارات هجومياااة أم دفاعياااة ومنهاااا المنااااولا

واغلب المدرسين يستخدمون طرق تعليمياة مختلفاة تتناساب وناوع المهاارة او الفعالياة الماراد تعلمهاا فهنااك طارق 
تتناسااب مااع المهااارات المفتوحااة, وهناااك طاارق تتناسااب مااع الم,لقااة, وبعااا المهااارات تعلاام بالكريقااة ال ليااة, 

جزئية , دون مراعاة الفروق الفردية بين التلامي  وهناك اختلافات في القدرات البدنية والعقلية بالكريقة ال وأخر  
 مسااعدة كوسايلة التعليمياة الوساائل باستخدام الإتقاني التعلم استخدام في البحث أهمية تأتي هنا ومن والمهارية

 .المتعلمين  مستو   في المكلو  الت,يير وإحدا   السلة بكرةمهارة التصويب السلمي  تعلم في
 

والنظرياات التاي وةاع  لتفساير عملياة التعلايم مابالا  تتعاارض ماع بعضاها الابعا  , والُأسا. , المفاهيم ةن
لتوسايع دائارة الضاوى نحاو الاتعلم الصاحيخ للمهاارات  تقصايوال مزيد في البحث ةلهن الحاجة الملحة إف من ثمو 
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الحركية المراد تعلمها والتكور الحاد  خلال المراحل التي يمر بها المتعلم ستظل موةاع اهتماام العااملين فاي 
يهااادفان ةلاااه تحقيااال التااادري. الماااؤثر, ول ااال منهماااا ةجراىاتهماااا   مبااادىانأن للخكااال التعليمياااة, هااا ا المجاااال 

 لاخااتلا بمراعاااة الفااروق الفرديااة بااين المتعلمااين نظاارا  الاهتماااممااا يشااتركان فااي تحقياال هااد  المختلفااة, ول نه
يواجهااون ال يياار ماان الصااعوبات فااي تعلاام  الكاالا لاحااظ أن وماان خاالال ملاحظاا  الباحااث قااابليتهم وقاادراتهم .

 الأخكااىتعلم وها   عن  أخكاى لد  المتعلمين في أثناى عملية ال جالمهارات وخصويا الجديدة منها . مما ينت
ولقد اتج  الباحث ةله محاولة  من .يتكلب مراعاة تصحيخ الخكأ للحد  الأخكاى مماناتجة عن عدم تشخيص 

 تعليمياة باساتخدام وساائل ألإتقااني الاتعلمتاأثير لا ا اختاار الباحاث ها   المشاكلة لمعرفاة  , المشاكلةمعالجة ها   
 وتسريع عملية التعلم. , والجهد الوق ,ل,رض استيمار السلة  بكرةمهارة التصويب السلمي  تعلم في مساعدة

 ويهد  البحث اله:
مهارة التصويب  تعلم في مساعدة تعليمية باستخدام وسائل ألإتقاني للتعلم أسلو منهج تعليمي وفل  ةعداد -1

 السلة. بكرةالسلمي 
 لااتعلمل بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي للمجمااوعتين الضااابكة والتجريبيااة الإحصااائيةالفااروق  علااه التعاار  -2

  السلة. بكرةمهارة التصويب السلمي  تعلم في مساعدة تعليمية باستخدام وسائل ألإتقاني
 للاااتعلم باااين المجماااوعتين الضاااابكة والتجريبياااة فاااي الاختباااارات البعدياااة الإحصاااائيةعلاااه الفاااروق  التعااار  -3

 .السلة بكرةمهارة التصويب السلمي  تعلم في مساعدة تعليمية باستخدام وسائل ألإتقاني
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : اجراىات البحث -2
ستخدم الباحث المنهج التجريباي بأسالو  المجماوعتين المت اافئتين )التجريبياة والضاابكة( ا منهج البحث: 2-1

 لملائمت  لكبيعة ومشكلة البحث.
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 مجتمع وعينة البحث: 2-2
ان اختيار عينة البحث مرتبل ارتباطا وثيقا بالأهدا  التي يضاعها الباحاث لبحيا  حياث يصاعب علاه الباحاث 

عند دراسة ظاهرة مستعينا بجميع افراد المجتمع فيتع ر او يستحيل اختياار او ملاحظاة  الأحيانفي ال يير من 
اختيااار عينااة مميلااة للمجتمااع  تحاا  ظاارو  مضاابوطة لاا ل  يلجااا الباحااث الااه الإفااراداو قياااف جميااع هااؤلاى 

, والعينااة هااي ذلاا  الجاازى ماان المجتمااع التااي يجااري عليهااا القياسااات ويااتم اختيارهااا وفاال قواعااد وطاارق  الأياالي
فااي كليااة  الأولااهطاالا  المرحلااة ةذ اشااتمل مجتمااع البحااث علااه  علميااة بحيااث تمياال المجتمااع تمياايلا يااحيحا

طالاااب بالكريقاااة ( 80)وتااام اختياااار , ( طالاااب 90عاااددهم )و  لبدنياااة وعلاااوم الرياةاااة جامعاااة ذي قاااارالتربياااة ا
 . %( من المجتمع88يميلون نسبة )و سبين العمدية حيث تم استبعاد الكلبة المت,يبين والرا

 تجان. العينة: -
قاام الباحااث باابعا الاجااراىات لضاابل المت,يارات علااه الاارغم ماان ان العينااة  العينااةل,ارض التحقاال ماان تجااان. 

وان التجاااان. تااام اجاااراى  علاااه العيناااة مجتمعاااة قبااال تقسااايمها الااااه  المختاااارة هاااي مااان مرحلاااة عمرياااة متقارباااة
عااان طريااال الوساال الحساااابي والانحااارا   الإحصااائيةتااام اسااتخدام الوساااائل  اوةااابكة. لااا مجمااوعتين تجريبياااة 

لمعرفة واقع الاختلا  من عدم  مهارة التصويب السلمي و  ةالمورفولوجيللقياسات  معامل الاختلا و المعياري 
وتا كر المصاادر الاه ان كلماا كاان  ٪30, وثبا  ان قيماة معامال الاخاتلا  اقال مان  ذلا  يباين( 1والجدول )

 متجانسة.فان ه ا يعني ان العينة  ٪30معامل الاختلا  اقل من 
 وال ي الاختلا يبين التجان. لعينة البحث في العمر والكول والوبن باستخدام معامل  (1دول )ج

 ٪30القيم اقل من يظهر 
 معامل الاختلا  الانحرا  المعياري  الوسل الحسابي وحدة القياف المهاراتو   القياسات ت

 ٪3,56 8,02 225 شهر العمر الزمني 1

 ٪8,74 6,14 70,20 ك,م ال تلة 2
 ٪4,47 7,73 172,75 سم الكول 3

    درجة السلمي التصويب 4
 
 
 
 
 
 البحث:ت افؤ مجموعتي  -

الفااااااروق الااااااه العاماااااال التجريبااااااي فعلااااااه هاااااا ا  ةرجاااااااعالمهمااااااة التااااااي يجااااااب ان يتبعهااااااا الباحااااااث  الأمااااااورماااااان 
الاسااااااف لابااااااد ان ت ااااااون المجموعتااااااان الضااااااابكة والتجريبيااااااة مت ااااااافئتين فااااااي جميااااااع المت,ياااااارات والمؤشاااااارات 
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عاااان طرياااال الوساااال الحسااااابي والانحاااارا  المعياااااري واختبااااار  الإحصااااائيةلاااا ا تاااام اسااااتخدام الوسااااائل  تمامااااا.
وكمااااااا  التعليمااااااي )ت( للعينااااااات المسااااااتقلة )بااااااين المجمااااااوعتين التجريبيااااااة والضااااااابكة( قباااااال تكبياااااال الماااااانهج

 (.2في الجدول )مبين 
للمجموعتين التجريبية والضابكة  (Sig)وقيمة حتسبة ( المTالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساطيبين  (2دول )ج

 في الاختبار القبلي

 المعالم الاحصائية الاختبارات
 قيمة المجموعة   التجريبية المجموعة الضابكة

T 
 المحسوبة

Sig نوع الدلالة 
 ع ف   ع ف  

17,9 222 العمر الزمني  223 10,8  41,0  68,0  غير معنوي  
91,69 ال تلة  36,7  35,70  89,6  45,1  66,0  غير معنوي  
03,171 الكول  95,6  24,172  47,9  61,0  55,0  غير معنوي  

45,3 التصويب السلمي  147,1  69,3  994,1  34,1  20,0  غير معنوي  
 المستخدمة: والأدواتالوسائل  2-3
 المعلومات:وسائل جمع  2-3-1
 والاجنبية.المصادر العربية  -
 المقابلات الشخصية. -
 الملاحظة والتحليل. -
 التجريب. -
 والقياف.الاختبار  -
 الادوات والاجهزة المستخدمة: 2-3-2
 قياف.شريل  -
 يافرة يابانية الصنع. -
 .ميزان طبي -
 الصنع.( يابانية CASIOحاسبة يدوية من نوع ) -
 الصنع. أيرلندي (Dell Ci7)جهاب حاسو  لا  تو  نوع  -
 ( سم وأدوات مكتبية.5شريل لايل بعرض ) -
 . Casioساعة توقي  ال ترونية نوع  -
 :الاختبارات والمهارات المستخدمة بالبحث 2-4
 :اختبار التصويب السلمي 2-4-1

 تقيم مستو  دقة التصويب بعد أداى مهارتي الكبكبة واليلاثية.الاختبار: ال,رض من 
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 كرة سلة.كرة سلة وهد  المستخدمة: الأدوات 
بأداى الكبكبة من منتص  ملعب كرة السلة باتجا  الهد  لأداى اليلاثية ثم  بيقوم اللاعالأداى: طريقة 

  وهي: ويتم التصويب بإحد  الكرق التي يحددها المدر   , التصويب
 التصويب السلمي من الأسفل. -
 التصويب السلمي من الأعله. -

  الاختبار: شروط 
 ( محاولات.10يمنخ المختبر ) -
 يشترط أداى الكبكبة واليلاثية بشكل قانوني. -
من ةمن الأهدا   بتحس اليلاثية لاال رة التي تدخل السلة بعد ارت ا  خكأ قانوني من الكبكبة أو  -

 المسجلة في المحاولات العشرة.
  التسجيل: 

 يحسب ل ل محاولة ناجحة في التهديف نقكة واحدة. -
 ( نقاط.10المختبر )أعله نقاط يحصل عليها 

 الاستكلاعية:ربة التج 2-5
قااااام الباحااااث بااااأجراى تجربااااة اسااااتكلاعية علااااه مجموعااااة مسااااتبعدة ماااان عينااااة البحااااث الرئيسااااية وماااان مجتمااااع 

واشااااااار  الباحاااااااث ومااااااادرف  , 22/2/2022الموافااااااال  اليلاثااااااااى( طااااااالا  فاااااااي ياااااااوم 10البحاااااااث وعاااااااددهم )
 الاتي:ن الهد  منها هو وكا العمل المساعدالمادة عله التجربة وبوجود فريل 

 العلمية للاختبار الأس. ةيجاد -1
 .التعر  عله المعوقات والصعوبات التي يمكن ان تواج  الباحث خلال التجربة الرئيسية -2
 الاختبارات.العينة لمفردات  ةفرادمن استيعا  التأكد  -3
 التعر  عله كفاىة فريل العمل المساعد -4
 للاختبارات.معرفة الوق  المخصص  -5
 بالبحث.العلمية للاختبارات المستعملة  الأس. ةيجاد -6
 
 
 
 المهارية: العلمية للاختبارات الأس. 2-6
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العلميااااااة للاختباااااارات حتاااااه يكلااااال عليااااااة اختباااااار جياااااد ويمكاااااان  الأسااااا.  لاباااااد ل ااااال اختباااااار ان تتااااااوافر  يااااا
 همعامااااال الصااااادق واليباااااات والموةاااااوعية للاختباااااارات ولقاااااد راعااااا بإيجااااااداعتمااااااد نتائجااااا  لااااا ل  قاااااام الباحاااااث 

 المستعملة.الباحث الشروط العلمية الواجب توافرها في الاختبارات 
 الاختبار:يدق  2-6-1

يعااااد الصاااادق واحاااادا ماااان المؤشاااارات التااااي يجااااب توفرهااااا فااااي الاختبااااار المعتمااااد فااااي قياااااف اي ماااان الصاااافات 
صااااادق اهااااو الاختبااااار الاااا ي يقااااي. بدقااااة الشااااي المااااراد قياساااا  ولا ويعاااار  الاختبااااار ال الرياةااااية,والظااااواهر 

وذلاااا  ماااان خااااالال  المحتااااو ,باعتماااااد ياااادق لاااا ا قاااااام الباحااااث   يقااااي. شاااايئا باااادلا مناااا  او بالإةااااافة الياااا .
علاااااااه مجموعاااااااة مااااااان الخباااااااراى  مهاااااااارة التصاااااااويب السااااااالمي ارة الاساااااااتبيان الخاياااااااة باختباااااااارتوبياااااااع اساااااااتم
 والمختصين.

 الاختبار:ثبات  2-6-2
وهااااااو الاااااا ي يعكااااااي نتااااااائج متقاربااااااة أو النتااااااائج نفسااااااها ةذا طباااااال أكياااااار ماااااان ماااااار  فااااااي ظاااااارو   اان اليبااااااات

فااااي   تكبيقاااا وإعااااادةمعاماااال اليبااااات عاااان طرياااال تكبياااال الاختبااااار  باسااااتخرا  ةالباحياااا  قاماااا وقااااد, ا متماثلااااة
الاولاااااه ومااااان مجتماااااع البحاااااث مااااان  المرحلاااااةطااااالا  مااااان ( 10مااااان ) ةياااااومين مختلفاااااين علاااااه عينااااا  مكونااااا

وبعااااد  ات,( تاااام تكبياااال الاختبااااار 22/2/2022الموافاااال ) اليلاثاااااىفااااي يااااوم , ف غياااار عينااااة التجربااااة الرئيسااااية
 الموافلاليلاثاى  في يوم اتتكبيل الاختبار  أعاد تم  أيام( 7مرور )

لتكبياااااال الياااااااني وا الأولمعاماااااال الارتباااااااط )بيرسااااااون( بااااااين درجااااااات التكبياااااال  ةيجااااااادوتاااااام  , (2022/ 1/3)
مماااااا يااااادل علاااااه  ةبعاااااد مقارنتهاااااا ماااااع قيماااااة )ر( الجدوليااااا ةوكانااااا  معااااااملات اليباااااات معنويااااا ,ول ااااال اختباااااار
 .(3دول)الجكما مبين في و  ,ثبات الاختبار

  الاختبار:موةوعية  2-6-3
بأنهاااااا  ةل اااااي يكاااااون الاختباااااار ناجحاااااا يجاااااب ان يتمتاااااع بدرجاااااة عالياااااة مااااان الموةاااااوعية وتعااااار  الموةاااااوعي

ان  وبمااااااا .وحسااااااا  الاااااادرجات والنتااااااائج الخايااااااة الاختبااااااار,مااااااد  وةااااااوا التعليمااااااات الخايااااااة بتكبياااااال “
وغياااار قابلااااة للتأوياااال لاااا اك لاااام  الاختبااااارات المسااااتعملة تعتمااااد علااااه مفااااردات بساااايكة وواةااااحة وسااااهلة الفهاااام

 يستخر  الباحث معامل الموةوعية.
 اليبات ليبين معام (3الجدول )

 معامل اليبات الاختبار ت

 0,868 التصويب السلمي 3

 (0,38( تساوي )6( ودرجة الحرية )0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستو  دلالة )*
 
 القبلية:الاختبارات  2-7
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حيااااااث تاااااام اجااااااراى  (12/5/2022)والموافاااااال  الخمااااااي.قااااااام الباحااااااث بااااااأجراى الاختبااااااارات القبليااااااة فااااااي يااااااوم 
الاهليااااااة, كليااااااة التربيااااااة البدنيااااااة وعلااااااوم الرياةااااااة _ جامعااااااة العااااااين  الساااااالة فاااااايالاختبااااااار فااااااي ملعااااااب كاااااارة 

 وبمساعدة فريل العمل المساعد  المناسبة للاختبار كافة الشروط وبتوفير
 التعليمية: وحداتال 2-8

علاااااه عيناااااة التجرباااااة الرئيساااااية مااااان قبااااال مااااادرف الماااااادة ل ااااالا المجماااااوعتين  ةالتعليميااااا وحاااااداتتااااام تكبيااااال ال
 كالاتي:وكان عمل المجموعتين الضابكة والتجريبية 

بعااااااا انااااااواع بااااااتعلم  ةوالخاياااااا ةالتعليمياااااا وحااااااداتطبقاااااا  المجموعااااااة الضااااااابكة ال المجموعااااااة الضااااااابكة :
       والموافاااااااال يااااااااوم الخمااااااااي. ابتااااااااداى مااااااااناسااااااااابيع  (4) لماااااااادةماااااااان قباااااااال ماااااااادرف المااااااااادة و مهااااااااارة التصااااااااويب 

 8( اذ اشاااااااتمل المااااااانهج التعليماااااااي علاااااااه )16/6/2022والموافااااااال )الخماااااااي.  ول,اياااااااة ياااااااوم (19/5/2022)
وكاااااان افاااااراد هااااا   المجموعاااااة يتلقاااااون وحاااااداتهم  الأسااااابوعفاااااي  تاااااينتعليمي حااااادتينوبواقاااااع و  (وحااااادات تعليمياااااة

 90بمااااان الوحااااادة التعليمياااااة  قاااااد بلااااا و (  ) اليلاثااااااى والخماااااي.ياااااوم فاااااي التعليمياااااة وفااااال جااااادول المحاةااااارات
المجموعاااااة  القسااااام الختاااااامي ,القسااااام الرئيساااااي ,)القسااااام التحضااااايري هاااااي  أقساااااامالاااااه ثااااالا   ةقساااااممدقيقاااااة 

الباحاااااث وفااااال اسااااالو  الاااااتعلم مااااان قبااااال  ةالتعليماااااي المعاااااد وحاااااداتطبقااااا  المجموعاااااة التجريبياااااة ال التجريبياااااة:
كااااااان  ةذابكاااااارة الساااااالة مهااااااارة التصااااااويب الساااااالمي باسااااااتخدام وسااااااائل تعليميااااااة مساااااااعدة فااااااي تعلاااااام  الإتقاااااااني

 الزمن المخصص ل ل قسم من الاقسام اليلاثة ول لتا المجموعتين الضابكة والتجريبية كما يأتي:
 دقيقة. 20القسم التحضيري  -1
 دقيقة. 65القسم الرئيسي  -2
 دقائل.  5القسم الختامي  -3

 دقيقة. 900ولقد بل  الزمن ال لي للمنهج التعليمي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 البعدية:الاختبارات  2-9
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شاااااروط  البعدياااااة وبااااانف.باااااأجراى الاختباااااارات  ةالباحيااااا  قامااااا ةالتعليميااااا وحاااااداتبعاااااد الانتهااااااى مااااان تكبيااااال ال
ة حياااااا  تاااااام اداى الاختبااااااارات البعدياااااا أجرياااااا فقااااااد  المساااااااعد,وبمساااااااعدة فرياااااال العماااااال  ةالاختبااااااارات القبلياااااا

 والموافل  الاحدالتصويب بكرة السلة في يوم  ختبارات البعدية الخاية باختبارالا
( علاااااااه ملعاااااااب كااااااارة السااااااالة فاااااااي كلياااااااة التربياااااااة البدنياااااااة وعلاااااااوم الرياةاااااااة _جامعاااااااة العاااااااين 19/6/2019)

 الاهلية.
  (SPSS) الاحصائيةتم معالجة النتائج احصائياك وذل  باستخدام الحقيبة  الوسائل الاحصائية: 2-10
 الوسل الحسابي. -
 الفرةي.الوسل  -
 المعياري.الانحرا   -
 الالتواى.معامل  -
 معامل الارتباط البسيل )بيرسون(. -
 ( للعينات المترابكة.tقانون ) -
 ( للعينات المستقلةtقانون ) -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
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 الضابكة:المجموعة عرض وتحليل النتائج  3-1
 القبيلي والبعدي للمجموعة الضابكة للاختبار sigوقيمة  t( يبين الوسل الحسابي والانحرا  المعياري وقيمة 4جدول )

 المعالم الاحصائية الاختبارات
 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

T 
 المحسوبة

Sig نوع الدلالة 
 ع ف   ع ف  

45,3 التصويب السلمي  147,1  84,5  994,2  34,3  04,0  معنوي  
( يتبااااااااين ان هنالاااااااا  فرقااااااااا معنويااااااااا بااااااااين الاختبااااااااار القبلااااااااي والبعاااااااادي للمجموعااااااااة 4ماااااااان خاااااااالال الجاااااااادول )
  t (3,34 )وبل,  قيمة ( 0,05اقل من ) sigالضابكة وذل  لان قيمة 

 
 التجريبية:عرض وتحليل النتائج المجموعة  3-2

 التجريبيةالقبيلي والبعدي للمجموعة  للاختبار  sigوقيمة t( يبين الوسل الحسابي والانحرا  المعياري وقيمة 5جدول )

 المعالم الاحصائية الاختبارات
 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

T 
 المحسوبة

Sig نوع الدلالة 
 ع ف   ع ف  

69,3 التصويب السلمي  994,1  84,8  994,3  20,6  000,0  معنوي  
( يتبااااااااين ان هنالاااااااا  فرقااااااااا معنويااااااااا بااااااااين الاختبااااااااار القبلااااااااي والبعاااااااادي للمجموعااااااااة 5ماااااااان خاااااااالال الجاااااااادول )

 t (6,20 )( وبل,  قيمة 0,05اقل من ) sigوذل  لان قيمة  التجريبية
 
 للمجموعتين:الاختبارات البعدية عرض وتحليل النتائج  3-3

 للمجموعتين ةالبعدي للاختبارات sigوقيمة  t( يبين الوسل الحسابي والانحرا  المعياري وقيمة 6جدول )

 المعالم الاحصائية الاختبارات
 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابكة

T 
 المحسوبة

Sig نوع الدلالة 
 ع ف   ع ف  

84,5 التصويب السلمي  994,2  84,8  994,3  49,4  001,0  معنوي  
الضااااااابكة  ة للمجماااااوعتينالبعديااااا ات( يتباااااين ان هنالااااا  فرقاااااا معنوياااااا باااااين الاختباااااار 6مااااان خااااالال الجااااادول )

 t (4,49 )( وبل,  قيمة 0,05اقل من ) sigالتجريبية وذل  لان قيمة و 
 
 
 
 
 النتائج:مناقشة  3-3
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 التجريبياة,ظهارت النتاائج معنوياة ولصاالخ المجموعاة فختباار دقاة التصاويب السالمي ان التكور الحايال فاي ا
وتعلاام مهاارة التصااويب  لاكتساا ساالو  المساتعمل الاا ي حقال الويااول سابب ذلاا  الاه الأ حياث يعازو الباحااث

عكااى الوقا  ال اافي ل ال تقاني بإالإ تعلمسهم الاو  , للمتعلمين لأداىال ي يعد من المهارات الصعبة ا , السلمي
ة تقاول ساتراتيجية تمتاد الاه فلسافايؤكد  )الربيعي( بأن  ا طريقاة  وه ا ما , يعوبة في تعلم المهارة متعلم واج 

 عكي الوق  والمساعدة ال افيين.أ ذ ةن يتعلم ما يريد تعلم  أن كل شخص يمكن أب
 ساابب ذلاا  الااه الوسااائل التعليميااة المسااتعملة كوساايلة مساااعدة لتسااريع عمليااة الااتعلم وبيااادة عاازو الباحااثيو  كمااا

لوسااائل فااي ثاار كبياار لأشااارت نتااائج البحااو  الااه وجااود أ ةذا (2004, مااا يؤكااد  )الحيلااة وهاا ا دافعيااة الااتعلم ,
 اساتعمل الاه الوسايلة التاي  كا ل و , للتعلم وتزداد ه   الدافعياة بتناوع الوساائل التعليمياة ينبيادة دافعية المتعلم

ايفضاال فااي هاا ا التصااويب ةذ  لوحااة التصااويب وهاا ا مااا يؤكااد  )عبااد ال ااريم( باسااتعماللزيااادة دقااة التصااويب 
تقاااني علااه مراعاااة الفااروق يعتمااد الااتعلم الإ, حيااث الااه الساالة  لوحااة التصااويب ةااماناك لاادخول ال اارة اسااتعمال

ن طريل التسلسل في التعلم من عوذل   قدرات  الخاية , وفل كل تهمالفردية في مستو  تعلم المتعلمين وسرع
بإعكاائهم  ينالمتعلما قبالةله مهارة جديادة ماا لام تاتقن المهاارة الأولاه مان  الانتقالالسهل ةله الصعب , وعدم 

يقاادم طريقااة محكمااة وممتعااة لزيااادة  ألإتقااانيالااتعلم  ن  أ او بيااادة فااي الت اارارات حتااه يااتم ةتقانهااأالوقاا  ال ااافي 
ويمكاان , هااارات الحركيااةفااي الم الحركااي اكباار عاادد ماان المتعلمااين الااه مسااتو  مُاارض  ماان الأداى بلااو ُ  احتمالياة
المسااتعمل  التعليمااي الأساالو اتهم علااه الااتعلم ةذا كااان الويااول ةلااه أقصااه مسااتو  ماان قاادر  متعلمااينلال,البيااة 

 الوق  لإتقان ما تعلمو . ريبتوف لمتعلمينما  وإذا قُدّم  العون لظمن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوييات -4



2023    3العـدد         16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

137 
 

 الاستنتاجات: 4-1
جميع تفوق المجموعة التجريبية التي استعمل  التعلم الإتقاني عله المجموعة الضابكة بالويول  -1

 المتعلمين اله التعلم
 أن  مبدأ مراعاة الفروق الفردية أد  اله تقليل التباين في التقييم من خلال نتائج الاختبارات البعدية.   -2
أنّ  الوسائل التعليمية ساهم  من تسريع العملية التعليمية كون العينة خام وك ل  قلة عدد الوحدات  -3

 التعليمية المقررة ل ل مهارة.
طيلة استخدام نتيجة  المعلومة في ذهن المتعلمأن  الوسائل التعليمية تميل  بالت, ية الراجعة الآنية وثبت   -4

  المهارة .تعلم 
 
 التوييات: 4-2
 .تقليل نسبة التباين بين المتعلمين% و 75ةرورة الويول اله التعلم حته التمكن بنسبة لا تقل  -1
 في العملية التعليمية.  ومشاركتهم والتعر  عله المستويات الجيدةةرورة مراعاة الفروق الفردية  -2
 في كرة السلة .  التصويب السلميالخام للمهارة  الوسائل التعليمية عند تعليم المتعلمةرورة استخدام  -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
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, 1: ط البدنيااة وعلااوم الرياةااةاساساايات كتابااة البحااث العلمااي فااي التربيااة : حياادر عبااد الاارباق كاااظم العبااادي -
 . 2015شركة ال,دير للكباعة والنشر , البصرة , 

, ليبياا,   , منشاورات جامعاة طارابل.1, ط القيااف والتقاويمعبد الستار جباار الضامد , ساعيد ساليمان معياو :  -
2015. 

 1987ة والنشر , ار ال تب للكباع, مؤسسة داس. ومبادئ كرة السلة :فائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله -
  1984القاهرة ,  , الهيئة العامة لشؤون المكابع الاميرية, 1:  معجم علم النف. والتربية مجمع الل,ة -
عماان , دار الف ار للنشار  , 3, ط التربياةمباادئ القيااف والتقاويم فاي نادر مهدي الزيود وهشام عاامر علياان:  -

 . 2005 والتوبيع ,
برناامج تادريبي باساتخدام اسالو  التادريب الادائري قاي تنمياة بعاا المهاارات الهجومياة هلال عباد ال اريم: اثار  -

  .(1998 رسالة ماجستير, , كلية التربية الرياةية , بكرة السلة )جامعة ب,داد
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )نموذ  وحدة تعليمية(



2023    3العـدد         16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

139 
 

 دقيقة 90 الوحدة:الأوله                                                                   بمن  المرحلة:
 2022/   تاريخ: /متعلمة                                                          20 المتعلمات: عدد

 مهارة التصويب السلمي بكرة السلة.   التعليمي: تعليمالهد  
 قدرة المتعلمة عله تأدية التصويب السلمي من الركا . السلوكي:الهد  

المم,نل  ط( والربا20رباط الزاوية القائمة عدد ) التعليمية: ل( الوسائ3)عدد ولوحات تصويب  (20كرة سلة عدد ) الأدوات: 
 (.3عدد) ي يحة ستلر نص  الدائرية , (20عدد)

 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الزمن أقسام الوحدة

 القسم
 الإعدادي 
 المقدمة 

 البدنية  الإحماى والتمارين
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الإحماى الخاص

 د20
 د2
 
 
 د8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د10

 أخ  الحضور وتهيئة الأدوات
 

تدوير ال راعين مع الهرولة  –هرولة  -سير
 –سير اعتيادي  –ةله الإمام والخل  

 البدنية.الوقو  في دائرة لأداى التمارين 
تشاب  ال فين  الوقو , ال راعان أماما()

والدفع ةله الأمام ثم الأعله والخل  
  اتجا ....أربع عدات ل ل 

اليدين ال راعان أمام مع تشاب   )الوقو ,
 حر  .ومدهمااليدين    ثني

ثني الج ع ةله  عاليا(ال راعان  )الوقو ,
الإمام والأسفل وم. القدمين ثم الرجوع 

 عاليا ... أربع عدات .
القفز عله البقعة مع ثني ومد  )الوقو ( 

 الركبتين ...حر  
 

المهارات  واسترجاعتمارين تحس. بال رة 

 
# 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ********** 
#           # 

********** 

 
 تأكيد عله النظام

 والهدوى
 
 

 
 الانتبا تأكيد عله 

افظة للإيعابات والمح
عله المسافات بين 

 ينالمتعلم

 

* 
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 السابقة 

 القسم الرئي. 
 التعليميالجزى 

 
 
 

 الجزى التكبيقي 

 د 65 
 

 د10
 
 

 د  40
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الصحيخ شرا مفصل عن الاداى الفني 
السلمي واستخدام لوحة ستلر  للتصويب
 دائرية.النص  

------------------------- 
تقسيم المتعلمات وفل المستويات ويكبل 

د( 6( لمدة Aكل تمرين )المستو  الجيد)
د( 8( لمدة Bو)المستو  المقبول )
 د(10( لمدة Cو)المستو  الضعيف)

------------------------- 
 تمرين الاول 

الملعب من الجانب وقو  من منتص  )ال
المحاورة العالية من المشي  ( تأديةالايمن

ثم الخكوة الاوله والخكوة اليانية والارتقاى 
اله الاعله مع الأداى الفني للتصويب 

التصويب السلمي ورمي ال رة اله لوحة 
الرباط المم,نل  الوسيلة التعليمية وارتداى

 (ورباط الزاوية القائمة
-------------------------  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

----------  
 
(*A) 
# 

 *********
(B) 
# 

********** 
(C) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عله المحاورة  التأكيد
 العالية 

ت ون  هلوالخكوة الأ
 واسعة واليانية قصيرة 

الاعله الارتقاى اله 
في مكان  والهبوط
 الارتقاى
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 د10

 تمرين الياني 
من منتص  الملعب من الجانب  )الوقو 
المحاورة العالية من الهرولة  ( تأديةالايمن

ثم الخكوة الاوله والخكوة اليانية والارتقاى 
اله الاعله مع الأداى الفني للتصويب 
السلمي ورمي ال رة اله لوحة التصويب 

الرباط المم,نل  وارتداى الوسيلة التعليمية
 (ط الزاوية القائمةوربا

------------------------- 
من منتص  الملعب  اليالث )الوقو تمرين 

المحاورة العالية  ( تأديةمن الجانب الايمن
من الركا ثم الخكوة الاوله والخكوة 
اليانية والارتقاى اله الاعله مع الأداى 
الفني للتصويب السلمي ورمي ال رة اله 

 سيلة التعليميةلوحة التصويب وارتداى الو 
 (الرباط المم,نل ورباط الزاوية القائمة

 ------------------------ 
 التمرين الرابع 

من منتص  الملعب من الجانب  )الوقو  
المحاورة العالية من  ( تأديةالايمن الايمن

الركا ثم الخكوة الاوله والخكوة اليانية 
والارتقاى اله الاعله مع الأداى الفني 

 لسلمي للتصويب ا
------------------------- 

ولجميع رابع الاداى للتمرين ال لتقويماختبار 
  المتعلمات.

------------------------- 
 والم يصل للمتعلمين ال ين وق  اةافي

  الرابع.اتقان التمرين 

(*A) 
# 

 *********
(B) 
# 

********** 
C) 
 

--------- 
(*A) 
# 

 *********
(B) 
# 

********** 
(C 
 
 

---------- 
(*A) 
# 

 *********
(B) 
# 

********** 
((C  
 

---------- 
** *** 

#* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التمرين الرابع يكبل 
المستويات من قبل 
 المهارة   لتكوير

 
 

 ةعادة الأدوات ةله مكانها لعبة ترويحي  د  5 القسم الختامي 
  الانصرا تحية 

بث روا المتعة  
 والبهجة 


