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  قدم الشباب ال   كرة  لاعبي  لدىاوقات اداءها    دراسة مقارنة لتقييم بعض المؤشرات البدنية والفسيولوجية اثناء 
  

  الباحثان

  د عدنان راضي فرج  م. 

  م فرزدق عبد القادر حمدان  م. 

  ميسان   جامعة -  التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية  

  

  البحث: ملخص  

تناول الباحثان مقدمة البحث وأهميته ومشــكلة البحث المتجســدة في الاعتماد على الخبرة الشــخصــية والذاتية للمدربين في عملية     

الذي  والفســليوجي، الأمرالتقييم وقلة وجود نظم وقوانين وأســس علمية لعملية الاختبار وخصــوصــƀ في مجال متطلبات الاداء البدني  

ــع الحلول المناســــبة  وشــــكل للباحثان مشــــكلة أثارت انتباههما   خلال اجراء تقييم لحالة اللاعبين من خلال الاختبارات   لها منلوضــ

  البدنية والفسيولوجية ومقارنه التقييم بين اوقات اداءها اثناء الليل والنهار (ثلاث اوقات).

  اما أهداف البحث فقد جاءت كما يأتي:        

 لاعبي كرة القدم دى لبعض المؤشرات البدنية والفسيولوجية رف على التع -١
       .لاعبي كرة القدم بين الوقت الواحددى لالتعرف على العلاقة بين بعض المؤشرات البدنية والفسيولوجية  - ٢

في حلها.  لطبيعة المشــكلة المراد  لملامتهالمســح والعلاقات الارتباطية  المنهج الوصــفي بأســلوب    اســتخدم الباحثان  فقد  أما عن المنهجية 

ــمت الى ( القدم) لاعبا في لعبة كرة    ٧٢شملت (حين اختيرت العينة بالطريقة العمدية والتي   ــية    ٧٢وقد قسـ ) لاعبا للتجربة الرئيسـ

ت والأجهزة )لاعبا للتجربة الاســـــتطلاعية) ، فضـــــلا عن توصـــــيف عينة البحث والأدوا١٦بواقع اثنى عشـــــرة لاعبا من كل نادي و(

اللازمة فيه ، مع تحديد أهم الاختبارات المرشـحة لقياس الصـفات البدنية والفسـيولوجية قيد البحث  و التجارب الاسـتطلاعية واهم  

  المعالجات الإحصائية .

   وبعد معالجة وتحليل ومناقشة النتائج التي توصل أليها الباحثان، جاءت استنتاجام، كما يأتي:       

 ات التي تم تحديدها لديها القدرة على التقييم ميدانيƀ باستخدام وسائل قياس مباشرة.الاختبار -١
 تباين افراد العينه في حصولها على الدرجات من خلال تطبيق الاختبارات. -٢

  ومن خلال هذه الاستنتاجات جاءت الباحثان بالتوصيات الاتية:

 دربين قبل الدخول في برامج التدريب لإعداد اللاعبين.يمكن اعتماد هذه الاختبارات كوسائل للتقييم من قبل الم -١
  .ضرورة مراعاة تقييم الاداء البدني والفسيولوجي من خلال الاختبارات وتقييم الاداء وحسب طبيعة البحث والعينة -٢
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Abstract 
The two researchers discussed the introduction of the research, its 
importance, the research problem embodied in relying on the personal and 
subjective experience of trainers in the evaluation process and the lack of 
systems, laws and scientific foundations for the testing process, especially in 
the field of physical and physiological performance requirements, which 
formed the researchers a problem that aroused their attention to develop 
appropriate solutions to them, through a procedure An assessment of the 
players ’condition through physical and physiological tests, and an evaluation 
of the evaluation between the times of their performance during the day and 

night (three times). 

As for the objectives of the research, they are as follows: 

1. Learn about some physical and physiological indicators of football players. 
2. Knowing the relationship between some physical and physiological 

indicators among soccer players between one time. 
As for the methodology, the researchers used the descriptive method in the 
method of surveying and correlative relationships due to its appropriateness 
of the nature of the problem to be solved. And (16) players for the exploratory 
experience), in addition to describing the research sample and the necessary 
tools and devices in it, with the identification of the most important candidate 
tests to measure the basic skills of football under research and exploratory 

experiences and the most important statistical treatments. 

       After treating, analyzing, and discussing the results reached by the 

researcher, his findings are as follows: 
1. The tests that were identified have the ability to evaluate in the field using 

direct measuring methods. 
2. The individuals of the sample differ in obtaining the grades through applying 

the tests. 
From these conclusions came recommendations: 

1. These tests can be used as a means of evaluation by coaches before entering 
training programs to prepare players. 

2. The necessity of taking into account the evaluation of physical and 
physiological performance through tests and performance evaluation 

according to the nature of the research and the sample.  
   

  التعريف بالبحث:   الاول الفصل

  المقدمة وأهمية البحث ١-١
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ــات  ا ــنوات الاخيرة    التقييمن دراســـــ ــوع المهم  إلاعلى الرغم من كثرـا في الســـــ اـا لم تتطرق الى جميع محـاور هـذا الموضـــــ

ــات اخرى في مجـالات    لإجراءومـازالـت الحـاجـة ملحـة  ,   وفق محـددات معينـة دون غيرهـا  التقييم، ومنهـا الاختبـارات والمقـاييسدراســـــ

قد تظهر مثل هذه الدراســة  فالتعرف والتعمق في اوقات الاداء يســاعد القائمون على العملية التدريبية التعامل الموضــوعي الصــحيح ف

ــية حيث تبرز   ــيولوجية بالفعالية الرياضـ ــرات البدنية والفسـ ــا اذا كانت مرتبطة بالمؤشـ ــوصـ ــعف لأوقات الاداء وخصـ نقاط القوه والضـ

ليل  اهمية البحث في جانبين الاول تقييم المؤشــــــرات البدنية وكذلك الفســــــيولوجية والجانب الثاني للمقارنه بين اوقات الاداء اثناء ال

والنهار (ثلاث اوقات) , لذا فأن هذه الاهمية هو لتســليط الضــوء على اهمية المؤشــرات البدنية والفســيولوجية ودور تلك المؤشــرات 

على اوقات اداءها من اجل وضـع نصـب اعين المختصـين كي يعملوا على اسـتخدام افضـل وقت لتدريب اللاعبين التي من شـأا تنمية  

  بدورة الى الارتقاء بمستوى لاعبيهم وتطوير اللاعبين سيؤدي 

  :مشكلة البحث ٢-٢

  بالمستوى  العام  التقدم لتحقيق  اللازمة  البدنية والصفات  درات ــالق بمكونات   اهتموا  والباحثين المؤلفين من  العديد ان  يتضح

ــنوات  وتزايد في .  الرياضي ــيولوجية  البدنية والمهارية   النواحي في القدم  رةك  ب لاع  دادبإع  المتكامل  ملاهتماا  رةلأخيا  الســـ وهي  والفســـ

وبذلك فأن وصول اللاعب إلى  ممكن.    نمز  لقأ في  وةجرم  نتائج  قتحقيو  المبذول الجهد    دقتصاإ في  لفعا  رتأثيذات متغيرات أساسية  

بمسـتوى الأداء    لارتباطهاعوامل أسـاسـية من أهمها الفسـيولوجية والبدنية نتيجة  مسـتويات رياضـية عالية يتطلـــــــــب تـــــــــوافر عـــــــــدة

ــة والبدنية  حيث تعتبر القياسـات الفسـيولوجية الرياضـي، ــا دراســـــــ مسـتوى أداء اللاعب    أحد المجالات المهمة التي يمكن عن طريقهــــــ

شــكلة مما أثار انتباه الباحثان لوضــع الحلول المناســبة  والتقييم بشــكل غير ســليم يعتبر مقياســات  الوالعمل على تطويره، وبذلك فأن  

ــيولوجيـة ومقـارنـه التقييم بين اوقـات اداءهـا اثنـاء   لهـا ,من خلال اجراء تقييم لحـالـة اللاعبين ومن خلال الاختبـارات البـدنيـة والفســـــ

  الليل والنهار (ثلاث اوقات).

  

  البحث الى: يهدف-اهداف البحث  ٣- ١

 لاعبي كرة القدم دى لدنية والفسيولوجية بعض المؤشرات البالتعرف على  -١
 لاعبي كرة القدم بين الوقت الواحد.دى لالتعرف على العلاقة بين بعض المؤشرات البدنية والفسيولوجية  -٢

ــيولوجية   فروقالتعرف على   -٣ ــرات البدنية والفسـ ــباحƀ    ١٠اثناء اوقات اداءها (بعض المؤشـ ــاءً   ٣ -صـ لاعبي لدى ليلاً)   ٩ -مسـ

 كرة القدم .

  :مجالات البحث  ٤-١

  ٢٠١٩ -٢٠١٨لاعبو اندية محافظة ميسان فئة الشباب  وللموسم الرياضي  المجال البشري: ١-٤-١

  . ٢٨/٣/٢٠١٩ولغاية   ١٥/١/٢٠١٩المدة من  المجال الزماني: ٢-٤-١

  الساحات والملاعب للأندية المشمولة بالبحث . المجال المكاني : ٣-٤-١

  

  منهجية البحث واجراءاته الميدانية:-٢-الفصل الثاني 

  حلها.لطبيعة المشكلة المراد  المسح والعلاقات الارتباطية لملامتهالمنهج الوصفي بأسلوب  استخدم الباحثانالبحث: منهج  ١-٢
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) لاعبا   ٧٢) لاعبا في لعبة كرة ألقدم وقد قســـــمت الى (    ٧٢ينة بالطريقة العمدية والتي شملت (  اختيرت الععينة البحث:  -٢-٢

) يوضــــح اعداد وتفاصــــيل  ١)لاعبا للتجربة الاســــتطلاعية والجدول (١٦للتجربة الرئيســــية بواقع اثنى عشــــرة لاعبا من كل نادي و(

  العينة.

  ) يبين تفاصيل العينة ١جدول (

  النسبة المئوية للعينة  العينة  المجتمع  النادي  ت

  % ٦٦.٦٧  ١٢  ١٨  نفط ميسان  ١
  % ٦٦.٦٧  ١٢  ١٨  العمارة  ٢
  % ٦٦.٦٧  ١٢  ١٨  المشرح  ٣
  % ٦٦.٦٧  ١٢  ١٨  المجر الكبير  ٤
  % ٦٦.٦٧  ١٢  ١٨  الميمونة  ٥
  % ٦٦.٦٧  ١٢  ١٨  قلعة صالح  ٦
  % ٨٨.٨٩  للتجربة الاستطلاعية ١٦  ١٨  نادي السكر  ٧

  

  وسائل جمع المعلومات والأدوات المستخدمة -٣-٢

  أشرطه لاصقه ملونه -٨   والأجنبية.لمصادر العربية ا -١
  )١٢شواخص عدد ( -٩  ).تالانترنيشبكة المعلومات الدولية ( -٢
  طباشير ملون -١٠  عارضة وثب عالي -٣
  ) نوع كاسيو٢(عدد ساعة إيقاف  -١١  . )*(ساعد المعمل ال  فريق -٤
  )٣صافره عدد( -١٢  شريط قياس . -٥
  قائم وثب عالي -١٣  سم)٤٠٠سم) الى (١٥١سبوره مدرجة من (-٦
    ) كورية المنشأ١٢كرات قدم قانونية عدد( -٧
  

  الاختبارات المستخدمة في البحث-٤-٢

  اختبارات المؤشرات البدنية  ١-٤-٢

  .) ٢) (١(اختبار القفز العالي من الثبات -١

 . )٣() ثانية ٢٠اختبار الجلوس من الرقود في (-٢
  . )٤(متر ٥٠اختبار ركض ووثب  -٣

  . )٥( )متر٢٥٢Ɓاختبار الركض بالمواجهة والظهر لمسافة (-٤

 
  مديرية تربية ميسان   :د تحسين علاوي عديل.م  (*)
  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة ميسان   :د رياض صيهود هاشم.م.أ    
  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة ميسان    :د محمد ماجد محمد صالح.م.أ    
 تربية ميسان  ةمديري  :د مناضل عادل قاسم.م    

 .463-462مصدر سبق ذكره، ص  :ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي )١(
 .304، ص)2001القاهرة، دار الفكر العربي،  ( :4، ط1القياس والتقويم قي التربية البدنية والرياضية، ج  :محمد صبحي حسانين )٢(
 .267، ص)1996القاهرة، دار الكتاب الحديث،  (  :4ط  .القياس في المجال الرياضي:احمد محمد خاطر وعلي فهمي البيك)٣(
يات معيارية لاهم عناصـــــر اللياقة البدنية الخاصـــــة بكرة اليد وبحســـــب خطوط اللعب، رســـــاللة ماجســـــتير،غير  عماد درويش امين ،ايجاد مســـــتو)٤(

 .25، ص1999  ,منشورة كلية التربية الرياضية،جامعة بغداد
 .471-470مصدر سبق ذكره، ص  :ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي)٥(
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  اختبارات المؤشرات الفسيولوجية : ٢-٤-٢

 قياس السعة الحيوية : -١

هو جهاز    MIP   &MEP  (Spirometry and peak flowالباحثان جهاز لقياس الســعة الحيوية (اســتخدم  

ــات مثلاً  ــي ومن هده القياســ ــخيص حالة الرياضــ ــات عديدة لوظائف الرئة ومنها يتم تشــ (حجم الزفير FEV1يقوم بقياســ

ــري في ثانية واحدة). ــعة الحيوية  FEV1حدة (ويتم الحصـــــول على كل من حجم خروج الزفير في الثانية الوا  القســـ ) والســـ

)VC.ــاقه أكبر قدر من الهواء في الرئة ــتنشـ ــي في الزفير بعد اسـ وان قياس    ) (وهي مدى كمية الهواء التي يخرجها الرياضـ

قوة ضــغط الشــهيق   الرياضــي.) لاختبار مدى قوة عضــلات التنفس لدى MIP   &MEPأقصــى ضــغط للزفير والشــهيق (

MIP  :-  قوة ضــغط الزفير له الرياضــي أثناء أخذ الشــهيق من أنبوبه مغلقه. هي قياس الضــغط الذي يصــلMEP:-   هي

  قياس الضغط التي يصل له الرياضي أثناء الزفير (مع انتفاخ الخدين) في انبوبه مغلقه.

 كل اختبار بدني مباشرة أداءتقاس السعة الحيوية بعد  -

  
 ) يوضح جهاز قياس السعة الحيوية ١شكل (

  قياس معدل النبض ونسبة الاوكسجين بالدم : - ٢

  استخدم الباحثان الطريقة المباشرة في قياس هذا المؤشر باستخدام جهاز الاوكسيميتر .

  اذ يثبت الجهاز على سبابة اليد اليمنى بعد الانتهاء من المتطلبات البدنية مباشرة .

وكذلك    القراءةعمل وتظهر النتيجة على شـاشـة الجهاز ومن ثم تؤخذ  بال ليبدأالجهاز   أعلىالضـغط على الزر  عندحيث يعمل الجهاز  

  بالدم من خلال نفس الجهاز . الأوكسجينتسجل عدد نبضات القلب ونسبة 

ولغرض التأكد من صــلاحية الجهاز عمد الباحثان بمســاعدة احد الاختصــاصــيين بقراءة النبض والضــغط بواســطة الســماعة الطبية  

  . ي والجهاز المستخدم بالبحث, وكانت القراءات متقاربةوجهاز قياس الضغط الزئبق

  كل اختبار بدني  أداءبالدم بعد  الأوكسجينيقاس عدد نبضات القلب ونسبة  -

  

  ) يوضح جهاز الاوكسيميتر ٢شكل (
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  التجارب الاستطلاعية  -٥- ٢

  التجربة الاستطلاعية الأولى -١-٥-٢

) لاعبين وهم يمثلون نادي الســكر فئة الشــباب ومن أهداف  ١٠أجريت التجربة الاســتطلاعية الأولى على عينة مؤلفة من (  

  -هذه التجربة ما يأتي: 

  التعرف على المستلزمات التنظيمية والإدارية لتنفيذ الاختبارات. -١

  الزمن المستغرق لمجموع الاختبارات في اليوم الواحد التعرف على مدى إمكانية تنفيذ الاختبارات من قبل عينة الدراسة و-٢

 معرفة إمكانية فريق العمل المساعد من ناحية الكفاءة والعدد.-٣
 إيجاد المعاملات العلمية للاختبارات وهي الصدق والثبات والموضوعية.-٤

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة  ) صباحا في القاعة المغلقة ل١٠في الساعة (  ١٥/١/٢٠١٩وقد أجريت هذه التجربة بتاريخ  

  ميسان.

  التجربة الاستطلاعية الثانية-٢-٥-٢

ــاعة (  ٢٢/١/٢٠١٩اجريت التجربة الاســـــــتطلاعية الثانية بتأريخ   ــاءً على نفس العينة في التجربة وكان الهدف من ٣في الســـــ ) مســـــ

  التجربة الاولى.التجربة معرفة وقت الاداء في المساء ولنفس الغرض من 

  التجربة الاستطلاعية الثالثه-٣-٥-٢

) لاعبين من اللاعبين الشـباب ويمثلون نفس ١٠) ليلا على (٩في السـاعة (  ٣٠/١/٢٠١٩اجريت التجربة الاسـتطلاعية الثانية بتأريخ 

 التجربة الاولى والثانية.اللاعبين بالتجربة الاولى وكان الهدف من التجربة معرفة وقت الاداء في الليل ولنفس الغرض من 

  التجربة الرئيسية للبحث  -٦-٢

قام الباحثان بالتجربة الرئيسـة بعد إن أكمل متطلبات البحث من في تحديد أهم الاختبارات المسـتخدمة في البحث وكذلك إخضـاعها  

  د تؤثر على إجراء الاختبارات. للمعاملات العلمية ومن ثم إجراء التجارب الاستطلاعية لضبط جميع العوامل والمتغيرات التي ق

  ) حسب الاوقات اداءها:٢وهي مبينه بالجدول (

  الاختبارات   ت
  اوقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات الاداء 

  التاسعة ليلاً   الثالثه مساءً   العاشرة صباحا 

  ٢٠١٩/ ٧/٣  ٢٠١٩/ ١/٣  ٢/٢٠١٩/ ٢٠  المؤشرات البدنية   ١

  ٣/٢٠١٩/ ٢٨  ٣/٢٠١٩/ ٢١  ٣/٢٠١٩/ ١٤  المؤشرات الفسيولوجية   ٢

  الوسائل الإحصائية-٨-٢

  ) لمعالجة البيانات وقد أستخرج البرنامج المعالجات ألآتيه:SPSS -v. 21استخدم الباحثان برنامج (

  اختبار (ت) للعينات المتساوية-٤الوسط الحسابي                                  -١

  الصدق الذاتي معامل-٥الانحراف المعياري                               -٢

  تحليل التباين واقل فرق معنوي -٦معامل الارتباط البسيط (بيرسون)          -٣



 

 

 
٤٣ 

 عرض ومناقشة النتائج -الفصل الثالث 
ــا لنتائج البحث التي   ــمن هذا الباب عرضــــ ــارت إليها نتائج الاختبارات التي اعتمد عليها الباحثان في بحثه وقد تم تضــــ أشــــ

ــحة هذه النتائج من عدمها  تعرض ـــ ــائية لبيان مدى صـ ــير القيم الرقمية الإحصـ ــتطيع من خلالها تفسـ ــكل جداول والتي نسـ على شـ

  البحث وأهدافه. لمشكلةومدى تحقيقها 

  المستخدمة بالبحث خلال اوقات اداءها لمعيارية لنتائج الاختباراتعرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات ا ١-٣

 ) صباحاَ ١٠خلال اوقات اداءها (  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث) يبين وحدة القياس و٢جدول (

  اختبارات الاداء البدني الخاص  ت 
  والمهارات الهجومية المندمجة 

وحدة  
  القياس 

  القيم الإحصائية 
 ع    - س 

  ١.٦٠  ٨٨.٢٠  ثانيه   )متر٢٥٢Ɓاختبار الركض بالمواجهة والظهر لمسافة (  ١
  ٠.٩٧  ٥٤.٠٧  سم   اختبار القفز العالي من الثبات  ٢
  ٠.٧٤  ١٧.٩٤  مره   ) ثانية٢٠اختبار الجلوس من الرقود في (  ٣
  ٤.٢٠  ٣٦.٢٥  ثانيه   متر ٥٠اختبار ركض ووثب    ٤
  ١٩.٤١  ٤٧٠.١٥  درجة   السعة الحيوية  ٥
  ٩.٩١  ١٢٣.٥٥  درجة   معدل ضربات القلب  ٦
  ٣.٠٧  ٩٠.٩٩  درجه   نسبة الأوكسجين بالدم  ٧

 ) مساءƁ ٣خلال اوقات اداءها (  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث) يبين وحدة القياس و٣جدول (

  اختبارات الاداء البدني الخاص  ت 
  والمهارات الهجومية المندمجة 

وحـــــــــــــــدة  
  القياس

  القيم الإحصائية 
 ع    - س 

 ١.٩٨  ٣٢.١٥  ثانيه  )متر٢٥٢Ɓاختبار الركض بالمواجهة والظهر لمسافة (  ١
  ١.٥٨  ٥٣.٦٠  سم  اختبار القفز العالي من الثبات  ٢
  ٠.٦٢  ١٧.٦٨  مره  ) ثانية٢٠اختبار الجلوس من الرقود في (  ٣
  ٢.٢٥  ٣٨.٢٨  ثانيه  متر ٥٠اختبار ركض ووثب   ٤
  ٣١.٥٢  ٣٧٦.٩٥  درجة  السعة الحيوية  ٥
  4.803  78.333  درجة  معدل ضربات القلب  ٦
  ٢.٢٩  ٨٨.٩٣  درجه  بالدم الأوكسجيننسبة   ٧

  ) ليلاً ٩خلال اوقات اداءها (  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث) يبين وحدة القياس و٤جدول (

  والمهارات الهجومية المندمجة   اختبارات الاداء البدني الخاص   ت 
وحدة  
  القياس 

  القيم الإحصائية 
 ع    - س 

 ٢.٤١  ٣١.٧٥  ثانيه   )مترƁ ٢٥٢اختبار الركض بالمواجهة والظهر لمسافة (   ١
  ١.٩٢  ٥٣.١٧  سم   اختبار القفز العالي من الثبات   ٢
  ٠.٩٦  ١٧.٤١  مره   ) ثانية ٢٠اختبار الجلوس من الرقود في (   ٣
  ٢.٤٠  ٣٨.٠٣  ثانيه   متر   ٥٠اختبار ركض ووثب    ٤
  21.34  388.67  درجة   السعة الحيوية   ٥
  7.280  144.566  درجة   معدل ضربات القلب   ٦
  ١.٦٩  ٨٨.٤٦  درجه   بالدم   الأوكسجين نسبة    ٧

  عرض نتائج مصفوفة الارتباط الخاصة باختبارات الاداء البدني الخاص والمهارات الهجومية المندمجة مع بعضها : ٢-٣

  



 

 

 
٤٤ 

  ) صباحƀ ١٠مصفوفة الارتباط الخاصة بمؤشرات البدنية والفسيولوجية خلال وقت اداءها ( يبين  ) ٥جدول ( 

  بالدم  الأوكسجيننسبة   معدل ضربات القلب  السعة الحيوية   الفسيولوجية   - البدنية  المؤشرات  

  ** ٠.٥٣٥  ** ٠.٤٢٣ ** 0.557  )مترƁ ٢٥٢اختبار الركض بالمواجهة والظهر لمسافة ( 

  ** ٠.٧٨١  ** ٠.٧٩٢  ** ٠.٦٨٤  اختبار القفز العالي من الثبات 
  * ٠.٣٦١  * ٠.٣٥٠  * ٠.٣٣٩  ) ثانية ٢٠اختبار الجلوس من الرقود في ( 

  ** ٠.٦٢٩  ** ٠.٨٤٤  ** ٠.٥١٩  متر   ٥٠اختبار ركض ووثب  

  )٠.٣٣٢قيمة الارتباط الجدولية تساوي ( ٪٠.٠٥ومستوى دلاله  ٧٠عند درجة حرية 

  ) مساءƁ ٣مصفوفة الارتباط الخاصة بمؤشرات البدنية والفسيولوجية خلال وقت اداءها ( يبين  )  ٦جدول ( 

  بالدم   الأوكسجين نسبة    معدل ضربات القلب   السعة الحيوية   الفسيولوجية   - المؤشرات البدنية  
  ** ٠.٧١٥  ** ٠.٦٨٩  ** ٠.٧٢٢  )مترƁ ٢٥٢(   اختبار الركض بالمواجهة والظهر لمسافة 

  ** ٠.٦٩١  ** ٠.٥١٥  ** ٠.٧٥٥  اختبار القفز العالي من الثبات 
  ** ٠.٧٧٤  ** ٠.٦٨٩  ** ٠.٧٤١  ) ثانية ٢٠اختبار الجلوس من الرقود في ( 

  ** ٠.٨٨٤  ٠.٥٧٤  ** ٠.٨٧٠  متر   ٥٠اختبار ركض ووثب  

  )٠.٣٣٢قيمة الارتباط الجدولية تساوي ( ٪٠.٠٥ومستوى دلاله  ٧٠عند درجة حرية 

  ) ليلاً ٩مصفوفة الارتباط الخاصة بمؤشرات البدنية والفسيولوجية خلال وقت اداءها ( يبين  )  ٧جدول ( 

  بالدم  الأوكسجيننسبة   معدل ضربات القلب  السعة الحيوية   الفسيولوجية   - المؤشرات البدنية  

  ** ٠.٦٥١  ** ٠.٩٤٤  ** ٠.٦١٧  م )  ٢٥٢اختبار الركض بالمواجهة والظهر لمسافة ( 
  ** ٠.٧٠٦  ** ٠.٩٣٣  ** ٠.٦٣٥  اختبار القفز العالي من الثبات 

  ** ٠.٦٦٨  ** ٠.٩٦٦  ** ٠.٦٠٢  ) ثانية ٢٠اختبار الجلوس من الرقود في ( 
  ** ٠.٨٩٩  ** ٠.٧٦٢  ** ٠.٩٠٨  متر   ٥٠اختبار ركض ووثب  

  )٠.٣٣٢قيمة الارتباط الجدولية تساوي ( ٪٠.٠٥ومستوى دلاله  ٧٠عند درجة حرية 
  

  عرض نتائج تحليل التباين لاختبارات المؤشرات البدنية مع بعضها خلال اوقات اداءها  ٣-٣

اختبارات الاداء البدني الخاص   وقيمة (ف) المحتســــبة والجدولية ومســــتوى دلاله الفروق بين  ) يبين نتائج تحليل التباين٨جدول (

  ليلاً) ٩ -مساءً  ٣ -صباحƀ  ١٠الثلاث ( للأوقات

  مجموع المربعات   مصدر التباين   لبدنية المؤشرات ا 
درجات  
  الحرية 

متوسط مربع  
  الانحرافات 

  قيمة ف 
  المحتسبة 

قيمة ف  
Sig 

  الدلاله 

اختبار الركض بالمواجهة  
  )م ٢٥٢والظهر لمسافة ( 

    29.633 2 59.267  بين المجاميع 
 117 424.200  داخل المجاميع 

3.626 
 معنوي  0.001 8.173

    119 483.467  المجموع العام 

اختبار القفز العالي من  
  الثبات 

   8.108 2 16.217  بين المجاميع 
ي معنو   117 274.150  داخل المجاميع  

2.343 
3.460 0.035 

   119 290.367  المجموع العام 

اختبار الجلوس من  
  ) ثانية ٢٠الرقود في ( 

   2.836 2 5.672  بين المجاميع 
 117 71.934  المجاميع داخل   معنوي 

.615 
4.612 0.012 

   119 77.605  المجموع العام 

  م   ٥٠اختبار ركض ووثب  
   47.400 2 94.800  بين المجاميع 

 117 1111.900  داخل المجاميع  معنوي 
9.503 

4.988 0.008 
   119 1206.700  المجموع العام 



 

 

 
٤٥ 

ــبـة ٨يبين الجـدول ( ) ممـا يـدل ان الفرق معنوي وبنـاء على ذلـك وجـب  ٦,٣٥٨هي اكبر من الجـدوليـة البـالغـه () ان قيم ف المحتســـــ

ــتخراج قيمة ( ــتوى دلاله (١,١٦٢) اقل فرق معنوي فكانت (LSDاسـ ــاط٠.٠٥) وبمسـ ــابية    ) وبمقارنتها بقيم الفروق للاوسـ الحسـ

  )٩بين الاوقات الثلاث وكما مبين بالجدول (

)  LSD) يبين معنوية الفروق بين الاوســــاط الحســــابية للاختبارات المؤشــــرات البدنية بقيمة اقل فرق معنوي (٩جدول (

  )٠,٠٥لمستوى الدلاله ( ليلاً) ٩ -مساءً  ٣ -صباحƀ  ١٠(للاوقات الثلاث 

  اوقات الاداء   المؤشرات البدنية 
الاوساط    فرق 

  الحسابية 
L.S.D 

Sig 
  الدلاله 

اختبار الركض بالمواجهة  
  )مترƁ ٢٥٢والظهر لمسافة ( 

 )١٠  ƀ٣(   - ) صباح Ɓمعنوي   ٠.٠٠٣  * ١.٦٧-  ) مساء  
 )١٠  ƀمعنوي   ٠.٠١٠  * ١.٤٦-  ) ليلاً ٩(   - ) صباح  

 )٣  Ɓغير معنوي   ٠.٧١١  ٠.٢١ ) ليلاً ٩(   - ) مساء  

اختبار القفز العالي من  
  الثبات 

 )١٠  ƀ٣(   - ) صباح Ɓغير معنوي   ٠.١٦٨  ٠.٤٧ ) مساء  
 )١٠  ƀمعنوي   ٠.٠١٠  * ٠.٩٠ ) ليلاً ٩(   - ) صباح  

 )٣  Ɓغير معنوي   ٠.٢١٧  ٠.٤٢ ) ليلاً ٩(   - ) مساء  

اختبار الجلوس من الرقود في  
  ) ثانية ٢٠( 

 )١٠  ƀ٣(   - ) صباح Ɓغير معنوي   ٠.١٣٧  ٠.٢٦٢ ) مساء  
 )١٠  ƀمعنوي   ٠.٠٠٣  * ٠.٥٣٢ ) ليلاً ٩(   - ) صباح  

 )٣  Ɓغير معنوي   ٠.١٢٦  ٠.٢٧ ) ليلاً ٩(   - ) مساء  

  متر   ٥٠اختبار ركض ووثب  
 )١٠  ƀ٣(   - ) صباح Ɓمعنوي   ٠.٠٠٥  * ١.٩٧٧-  ) مساء  

 )١٠  ƀمعنوي   ٠.٠١١  * ١.٧٧٧-  ) ليلاً ٩(   - ) صباح  
 )٣  Ɓغير معنوي   ٠.٧٧٢  ٠.٢٠ ) ليلاً ٩(   - ) مساء  

  

  عرض نتائج تحليل التباين لاختبارات المؤشرات الفسيولوجية مع بعضها خلال اوقات اداءها    ٤- ٣

        )١٠  ƀليلاً)  ٩ -مساءً  ٣ -صباح 

  وقيمة (ف) المحتسبة والجدولية ومستوى دلاله الفروق بين ) يبين نتائج تحليل التباين١٠جدول (

  ليلاً)  ٩ -مساءً  ٣ -صباحƀ  ١٠اختبارات المؤشرات الفسيولوجية للاوقات الثلاث ( 

  مجموع المربعات   مصدر التباين   المؤشرات الفسيولوجية 
درجات  
  الحرية 

متوسط مربع  
  الانحرافات 

  قيمة ف 
  المحتسبة 

قيمة ف  
Sig  

  الدلاله 

  السعة الحيوية 
   19.676 2 39.351  بين المجاميع 

 117 1247.625  داخل المجاميع  غير معنوي 
10.663 

1.845 .163 
   119 1286.977  المجموع العام 

  معدل ضربات القلب 
    42.908 2 85.817  بين المجاميع 

 117 628.370  داخل المجاميع 
5.371 

 معنوي  001. 7.989
    119 714.187  العام المجموع  

  بالدم   الأوكسجين نسبة  
    60.008 2 120.017  بين المجاميع 

 117 518.650  داخل المجاميع 
4.433 

 معنوي  000. 13.537
    119 638.667  المجموع العام 

معنوي وبناء على ذلك ) مما يدل ان الفرق  ٦,٣٥٨هي اكبر من الجدولية البالغه () ان قيم ف المحتسبة  ١٠يبين الجدول (

ــتخراج قيمـة ( ــتوى دلالـه (١,١٦٢) اقـل فرق معنوي فكـانـت (LSDوجـب اســـــ ــاط  ٠.٠٥) وبمســـــ ) وبمقـارنتهـا بقيم الفروق للاوســـــ

  )١١الحسابية بين الاوقات الثلاث وكما مبين بالجدول (



 

 

 
٤٦ 

ــابية للاختبارات  ١١جدول ( ــاط الحســـ ــيولوجية  ) يبين معنوية الفروق بين الاوســـ ــرات الفســـ )  LSDبقيمة اقل فرق معنوي (المؤشـــ

  )٠,٠٥لمستوى الدلاله ( ليلاً) ٩ -مساءً  ٣ -صباحƀ  ١٠(الثلاث  للأوقات

  الدلاله  L.S.D Sig  فرق الاوساط الحسابية   اوقات الاداء   المؤشرات الفسيولوجية 

  السعة الحيوية 
 )١٠  ƀ٣(   - ) صباح Ɓغير معنوي   ٠.٠٥٩  ١.٣٩٢ ) مساء 

 )١٠  ƀغير معنوي   ٠.٢٥١  ٠.٨٤٢ ليلاً )  ٩(   - ) صباح 
 )٣  Ɓغير معنوي   ٠.٤٥٣  ٠.٥٥٠ ) ليلاً ٩(   - ) مساء 

  معدل ضربات القلب 
 )١٠  ƀ٣(   - ) صباح Ɓمعنوي   ٠.٠٠٢  * ١.٨٧٥-  ) مساء 

 )١٠  ƀمعنوي   ٠.٠٠١  * ١.٧٠٠-  ) ليلاً ٩(   - ) صباح 
 )٣  Ɓغير معنوي   ٠.٦٣٤  ٠.١٧٥ ) ليلاً ٩(   - ) مساء 

  بالدم   الأوكسجين نسبة  
 )١٠  ƀ٣(   - ) صباح Ɓمعنوي   ٠.٠٠١  * ٢.٢٢٥-  ) مساء 

 )١٠  ƀمعنوي   ٠.٠٠٠  * ٢.٠٠-  ) ليلاً ٩(   - ) صباح 
 )٣  Ɓغير معنوي   ٠.٦٣٤  ٠.٢٢٥ ) ليلاً ٩(   - ) مساء 

  

  مناقشة نتائج البحث ٤-٣

) يتبين للباحث ان هناك علاقة ارتباط قوية بين المؤشـــــــرات البدنية والفســـــــيولوجية , ٢,٣,٤,٥.٦.٧ومن خلال الجداول (

فكلما ارتفع مســتوى الاداء البدني عند اللاعب ارتفعت المؤشــرات الفســيولوجية وتمكن من الســيطرة على الواجبات البدنية وبأفضــل 

) (ان الصـــفات البدنية الخاصـــة تعد من الجوانب  ١٩٨٨وف وعامرصـــورة اثناء المبارة دون ظهور التعب , وهذا ما اشـــار الية (معي

  .)١(التي تمكن اللاعب من الاداء الامثل ودف الى ابراز صفات بدنية معينة وتفضيلها في ضوء ما تتطلبة المهارة او الفعالية)

اداء النواحي المهـاريـة في كـافـة  ) (بـأن اللاعبين الـذين يتميزون بـأداء بـدني عـالي لـديهم القـدرة على  ١٩٩٠وكـذلـك يرى (نبيـل

  . )٢(ظروف المباراة)

ــة  أن و ــرات البدنية الخاصـــ وبما   لدى اللاعبينلرفع كفاءة الأداء وفاعليته   ملحةلنوع اللعبة يشـــــكل ضـــــرورة الاهتمام بالمؤشـــ

والخططية  ه واجباته المهاريؤهله للقيام بيبدني خاص    اداءيحتاج إلى   قدم" لاعب كرة ال,  ظروف المبارياتويتلائم مع مواقف اللعب  

  ) .٣( )أثناء المباريات

ــل من ٨,٩,١٠,١١اما الجداول ( ــباح افضــ ــاعات الصــ ــيولوجية كانت في ســ ــرات البدنية والفســ ) فتبين ان الاختبارات المؤشــ

ــبب ذلك كون عينة البحث كان ايقاعها الحيوي منتظم من حيث التدريب وعدد  ــاء , ويعزوا الباحثان سـ ــاعات المسـ ــاعات النوم سـ سـ

وهذا ما يفضـله اكثر علماء التربية البدنية حيث يفضـلون ان يكون الفرد اكثر نشـاطƀ خلال النصـف الاول من اليوم , وكذلك يعتمد  

تختلف الكفاءة البدنية للإنســــان  على طبيعة التدريب الذي يقوم به افراد عينه البحث حيث تكون مجمل اعمالهم في فترة النهار , (

اليوم الواحد فهي عادة ما تكون مرتفعة من السـاعة العاشـرة صـباحا حتى السـاعة الثانية عشـر ظهرا ومن السـاعة الرابعة   على مدار

حتى الساعة السادسة مساء، وبط الكفاءة البدنية في فترة الظهيرة من الساعة الثانية عشر ظهرا حتى الساعة الثانية بعد الظهر 

  ).            ٤() وبط كذلك في المساء

 
 .46ص,1988,دار الكتب للطباعة والنشر,الموصل,الحركات الاساسية للجمباز للرجالالمدخل الى  :معيوف دنون حنتوش وعامر محمد سعدي)١(
رسالة ماجستير غير منشوره    ، دراسة مقارنة في بعض عناصر اللياقة البدنية بين لاعبي المراكز المختلفة بكرة السلة  :نبيل محمد الشاروك  )٢(
 .86ص,1990,كلية التربية الرياضية-جامعة الموصل,
  . 56ص  ,1998 , مصدر سبق دكرة : عوده مد عربيأح )3(
  .41ص,1994 ,،منشأة المعارف ، الإسكندريةالإيقاع الحيوي والإنجاز الرياضي   :عمر وصبري البيك  علي فهمي )4(



 

 

 
٤٧ 

ــبـب الفروق المعنويـة بين اوقـات الاداء التي تنـاولهـا في هـذا البحـث كون الايقـاع البيولوجي للاعبين  وكـذلـك يعزوا البـاحثـان ســـــ

لايمكن ان يكون مســتقرƁ في جميع الاوقات وتختلف وفق الاعمار وعمل الاجهزة الداخلية وعلى هذا الاســاس بنى االله ســبحانه وتعالى  

ســان ليكون في افضــل اداء له في اوقات معينة من اليوم في حين لايســتطيع الوصــول الى هذا المســتوى في جميع الاوقات من جســم الان 

 الأجهزة  أو الأعضــــــاء  أو الأنســــــجة  أوســــــواء كانت على مســــــتوى الخلية  اثناء اليوم الواحد العمليات البيولوجية   إن"  اليوم الواحد  

ولكن    مستمر  إيقاعل تحدث بشكل تموجي يظهر في تتابع الارتفاع والانخفاض للنشاطات الخاصة في  حتى الكائن الحي كك  أوالحيوية  

                                                                  .) ١( "واحد ىبمستوليس 

  الفصل الرابع

  الاستنتاجات والتوصيات: -٤

  الاستنتاجات: ١- ٤

 الاختبارات التي تم تحديدها لديها القدرة على التقييم ميدانيƀ باستخدام وسائل قياس مباشرة .-١
 . في حصولها على الدرجات من خلال تطبيق الاختبارات العينةتباين افراد -٢
ــاعـة ( -٣ ــلهـا اداء الســـــ ــبـاحـƀ) ثم يليهـا ( ١٠ظهرت فروق معنويـة بين اوقـات الاداء الثلاث وكـان افضـــــ  ٣) وأخيرا (ليلاً ٩صـــــ

(Ɓمساء 
ظهرت علاقات ارتباط معنوية بين المؤشـــرات البدنية والفســـيولوجية , وهذا اعطى تعزيز لهذه الاختبارات في تقييم لاعبي  -٤

 كرة القدم الشباب وبأوقات مختلفة .
ط الوثيق بين  ظهرت علاقات ارتباط لكل مؤشـر من مؤشـرات الاختبارات وكانت نسـبها مؤثرة ,حيث دلتنا على مدى الارتبا -٥

  متغيرات البحث خلال اوقات اداءها .

  

  التوصيات: ٢- ٤

 . يمكن اعتماد هذه الاختبارات كوسائل للتقييم من قبل المدربين قبل الدخول في برامج التدريب لإعداد اللاعبين-١

 .طبيعة البحث والعينةضرورة مراعاة تقييم الاداء البدني والفسيولوجي من خلال الاختبارات وتقييم الاداء وحسب -٢

من الضــــــرورة الأخذ بمبدأ التقييم الكلي للمؤشــــــرات البدنية والفســــــيولوجية، من خلال اســــــتخدام الاختبارات المســــــتخدمة او  -٣

 . اختبارات اخرى متخصصة بلعبة كرة القدم

ــيولوجية في-٤ ــفات البدنية وربطها بالمتغيرات الفســ ــاعات يجب التأكيد من قبل المدربين على تدريب الصــ  لعبة كرة القدم وخلال ســ

 . الصباح افضل

  .اجراء دراسات مستقبلية وفق المحددات التي لم تتطرق لها الدراسة تكون أكثر ملائمة لتقييم لاعب كرة القدم -٥
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