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 الكرة الطائرة ب ن الناشئينللاعبيلانتقاء ابناء بطارية اختبار للمتغيرات الجسمية والبدنية والمهارية 
 م.د. حيدر أياد مجيد 

 المديرية العامة لتربية ديالىالعراق. 
 11/4/2023تاريخ قبول النشر/    5/2/2023تاريخ تسليم البحث /

 الملخص
يررة اختبررار للمتغيرررات الجسررمية والبدنيررة والمهاريررة لانتقرراء اللاعبررين لغرررت تحقيررف ارردث البحررث  لررى بنرراء بطار 

المسرح  علرى عينرة  بالأترلو الناشئين بالكرة الطائرة لأندية محافظة ديرالى اترتخدم الباحرث المرنهو الو ر   
( لاعبرررراش ناشررررئاش يميلرررروى أنديررررة ديررررالى بررررالكرة الطررررائرةو وبعررررد تحديررررد  متغيرررررات البحررررث و ياترررراتها 60بلغرررر   

واختباراتهرراو وتن يررت التجربررة الرئيسررة ومعالجررة البيانررات احاررائياش تو رر  الباحررث  لررى أاررم الاتررتنتا ات  بنرراء 
بطارية اختبار للمتغيرات الجسرمية والبدنيرة والمهاريرة لانتقراء اللاعبرين الناشرئين برالكرة الطرائرة لأنديرة محافظرة 

ت الكت رررينو عررررت الكتررراو القررروة الان جاريرررة ديرررالى تتكررروى مرررن  الررروكىو الطرررول الكلررر و  رررول الرررترا و عرررر 
للتراعينو القوة المميزة للتراعين والر لين والجت و ومهارات الارتال والضر  الساحف وحائط الاد(. ويو   
الباحث بضرورة اتتخدام البطارية المستخلاة من التحلي  العامل  ف  انتقراء الناشرئين برالكرة الطرائرة. وا رراء 

 متغيرات حركية وعقلية ون سية ومهارية على فئات أخرى بالكرة الطائرة. تتناول أخرى بحوث 
 

 . الكرة الطائرةانتقاء ، ،  ، المهارية ، البدنية المتغيرات الجسمية :الكلمات المفتاحية
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Building a test battery for the physical, physical and skill variables to select young 

volleyball players 

Doctor teacher . Haider Iyad Majeed 

Iraq. Directorate General of Diyala Education 

Abstract 

For the purpose of achieving the goal of the research to build a test battery for 

the physical, physical and skill variables to select the junior volleyball players for 

the Diyala Governorate clubs, the researcher used the descriptive survey method 

on a sample of (60) emerging players representing the Diyala volleyball clubs, and 

after defining the research variables and their measurements and tests, and 

implementing the main experiment and processing the data statistically, the 

researcher reached the most important conclusions: building a test battery for 

the physical, physical and skill variables to select the emerging volleyball players 

because The Diyala governorate tournament consisted of (weight, total length, 

arm length, shoulder width, shoulder width, explosive power of the arms, 

distinctive strength of the arms, legs and torso, transmission skills, smash hit and 

blocking wall). The researcher recommends the need to use the battery extracted 

from the factor analysis in the selection of juniors in volleyball. And conducting 

other research dealing with motor, mental, psychological and skill variables on 

other categories of volleyball. 
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تسعى الدول المتقدمة الى اعداد رياضيها للو ول الى أفض  الانجاكات و عودام الى مناة التتويو 
العالمية وذلك من خلال الاختيار الدقيف لهؤلاء الرياضيوى والمستند الى كيير من دقائف الأمور وحييياتها 

لت  يجب اى تخضع لمعايير علمية رياضية العلمية و واتا الاختيار او ما يطلف عليه عملية الانتقاء و وا
من خلال قدرات اؤلاء الرياضيين ومعرفة قابلياتهم البدنية والمهارية لمساعدة المدربين على وضع الخطط 

 التدريبية المناتبة للو ول الى أفض  الانجاكات الرياضية . 

لاحظة السطحية والادفة ب  يحتاج  ى انتقاء لاعب  الكرة الطائرة لا يقتار فقط على الخبرة الشخاية والم
الى اتبا  الأتاليب العلمية السليمة والاعتماد على الاختبار والقياس لانتقاء اللاعبين وتحقيف المستويات 

على ما تقدم فأى الانتقاء ف  المجال الرياض  يقاد به  وبناءش المطلوبة مع الاقتااد ف  الوق  والجهد . 
  مراح  الاعداد عن  ريف اختبار قدراتهم البدنية والوظيفية والن سية والتانية ف للاعبين"عملية اختيار دقيف 

 و ياس الخاائص الانيروبومترية الخا ة بنو  النشاط المهاري المعن " 
 (455و ص 1999 بسطويس أحمد و                                                                         

غيرات الجسمية والبدنية والمهارية الت  يتمتع بها لاعب الكرة الطائرة اتتخدم  الاختبارات ولمعرفة اته المت
لقياتهاو  ذ يعد القياس امراش مهماش ف  تقويم حالة اللاعبين تواء كاى ذلك من الناحية المهارية ام البدنية او 

مقاييس المستخدمة ا  احدى غيراا من عنا ر التدريب الاخرىو اتا من ناحيةو ولكوى الاختبارات وال
الوتائ  العلمية الضرورية لاتتمرار التقدم ف  لعبة الكرة الطائرة من ناحية أخرى. وعلى اتا كاى من 
الضرورة بمكاى الاتتعانة بها  بالاختبارات( ف  عملية انتقاء اللاعبين الناشئين كونها الوتيلة الموضوعية 

الغرت الاتات  من الاختبارات او  يجاد الدر ات الت   والاتلو  العلم  المضموىو فضلاش عن "اى
 نستطيع بواتطتها  ياس القدرات المختل ة للاعب  الكرة الطائرة  ياتاش موضوعياش.   

 (89و ص 1985 مختار تالم و                                                                              
زيد من الااتمام والتطور كونها الت  تعرد واحردة مرن الالعرا  الجماعيرة التر  انتشررت حظي  الكرة الطائرة بالم

انتشرررارا كبيررررا فررر  مختلرررا بلرررداى العرررالمو اذ تتميرررز ارررته اللعبرررة بانهرررا تتضرررمن مهرررارات عررردة اجوميرررة ودفاعيرررة 
انبها ال نية والخططية كمتطلبات وا بة للأداء الامي و والت  ينبغ  على المتعلمين تعلمها واتقانها والالمام بجو 

 كافة. 
 
 
 
 

تعد المهارات الاتاتية ف  الكرة الطائرة كُلَا متكاملاش لا نستطيع اى ن ا  مهارة عن اخرى من حيث الاامية 
ب  اى  ميع المهارات متداخلة فيما بينها وتكم  ك  منها الاخرى ولا يمكن اتقراى فرن اللعرب أو تطبيرف أتره  
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ا مررن تلررك المهرراراتو فضررلاش عررن القياتررات الجسررمية والقرردرات البدنيررة الأخرررى الترر  أنرروا  خططرره اذا ااملنررا أيرر
يسعى الباحث من خلال بحيه انتقاء اللاعبين الناشرئين برالكرة الطرائرةو بالو رول الرى  يجراد بطاريرة اختبرارات 

 لهم. 
انتقرراء اللاعبررين  وانررا تكمررن ااميررة البحررث اذ ميرر  اكررتا عمرر  ترريوفر ال ر ررة لاتررتعمال الأتررس العلميررة فرر 

لمتغيرات الجسرمية والبدنيرة الناشئين بالكرة الطائرة وعلى وفف المؤالات والك اءات اللاكمة لهته اللعبةو ومنها ا
و والت  تعد بحف مؤشرات لعملية الانتقاء الموضوع  والتو يه العلم  للاختيار الاحيح من خرلال والمهارية 

 بناء بطارية اختبار لهم.
عملية انتقاء اللاعبين الناشئين ف  كيير من الالعا  الرياضية ومنها الكرة الطائرة وعبر السرنوات اى ما يميز 

الماضرررريةو اررررو بقاةاررررا راينررررة  تبررررا  الاترررراليب غيررررر العلميررررة.  ذ أى الملاحظررررة العررررابرة او الخبرررررة الشخاررررية 
حافظة ديالى ا  الت  تحدد عملية الرياضية ف  م الأنديةوالا تهادات التاتية لمعظم المدربين المتوا دين ف  

 الانتقاء للاعبين الناشئينو وليس الانتقاء الموضوع  الهادث. 
وتتمحررور مشررركلة البحررث انرررا بأنرره لابرررد أى يعتمررد المررردربوى فرر  عمليرررة الانتقرراء علرررى اتررس علميرررة  رررحيحة 

لررى بنرراء بطاريررة وواضررحة وموضرروعية تتناتررب مررع اررته ال ئررة مررن الاعمررار وامكانيتهرراو وانررا عمرر  الباحررث ع
 اختبار للمتغيرات الجسمية والبدنية والمهارية لانتقاء اللاعبين الناشئين بالكرة الطائرة لأندية محافظة ديالى. 

 ويهدث البحث  لى  
بنررراء بطاريرررة اختبرررار للمتغيررررات الجسرررمية والبدنيرررة والمهاريرررة لانتقررراء اللاعبرررين الناشرررئين برررالكرة الطرررائرة لأنديرررة 

 .محافظة ديالى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  البحث ا راءات -2
 مشكلة البحث. و  لطبيعةالباحث المنهو الو    بالأتلوبين المسح  لملاءمته  اتتخدم منهو البحث   2-1
 مجتمع البحث وعينته  2-2
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 ىَّ مجتمع البحث يعن   ميع م ردات الظاارة الت  يدرتها الباحثو تمي  بلاعب  أندية محافظة ديالى بالكرة 
و وتم موكعين على أندية  ديالىو والمقدادية و و ديدة الشطو والخالص( ( لاعباش 60البالغ عددام  الطائرة 
 ( تنة للموتم الرياض 16-14بالطريقة العمدية ول ئة واحدة وبعمر   اختيارام

 2022- 2023. 
 تحديد المتغيرات المبحوثة  2-3
  تاتية بالكرة الطائرةوالقدرات البدنية والمهارات الأالقياتات الجسمية  2-3-1

لغرت التعرث على القياتات الجسمية الخا ة بالدراتة والت  تتلاءم مع مجتمع البحث تم  مرا عة 
ماادر عدة عربية وا نبيةو والت  من خلالها تم تحديد القياتات وادرا ها ف  اتتمارة اتتبياىو  ذ أىُ 

حث محدد عن  ريف اتتمارة يجري تعبئتها من قب  الاتتبياى ا  "اداة لجمع البيانات المتعلقة بموضو  ب
  (178و ص 2005 تام  محمد و                                                                  المستجيب"

 ( خبير ف  الاختبارات والقياس وعلم التدريب فضلا عن المختاين الكرة الطائرة11ومن ثم عرضها على  
( 16-12م ف  تحديد القياتات الجسمية الت  اتهم  ف  تقويم أداء اللاعبين بعمر  آرائه اتتطلا لغرت 

القياتات الجسمية  الوكىو الطول الكل و  ول الترا و تنة و وبعد  مع الاتتمارات وت ريغ البياناتو تم قبول 
لقدرات النسبة لأما ب.  ول الكاو الطول الكل  والتراعين عالياشو  ول ال ختو عرت الكت ينو عرت الكا(

فقد تم قبول  القوة المميزة بالسرعةو القوة الان جاريةو السرعة الانتقاليةو البدنية المؤثرة ف  الكرة الطائرة 
  والمرونة(. 

  مهارات  الارتالو الضر  الساحف و حائط الاد(.قبول  فقد تمالمهارات الاتاتية بالكرة الطائرة أما 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لخا ة بالقدرات البدنية والمهارات الاتاتية المرشحة الاختبارات ا 2-3-2

 أاميةمن خلال   لا  الباحث على دراتات علمية وبحوث الت  تناول  القدرات البدنية المرشحة والأكير 
 ف  الكرة الطائرة واتتخدامها
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 أام اختبارات القدرات البدنية الخا ةو واته الاختبارات مت ف عليها عند اغلب الباحيين.
 القوة المميزة بالسرعة  -1
 (176و ص 2005 محمد  بح  و          ( ثانية 10ثن  ومد التراعين من وضع الانبطاح لمدة   اختبار -أ
 (76و ص 2008 عبد الجبار كريم و                                    . ثلاث حجلات لأبعد مسافة ممكنة  
 (176و ص 2005 محمد  بح  و                              انية ( ث10الجلوس من الرقود لمدة   اختبار. ج
 
 القوة الان جارية  -2
 (47و ص 2013 عل  تلماى و                  كغم( أماما باليدين. 2من وضع الجلوس رم  كرة  بية   -
 (47-46و ص 2013و  عل  تلماى                                      اختبار الق ز العمودي من اليبات. -
 (112و ص 2013 عل  تلماى و            ( متر من البدء الطائر 30اختبار ركض  السرعة الانتقالية   -3
 (128و ص 2013 عل  تلماى و           اختبار ثن  الجت  للأمام من وضع الجلوس الطوي  المرونة   -4
 
 كرة الطائرة الب المرشحةالاختبارات الخا ة بالمهارات الاتاتية  2-3-3
 (105و ص 1997 محمد  بح  و                                                 مهارة الأرتال  اختبار -
 (310و ص 2001 مرواى عبدالمجيد و                             مهارة الضر  الساحف المستقيم  اختبار -
 (317و ص 2001 مرواى عبدالمجيد و               ( 2مهارة حائط الاد الزو   من مركز رقم   اختبار -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 التجربة الاتتطلاعية  2-4
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من نادي ( لاعبين 10( لاعبين ف   10قام الباحث بأ راء التجربة الاتتطلاعية على عينة مكونة من  
القاعة المغلقة ف   ف  و ف  تمام الساعة التاتعة  باحاش  (17/10/2022كرة الطائرة بتاريخ  الف  شهرباى 
  المقدادية.

 
 التجربة الرئيسة  2-5

الناشئين بعد التأكد من تلامة و حة  ميع الا راءات المن تة تم التطبيف الميدان  على لاعب  كرة الطائرة 
( وتم   راء الاختبارات لعدة 3/11/2022( ولغاية  25/10/2022(و وذلك للمدة من  60فقد بلغ عددام  

 تقسيم كالآت  ايام وكاى ال
  التجربة على لاعب  نادي المقدادية( تم   راء 2022 /25/10  اليوم الأول 
 ( تم ا راء التجربة على لاعب  نادي الخالص.2022 /27/10  اليوم اليان  
 ( تم ا راء التجربة على لاعب  نادي  ديدة الشط.30/10/2022  اليوم اليالث 
 ء التجربة على لاعب  نادي ديالى. ( تم ا را3/11/2022اليوم الرابع   

 
 المعالجات الإحاائية  9–2
ا على الماادر SPSSالحقيبة الإحاائية   اتتخدامتم  ( لمعالجة النتائو الت  حا  عليها الباحث معتمدش

  العلمية مستخدما الوتائ  الإحاائية الآتية 
  الوتط الحساب . -
  الانحراث المعياري. -
  سيط بيرتوى.معام  الارتباط الب -
  معام  الالتواء. -
 التحلي  العامل . -
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرت النتائو وتحليلها ومناقشتها  -3



 2023      3العـدد          16مجلة علوم التربية الرياضية        المجلـد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

9 

 

 

 عرت نتائو التقديرات الإحاائية للمتغيرات المبحوثة وتحليلها  3-1
سمية والبدنية ( يبين الاوتاط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعام  الالتواء والخطأ المعياري للمتغيرات الج1الجدول 

 والمهارية النهائية ف  لعبة الكرة الطائرة

 ت
المتغيرات الجسمية والبدنية والمهارية ف  الكرة 

 الطائرة
الوتط 
 الحساب 

الانحراث 
 المعياري 

معام  
 الالتواء

الخطأ 
 المعياري 

 0,547 0,262 4,236 52,133 الوكى  1
 0,009 0,358- 0,067 1,572 الطول الكل  2
 0,710 0,175 5,499 59,600 ترا  ول ال 3
 0,290 0,208- 2,244 20,666  ول الكا 4
 0,016 0,435 0,126 2,001 الطول الكل  والتراعاى عالياش  5
 0,317 0,104- 2,452 40,866  ول ال خت 6
 0,222 0,645 1,718 43,616 عرت الكت ين 7
 0,128 0,672- 0,988 12,800 عرت الكا 8
 0,280 0,074 2,165 10,583 ثانية 10اعين لمدة ثن  ومد التر  9
 0,175 0,678 1,353 5,758 ثلاث حجلات لأبعد مسافة يمين 10
 0,083 0,178- 0,645 5,967 ثلاث حجلات لأبعد مسافة يسار 11
 0,297 0,461 2,303 11,016 ثانية 10الجلوس من الرقود لمدة  12
 0,103 0,054 0,794 4,436 ممكنة رم  الكرة الطبية اماماش لأبعد مسافة 13
 0,535 0,565 4,141 43,716 الق ز العمودي من اليبات 14
 0,066 0,036- 0,508 4,943 متر من البدء الطائر 30الركض لمسافة  15
 0,280 0,007 2,165 3,916 ثن  الجت  للأمام من وضع الجلوس الطوي  16
 0,791 0,038- 6,128 26,733 دقة اداء مهارة الارتال  17
 0,267 0,146 2,069 8,083 دقة اداء مهارة الضر  الساحف 18

19 
دقة اداء مهارة حائط الاد الزو   من مركز 

 2رقم 
7,450 1,760 -0,300 0,227 

 
 
 
 
 
 
 
 ما وفة الارتبا ات البينية لمتغيرات البحث ف  الكرة الطائرة نتائو  عرت 2–3
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وكما مبين ف  الجدولقام الباحث باتتخراج ما وفة الار   (. 2  تبا ات البينية لتسعة عشر متغيرا ش
( 95( معامرر  ارتبرراط  لررم تحسررب الخلايررا القطريررة( منهررا 171  ويلاحررم مررن الجرردول أى المارر وفة تتضررمن

( معامررررر  ارتبررررراط عكسررررر  بنسررررربة مئويرررررة 76%(و و 56,140معامررررر  ارتبررررراط  رررررردي بنسررررربة مئويرررررة بلغررررر  
( 0,273  ( معامرررر  ارتبرررراط دال  ياتررررا بالقيمررررة الجدوليررررة البالغررررة49  %(.وتضررررم المارررر وفة44,444بلغرررر  

( معنرررروي 18%(و و 18,128( معنرررروي  ررررردي بنسرررربة 31( منهررررا 58( ودر ررررة حريررررة 0,05بمسررررتوى دلالررررة 
 ( معام .122  بينما بلغ  معاملات الارتبا ات غير المعنوية %(.10,526عكس  بنسبة 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما وفة العوام  قب  التدوير  الح  الاول (  نتائو 3-2-1
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(عوامرر  بلغرر  ا يررام  ررتوراا الكامنررة اكبررر مررن الواحررد الاررحيح 7خلررص التحليرر  العامل  الحرر  الاولرر ( الررى  
(و واررته العوامر  المستخلاررة تهرردث الرى تاررنيت المتغيرررات فر  فئررات او تجمعررات 3وكمرا مبررين فر  الجرردول 

 بين س ك  فئة عاملا من تلك العوام  وعليه تراوح   يم الجتور الكامنة مامتجانسة بحيث تقي
فضرررلا عرررن ذلرررك اى العوامررر  تترترررب تناكليرررا علرررى وفرررف ااميترررهو التررر  تراوحررر  مرررا برررين  (1,106 –4,139 
%( مرررررررن  ررررررريم التبررررررراين المتجمرررررررع الرررررررتي 75,627( وفسررررررررت ارررررررته العوامررررررر  مرررررررا  يمتررررررره 21,784-5,822 

ى  يم التباين الم سر لجميع الاختبارات وعلى وفرف العوامر  المستخلارة وكمرا مبرين %( كما تم بيا100يمي  
 (.3بالجدول 

 ( يبين  يم الجتور الكامنة ونسبة التباين المتجمع لنتائو المتغيرات المبحوثة ف  الكرة الطائرة3الجدول  

 ت
Initial Eigenvalues بعد التدوير قب  التدوير 

القيمة 
 العينية

اامية 
 العام 

 النسبة التراكمية
القيمة 
 العينية

اامية 
 العوام 

النسبة 
 التراكمية

القيمة 
 العينية

اامية 
 العام 

النسبة 
 التراكمية

1 4,139 21,784 21,784 4,139 21,784 21,784 3,061 16,108 16,108 

2 2,692 14,168 35,952 2,692 14,168 35,952 2,330 12,261 28,369 

3 1,932 10,167 46,119 1,932 10,167 46,119 2,324 12,234 40,603 

4 1,762 9,276 55,395 1,762 9,276 55,395 1,923 10,121 50,724 

5 1,439 7,575 62,970 1,439 7,575 62,970 1,758 9,252 59,976 

6 1,299 6,836 69,806 1,299 6,836 69,806 1,563 8,225 68,201 

7 1,106 5,822 75,627 1,106 5,822 75,627 1,411 7,427 75,627 

8 .841 4,428 80,055 
      

9 .715 3,763 83,819 
      

10 .529 2,786 86,604 
      

11 .482 2,537 89,142 
      

12 .430 2,265 91,407 
      

13 .415 2,182 93,589 
      

14 .313 1,650 95,239 
      

15 .273 1,438 96,677 
      

16 .222 1,166 97,843 
      

17 .185 .973 98,816 
      

18 .139 .733 99,549 
      

19 .086 .451 100,000 
      

تبعة عوامر  ترتحكم فر   اتتخلاص(  يم فقط لتا تم 7ولأى القيم العينية الت  تزيد على الواحد الاحيح ا   
%( مرن أ مرال  75,627ترم تدويراا والت  ت سر مرا نسربته المتغيرات المبحوثة والت  لا يمكن ت سيراا  لا  ذا 

 .أعلاه (3التباين وكما او مبين ف  الجدول 
%( والعامررررررررر  21,784ي سررررررررره العامرررررررر  الأول مررررررررن التبررررررررراين الكلرررررررر  بلغرررررررر   كمررررررررا يلاحررررررررم أيضررررررررا أى مرررررررررا

%( 7,575%( والعامرر  الخررامس 9,276%(و والعامرر  الرابررع  10,167%( والعامرر  اليالررث 14,168اليرران  
( تشررربعات المتغيررررات 4%(و كمرررا مبرررين فررر  الجررردول 5,822  %( والعامررر  السرررابع6,836والعامررر  السرررادس 

 بالعوام  السبعة والت  يقاد بها در ة ارتباط المتغير بالعام .
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 كرة الطائرة  قب  التدوير( الما وفة العاملية للمتغيرات الجسمية والقدرات البدنية والمهارية ف  ال4الجدول  

 المتغيرات ت
التباين  العوام  قب  التدوير

 7 6 5 4 3 2 1 الم سر

 824. 381.- 281و 104,- 215,- 416. 169,- 584. الوكى  1
 725. 072.- 003. 309.- 348. 235. 510. 433. الطول الكل  2
 728. 120. 152. 126. 215.- 157. 310. 713.-  ول الترا  3
 837. 080. 534. 370,- 226,- 061,- 533. 263,-  ول الكا 4
 722. 210. 255,- 042. 575,- 023,- 035. 528. الطول الكل  والتراعاى عالياش  5
 756. 445. 032. 154,- 195. 242. 509. 421.  ول ال خت 6
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13 

 

 

 813. 295. 221,- 113. 090. 652,- 185,- 443. عرت الكت ين 7
 746. 131,- 266,- 236,- 614. 218. 389. 160,- عرت الكا 8
 793. 076,- 160. 188. 085,- 550,- 436. 477,- ثانية 10ثن  ومد التراعين لمدة  9

 666. 130,- 067. 343. 124,- 081. 419. 574. ثلاث حجلات لأبعد مسافة يمين 10
 753. 062,- 273. 621. 189,- 263. 303. 303. ثلاث حجلات لأبعد مسافة يسار 11
 859. 199. 193. 248,- 242,- 244,- 238,- 739. ثانية 10الجلوس من الرقود لمدة  12

13 
رم  الكرة الطبية اماماش لأبعد 

 661. 027,- 155. 163,- 199. 206,- 283,- 669. مسافة ممكنة

 719. 206,- 049,- 261. 483. 333,- 233. 455. الق ز العمودي من اليبات 14

15 
متر من البدء  30الركض لمسافة 

 723. 337. 017. 383. 184. 143. 470. 432. الطائر

16 
ثن  الجت  للأمام من وضع 

 695. 491. 419. 000. 310. 107,- 162,- 381,- الجلوس الطوي 

 822. 111. 035,- 479. 281. 310. 547,- 324,- دقة اداء مهارة الارتال 17
 804. 199. 263. 027,- 188. 520. 583,- 224. الساحف دقة اداء مهارة الضر  18

19 
دقة اداء مهارة حائط الاد الزو   

 721. 269,- 557. 120. 331. 392,- 209,- 131. 2من مركز رقم 

 1,106 1,299 1,439 1,762 1,932 2,692 4,139 القيمة العينية 

 5,822 6,836 7,575 9,276 10,167 14,168 21,784 نسبة التباين  

 75,627 69,806 62,970 55,395 46,119 35,952 21,784 النسبة التراكمية 

 
 
 
 
 
 ما وفة العوام  بعد التدوير المتعامد  الح  النهائ ( عرت نتائو  2-2–3

قرررام الباحرررث بتررردوير العوامررر  المستخلارررة والبالغرررة تررربعة تررردويرا متعامررردا وحاررر  علرررى تررربعة عوامررر  ايضرررا 
عات على العوام  قد تغيرت اذا ما قورن  بالقيم قب  التدوير وكتلك  ريم الجرتور الكامنرة مرع ويلاحم اى التشب

( كمرا العوامر  المستخلارة تترترب تناكليرا حسرب أاميتهرا وكمررا 75,627المحافظرة علرى القيمرة الكليرة والبالغرة 
 (.5مبين ف  الجدول 

 والمهارية بالكرة الطائرة بعد التدوير ( الما وفة العاملية للمتغيرات الجسمية والبدنية5الجدول  

 المتغيرات ت
التباين  العوام  بعد التدوير

 7 6 5 4 3 2 1 الم سر
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 824. 164. 478,- 187. 093,- 217. 684. 099. الوكى  1
 725. 012,- 158,- 311. 698. 270. 164. 129. الطول الكل  2
 728. 118,- 264. 158. 149,- 003,- 292,- 716,-  ول الترا  3
 837. 071. 192. 821. 015. 022. 159,- 307,-  ول الكا 4
 722. 521,- 311,- 124. 316,- 286. 065. 391. الطول الكل  والتراعاى عالياش  5
 756. 323,- 212. 313. 491. 460. 142. 189.  ول ال خت 6
 813. 035,- 111. 176,- 115,- 049. 289,- 818. عرت الكت ين 7
 746. 016. 005. 077,- 820. 099,- 100,- 218,- عرت الكا 8
 793. 245. 126. 230. 138,- 029. 771,- 223,- ثانية 10ثن  ومد التراعين لمدة  9
 666. 023. 343,- 112. 057. 712. 007. 159. ثلاث حجلات لأبعد مسافة يمين 10
 753. 100. 137,- 018,- 185,- 808. 085. 171,- ثلاث حجلات لأبعد مسافة يسار 11
 859. 049,- 069,- 320. 242,- 098. 327. 758. ثانية 10الجلوس من الرقود لمدة  12

رم  الكرة الطبية اماماش لأبعد مسافة  13
 661. 253. 071,- 048. 059. 043. 327. 691. ممكنة

 719. 390. 139,- 174,- 376. 364. 238,- 433. الق ز العمودي من اليبات 14

متر من البدء  30الركض لمسافة  15
 723. 151,- 152. 020,- 274. 759. 034,- 154. الطائر

ثن  الجت  للأمام من وضع  16
 695. 178. 799. 032. 054,- 122,- 001. 080,- الجلوس الطوي 

 822. 112. 341. 722,- 169,- 042,- 248. 283,- دقة اداء مهارة الارتال  17
 804. 052. 271. 225,- 062,- 011,- 819. 054. اء مهارة الضر  الساحفدقة اد 18

دقة اداء مهارة حائط الاد الزو    19
 721. 095,- 131. 042. 793. 022. 015. 252. 2من مركز رقم 

 1,411 1,563 1,758 1,923 2,324 2,330 3,061 القيمة العينية 

 7,427 8,225 9,252 10,121 12,234 12,261 16,108 نسبة التباين  
 75,627 68,201 59,976 50,724 40,603 28,369 16,108 النسبة التراكمية 

 
 
 العوام  المستخلاة للمتغيرات المبحوثة ف  الكرة الطائرة  عرت نتائو 3-2-3

 ( يبين العوام  المستخلاة للمتغيرات المبحوثة ف  الكرة الطائرة6الجدول  

 المتغيرات ت
 لمستخلاةالعوام  ا

1 2 3 4 5 6 7 

 الوكى  1
 

.684 
   

-,478 
 

 الطول الكل  2
   

.698 
   

 716,-  ول الترا  3
      

  ول الكا 4
    

.821 
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 521,-       الطول الكل  والتراعاى عالياش  5

  ول ال خت 6
  

.460 .491    

 818. عرت الكت ين 7
    

  

 عرت الكا 8
   

.820    

 ثانية 10د التراعين لمدة ثن  وم 9
 

-,771 
  

   

 ثلاث حجلات لأبعد مسافة يمين 10
  

.712 
 

 
 

 

 ثلاث حجلات لأبعد مسافة يسار 11
  

.808 
 

   

       758. ثانية 10الجلوس من الرقود لمدة  12

13 
رم  الكرة الطبية اماماش لأبعد مسافة 

 ممكنة
.691 

 
  

 
  

 433. الق ز العمودي من اليبات 14
 

     

15 
متر من البدء  30الركض لمسافة 

 الطائر
  .759     

16 
ثن  الجت  للأمام من وضع 

 الجلوس الطوي 
     .799  

 722,-    دقة اداء مهارة الارتال 17
  

 

      819.  دقة اداء مهارة الضر  الساحف 18

19 
دقة اداء مهارة حائط الاد الزو   

 2من مركز رقم 
  .793    

 

 
 
 
 
 

( عن اتتخلاص أربعة عوام  للاختبارات قيد البحثو فقد شرم  العامر  الأول   رول 6 أظهرت نتائو الجدول
الررترا و عرررت الكترراو القرروة المميررزة للررر لينو والقرروة الان جاريررة للررتراعين(. أمررا العامرر  اليرران  فقررد شررم  علررى 

عامررر  اليالرررث  القررروة المميرررزة للرررر لينو السررررعة و دقرررة الضرررر  السررراحف(. وال و القررروة المميرررزة للرررتراعين  الررروكى 
 الطول الكل و عرت الكاو مهارة الارتال(. الانتقاليةو مهارة حائط الاد( والعام  الرابع  

ومن خلال النترائو أعرلاه أ ربح  بطاريرة الاختبرار تتكروى مرن المتغيررات التاليرة والتر  يمكرن انتقراء اللاعبرين 
كىو  رررول الرررترا و الطرررول الكلررر و عررررت الكتررراو عررررت الكررراو القررروة المميرررزة الناشرررئين برررالكرة الطرررائرة.  الرررو 

بالسرررعة للررر لين والررتراعين والجررت و القرروة الان جاريررة للررتراعينو السرررعة الانتقاليررةو مهررارة الارتررالو والضررر  
 الساحفو وحائط الاد(.  
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  برالكرة الطرائرةو اى الطرول ويرى الباحث اى  ول الجسم و ول ا رافه تعد متطلبات اتاترية للاعرب الضرار 
من الامور الضرورية الوا رب توفرارا فر  لاعرب الكررة الطرائرة واى ارته اللعبرة تحتراج الرى تروافر الا روال لردى 

 اللاعبين. 
أمرا بخاروص  يراس  عرررت الكت رين( اذ يررى الباحرث فرر   يراس  عررت الكت رين( ترردل علرى اى انرا  كيررادة 

 كيادة ف  ناتو القوة العضلية.ف  كتلة عضلات الادر مما يؤدي الى 
أما بخاوص متغير  عرت الكا(و اذ يرى الباحث ف   ياس  عرت الكا( تردل علرى اى انرا  كيرادة فر  
كتلررة عضررلات الكررا ممررا يررؤدي الررى كيررادة فرر  نرراتو القرروة العضررلية اذ اى القرروة تتناتررب مررع المقطررع العرضرر  

عرضرر  للعضررلة تررزداد القرروة العضررلية الترر  تررؤثر للعضررلة ومررع حجررم العضررلة فكلمررا كبرررت مسرراحة المقطررع ال
 ر التدريب والممارتة وادائها.تأثيايجابياش ف  اداء مهارة الارتال والضر  الساحف فضلاش عن 

 والنتيجة الت  تو   اليها الباحث تت ف مع العديد من الدراتات الت  اثبت  اامية الا وال ومنها دراتة  
 (89ص و 2001 و  فردوس محمد خالد                                                                                  

اكررد فيهرا اى  ررول الرترا  و ررول القامرة و ررول ( "1992و نقرلا عرن  محمررد عبرد العزيررز ترلامة ومحمررود عرامر
تيرب ال ررق فر  الر   وال خت ومحيط الساعد والادر وعرت الكت ين والحوت ومساحة الترا  لهما علاقرة بتر 

 البطولة الافريقية الخامسة عشر.
الباحرث يرررى اى للرروكى دور اترراس فر  بنرراء قرروام اللعررب مرن اذ تناتررب الطررول مررع الروكى للو ررول الررى الجسررم 
الميال و لتلك يعد الوكى عناراش مهماش ف  حياة الإنساى ولاتيما الرياضريوى مرنهمو لأى بعرض الأنشرطة تعتمرد 

دعا  لى تانيت لاعبيها  بقراش لأوكانهرم وارتا يعطر  انعكاتراش واضرحاش علرى مردى ترأثير أتاتاش على الوكى مما 
الوكى ف  الألعا  والنتائو فقد تكوى الزيادة ف  الوكى مطلوبة ف  بعض الأنشطة الرياضية كما  نها قرد تكروى 

  (53ص و 2005و  محمد  بح                              عاملاش معيقاش ف  بعضها الآخر
 

القررروة الان جاريرررة مهمرررة فررر  الكررررة الطرررائرة وخا رررة للاعبررر  الخرررط الامرررام  عنرررد اداء مهرررارة حرررائط الارررد أمرررا 
باعتباره الدفا  الاول عن الكرات القادمرة مرن ال ريرف المقابر  اذ تسراعد ارته القروة للارتقراء الرى الاعلرى وكرتلك 

 (2011  ارق حسن وحسين تبهاى و اداء الضر  الساحفو ويؤكد ذلك 
 ( 23ص و 2011 و   ارق حسن وحسين تبهاى                                                               

اى اداء الق رررز العمرررودي والق رررز مرررن الخلرررا للأمرررام لأداء الضرررربات الهجوميرررة فررر  المنطقرررة الخلفيرررة وكرررتلك "
تطلرب تروفر قردرة القروة المميرزة بالسررعة والقروة الإعداد مرع الق رز والارترال السراحف والمتمروج برالق زو كر  ذلرك ي

 الان جارية للر لين والجت  والتراعين والرشاقة والتوافف العاب  والدقة".
ميرر  القرروة المميررز بالسرررعة للررتراعينو التغيررر الررلاكم لرررد ال عرر  والاتررتجابة للكرررة القادمررة مررن ال ريررف المقابرر  وت

 ( 2010 و وتشير  الين وديع فرج
 (224ص و 2010 الين وديع فرج و                                                                                      
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اى القرروة المميررزة بالسرررعة تسرراعد تغيررر الاتجرراه القارروى كرررد فعرر  لمييررر معررين حالررة العضررلة بررين الانقبررات 
ط الرياض  وتساعد على عملية الرم  والضر  والوثب والارتخاءو وانها تلعب دوراش كبيراش ف   ميع انوا  النشا

 والخدا  خا ة ف  الالعا  المختل ة  الكرة القدمو الكرة السلةو الكرة الطائرةو الكرة اليد(. 
اختبارات القوة المميز بالسرعة للر لينو اذ يجب اى يتوافر للاعب  الكرة الطائرة عنار القوة المميرزة بالسررعة 

هررا مررزيو مررن عنارررين ارامين امررا "القرروة والسرررعة" وتظهررر ااميتهررا عنررد اداء المهررارات بار ة خا ررة حيررث ان
الاتاترية فرر  الكرررة الطرائرة ميرر  الضررر  السراحف والتمريررر مررن الاعلرى مررع الوثررب والاردو فاللاعررب الضررار  

ا رره يحترراج الررى قرروة مميررزة بالسرررعة لأداء الضررر  السرراحف بقرروة وبسرررعة لأنرره فرر  حالررة الضررر  السرراحف يو 
منافس يقوم بالاد وبالتال  تظهر ااميرة الوثرب لأعلرى حترى يرتمكن مرن التغلرب علرى حرائط الاردو والضرر  
بقررروة فررر  ملعرررب المنرررافس وكرررتلك بالنسررربة للاعرررب القرررائم بالاررردو كمرررا يجرررب اى يتررروفر لررردى اللاعرررب المرررؤدي 

 " للأرتال الساحف اته الا ة لأداء الارتال بمستوى عال 
 (52 -51ص و 2012و   أحمد عيسى                                                                                   

السرررعة الانتقاليررة لا تختلررا الكرررة الطررائرة عررن بقيرة الالعررا  لاحتيا هررا للسرررعة الانتقاليررة حتررى واى كانرر   امرا
  (2011 وتلعب ف  ملعب ا غر من غيراا ويشير احمد عيسى و بح  احمد
 ( 16و ص 2011 و  احمد عيسى و بح  احمد                                                                          

"اى السرعة الانتقالية ذات ااميرة كبيررة للاعبر  الكررة الطرائرة نظرراش لتطرور مهاراتره وكيرادة در رة  رعوبة ادائهرا 
لخطررط الهجوميررة والدفاعيررة مرريلاش علررى ذلررك اللاعررب القررائم بالضررر  ونظررراش للتطررور السررريع فرر  اداء اللاعبررين ل

على حائط الاد يجرب عليره الو ر  الرى الكررة بسررعة حترى يرتم الضرر  السراحف قبر  اتخراذ ال ريرف المنرافس 
الطرق الدفاعية المناتبة ويظهر ذلك ف  الضر  الساحف السريعو وكتلك ا  اامة للاعب القائم بالاد عند 

ه للكررة بسررعة والقيرام بحرائط  رد مناتربو ومرن  هرة اخررى نظرراش لقروة الضرر  السراحف نتيجرة محاولة و ول
لسرررعة الاداء وقوترره فاللاعررب القررائم بالرردفا  عررن الملعررب لابررد اى تترروفر لديرره السرررعة الانتقاليررة نظررراش لمحاولررة 

لاررعبة فغالبرراش مررا يكرروى الو رول الررى الكرررة قبرر  تررقو ها وعنرردما يسررتطيع الو ررول الرى الكرررة خا ررة الكرررات ا
اتررتقبال الكرررة لرريس بالدقررة المطلوبررة ممررا يتطلررب مررن المعررد الانتقررال بسرررعة الررى مكرراى الكرررة لمحاولررة اعررداداا 

 ". يداش للضر  الساحف
أظهرررت نتررائو الجرردول اعررلاه اختبررار مهررارة الضررر  السرراحف ويعررد مررن المهررارات الأتاتررية المرشررحة بررالكرة اذ 

المهرارات الهجوميرة الاكيرر ااميرة برالكرة الطرائرة لأنهرا مكملرة لمهرارات الاترتقبال والاعرداد تعد اته المهارة من 
                                                              ( 2001و  وعررن  ريقهررا تسررج  اغلررب النقرراط وتعررد م ترراح ال رروك فرر  المباريرراتو ويررتكر  مرررواى عبررد المجيررد

اى الضرر  السراحف مرن اارم واقروى  ررق الهجروم التر  يسرتخدمها ال ريرف "( 40ص و 2001و   مرواى عبرد المجيرد
خررلال اللعررب وارر  عبررارة عررن ضررر  الكرررة بوحرردى اليرردين بقرروة مررن فرروق الشرربكة نحررو ملعررب ال ريررف الخاررم 

 التراعين". وبوحدى
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ضرررربات السررراحقة ويررررى الباحرررث اى مهرررارة حرررائط الارررد أى مهرررارة حرررائط الارررد اررر  محاولرررة للسررريطرة علرررى ال
والارتال من قب  لاعب  المنطقة الامامية لل ريف الخام من خلال رشاقة الاداء دوى لمس الشبكة. تت ف مع 

 ( 96و ص 2012و   ريات خلي                                    ( 2012و   ريات خلي  ما أشار اليه
قروة الان جاريرة وتررعة الأداء بعرد أداء عمليرة حرائط بكوى ارته المهرارة تحتراج متطلبرات بدنيرة أتاترية ومنهرا ال

الاد تيقوم اللاعب بعملية الهجروم وارتا الأمرر يتطلرب السررعة والدقرة والسريطرة فر  الأداء لمنرع حردوث مرس 
للشبكة أثناء الأداء فضلاش عن الكيفية ف  مرا بة اجوم المنافس لعم  الجدار المناتبو وا  بتلك تساعد ف  

رباكا لل ريف المنافس لتا فالتدريب المتوا   ضرروري لهرته المهرارة ويتضرح أاميرة حرائط ام  أفشال اجوم وتع
الارررد فررر  كونررره يمرررتص قررروة الضرررربة السررراحقة ويسررراام فررر  الحارررول علرررى النقررراط فهرررو يشرررت  أنتبررراه ال ريرررف 

 ".وإرباكهالمنافس ويؤدي  لى عدم تركيزه 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاتتنتا ات والتو يات  -4
 تنتا ات الات 4-1
بناء بطارية اختبار للمتغيرات الجسمية والبدنيرة والمهاريرة لانتقراء اللاعبرين الناشرئين برالكرة الطرائرة لأنديرة  -1

و عررررت الكتررراو القررروة  و عررررت الكت رررين و  رررول الرررترا  و الطرررول الكلررر  محافظرررة ديرررالى تتكررروى مرررن  الررروكى 
و ومهررارات الارتررال والضررر  السرراحف وحررائط  ين والجررت و القرروة المميررزة للررتراعين والررر ل الان جاريررة للررتراعين

 الاد(. 
 
 التو يات  4-2
 ضرورة اتتخدام البطارية المستخلاة من التحلي  العامل  ف  انتقاء الناشئين بالكرة الطائرة.  -1
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 الماادر
   1و طا ابات –تدريبات  –كرة الطائرة مهارات   احمد عيسى البورين  و بح  احمد قبلاى -

 (. 2012و   عماىو مكتبة المجتمع العرب  للنشر والتوكيع
   عمراىو مكتبرة المجتمرع العربر  كررة الطرائرة  مهراراتو تردريباتو ا رابات(   احمد عيسى و ربح  احمرد -
 (. 2001و  شر والتوكيعللن
 .  1999القاارة و دار ال كر العرب  و  و أتس ونظريات التدريب الرياض  بسطويس احمد  -
 و الكلمرة الطيبرة و  بغرداد1و ط و  دارة المبراراة والتردريب و مهرارات الكرة الطائرة تاريخ  ريات خلي  خماس -
 .(2012و 
و دار المسرريرة للنشررر والتوكيررع    عمرراى3و طبيررة وعلررم الررن سالقيرراس والتقررويم فرر  التر   تررام  محمررد ملحررم -

 (.2005و  والطباعة



 2023      3العـدد          16مجلة علوم التربية الرياضية        المجلـد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

20 

 

 

تعليم و تدريبو بناء و يادة ال ريفو التغتيرةو انروا  الكررة  -الكرة الطائرة   ارق حسن ركوق  وحسين تبهاى -
 (. 2011و  و الكلمة الطيبة    النجا الاشرث1ط و و قواعد اللعب الطائرة

تحديررد مسررتويات معياريررة لربعض القرردرات البدنيررة والحركيررة مؤشرررا لاختيررار الأشرربال   يم علرروعبرد الجبررار كررر  -
التربيرة البدنيرة وعلروم     رترالة ما سرتيرو كليرةالقروى فر  مركرز محافظرة ديرالى بألعرا ل عاليات الق رز والوثرب 

 (.2008و   امعة ديالىالرياضة/
و     بغردادمهارية –حركية  –بدنية  –ف  التربية الرياضية الاختبارات التطبيقية   عل  تلماى عبد الطرف  -

 .(2013و  دار الكتب والوثائف
وضرررع بعرررض القياترررات الجسرررمية والاختبرررارات البدنيرررة والمهاريرررة للاعبررر  كررررة السرررلة   فرررردوس محمرررد خالرررد -

  (.2001و  كلية التربية الرياضيةة   رتالة ما ستيرو  امعة بغداد/الماغر 
 الاتس العلمية للكرة الطائرة و رق القياس والتقويم   سانين وحمدي عبد المنعممحمد  بح  ح -

  .(1997و  و مركز الكتا  للنشر    القاارة1و طو تحليل ( و ن س  و معرف  و مهاري   بدن 
 .(5200،  ، دار الفكر العربي )القاهرة 5، ط2، ج  الاختبار والقياس في التربية البدنية :محمد صبحي حسانين -
و دار ال كرررر     القررراارة5و ط1و جالقيررراس والتقررويم فررر  التربيررة البدنيرررة والرياضرريةمحمررد  ررربح  حسررانين   -

 (. 2005و  العرب 
 .1985و  و مؤتسة المعارث و بيروت 2و ط القدم لعبة الملايين كرة  مختار تالم -
و  و مؤتسة الوراق للنشر والتوكيرع عماى  1و ط الموتوعة العلمية للكرة الطائرة  مرواى عبد المجيد  براهيم -

2001.)  
 (.1984،  ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الأميرية القاهرة: )1، جمعجم علم النفس والتربية: معجم اللغة العربية -
  .(2010،  ، دار المعارف : )الاسكندريةالكرة الطائرة )دليل المعلم والمدرب واللاعب( :الين وديع فرج -


