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الإصابات الرياضية ومسبباتها لدى لاعبي تحليليه لأنواع دراسة 

 كرة اليد
  ��

  علاء جاسب عبد م . م أثير عباس مصطفى            م . م          أسامه صبيح مصطفىم . م 
  

  
ªšŕƃ¦�́ ƄŤřŪƆ  

�§œººŕƃ¦¾Âƕ¦  :�ř»»ƈ̄Ƃƈƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�̈ŕ»»ŗƅ§�§°»»ƍ�ÄÃ»»śţ§ř»»Ɣƈƍ£Ã �ªƆƈś»»Ů§Ã�«»»ţŗƅ§ä�Ã� �ª§°�̄»»Ɣƅ§�©±»»Ƅ�ř»»ŗŸƅ

Ç�Ø��̈»ŷƜƅ§�ŕ»ƎƔž�¶±»ŸśƔ�ƓƅÃŠ±�Ŷŗì�Ü�á�Å� �ÀÃ»ŠƎƅ§Ã�¹ŕž̄»ƅ§�ªƛŕ»ţ�Ɠ»ž�©Ã»Ƃŗ�³žŕ»Ɗƈƅŕŗ�¾ŕ»Ƅśţƛ§���ŕ»ƈƄä�Ã� 
Á�Ç�Ï�?� �řƊƔŸƈ�řƔŰÃŰŦ�ª§±ŕƎƈƅ§�¶ŸŗÐ�Å� �¡§ÃƎƅ§�Ɠž�Å̄¤ś�ª§±ŕƎƈ�¾ŕƊƍÄ±Ŧ£Ã �Áŕ»ž�§°»Ǝƅ�·ÃƂ»Ŭƅ§�Á»ƈ

�¶±Ÿśƅ§řŗŕŰƚƅ �Ɯƈśţƈ�ÁÃƄƔ .�ƑƆŠśśÃřƔƈƍ£ �Áŷ�¼±Ÿśƅ§�Ɠž�«ţŗƅ§±ŝƄ£ ªŕŗŕŰƙ§ śƔ�Ɠ»śƅ§ Ö�Ñ�Ü�Ú�
�Ɠƍ�ŕƈÃ�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�̈ŷƛ�ŕƎƅŕ̈ŗŬ£ �¾ƆśªŕŗŕŰƙ§  .�©±ŝƄ�«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�ªƆŠś�̄ƁÃªŕŗŕŰƙ§ �řƔŲŕƔ±ƅ§

�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ�Ɠž�¿ƍŕŠśÃå�Ð�å� ªŕŗŕŰƙ§ �ÁƔŗ±̄ƈƅ§Ã�ÁƔŗŷƜƅ§�¿ŗƁ�Áƈ.  
ŕ»ƈ¥ Ý�Ç�Ï�Ü�å�Ã� �Ƒ»Ɔŷ�¼±»Ÿśƅ§�ª»ƊŕƄž�«»ţŗƅ§ã�Ü�å�Ã� ¹§Ã»»Ɗ£ ªŕŗŕ»Űƙ§ �řƔ»ŲŕƔ±ƅ§±»ŝƄƗ§ �©±»»Ƅ�Ɠ»ŗŷƛ�Ǟ»ƅ�ŕŝÃ̄»ţ

§±̄Ã�̄Ɣƅ§�ªŕŗŗŬƈ�řŬå�Ð�å� ªŕŗŕŰƙ§ .  
ŕƈ¥ �ƓƎž�«ţŗƅ§�ªƛŕŠƈ:  

1�- �Å±Ůŗƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�Àƍ̄̄ŷ�źƅŕŗƅ§Ã�©±Űŗƅ§�ŗ̌žŕţƈ�Ɠž�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�Ɠŗŷƛ)4�2� ( È�Ú�?�. 
2�- �¿ŕŠƈƅ§ƓƊŕƈ²ƅ£  :�Áƈ�©±śſƆƅ8� /2�  /2�0�0�8� �řƔŕżƅÃ2�3� /2� /2�0�0�8�  . 

3�- �ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :©±Űŗƅ§�ŗ̌žŕţƈ�Ɠž�ƓƊſƅ§�̄ƎŸƈƅ§�Ɠž�řƂƆżƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�řŷŕƂƅ§  .   
 

œººƆ¢ Ƒƈœººśƃ¦�§œººŕƃ¦ �ªƆƈ»»ŮÃ�ř»»Ɣ±̧Ɗƅ§�ªŕ»»Ŭ§±̄ƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ÄÃ»»śţ§�̄»»Ƃžªŕŗŕ»»Űƙ§ �ř»»ƔƄƔƊŕƄƔƈÃ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§

�«Ã̄ţřŗŕŰƙ§ �¿ƈ§ÃŸƅ§ÃřƔŬŕŬƗ§ ªŕŗŕŰƚƅ ¹§ÃƊ£Ã ªŕŗŕŰƙ§  .  
  

œººƆ¤ ªººƃœśƃ¦�§œººŕƃ¦ �ř»»ƔƊ§̄Ɣƈƅ§�ř»»ś§¡§±Š§Ã�«»»ţŗƅ§�şƎƊ»»ƈ�¿Ãŕ»»Ɗś�̄»»Ƃž���şƎƊ»»ƈƅ§�ÁÃŝţŕ»»ŗƅ§�À̄Ŧś»»Ŭ§�̄»»Ƃž

�ƑƆŷ�½ŗ·�̄ƁÃ�ƓţŬƈƅ§�Áƈ�řƊÃƄƈ�řƊƔŷ)4�2� (�ÀƎƅ�ªƆŰţ�Áƈƈ�ÀƍÃ�̈ŷƛªŕŗŕŰ¥ �±ƈśŬ§�̄ƁÃ�řƂŗŕŬ
�şƎƊƈƅ§�½Ɣŗ·ś)2�1� (�ŕƈÃƔ .  
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œƆ¢ Ŵŕ¦°ƃ¦�§œŕƃ¦ şœŕśƊƅ§�řŮƁŕƊƈÃ�¶±ŷ�ƑƆŷ�ÄÃśţ§�̄Ƃž  .  

  
²ƆœŤƃ¦�§œŕƃ¦Â �ÁƈŲś :�ªŕŠŕśƊśŬƛ§ŕƎƈƍ£Ã  :  

1�- �±ŗśŸśªŕŗŕŰ¥ �řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�ŕŝÃ̄ţ�ªŕŗŕŰƙ§�±ŝƄ£�Áƈ.  
2�- �Ã±Ůƅ§�©ŕŷ§±ƈ�À̄ŷ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƆƅ�řţƔţŰƅ§�řƔƈƆŸƅ§�· . 
  

�ªŕƔŰÃśƅ§�Àƍ£�ŕƈ£:  
1�- �řƔ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»»»»Űƙŕŗ�ř»»»»Ɣ±̧Ɗƅ§�ř»»»»ƔţŕƊƅ§�Á»»»»ƈ�ÁƔ»»»»ŗŷƜƅ§Ã�ÁƔŗ±̄»»»»ƈƅ§�±ƔÃ»»»»·śŗ�ÁÃŝţŕ»»»»ŗƅ§�Ɠ»»»»ŰÃƔ

�ŕƎśŕŗŗŬƈÃ�ŕƎŷ§ÃƊ£Ã  
2�- �ªŕŬžŕƊƈƅ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�¿ƜŦ�řţƔţŰƅ§�řƔƈƆŸƅ§�·Ã±Ůƅ§�©ŕŷ§±ƈ . 

  
��ªšŕƃœŕ�»ƒ°Ŷřƃ¦  

1� -1� ŗƒƆƋ¢Â�ŗƆ®ƀƆƃ¦ ªšŕƃ¦  

�ř»»ƔƅŕŸƅ§�ªŕƔÃś»»Ŭƈƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ŰŕŦÃ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�̈»»Ɗ§ÃŠ�¼»»ƆśŦƈŗ�Àŕ»»ƈśƍƛ§�ªŕ»»ŗ�̄»»Ƃƅ
�ŕƎƅŕƄ»Ů¥�¿»Ƅŗ�ªŕ»ŬžŕƊƈƅ§�±ŕƈŻ�¶ÃŦƅ�¿ŕŠƈƅ§�§°ƍ�Ɠž�±Ã·śƅ§�ªŕƈ²ƆśŬƈ�̄ţ§�ŕƎƊƈ .�Á»ƈž

�̄̄»»ŷ�©̄ŕ»»Ɣ²Ã�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�̈ŕ»»ŸƅƗ§�ř»»Ŭ±ŕƈƈ�±ŕ»»ŮśƊ§�Ɠ»»ž�±»»ƔŗƄƅ§�Ŷ»»ŬÃśƅ§�Ŷ»»ƈ�ƌ»»Ɗ§�ÀÃ»»Ɣƅ§�̧»»ţƜƈƅ§
ŷ̄£�̄§̄²ś�ŕƎƔƅÃ§²ƈ�ŕ»ƎƊŷ�řŗś±śƈƅ§�řƔţŰƅ§�±§±ŲƗ§Ã�ªŕŗŕŰƙ§�̄§ .�ƌƔ»ŲŕƔ±�şœŕ»śƊ�½»ƔƂţśƅÃ

�©̄»Ůƅ§�Á»ƈ�©±»ƔŗƄ�ƌ»Š±̄�Ƒ»Ɔŷ�̈Ɣ±̄»śƅ§�ÁÃ»ƄƔ�Á£�̈ŠƔ�ªŕŗ�řƔŲŕƈƅ§�̄ÃƎŸƅ§�şœŕśƊ�Áƈ�¿Ųž£
�Àŕ»»ƈśƍƛ§�©̄ŕ»»Ɣ²�Ƒ»»ƅ¥�¾»»ƅ°�Ǟō»»ž�řŗÃŸ»Űƅ§Ã .�¿ŕ»»ƂŝƗ§�Ŷ»»ž±�ř»»ŲŕƔ±�Ŷ»»ƈ�¿»»ƈŕŸśƅ§�Á£�̄»»ŠƊ�Ɯŝ»»ƈž
�Ɠŗŷƛ�̄Ɗŷ�ÀŬŠƅ§�ªƜŲŷ�řƔÃƂś�¼̄Ǝŗ�ª§±»Ƃž�Ɠ»ž�µ±Ƃƅ§�řŗŕŰ¥�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�ÄÃƂƅ§�̈ŕŸƅ£

 È�Ü�Ü�Ú�?�á�Ç� .�ª§ÃƊ»»Ŭ�©̄»»ŷ�¿»»ŗƁ�̈ŕ»»ŸƅƗ§�Ƌ°»»ƍ�Ɠ»»ž�ƌ»»žÃ±Ÿƈ�±»»ƔŻ�ƌŗŕ»»Űƛ§�Ƌ°»»ƍ�ª»»ƊŕƄ�̄»»ƁÃ .�ŕ»»ƈ¥
�¿§Ã»»ţƗ§�̈»»ƆŻ§�Ɠ»»ž�̈»»ŷƜƅ§�řŗŕ»»Ű¥�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»»ś�̈»»ŸƆƅ§�Ɠ»»ž�©̄»»Ůƅ§�©̄ŕ»»Ɣ²�Áō»»ž�À̄»»Ƃƅ§�©±»»Ƅ�Ɠ»»ž

§̄Ɨ§�¡§±»»»»Š�ƌ»»»»·ŗ±ƛ§Ã�ªƜ»»»»ŲŸƅ§Ã�¿»»»»Űſƈƅ§�Ɠ»»»»ž�ªŕŗŕ»»»»Űƙ§�¿»»»»Űţś�ŕ»»»»ƈ�ŕ»»»»ŗƅŕŻÃ�Œ·ŕ»»»»Ŧƅ§�¡
�À̧ś»»Ɗƈ�±»»Ɣżƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ§�¿»»Ÿſŗ�Ã£�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ±»»ƈśƅ§�Á»»ƈ��©̄Ã»»ŮƊƈƅ§�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�̈ŕ»»ŬśƄƛ���ŕ»»ƈƄ

ƌŗŕŰƈƅ£�Àŗ́Ÿƅ§�Ã£�ƌŠŬƊƛ§�Àŕţśƅ§Ã .  
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�ŕ»»»»ƎƔž�¶±»»»»ŸśƔ�ƓƅÃ»»»»Š±�Ŷŗŕ»»»»·�ª§°�̄»»»»Ɣƅ§�©±»»»»Ƅ�ř»»»»ŗŸƅ�Á¥�ŕ»»»»ƈƄ�¾ŕ»»»»Ƅśţƛ§�Ƒ»»»»ƅ¥�̈»»»»ŷƜƅ§
�¹ŕž̄»»ƅ§�Ã£�ÀÃ»»ŠƎƅ§�ªƛŕ»»ţ�Ɠ»»ž�©Ã»»Ƃŗ�³žŕ»»Ɗƈƅŕŗ���řƔ»»ŰÃŰŦ�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�¶»»Ÿŗ�¡§̄Ɨ�Á¥�ŕ»»ƈƄ

�̈ƔÃ»Űśƅ§�©±ŕƎƈ�řŰŕŦ�·ÃƂŬƅ§�Áƈ�Ä±Ŧ£Ã�¡§ÃƎƅ§�Ɠž�Å̄¤ś�ª§±ŕƎƈ�¾ŕƊƍ�°¢�ƌƊƔŸƈ�� Ç�Ð�Ü�å�á�
�Ɯƈśţƈ�ÁÃƄƔ�ƌŗŕŰƜƅ�¶±Ÿśƅ§�Áŕž .  

»»Űƙ§�±»»ŝƄ£�Á»»ŷ�¼»»ŮƄƅ§�Ɠ»»ž�«»»ţŗƅ§�ř»»Ɣƈƍ£�Ƒ»»ƆŠśś�À̄»»Ƃś�ŕ»»ƈƈÃ�ŕ»»Ǝƅ�¶±»»ŸśƔ�Ɠ»»śƅ§�ªŕŗŕ
�̄ŕ»»»ŠƔ¥�Ɠ»»ž�̈±̄»»»ƈƅ§Ã�̈»»ŷƜƅ�Ţƈ»»ŬƔ�ŕ»»»ƈƈ�ªŕŗŕ»»Űƙ§�¾»»Ɔś�̈ŕŗ»»»Ŭ£�Ɠ»»ƍ�ŕ»»ƈÃ�̄»»»Ɣƅ§�©±»»Ƅ�Ɠ»»ŗŷƛ

�ƌŗŕŰ£�Áƈ�ƌƅ�¶±ŸśƔ�ŕƈ�¶Ÿŗƅ�¿ÃƆţƅ§.  
  
1� -2� ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ  

�ªţŗ»»Ű£�¿»»ŗ�̄±»»ſƅ§�ƌ»»Š§Ãś�Ɠ»»śƅ§�ƌƔ»»ŬŕŬƛ§�¿Ƅŕ»»Ůƈƅ§�Ǟ»»ţ£�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»»Űƙ§�±»»ŗśŸś
�±Ɣŝō»»ś�Á»»ƈ�ŕ»»Ǝƅ�ŕ»»ƈƅ�ř»»Ɣŗ·ƅ§�ÀÃ»»ƆŸƅ§�¼§̄»»ƍ£�Á»»ƈ�̄±»»ſƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�řƔŗƆ»»Ŭ�̄ŕ»»Ÿŗ£Ã�ª§���ř»»Ŭ§±̄�À̄»»ŷ�Á§Ã

�Ɠ»»ž�¿»»ŰţƔ�Å°»»ƅ§�±̄»»Ǝƅ§�Ǟ»»ƈ�¿ŕ»»ſŻ¥�Ƒ»»ƅ¥�Áŕ»»ƔţƗ§�¶»»Ÿŗ�Ɠ»»ž�Å̄¤»»Ɣ�ŶƔ»»Ų§Ãƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�¿»»ŝƈ
�Ǟ£�Å°»»»ƅ§�̈ŗ»»»Ŭƅ§�Á»»»ŷ�Ɠ»»»ƆŠ�¿Ƅ»»»Ůŗ�¼±»»»ŸśƔ�Á¥�ÁÃ̄�̈»»»ŷƛ�řŗŕ»»»ŰŐŗ�°¥�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ª§±̄»»»Ƃƅ§
Ɯƅ§�¼»»ƁÃś�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»»Ɣ�̄»»Ɓ�¿»»ŗ�ƌŗŕ»»Űƛ§�Ƌ°»»ƍ�±§±»»Ƅś�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»»Ɣ�̄»»Ɓ�ƌŗŕ»»Űƛ§�Ƌ°»»ƍ�«Ã̄»»ţƅ È�Ü�Ü�Ú�

�§°ƍÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¡ŕƊŗ�Ɠž�¿Ã°ŗƈƅ§�̄ƎŠƅ§Ã�ªƁÃƆƅ�Á§̄Ƃž�¿ŰţƔ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�·ŕŮƊƅ§�Áŷ
�̈±̄»»ƈƅ§Ã�̈»»ŷƜƅ§�ƌ»»ŗ�ÀÃ»»ƂƔ�Å°»»ƅ§�¿»»ƈŸƅ§�ÄÃ̄»»Š�À̄»»ŷ�Ɠ»»ƊŸƔ�ŕ»»ƈ .ŝţŕ»»ŗƅ§�ÁÃ»»ƄÃÁ»»ƈ�ÁÃ �Ɠ»»ŗŷƛ

�ªŕ»»ŬžŕƊƈƅ§�Ɠ»»ž�Ã£�ÁƔ±»»ƈśƅ§�¡ŕ»»Ɗŝ¥�¡§Ã»»Ŭ�̄»»Ɣƅ§�©±»»Ƅ�Ɠ»»ž�ªŕŗŕ»»Űƙ§�©±»»ŝƄ�̧»»ţƛ�̄»»Ɣƅ§�©±»»Ƅ�� ß�á�Ð�Ü�Ü�á�
ōś±§ì� �±̄�«ţŕŗƅ§�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ�ŕƎśŕŗŗŬƈÃ�ªŕŗŕŰƙ§�¹§ÃƊ£�řŬ§ .   

  
1� -3� �ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¢  

- �¿»»»Űŕſƈƅ§Ã�Àŕ»»»̧Ÿƅ§�Ɠ»»»ž�ŕŝÃ̄»»»ţ�±»»»ŝƄƗ§�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»»»Űƙ§�¹§Ã»»»Ɗ£�À»»»ƍ£�Ƒ»»»Ɔŷ�¼±»»»Ÿśƅ§
�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§Ã�ªƜŲŸƅ§Ã. 

- ŕ̈ŗ»»»»»Ŭ§�Ƒ»»»»»Ɔŷ�¼±»»»»»Ÿśƅ§ �¿»»»»»Űŕſƈƅ§Ã�Àŕ»»»»»̧Ÿƅ§�Ɠ»»»»»ž�ŕŝÃ̄»»»»»ţ�±»»»»»ŝƄƗ§�řƔ»»»»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»»»»»Űƙ§
á�Ç�æ��̄Ɣƅ§�©±Ƅ�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ��Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§Ã�ªƜŲŸ. 
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1� -4� ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ       

- �Å±»Ůŗƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :)4�2� ( È�Ü�Ú�?�
 .  

- �ƓƊŕƈ²ƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�Áƈ�©±śſƆƅ8�/2� /2�0�0�8�  ���řƔŕżƅÃ2�3�/2� /2�0�0�8�       .  
- �ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :ž�řƂƆżƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�řŷŕƂƅ§�ƓƊſƅ§�̄ƎŸƈƅ§�Ɠ /�©±Űŗƅ§. 

   
 2� - �ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦  
2� -1� ��������©œŕœŮƗ¦                 The injury  

�ŕ»Ǝž±ŷ�̄»Ƃž�ƌŗŕ»Űƛ§�ŢƆ·Űƈƅ�řŰŕŦƅ§�¼Ɣ±ŕŸśƅ§�ª̄ Ÿ̄ś)Litton, 1979  (�ŕ»ƎƊōŗ "
�ƌœŕ»Ųŷ£�Ã£�À»ŬŠƅ§�řŠ»ŬƊ£�¶»Ÿŗ�Ɠž�«̄ţƔ�ƓŠÃƅÃƔŬž�Ã£��ƓţƔ±Ůś�±ƔƔżś")1�(  .�ÁƔ»ţ�Ɠ»ž

�ŕ»»»»Ǝśž±ŷ )»»»»ƊƔ² ã�á�Ç�Ü�Ü�Ü�Ü�Ú�á�Ç� È��1�9�8�3�" (�±»»»»ƔŻ�Ã£�̈ţŕ»»»»Űƈ�¼»»»»Ɔśƅ§�§°»»»»ƍ��Áŕ»»»»Ƅ�¡§Ã»»»»Ŭ�¼»»»»Ɔś�ŕ»»»»ƎƊ£
�ƌŠ»ŬƊƛ§�¾»»śƎśŗ�̈ţŕ»Űƈ ")2�( .�ŕ»»ƈ¥)Melinda , 1992   . ( Ç�Ü�Ü�å�Ý�Ñ�Ú�Ý� "�Ã£�½²»»ƈś�ŕ»ƎƊōŗ

�ř»ƔƄƔƊŕƄƔƈ�¿»ƈ§Ãŷ�±Ɣŝō»śƅ�ř»ŠƔśƊ�©Ã»Ŧ±ƅ§�À»ŬŠƅ§�řŠ»ŬƊ£�Á»ƈ�±»ŝƄ£�Ã£�şƔ»ŬƊ��·ŗ§±»ś�Ɠž�¿ƜśŦ§
�şƔ»»»ŬƊƅ§�¾»»ƅ°�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»ƔŠ±ŕŦ�Ã£�ř»»ƔƆŦ§̄")3�(  .Ú�æ� Ç�Ü�Ü�å�Ý�Ñ� )�Ŷ»»ŗƁ�±ŕ»»ƈŷ��1�9�9�9�  (�ŕ»»»ƎƊ£�Ƒ»»Ɔŷ "

�±»»ƈ£�¿»»ƈŷ�¿»»Ɣ·Ÿś�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»»Ɣ�ŕ»»ƈƈ�±ŝ¤»»ƈ�ř»»ŠƔśƊ�À»»ŬŠƅ§�řŠ»»ŬƊ£�Á»»ƈ�ƌ»»ŷÃƈŠƈ�Ã£�şƔ»»ŬƊ�±Ɣŝō»»ś
�şƔŬƊƅ§�¾ƅ°�řſƔ̧Ã ")4�(.  

 2�-2� �ŗŕœŮƗ¦�ªÂ®š�ŗƒƂƒƈœƂƒƆMechanical occurrence of Injury   

§�¶Ÿŗ»»»ŗ�ŕ»»»Ǝ·ŗ±Ɣ�Ɠ»»»śƅ§�¿»»»Űŕſƈƅ§Ã�Àŕ»»»̧Ÿƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�ÅÃ»»»śţƔ�Ɠ»»»Ƅ±ţƅ§�²ŕ»»»ƎŠƅ§�Á¥�ƌ»»»·ŗ±ƛ
�Ɠ»»»ƍ�ªƜ»»»ŲŸƅ§�±»»»ŗśŸś�«»»»Ɣţ�ªƜ»»»ŲŸƅ§Ã "�Ɠ»»»ƍ�¿»»»Űŕſƈƅ§Ã�Àŕ»»»̧Ÿƅ§Ã�ř»»»Ƅ±ţƅ§�¬ŕ»»»śƊ¥�ƌƆƔ»»»ŬÃ

�Ɠ»»»»śƅ§�ƌƔƄƔśŕś»»»»Ŭƛ§�¼œŕ»»»»̧Ãƅ§�¡§̄£�Áŕ»»»»ŬƊƚƅ�Ɠ»»»»Ƅ±ţƅ§�²ŕ»»»»ƎŠƅ§�Áƈ»»»»ŲƔ�Ƒ»»»»śţ�ŕƍ°»»»»ƔſƊś�¿œŕ»»»»ŬÃ
»»ƎƔž�¿»»ƈţśƔÇ� �Àŕ»»̧Ÿƅ§�ŕ»»ƎƔž�¿»»ƈŸś�Ɠ»»śƅ§�ř»»ƔƄŕƈƔƊ̄ƅ§�¼œŕ»»̧Ãƅ§Ã�řƊƄŕ»»Ŭƅ§�ÄÃ»»Ƃƅ§�Ɠ»»ƈ̧Ÿƅ§�¿»»ƄƔƎƅ§

�¡§̄Ɨ§�ªŕ»»ŗƆ·śƈ�ř»»ŸƔŗ·�̈»»Ŭţ�©̄»»Ɣ§²śƈƅ§�©Ã»»Ƃƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�±ŝ¤»»śƅ�ř»»Ƅ±ţƆƅ

�ƓƄ±ţƅ§")5�( . 

                                           
 )˺( OLKRQ��JK\XQ���SHWWLHU��$WKOHWLF�LQMXULHV�FKLOG���/RQGRQ���������S�S���� 

)˻(  �ϢϟΎόϟ΍�ΪϴϤΤϟ΍�ΪΒϋ�ΐϨϳί :ΕΎΑΎλ·ϭ�ϲοΎϳήϟ΍�ϚϴϟΪΘϟ΍˹ �ΐϋϼϤϟ΍�ˬρ˺ ˬ �ϲΑήόϟ΍�ήϜϔϟ΍�έ΍Ω�ˬ̂́˼ �ˬ�ι̂˺.  
)˼(  sport : sport firstaid . usa , champiaigun. Hineis , 1992 . p : 25 . Melinda . flegel ,  

)4�( �ϊΒϗ�ϦϤΣήϟ΍�ΪΒϋ�έΎϤϋ :ϲοΎϳήϟ΍�ΐτϟ΍ �ˬ�ήθϨϟ΍ϭ�ΔϋΎΒτϠϟ�ΐΘϜϟ΍�έ΍Ω�ˬ�ϞλϮϤϟ΍�ΔόϣΎΟ�ˬ˺̂̂̂  .�ὶ́  .  
)5�( �ϢϟΎγ�έΎΘΨϣ :ΐϋϼϤϟ΍�ΕΎΑΎλ· �ˬ�νΎϳήϟ΍�ˬ�ήθϨϠϟ�ΦϳήϤϟ΍�έ΍Ω�ˬ˺̂́̀ �ˬι˺˼̂  . 
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�̄±»ſƅ§�ƌ»ŗ�ÀÃ»ƂƔ�ŕ»ƈƅ�ŕ»ƂžÃÃ�ŕƎŝÃ̄»ţ�̈ŕŗ»Ŭ£�ř»ŸƔŗ·�Ƒ»Ɔŷ�řŗŕ»Űƙ§�ř»ƔƄƔƊŕƄƔƈ�¼»ƁÃśś�¾ƅ°ƅ
�¡§̄Ɨŕ»»»»»ŗ�řƄ±ś»»»»»Ůƈƅ§�ªƜ»»»»»ŲŸƅ§Ã�¿»»»»»Űŕſƈƅ§�Ã£�¿»»»»»Űſƈƅ§�¼ƜśŦŕ»»»»»ŗ�¼»»»»»ƆśŦƔ�«»»»»»Ɣţ�¡§̄£�Á»»»»»ƈ

�ƓƄ±ţƅ§��¿Űŕſƈ�©̄ŷ�¡§̄Ɨ§�Ɠž�¾±śŮś�«Ɣţ  .  
�řƔƅŕśƅ§�Ɠţ§ÃƊƅ§�ƑƆŷ�řŗŕŰƙ§�řƔƄƔƊŕƄƔƈ�¼ƁÃśśÃ :)1�(  

1�- �ƓƄƔƊŕƄƔƈƅ§�ƓŠÃƆƔŕŗƅ§�¿ƜśŦƛ§  

�Ɠ»»ž�±ŝ¤»»ś�ƌ»»Ɣţ�Ä±»»Ŧ£Ã�ř»»ƔƄƔƊŕƄƔƈ�¦̄ŕ»»ŗƈ�¾ŕ»»ƊƎž�ƌ»»Ɣţ�ř»»ƅ¥�Á»»ŷ�©±ŕ»»ŗŷ�Áŕ»»ŬƊƙ§�Áŕ»»Ƅ�ŕ»»ƈƅ
 å�Á�Ç�Ï�Ã����ƌ»»œŕſƄŗ�ř»»Ɓŕ·ƅ§�À̄Ŧś»»ŬƔ�ŕ»»ƈŗ±Ã�¡§̄Ɨ§�¡ŕ»»Ɗŝ¥�ř»»ƈ²Ɯƅ§�ř»»Ɓŕ·ƅ§�±žÃ»»Ɣ�Á£�̄±»»ſƅ§�ŶƔ·ś»»ŬƔÃ

�«Ɣţ�řƈŕś�ƌ»œŕſƄƅ§�±žÃ»śś�ƛ�̄»ƁÃ�ř»ƅÃ°ŗƈƅ§�ř»Ɓŕ·Ɔƅ�ÅÃŕ»ŬƈÃ�Å²§Ã»ƈ�ƌŗ�ÀÃƂƔ�Å°ƅ§�¡§̄Ɨ§�ÁÃƄƔ
�ř»»ŗÃƆ·ƈƅ§�ř»Ɓŕ·ƅ§�¼ŕŸ»Ų¥�̄±»»ſƅ§�¿°»ŗƔ�Å£�ř»»Ɓŕ·ƅ§�À§̄Ŧś»Ŭ§�Ɠ»ž���ƌŗŕ»»Űƛ§�«̄»ţś�ŕ»»ƈŗ±�ŕ»ƊƍÃ

ƔŠÃƅÃƔ»»»Ŭſƅ§�̄Ã̄»»»ţƅ§�Á»»»ŷ�ª̄§²�ŕ»»»ƎƊƗÉ� �¡§̄Ɨ§�¡ŕ»»»Ɗŝ¥�ƌ»»»Ɗ§�ŕ»»»ƈƄ�ř»»»ƔÃƔţƅ§�Ƌ²»»»ƎŠƛ§Ã�ªƜ»»»ŲŸƆƅ )
�¿ƈŸƅ§  (�Ã»Ɗ£�©̄»ŷ�«̄»ţś�¿»Űŕſƈƅ§Ã�Àŕ»̧Ÿƅ§�Ƒ»Ɔŷ�¿»Ɣƈţśƅ§�Á»ƈ�ř»ſƆśŦƈ�¹§���¼Ã±»Ÿƈƅ§�Á»ƈÃ

�¼ŕ»ƔƅƗŕƄ�ř»ƊÃ±ƈƅ§�řſ»Ű�ŕƎŗ»ŬƄś�ƌƔÃ»Ųŷ�±»ŰŕƊŷ�Á»ƈ�ÁÃ»ƄśƔ�Àŗ́ŸƆƅ�ƓœŕƔƈƔƄƅ§�̈ƔƄ±śƅ§�Á£
�řƔ̄±ſƅ§.  

�Ɠ»»»»ž�Àŕ»»»»̧Ÿƅ§�¹§Ã»»»»Ɗ£�Ŷ»»»»ƔƈŠƅ�Ɯŝŕ»»»»ƈśƈ�³Ɣ»»»»ƅ�Ɠœŕ»»»»ƔƈƔƄƅ§�̈»»»»ƔƄ±śƅ§�Á£�ƌ»»»»ƔƆŷ�½»»»»ſśƈƅ§�Á»»»»ƈÃ
±ŝō»»śƔ�Àŕ»»̧ŸƆƅ�Ɠœŕ»»ƔƈƔƄƅ§�ÁƔÃ»»Ƅśƅ§�§°»»ƍÃ�Áŕ»ŬƊƙ§ �±»»ƈŸƅ§Ã�̄±»»ſƅ§�Ã»»ƈƊ�ÄÃś»»Ŭƈ�ŕ»»ƎƊƈ�¿»»ƈ§Ãŷ�©̄»»Ÿŗ

Ã̈ƆŬ£Ã �ƌŗŕŰƛ§�«Ã̄ţ�Ƒƅ¥�Å̄¤ś�̄Ɓ�ŕƎŸƔƈŠ�Ɠśƅ§�řƔ°żśƅ§.  
2�- ��������¿ŰŕſƈƆƅ�ƓƄ±ţƅ§�Ǟƈƅ§ 

»»»ŗƔƄ§±ś�ř»»»ƂƔ±·Ã�¿»»»Űſƈƅ§�¹Ã»»»Ɗ�Á£å� �Àŕ»»»̧Ÿƅ�ŕ»»»ƔƆŸƅ§�Ţ·»»»ŬƗ§�Áƛ�ƌ»»»śƔ±ţ�ř»»»Š±̄�Á§̄̄»»»ţƔ
�²»Ɗƛ§�řƔ»ŰŕŦ�ŕ»Ǝƅ�§̄»Š�¡ŕ»ŬƆƈ�¼Ɣ±ŕ»ŲŻ�Á»ƈ�ÁÃƄśś�ŕƎſƔÃŕŠśÃ�¿Űŕſƈƅ§�̄»Ɣ²Ɣ�ŕ»ƈƈ�̄»ƔŠƅ§�½ƛ

�řƔŗŕƔ»»»ŬƊƛ§�ªŕ»»»Ƅ±ţƅ§�¡§̄£�Ƒ»»»Ɔŷ�ŕƎś±̄»»»Ɓ�Á»»»ƈ���Á»»»ƈ�¿»»»ŰſƈƆƅ�̄ŷŕ»»»Ŭƈƅ§�²ŕ»»»ƎŠƅ§�ÁÃ»»»ƄśƔ�ŕ»»»ƈƊƔŗ
�Ɠ»Ƅ±ţƅ§�Ǟ»ƈƅ§�̄»ƈśŸƔ�§°»ƎƅÃ�ƌ»ƊƔÃƄś�ř»ƂƔ±·ŗ�̧ŕ»ſśţƛ§Ã�¾Ŭŕƈśƅ§�řſŰ�ƌŗŬƄś�řƔƆŲŷ�ƌ·ŗ±§

�����ƑƆŷ�¿Űſƈ�Å£�Ɠž  
 "�¿»»»ŰſƈƆƅ�Ɠ»»»ƈ̧Ÿƅ§�̈»»»ƔƄ±śƅ§���Á»»»ƈ�ŕ»»»ƍ±ƔŻ�Ã£�ƌƆ»»»ŲŸƅ£�Ɠ»»»ž�ÀŦ»»»Ųśƅ§�±§̄»»»Ƃƈ�ƌŠ»»»ŬƊƛ§

�ř»»Ƅ±ţƅ§�̄»»ƔƂś�Á£�¿»»ƈśţƈƅ§�Á»»ƈ�Ɠ»»śƅ§Ã�¿»»Űſƈƅ§�Á»»ƈ�̈±Ƃƅŕ»»ŗ���ªƜ»»ŲŸƅ§Ã�ƌ»»·ŗ±ƛ§�ř»»Ɣ·ŕ·ƈ
�¿Űſƈƅ§�¿Ãţ�±ŕśÃƗ§Ã ")2�(  

                                           
)˺( Ύγ�έΎΘΨϣ ã�á� :�ϖΑΎδϟ΍�έΪμϤϟ΍�ˬι˺˽˺ . 
)˻( �ϮδΤϟ΍�Ϊϴόγ�ήϣΎΛ :ΔϴΟϼόϟ΍�ΔοΎϳήϟ΍ �ˬ˺̂́̀  .ι˼˺ . 
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2� -3� ©œŕœŮƘƃ�ŗƒŪœŪƕ¦�¾Ɔ¦ÂŶƃ¦ )1�( 

ŗ�ŕŰƜƅ�¶±Ÿśƅ§�Áƈ�¿ƜƁƙ§�ÁƄƈƔå� �ř»ſƆśŦƈƅ§�¿§Ã»ţƗ§�ř»ž±Ÿƈ�ŕƊƔ̄»ƅ�ª±žÃ»ś�§°¥�ƌ»ŗŸƆƅ£�ř»Ŭ±ŕƈƈ�¡ŕƊŝ¥�Ɠž
»ƈ�̄Ɣ²ś�Ɠśƅ§�¼Ã±̧ƅ§Ã�ƌŗŕ»Űƛ§�µ±»ž�Á .»ž�ÀƄţś»ś�Ɠ»śƅ§�řƔ»ŬŕŬƗ§�¿»ƈ§ÃŸƅ§�ř»ŲŕƔ±ƅ§�¡ŕ»ƈƆŷ�̄̄»ţ�̄»ƁÃ í�

�řƔƅŕśƅ§�±ÃƈƗŕŗ�̈ŸƆƅ§�ªŕŗŕŰ¥  
1�- Ÿ̈Ɔƅ§�ÁŕƄƈ 

�ƌś»»Ŭ±ŕƈƈ�Àś»»ś�Å°»»ƅ§�·ŕ»»ŮƊƅ§�¹Ã»»Ɗƅ�̈»»ŬŕƊƈ�̈»»ŸƆƅ§�Áŕ»»Ƅƈ�ÁÃ»»ƄƔ�Á£�̈»»Š§Ãƅ§�Á»»ƈ���¼Ã±»»̧�©ŕ»»ŷ§±ƈ�Ŷ»»ƈ
·ƈƅ§�·ŕŮƊƅ§�řŬ±ŕƈƈ�ªƁÃ�©ŕŷ§±ƈ�ƑƆŷ�©ÃƜŷ�řŗŬŕƊƈƅ§�³ŗƜƈƅ§Ã�ÃŠƅ§ È�æ�á�.  

2�- ƔƊ�̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§É� ©̄ƔŠƅ§ 
�ř»»ƔÃƁ�ªƜ»»Ųŷ�̄ŕ»ŠƔ¥�Ɠ»»ž�³±ŕ»»ƈƈƅ§�̄ŷŕ»Ŭś�ř»»ƁŕƔƆƅ§�Ƌ°»»ƍ�Áŕ»ž�©̄»»ƔŠ�ƌ»»ƔƊ̄ŗ�ř»ƁŕƔƅ�̄±»»ſƅ§�Ǟ»»ƅ�ª±žÃ»ś�§°¥

�ƌƊ±ƈÃ���řŗŕŰƙ§�̈ƊŠś�Ɠž�̄ŷŕŬƔ�§°ƍÃ���·§±»žƙ§�Áƛ�̈Ɣ±̄»śƅ§�Ɠž�·§±žƙ§�À̄ŷ�©ŕŷ§±ƈ�ÁŕŮ�ƌƊŕŮ
�̄ŕƎŠƙ§�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ.  

3�- �ƌƆƈŸśŬƈƅ£�ª§Ã̄Ɨ§ 
ƅ§�Å̄¤»»»Ɣ�©±»»»ƔŗƄ�ř»»»Š±̄ŗ�ƌŗŕ»»»Űƛ§�̈»»»ƊŠś�Ƒ»»»ƅ¥�řƆƈŸś»»»Ŭƈƅ§�ª§Ã̄Ɨ§�řƈƜ»»»Ŭ�Á»»»ƈ�̄»»»Ƅōś���Á£�¾»»»ƅ°�¿ŕ»»»ŝƈÃ

»Ɗ�̄»»ŗƛÃ�̈»ŷƜƅ§�½ŕ»Ŭ�¡§°»»Ɣ¥�Ƒ»ƅ¥�Å̄¤»»Ɣ�Á»ƅ�řŗ»»ŬŕƊƈƅ§�ř»Ɣ°ţƗ§�¿ŕƈŸś»Ŭ§å� ���©²»»ƎŠƗ§�¿ŕƈŸś»Ŭ§�¾ƅ°»»ƄÃ
�ÀƔƈŰśƅ§�©̄ƔŠƅ§ .  

4�- �̈ŸƆƅ§�̄ŷ§ÃƁ�©ŕŷ§±ƈ 
Ųž�ŕţƈƆƅ�ƜŰ£�̈ŸƆƅ§�ÁƔƊ§ÃƁ�ªŸŲÃ�̄ƂƅÉ� ŷƜƅ§�řƈƜŬ�ƑƆŷ�ÁƔŗ���ř»ŗŸƆƅ§�ÁƔƊ§ÃƁ�©ŕŷ§±ƈ�̈ŠƔ�§°ƅ

�ŕƎŬſƊ���̄Ɣƅ§�Ã£�À̄Ƃƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ�ÁƔƊ§ÃƁ�¹ŕŗś¥�¾ƅ°�¿ŕŝƈÃ  
5�- �̄ƔŠƅ§�¼§±Ůƙ§ 

§²»»Ɣ�ƛ�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�Áŕ»»Ƅ�§°¥¿ �¼§±»»Ů£�ª»»ţś�ÁÃ»»ƄƔ�Á£�̈»»ŠƔž�̈»»ŸƆƅ�ƌś»»Ŭ±ŕƈƈ�Á»»ƈ�ř»»ƔƅÃƗ§�ř»»Ɔţ±ƈƅ§�Ɠ»»ž
�¿»»ƍ¤ƈ�¼±»»Ůƈ�ƌ»»»ŗ�ÀÃ»»ƂƔ�̄»»ƔŠ��ŕƔ±�¿»»»ŝƈ�Ƌ±»»ƈ�¿ÃƗ�ƌś»»ŲŕƔ±�³±ŕ»»»ƈƔ�Áŕ»»Ƅ�Á£�ř»»»ŰŕŦÃ�ƌţŕŗ»»»Ŭƅ£�ř»»Ų

�²ŕŗƈŠƅ§Ã .  
6�- �Ɠŗ·ƅ§�µţſƅ§  

�·ŕ»ŮƊƅ§�§°»Ǝƅ�À»ŬŠƅ§�­Ɯ»Ű�Á»ƈ�̄»ƄōśƆƅ�̈»Ɣŗ·ƅ§�ř»ŸŠ§±ƈ�̈»ŠƔ�ƓŲŕƔ±ƅ§�·ŕŮƊƅ§�řŬ±ŕƈƈ�̄Ɗŷ�� ä�?�
Ǝ̧ś�ƛ�ŕŲ§±ƈ£�¾ŕƊƍÑ� �¼ƔƊŸƅ§�̄ÃƎŠƈƅ§�̄Ÿŗ�ƛ¥�ŕŲ§±ŷ£ .  

7�- ©±ŗŦƅ§  
»ƈƈƅ§�Ǟ»ƅ�©±ŗŦ�ÁÃƄś�Ƒƅ¥�Å̄¤ś�¼§±Ů£�Ã£�̄ŕŮ±¥�Å£�ÁÃ̄��Ƒśţ�·ŕŮƊƅ§�řŬ±ŕƈƈ�Á¥ Ó�Ñ�Ç����ŕ»ƈ�§°Ő»ž
�ƌŗŕŰƛ§�µ±ž�Áƈ�¿ƆƂś�Á¥�ŕƎƊŕŮ�Áƈ�ÁŕƄ�Ƌ̄ƔŠ�©±ŗŦ�ÁÃƄśƅ�©±ŗŦƅ§�Ƌ°ƍ�ªƎŠÃ .  

                                           
)˺( �ϲ΋΍ήϣΎδϟ΍�Ω΍Άϓ�ˬ�Ϣϴϫ΍ήΑ·�ϢηΎϫ :ϲόϴΒτϟ΍�Νϼόϟ΍ϭ�ΔϴοΎϳήϟ΍�ΕΎΑΎλϹ΍ �ˬρ˺ �ˬ�ϥΎϤϋ�ˬ�ήθϨϟ΍ϭ�ΔϋΎΒτϠϟ�ΞϴϠΨϟ΍�έ΍Ω

�ˬ˺̂́́ �ˬι˻˻ . 
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8�- �ÁŬƅ§  
�Á»»»»Ŭƅ§�±ŕż»»»»Űƅ�«̄»»»»ţś�ŕ»»»»ƈƄ�±ŕ»»»»ŗƄƆƅ�ªŕŗŕ»»»»Űƙ§�«̄»»»»ţś���Ɠ»»»»ž�½»»»»ž§Ãś�ÀƎƔ̄»»»»ƅ�³Ɣ»»»»Ɔž�±ŕż»»»»Űƅ§�ŕ»»»»ƈ¥

�ƌŗŕŰƛ§�«Ã̄ţ�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�Å°ƅ§�±ƈƗ§�ªƜŲŸƅ§���ƌƔžŕƄƅ£�ªƜŲŸƅ§�řƊÃ±ƈ�ÀƎƔ̄ƅ�³ƔƆž�±ŕŗƄƅ§�ŕƈ¥ í�Ü�Ý�
�·ŕŮƊƅ§�řŬ±ŕƈƈ .�³±ŕƈƈƅ§�ÁŬƅ�ŕŗŬŕƊƈ�ÁÃƄƔ�Á¥�ŕƈ�ƓŲŕƔ±�·ŕŮƊ�řŬ±ŕƈƈ�̄Ɗŷ�̈Š§Ãƅ§�§°ƅ.  

  
2� -4� ©œŕœŮƗ¦�̧¦Âƈ¢)1�(  

�Ɠƍ�ƓŲŕƔ±ƅ§�·ŕŮƊƅ§�¡ŕƊŝ¥�«̄ţś�Ɠśƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�Áƈ�ƌƔŬŕŬ£�¹§ÃƊ£�řŸŗ±£�¾ŕƊƍ :  
1�- �ƌœŠŕſƈƅ£�ªŕŗŕŰƙ§  

Ɨ§�ƑƆŷ�·ÃƂŬƅ§�Ã£�̈ƆŰ�ÀŬŠŗ�À§̄·Űƛ§�¿Ÿſŗ�«̄ţś�Ɠśƅ§�ƓƍÃ Ö�Ñ� .    
2�- �©±±Ƅśƈƅ§�ªŕŗŕŰƙ§  

ÀŬŠƅ§�Ɠž�ŕƎƊŕƄƈ�³ſƊ�Ɠž�©±ƈ�Áƈ�±ŝƄ£�řŗŕŰƙ§�¼Ã±̧�±§±Ƅśƅ�řŠƔśƊ�ªŕŗŕŰƙ§�Ƌ°ƍ�«̄ţśÃ.  
3�- �½ŕŮƅ§�¿ƈŸƆƅ�řŠƔśƊ�řŗŕŰƙ§    

�ŕ»»ŰƜƅ�ªƜ»»ŲŸƅ§�¾»Ɔś�¶±»»Ÿśś�řſƔŸ»Ų�ªƜ»»Ųŷ�¿ŕƈŸś»»Ŭŕŗ�¼»ƔƊŷ�Ɠ»»ŲŕƔ±�̄Ã»ƎŠƈ�¡§̄£�¿ŕ»»ţ�Ɠ»ž
ŗå� .  

4�- �Á²§Ãśƅ§�À̄ŷ�Áŷ�řŠśŕƊƅ§�řŗŕŰƙ§  
 æ��ŢƔţ»»»Űƅ§�¡§̄Ɨ§�ř»»»ƂƔ±·ƅ�̄±»»»ſƅ§�ř»»»ž±Ÿƈ�À̄»»»ŷ�̄»»»Ɗŷ�«̄»»»ţś�Ɠ»»»śƅ§�Ɠ»»»ƍ���ř»»»ƂƔ±·ŗ�À»»»ŬŠƅ§�¿ŕƈŸś»»»Ŭ§�Ã£

²ŕŗƈŠƅ§�̈ŕŸƅ£�řŬ±ŕƈƈ�¡ŕƊŝ£�Ƌ±ÃŰƅ£�¾Ɔśŗ�·ÃŗƎƅ§�Ã£�Ƌ̄ţ§Ã�À̄Ɓ�ƑƆŷ�·ÃŗƎƅ§Ã�̈ŝÃƅŕƄ�řœ·ŕŦ .  
 
3� - ŞƌƈƆŗƒ �ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř ¦°ŞÂ�ªšŕƃ¦  
 3� -1� �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  

�ƌ»»Ɗ§�«»»ţŕŗƅ§�Ä£±�«»»Ɣţ�Ɠţ»»Ŭƈƅ£�şƎƊ»»ƈƅ§�¹ŕ»»ŗś£�«»»ţŕŗƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ª»»Ų±ž�«»»ţŗƅ§�§°»»ƍ�Ɠ»»ž�řƆƄ»»Ůƈƅ§�Á£
��«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�řŸƔŗ·�Ŷƈ�À¡Ɯśś�Ɠśƅ§Ã�şƍŕƊƈƅ§�̈ŬƊ§�Áƈ.  

  
3� -2� �ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ  

�Àƍ̄̄»ŷ�źƅŕ»ŗƅ§Ã�̄»Ɣƅ§�©±»Ƅŗ�©±»Űŗƅ§�ř»̧žŕţƈ�Ɠ»ŗŷƛ�Á»ƈ�ř»Ɣ̄ƈŸƅ§�ř»ƂƔ±·ƅŕŗ�«»ţŗƅ§�ř»ƊƔŷ�±ŕƔśŦ§�Àś )
4�2�  (»»Űţ�Á»»ƈƈ�À»»ƍÃ�̈»»ŷƛ�ÀƎśŗ»»ŬƊ�ª»»ƊŕƄÃ�ƌƂŗŕ»»Ŭ�ªŕŗŕ»»Ű¥�À»»Ǝƅ�ªƆ )3�0�  ( %�¿»»ŰƗ§�Ŷ»»ƈśŠƈ�Á»»ƈ

�Àƍ̄̄ŷ�źƅŕŗƅ§Ã )1�4�0�  ( È�Ú�?� .  
  
3� -3� �©œƈœƒŕƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂ  

                                           
)˺( �ϲ΋΍ήϣΎδϟ΍�Ω΍Άϓ�ˬ�Ϣϴϫ΍ήΑ·�ϢηΎϫ :ϩήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣ �ˬι˻˽  . 
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�řƔƅŕśƅ§�ªŕƊŕƔŗƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƆƅ��řƔƅŕśƅ§�¿œŕŬÃƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§�̄Ƃƅ:  
1� - ŴŞ¦°Ɔƃ¦Â�°®œŮƆƃ¦  
2� - ŗƒŮŤŬƃ¦�©ƚŕœƀƆƃ¦*  
  
3� -4� �©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŴƆŞ�ŗƀƒ°¶  

�«»ţŕŗƅ§�Àŕ»Ɓ�ř»»ŷÃƈŠƈ�Ƒ»Ɔŷ�ªÃ»»śţ§�̄»ƁÃ�ř»Ŭ§±̄ƅ§�¼§̄»»ƍ£�½»ƔƂţś�¿»Š§�Á»»ƈ�ª̄»ŷ£�©±ŕƈś»Ŭ§�ÀƔƈ»»Űśŗ
�¿ƔŰŕſśƅ§�Áƈ���Ã£�Àŗ́Ÿƅ§�Ɠž�ªƊŕƄ�ŕƈ�§°¥�řŗŕŰƙ§�¹ÃƊ�̄Ɣ̄ţśÃ�̈ŕŰƈƅ§�¡²Šƅ§�̄Ɣ̄ţś�ƑƆŷ�ªƆƈśŮ§�°¥

�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�Ã£�ªƜŲŸƅ§�Ã£�¿Űŕſƈƅ§.  
ŗŕ»Űƈƅ§�řƆ»ŲŸƅ§�Ã£�¿»Űſƈƅ§�Ã£�̈ŕ»Űƈƅ§�À̧Ÿƅ§�¹ÃƊ�̄Ɣ̄ţś�ªƊƈŲś�ŕƈƄ É����ŕƍ̄»Ɣ̄ţś�Á»ŷ�Ɯ»Ųž

�ŕƎśŕŗŗŬƈÃ�ƌŗŕŰƛ§�¹ÃƊƅ���À»Ɓ±�½»ţƆƈƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ )1�  (�ªŕ»ƈÃƆŸƈƅ§�Ŷ»ƈŠ�©±ŕƈś»Ŭ§�Ţ»ŲÃƔ�Å°»ƅ§Ã
.  

�ř»»ƔŗÃƊŠƅ§�ř»»Ƃ·ƊƈƆƅ�²ŕ»»śƈƈƅ§�Å±Ã̄»»ƅ§�ªŕ»»Ɣ±ŕŗƈ�¡ŕ»»Ɗŝ£�ÁƔŗŕ»»Űƈƅ§�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�©±ŕƈś»»Ŭƛ§�Ŷ»»Ɣ²Ãś�À»»ś��
»»»ƈ�řƔ»»»ŰŦŮ�ř»»»ƆŗŕƂƈ�¿Ƅ»»»Ů�Ƒ»»»Ɔŷ�ª»»»ƊŕƄ�ªŕ»»»ƈÃƆŸƈƅ§�Ŷ»»»ƈŠ�©±ŕƈś»»»Ŭ§�Á£�ŕ»»»ƈƆŷ�ƌ»»»ƔŠÃśÃ�̈ŕ»»»Űƈƅ§�̈»»»ŷƜƅ§�Ŷ

�ƌŗŕŰƛ§�̈ŗŬÃ�řŗŕŰƙ§�¹ÃƊÃ�̈ŕŰƈƅ§�¡²Šƅ§�Áŷ�«ţŕŗƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�ƌƅ�řƆœŬƗ§. 
  
3� -5� �ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  

�ťƔ±ŕ»»»»śŗ�řƔŷƜ·ś»»»»Ŭ§�ř»»»»ŗ±Šś�¡§±»»»»Š£�À»»»ś3�/2� /2�0�0�8� �ř»»»»ƂƔ±·ƅ§�Ƒ»»»»Ɔŷ�¼±»»»»Ÿśƅ§�ŕ»»»»ƎƊƈ�¶±»»»»żƅ§�Áŕ»»»Ƅ
§�±ƔŬ�ƌŠ§ÃśŬ�Ɠśƅ§�ªŕƁÃŸƈƅ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§Ã�©±ŕƈśŬƛ§�¿ƈŸƅ�řŗŬŕƊƈƅ§�řƔŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ. 

  
3� -6� ŗƒŪƒő°ƃ¦�ŗŕ°Şřƃ¦ 

�ťƔ±ŕśŗ�řƔŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§�¡§±Š¥�Àś8�/2� /2�0�0�8� �©±»Űŗƅ§�ř»̧žŕţƈ�Ɠ»ž�Ɠ»Ɗſƅ§�̄»ƎŸƈƅ§�ř»ŷŕƁ�Ƒ»ƆŷÃ��
ŝţŕ»»»ŗƅ§�Àŕ»»»Ɓ�«»»Ɣţä�æ� �ƌ»»»ƔŠÃśÃ�ªŕŗŕ»»»Ű¥�À»»Ǝƅ�ªŝ̄»»»ţ�ÁƔ°»»»ƅ§�ÁƔ»»»ŗŷƜƅ§�Ŷ»»»ŠŗřƆœ»»»ŬƗ§ �Ƒ»»»ƅ¥�«»»»ţŕŗƅ§�¿»»»ŗƁ�Á»»»ƈ
§�¹Ã»Ɗ�Á»ŷ�ÁƔŗŷƜƅ§»̄ś�ŕƍ̄»ŸŗÃ�řŗŕ»Űƙ§�̈ŗ»ŬÃ�řŗŕ»Űƙ�ÁÃŝţŕ»ŗƅ§�¿»ŗƁ�Á»ƈ�©±ŕƈś»Ŭƛ§�Ɠ»ž�ªŕ»ƈÃƆŸƈƅ§�ÁƔÃ
�ÀƁ±�½ţƆƈ�Ɠž�ŕƈƄ )1� .(  

  
3� -7� ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦  

śšœŕƃ¦�¿®ŤřŪ¦ä�æ� �ŗƒÂőƆƃ¦�ŗŕŪƈƃ¦�ÀÂƈœſ ..................................)1�(  

                                           
*   ΍.�ϢϠδϣ�ϢγΎΟ�έΎϤϋ�Ω - �ΐϳέΪΗ�ΔΠϠδϓ– ϡΪϗ�Γήϛ - �ΔϴοΎϳήϟ΍�ΔϴΑήΘϟ΍�ΔϴϠϛ– �ΓήμΒϟ΍�ΔόϣΎΟ.  

΍.ϡ.ϲϗΎΒϟ΍�ΪΒϋ�Ώήόϳ�Ω– �ϚϴϧΎϜϴϣϮϳΎΑ– Γή΋Ύτϟ΍�ΓήϜϟ΍ – �ΔϴοΎϳήϟ΍�ΔϴΑήΘϟ΍�ΔϴϠϛ- �ΓήμΒϟ΍�ΔόϣΎΟ.  
΍.ϡ.�ήΑΎΟ�ΪϤΤϣ�ϡΎδΣ�Ω-  �ϲοΎϳέ�ΐϳέΪΗ– �Ϊϳ�Γήϛ - Ύϳήϟ΍�ΔϴΑήΘϟ΍�ΔϴϠϛ�Δϴο– �ΓήμΒϟ΍�ΔόϣΎΟ. 
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4� - ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ  
4�-1� ŗƒÂőƆƃ¦�ŗŕŪƈƃ¦Â�ŗŕœŮƘƃ�ƑƄƂƃ¦�°¦°Ƃřƃ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ  

 Ŧ�ÁƈÀƁ±�¿Ã̄Šƅ§�¿Ɯ)1� (ŕŗ�ŕŰƛ�ƓƆƄƅ§�±§±Ƅśƅ§�Á¥�ŢŲśƔÊ� �řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ3�2� �řŗŬƊŗÃ�řŗŕŰ¥
�řƔÃœƈ1�0�0� %�Ɠ»ƆƄƅ§�±§±»Ƅśƅ§�ź»Ɔŗ�̄»Ƃž�̄ŷŕ»Ŭƅ§�À»̧ŷ�ªŕŗŕŰ¥�ŕƈ£1�7� ř»ƔÃœƈ�řŗ»ŬƊŗÃ�řŗŕ»Ű¥1�0�0� % Ï�Ü�Þ�æ�

�¼»»śƄƅ§�¿»»Űſƈ�ªŕŗŕ»»Űƙ�Ɠ»»ƆƄƅ§�±§±»»Ƅśƅ§�ź»»Ɔŗ1�3��ř»»ƔÃœƈ�řŗ»»ŬƊŗÃ�řŗŕ»»Ű§1�0�0� %�ªŕŗŕ»»Ű¥�ŕ»»ƈ£����¿»»Űſƈ
»»Ɔŗ�̄»»Ƃž�ź»Ŭ±ƅ§�Ɠ»ƆƄƅ§�±§±»»Ƅśƅ§�ź1�2� ř»»ƔÃœƈ�řŗ»»ŬƊŗÃ�řŗŕ»»Ű¥1�0�0� %�ź»»Ɔŗ�̄»»Ƃž�½»»ž±ƈƅ§�¿»»Űſƈ�ªŕŗŕ»Ű¥�¾ƅ°»»Ƅ
�Ɠ»»ƆƄƅ§�±§±»»Ƅśƅ§2� �ř»»ƔÃœƈ�řŗ»»ŬƊŗÃ�řŗŕ»»Ű¥1�0�0� %�Ɠ»»ƆƄƅ§�±§±»»Ƅśƅ§�ź»»Ɔŗ�°»»Ŧſƅ§�řƆ»»Ųŷ�ªŕŗŕ»»Űƙ�řŗ»»ŬƊƅŕŗ�ŕ»»ƈ£

9�řƔÃœƈřŗƔ»»ŬƊŗÃ�ªŕŗ»»Ű§1�0�0� %�Ɠ»»ƆƄƅ§�±§±»»Ƅśƅ§�ź»»Ɔŗ�¿»»ţŕƄƅ§�¿»»Űſƈ�ªŕŗŕ»»Űǔ§Ã1�6� �ř»»Ɣ¤ƈ�řŗ»»ŬƊŗÃ�řŗŕ»»Ű¥
7�8�.5� %æ�1�2�.5� %�¿»»Űſƈ�ªŕŗŕ»»Ű¥�Ã»»ƍ�ªŕŗŕ»»Űƚƅ�±§±»»Ƅś�Ƒ»»Ɔŷ£�Á£�ÁƔ»»ŗś�©±ƍŕ»»̧ƅ§�şœŕ»»śƊƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ

�Å£Ã�̄»ţ§Ã�ƋŕŠś§�Ɠž�řƄ±ţƅ§�ª§°�¿Űŕſƈƅ§�Áƈ�±ŗśŸƔ�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�Á£�¾ƅ°�̈ŗŬ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ�řŗƄ±ƅ§
�řŗŕ»Űƙ§�̈ŗ»ŬƔ�¿»Űſƈƅ§�§°»ƍ�Ƒ»Ɔŷ�ƓŠ±ŕ»Ŧ�¿»Ƃŝ�Å£�¾ƅ°»ƄÃ�řŗŕ»Űƙ§�̈ŗŬƔ�řƄ±ţ�ƋŕŠś§�±ƔŻ�Ɠž�řƄ±ţ

ƈƅ§�ƑƆŷ�̈±ŲƅŕƄ�ÆƜŝ»ƈ�¿Űſ .�ŕƈ̄»Ɗŷ�¿»Űſƈƅ§�§°»ƍ�Ƒ»Ɔŷ�±»ƔŗƄƅ§�·ż»Ųƅ§�̈ŗ»Ŭŗ�ŕ»ŲƔ£�řŗŕ»Űƙ§�«̄»ţśÃ
Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»śƆƅ�řţƔţ»Űƅ§�ř»ƔƆƈŸƅ§�·Ã±»Ůƅ§�ÁƔ±ŕ»ƈśƅ§�¡ŕ»Ɗŝ¥�Ä±ś�ƛ .�ƋƜ»ŷ£�¿Ã̄»Šƅ§�Á»ƈ�Æŕ»ŲƔ£�Ţ»ŲśƔÃ

�Á£�Ƒƅ¥�¾ƅ°�̈ŗŬ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔ�«Ɣţ�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�ªŕŗŕŰ¥�̄Ÿŗ�Ɠśōś�̄ŷŕŬƅ§�À̧ŷ�ªŕŗŕŰ¥�±§±Ƅś�Á£
£�Áƈ�¹§±°ƅ§�ŕ»ƈƈ�©±»Ƅƅ§�ř»Ɔƈŕţ�ŕ»ƎƊƗ�©±»ƔŗƄ�ř»Ƅ±ţ�ŕ»Ǝƅ�ÁÃ»ƄƔ�̄ŷŕ»Ŭƅ§�À»̧ŷ�Æŕ»ŰÃŰŦÃ�À»ŬŠƅ§�¡ŕ»Ųŷ£�±»ŝƄ

�À̧ŷ�ªŕŗŕŰ¥�̄Ÿŗ�̄Ɣƅ§�ªŕƔƈƜŬ�ªŕŗŕŰ¥�ƓśōƔÃ�řŗŕŰƙ§�̈ŗŬś�ƓƅŕśƅŕŗÃ�ŕƎŗ�¾ŕƄśţƛ§�©̄ŕƔ²�Ɠž�̈ŗŬƔ
�ÁÃ»Ƅś�ŕƎƊŐž�ªŕƔƈƜŬƅ§�Ƌ°ƍ�ÀŕŲŷ�±żŰƅÃ�©±Ƅƅ§�¾Ŭƈś�Ɠśƅ§�Ɠƍ�̄Ɣƅ§�ªŕƔƈƜŬ�Á£�̈ŗŬŗ�¾ƅ°Ã�̄ŷŕŬƅ§

ƈ�¼»śƄƅ§�¿»Űſƈ�±»ŗśŸƔ�«Ɣţ�¼śƄƅ§�¿Űſƈ�ªŕŗŕŰ¥�̄Ɣƅ§�ªŕƔƈƜŬ�ªŕŗŕŰ¥�̄Ÿŗ�ƓśōśÃ�řŗŕŰƚƅ�řŲ±Ÿ
�©±»»ƔŗƄ�ř»Ƅ±ţ�ª§°�ÁÃ»Ƅś�©±»ƄƆƅ�ř»Ɔƈŕţƅ§�̄»Ɣƅ§�Á£�ÆŕƂŗŕ»Ŭ�ŕƊ±»Ů§�ŕ»ƈƄÃ�̄»Ɣƅ§�©±»Ƅ�Ɠ»ž�Æŕ»Ƅ±ţś�¿»Űŕſƈƅ§�±»ŝƄ£�Á»ƈ

Ɔƈŷ�¾ƅ°ƄÃ�©§±ŕŗƈƅ§�Ã£�̈Ɣ±̄śƅ§�¿ŗƁ�¡ŕƈţƙ§�řƔƆƈŷ�ÆŕŰÃŰŦÃ�¿Űſƈƅ§�řƄ±ţ�Á£�ƓƊŸƔ�ŕƈƈ�¾ŕƄśţƛ§�řƔ
�ÁƔ»»ŗ�¾ŕ»ƄśţƜƅ�Æ§±»̧Ɗ�řŗŕ»Űƚƅ�ř»Ų±Ÿƈ�ÁÃ»Ƅś�¹§±°»ƅ§�Áŕ»ž�Àŕ»ŷ�¿Ƅ»ŮŗÃ�¿»Űſƈƅ§�§°»ƍ�Ɠ»ž�řŗŕ»Űƙ§�̈ŗ»Ŭś
�̈ƔÃ»»Űśƅŕŗ�Àœŕ»»Ƃƅ§�̈»»ŷƜƅ§�¹§±°�̈ţ»»Ŭ�Ƒ»»Ɔŷ�ÁƔƆƈŕ»»Ÿƅ§�¶»»Ÿŗ�¿»»ƈŸƔ�°¥�̈ƔÃ»»Űśƅ§�¡ŕ»»Ɗŝ¥�ř»»ŰŕŦ�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§

�ŕƈ¥�¶žŕŦ�¡§±Š¥�Áŕž�ŶŗŕŰƗ§�ªŕƔƈƜŬƅ�řŗŬƊƅŕŗÃ�ªŕŗŕŰƙ§�Áƈ�̄Ɣ̄Ÿƅ§�̈ŗŬƔ�ŕƈƈ�Ɠ»ž�Å̄¤»Ɣ�̄»Ɓ�©±»Ƅƅ§
�ªŕƔƈƜ»Ŭƅ§�Ƌ°»ƍ�ªŕŗŕ»Ű¥�̈ŗ»ŬƔ�ŢƔţ»Ű�±»ƔŻ�¿Ƅ»Ůŗ�©±»Ƅƅ§�ÀƜś»Ŭ§�Á¥�ŕ»ƈƄ�ŕƎśŗŕ»Ű¥�Ƒ»ƅ¥�Áŕ»ƔţƗ§�¶Ÿŗ

ŕŲƔ£ .  
  Ɠ»ƆƄƅ§�±§±»Ƅśƅ§�ź»Ɔŗ�«»Ɣţ�¼»śƄƅ§�¿Űſƈ�ªŕŗŕŰ¥�̄Ÿŗ�źŬ±ƅ§�¿Űſƈ�ªŕŗŕŰ¥�ƓśōśÃ)1�2�(�řŗŕ»Ű¥

ř»»ƔÃœƈ�řŗ»»ŬƊŗÃ1�0�0� %�Ɠ»»ƆƄƅ§�±§±»»Ƅśƅ§�ź»»ƆŗÃ�°»»Ŧſƅ§�řƆ»»Ųŷ�ªŕŗŕ»»Ű¥�ŕƍ̄»»Ÿŗ�Ɠśō»»śÃ)9�( �řŗ»»ŬƊŗÃ�ªŕŗŕ»»Ű¥
�řƔÃœƈ1�0�0� %��ªżƆŗ�«Ɣţ�½ž±ƈƅ§�¿Űſƈ�ªŕŗŕŰ¥�Ɠśōś�ŕƍ̄ŸŗÃ)2� (�ř»ƔÃœƈ�řŗ»ŬƊŗÃ�řŗŕ»Ű¥1�0�0� %��

�řƔÃœƈ�řŗŬƊŗÃ�©̄ţ§Ã�řŗŕŰ¥�ªżƆŗ�̄Ƃž�¿ţŕƄƅ§�¿Űſƈ�ªŕŗŕŰ¥�ŕƈ¥1�0�0� .%  
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4�-2� �ŗƒÂőƆƃ¦�ŗŕŪƈƃ¦Â�ŗŕœŮƗ¦�°¦°ƂřÂ�ŗŕœŮƗ¦�§ŕŪÂ�ŗŕœŮƗ¦�̧Âƈ�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ  

   »̄»Šƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈÀ»»Ɓ±�¿Ã)2� (�ƓžÃ±»»Ųżƅ§�½²»»ƈśƅ§�Ã»»ƍ�ř»»ŗƄ±ƅ§�¿»»Űſƈ�ªŕŗŕ»»Ű¥�±»»ŝƄ£�Á£�Ţ»»ŲśƔ
�řŗŕ»»»Űƙ§�±§±»»»Ƅś�ª»»»żƆŗ�«»»»Ɣţ�À»»»ŰŦƅ§�Ã»»»ƍ�řŗŕ»»»Űƙ§�̈ŗ»»»ŬÃ�Áŕ»»»·ŕŗ±ƅ§Ã)1�0� (�ř»»»ƔÃœƈ�řŗ»»»ŬƊŗÃ�ªŕŗŕ»»»Ű¥

3�1�.2�5�0� %�Œ·ŕ»»»»Ŧ�·Ã»»»»ŗƍÃ)2�2� (�ř»»»»ƔÃœƈ�řŗ»»»»ŬƊŗÃ�řŗŕ»»»»Ű¥6�8�.7�5�%�À»»»»̧ŷ�ªŕŗŕ»»»»Ű¥�ŕƍ̄»»»»Ÿŗ�Ɠśō»»»»śÃ��
Ã»»ƍ�̄ŷŕ»»Ŭƅ§�À»̧ŷ�ªŕŗŕ»»Ű¥�±»»ŝƄ£�ª»»ƊŕƄ�«»»Ɣţ�̄ŷŕ»Ŭƅ§ �ª»»żƆŗ�«»»Ɣţ�À»»ŰŦƅ§�řŗŕ»»Űƙ§�̈ŗ»Ŭ�Áŕ»»ƄÃ�±»»ŬƄƅ§

řŗŕ»»Űƙ§�±§±»»Ƅś)7� (�ř»»ƔÃœƈ�řŗ»»ŬƊŗÃ�ªŕŗŕ»»Ű¥4�1�.1�7� %�À»»̧ŷ�Ƒ»»Ɔŷ�·ÃƂ»»Ŭƅ§�Á»»ŷ�ř»»ŠśŕƊƅ§�ªŕŗŕ»»Űƙ§�ŕ»»ƈ¥
�řŗŕ»Űƙ§�±§±Ƅś�źƆŗ�̄Ƃž�̄ŷŕŬƅ§)1�0� (�ř»ƔÃœƈ�řŗ»ŬƊŗÃ�ªŕŗŕ»Ű¥5�8�.8� %�̄»Ƃž�̄»Ɣƅ§�ªŕƔƈƜ»Ŭ�ªŕŗŕ»Ű¥�ŕ»ƈ¥

�řŗŕ»»»Űƙ§�±§±»»»Ƅś�ź»»»Ɔŗ�̄»»»ƁÃ�±»»»ŬƄƅ§�řŗŕ»»»Űƙ§�¹Ã»»»Ɗ�Áŕ»»»Ƅ)1�4�(�ř»»»ƔÃœƈ�řŗ»»»ŬƊŗÃ�řŗŕ»»»Ű¥1�0�0� %�̈ŗ»»»Ŭ�Áŕ»»»ƄÃ
�ź»Ɔŗ�«»Ɣţ�ŕ»ŲƔ£�À»ŰŦƅ§�řŗŕ»Űƙ§�̈ŗ»Ŭ�Áŕ»Ƅž�̄»Ɣƅ§�ªŕƔƈƜ»Ŭ�Ɠ»ž�Ŷ»ƆŦƅ§�ªŕŗŕ»Ű¥�ŕƈ¥�ÀŰŦƅ§�ªŕŗŕŰƙ§

řŗŕ»Űƙ§�±§±Ƅś)2�(ř»ƔÃœƈ�řŗ»ŬƊŗÃ�řŗŕ»Ű¥1�0�0� .%�ŶƆ»Ų�řŗŕ»Űƙ§�¹Ã»Ɗ�Áŕ»Ƅž�¼»śƄƅ§�¿»Űſƈ�ªŕŗŕ»Ű¥�ŕ»ƈ¥
ŕ»»Űƙ§�±§±»»Ƅś�ª»»żƆŗ�«»»Ɣţ�À»»ŰŦ�ŕ»»ƎƊƈ�̈ŕŗ»»Ŭ£�©̄»»ŷ�ŕ»»Ǝƅ�Áŕ»»ƄÃ�±±»»Ƅśƈ�ªŕŗ)5� (�ř»»ƔÃœƈ�řŗ»»ŬƊŗÃ�ªŕŗŕ»»Ű¥

3�8�.4�6� %řŗŕ»»Űƙ§�±§±»»Ƅś�ź»»Ɔŗ�«»»Ɣţ�Œ·ŕ»»Ŧ�¡ŕ»»ƈţǔ§Ã)6�(�ř»»ƔÃœƈ�řŗ»»ŬƊŗÃ�ªŕŗŕ»»Ű¥4�6�.1�5� %�̈ŗ»»Ŭƅ§�ŕ»»ƈ¥
řŗŕ»»»Űƙ§�±§±»»»Ƅś�ź»»»Ɔŗ�«»»»Ɣţ�·ÃƂ»»»Ŭƅ§�Ã»»»Ǝž�±»»»ŦƗ§)2� (�ř»»»ƔÃœƈ�řŗ»»»ŬƊŗÃ�řŗŕ»»»Ű¥1�5�.3�8� %�Á»»»ƈ�ÁƔ»»»ŗƔ�¾ƅ°»»»Ƅ

À»»Ɓ±�¿Ã̄»»Šƅ§)2� (ŗŕ»»Űƙ§�̈ŗ»»Ŭ�Áŕ»»Ƅ�«»»Ɣţ�¡§Ã»»śƅ§�Ã»»ƍ�ź»»Ŭ±ƅ§�¿»»Űſƈ�ªŕŗŕ»»Ű¥�¹Ã»»Ɗ�Á¥�ź»»Ɔŗ�̄»»ƁÃ�À»»ŰŦƅ§�ř
řŗŕ»»Űƙ§�±§±»»Ƅś)5� (�ř»»ƔÃœƈ�řŗ»»ŬƊŗÃ�ªŕŗŕ»»Ű¥4�1�.6�6� �ź»»Ɔŗ�̄»»ƁÃ�Œ·ŕ»»Ŧƅ§�¡ŕ»»ƈţƙ§�Ã»»ƍ�±»»ŦƗ§�̈ŗ»»Ŭƅ§�ŕ»»ƈ¥
řŗŕŰƙ§�±§±Ƅś)7� (�řƔÃœƈ�řŗŬƊŗÃ�ªŕŗŕŰ¥5�8�.3�3� .%�̄Ůƅ§�̈ƆŻƗ§�ÃƎž�°Ŧſƅ§�řƆŲŷ�ªŕŗŕŰ¥�¹ÃƊ�ŕƈ¥

řŗŕ»Űƙ§�±§±»Ƅś�ª»żƆŗ�«»Ɣţ�Œ·ŕ»Ŧ�¡§̄£�ŕƎŗŗ»ŬÃ�ƓƆŲŸƅ§)9�(ř»ƔÃœƈ�řŗ»ŬƊŗÃ�ªŕŗŕ»Ű¥1�0�0� %�̈ŗ»Ŭƅ§�ŕ»ƈ¥
řŗŕŰƙ§�±§±Ƅś�źƆŗÃ�ƓƅŕŸƅ§�ƓƊ̄ŗƅ§�¿ƈţƅ§�Ãƍ�±ŦƗ§)9� (řƔÃœƈ�řŗŬƊŗÃ�ªŕŗŕŰ¥1�0�0� . %  

  �ź»»ƆŗÃ�½»»ž±ƈƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�·ÃƂ»»Ŭƅ§�Ã»»ƍ�řŗŕ»»Űƙ§�̈ŗ»»ŬÃ�±»»ŬƄƅ§�Ã»»Ǝž�½»»ž±ƈƅ§�¿»»Űſƈ�ªŕŗŕ»»Ű¥�¹Ã»»Ɗ�ŕ»»ƈ¥
řŗŕŰƙ§�±§±Ƅśƅ§)2�(řƔÃœƈ�řŗŬƊŗÃ�řŗŕŰ¥1�0�0� .%  

Űƙ§�¹ÃƊ�ÁŕƄ�«Ɣţ�¿ţŕƄƅ§�¿Űſƈ�ªŕŗŕŰ¥�§±ƔŦ£Ã�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�Ãƍ�řŗŕŰƙ§�̈ŗŬÃ�¡§Ãśƅƛ§�řŗŕ
řŗŕŰƙ§�±§±Ƅś�źƆŗ�«Ɣţ�ƓƅŕŸƅ§)1� (�řƔÃœƈ�řŗŬƊŗÃ�řŗŕŰ¥1�0�0� . %  

   �«̄ţś�Ɠśƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�ŕƎƊƈ�řƈƎƈ�±Ãƈ£�©̄ŷ�Ƒƅ¥�ªŕŗŕŰƙ§�Ƌ°ƍ�̈ŗŬ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔ�À̄Ƃś�ŕƈƈ
¼ƔƊŸƅ§�ƓƆŲŸƅ§�̄ŕƎŠƙŕƄ�ƓŲŕƔ±ƅ§�ŕƎƅÃ§²Ɣ�Ɠśƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕƔƅŕŸſƅ§�řƈŕŦŲ�¿Ÿſŗ �ř»Ƅ±ţƅ§�Ɠž�¡ŕ·ŗƙ§�Ã£

�Ɠ»»ž�řƊÃ»»ŮŦƅ§�Ã£�ř»»ƔžŕƄ�±»»Ɣżƅ§�©±ŕ»»Ǝƈƅ§�Ã£�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§�¼Ÿ»»Ų�̈»»ƅŕżƅ§�Ɠ»»ž�ªŕŗŕ»»Űƙ§�Ƌ°»»ƍ�¿»»ŝƈ�̄Ã»»ŸśÃ
Àŕ»»śƅ§�¡ŕſ»»Ůƅ§�¿»»ŗƁ�̈»»ŸƆƅ§�Ƒ»»ƅ¥�©̄Ã»»Ÿƅ§�Ã£�̈»»ŸƆƅ§ .�·Ã»»ŗƎƅ§Ã�̈»»ŝÃƅŕƄ�ř»»œ·ŕŦ�ř»»ƂƔ±·ŗ�À»»ŬŠƅ§�¿ŕƈŸś»»Ŭ§�¾ƅ°»»Ƅ

řţƔţ»»»Ű�±»»»ƔŻ�©±Ã»»»Űŗ�À̄»»»Ƃƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ .ŕ»»»Űƙ§�Ƌ°»»»ƍ�̈ŗ»»»Ŭ�«»»»ţŕŗƅ§�Ã²»»»ŸƔÃ�̈»»»ƊŕŠƅ§�¿ŕ»»»ƈƍ¥�Ƒ»»»ƅ¥�¾ƅ°»»»Ƅ�ªŕŗ
�Ɠţ»»Űƅ§"�¡§°»»Ż�Á»»ƈ�řƈƔƆ»»Ŭƅ§�řƔţ»»Űƅ§�ªŕ»»ŗƆ·śƈƅ§�¿ŕ»»ƈƍǔ§Ã�ř»»Ɣ±Ã̄ƅ§�ªŕ»»ŰÃţſƆƅ�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�¹ŕ»»ŲŦ¥�À̄»»ŷ
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�ŕ»»ƍ±ƔŻÃ�ř»»ƔÃƎśÃ�Ƌ¡ŕ»»Ų£Ã�ÁƄ»»ŬƈÃ")1�( ���±»»ƔŗƄ�±Ã̄�ŢƔţ»»Űƅ§�¿Ƅ»»ŮƅŕŗÃ�Ɠţ»»Űƅ§�̈»»ƊŕŠƅ§�©ŕ»»ŷ§±ƈ�Á¥�«»»Ɣţ
�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�Áƈ�ÁƔŗŷƜƅ§�̈ƊŠś�Ɠž . 

  
5�- řƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦©œƒŮÂ   
5� -1� ��©œŞœřƈřŪƙ¦  

1�- �ŕŝÃ̄ţ�ªŕŗŕŰƙ§�±ŝƄ£�Áƈ�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�ªŕŗŕŰ¥�±ŗśŸś .  
2�- �ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƆƅ�řţƔţŰƅ§�řƔƈƆŸƅ§�·Ã±Ůƅ§�©ŕŷ§±ƈ�À̄ŷ.  
3�- �řŗŕŰƙ§�̈ŗŬƔ�ŕƈƈ�ÁƔŗŷƜƅ�řƔžŕƄ�±Ɣżƅ§�©±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�¼ŸŲ.  
4�- �±ƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�Áŷ�řƔ±̧Ɗ�ª§±Ųŕţƈ�ÁƔŗŷƜƅ§�¡ŕ·ŷ¥�À̄ŷ�ŕ»ƎŠƜŷ�½±»·Ã�ŕƎśŕŗŗ»ŬƈÃ�řƔ»ŲŕƔ

 .  
  
5� -2� �©œƒŮÂřƃ¦  

1�- ŝţŕ»»»»ŗƅ§�Ɠ»»»»ŰÃƔä�æ� �řƔ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»»»»Űƙŕŗ�ř»»»»Ɣ±̧Ɗƅ§�ř»»»»ƔţŕƊƅ§�Á»»»»ƈ�ÁƔ»»»»ŗŷƜƅ§Ã�ÁƔŗ±̄»»»»ƈƅ§�±ƔÃ»»»»·śŗ
�ŕƎśŕŗŗŬƈÃ�ŕƎŷ§ÃƊ£Ã.  

2�- �ªŕŬžŕƊƈƅ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�¿ƜŦ�řţƔţŰƅ§�řƔƈƆŸƅ§�·Ã±Ůƅ§�©ŕŷ§±ƈ.  
3�- ƅ̄�řţƔţŰ�©±ÃŰŗ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�±ƔÃ·ś�ÁƔŗŷƜƅ§�Ä. 

  
ŗƒŕƈŞƕ¦Â�ŗƒŕ°Ŷƃ¦�°®œŮƆƃ¦  

1�. �ÃŬţƅ§�̄ƔŸŬ�±ƈŕŝ :řƔŠƜŸƅ§�řŲŕƔ±ƅ§ � �±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄��1�9�8�7�  .  
2�. �Àƅŕ»Ÿƅ§�̄»Ɣƈţƅ§�̄»ŗŷ�̈ƊƔ² :ªŕŗŕ»Űǔ§Ã�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�¾Ɣƅ̄»śƅ§ 0� �̈»ŷƜƈƅ§��Ø�1� ���Ɠ»ŗ±Ÿƅ§�±»Ƅſƅ§�±§̄��

1�9�8�3�   
3�. �̄»»»»ƈţƈ�¿»»»»ƔƆŦ�řŸƔƈ»»»»Ŭ :řƔ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»»»»Űƙ§ ��ŕŗ·Ɔƅ�̈»»»»śƄƅ§�±§̄�±»»»»ŮƊƅ§Ã�ř»»»»ŷ���̄§̄»»»»żŗ�ř»»»»ŸƈŕŠ��

2�0�0�4�  

4�. �Ŷ»»ŗƁ�Áƈţ±»»»ƅ§�̄»»»ŗŷ�±ŕ»»ƈŷ :Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�̈»»»·ƅ§ ���±»»»ŮƊƅ§Ã�ř»»ŷŕŗ·Ɔƅ�̈»»»śƄƅ§�±§̄���¿»»»ŰÃƈƅ§�ř»»»ŸƈŕŠ��
1�9�9�9�  .  

5�. �Ɠœ§±ƈŕ»»»Ŭƅ§�̄§¤»»»ž���ÀƔƍ§±»»»ŗ¥�À»»»Ůŕƍ :Ɠ»»»ŸƔŗ·ƅ§�¬Ɯ»»»Ÿƅ§Ã�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»»»Űƙ§ ��Ø�1� ���Áŕ»»»ƈŷ�� Ñ�Ç�Ï�
�±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�şƔƆŦƅ§��1�9�8�8�   

6�. �ÀƅŕŬ�±ŕśŦƈ :ƈƅ§�ªŕŗŕŰ¥È�Ú�?� ���¶ŕƔ±ƅ§���±ŮƊƆƅ�ťƔ±ƈƅ§�±§̄��1�9�8�7�   
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7�. �̈ƅŕ·ƅ§�±§²Ɗ���Ɠœ§±ƈŕŬƅ§�̄Ãƈţƈ :řƔ»ŲŕƔ±ƅ§Ã�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§±ŕ»ŗśŦƛ§Ã�¡ŕ»Űţƙ§�¦̄ŕ»ŗƈ ���̈»śƄƅ§�±§̄
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8. lion; ghoul;: pettier. Athletic injuries child , London, 1979 .  
9. sport : . Melinda . fledge , sport fir staid . usa , Champaign. Hines , 1992 
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