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 ِغزخٍض اٌجؾش:

اؽزٛد ِمذِخ اٌجؾش ٚا١ّ٘زٗ ػٍٝ الا٘زّبَ ثبٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ٌّب ٌٙب ِٓ اصش فٟ رط٠ٛش الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ٌلاػج١ٓ  ٌذٜ 

ثفؼً ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٠ظجؼ ٌذٜ اٌلاػت اٌمذسح ػٍٝ رفغ١ش ٚفُٙ اٌؾشوبد ٚاٌّغبساد اٌزٟ رؾذس ػٍٝ اسع ػ١ٕخ اٌجؾش، 

ٚأ٠ؼب ٠زُ اٌزشو١ض فٟ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ  ٌمشاساد اٌغش٠ؼخ ٚاٌذل١مخ خلاي اٌّجبس٠بد،اٌٍّؼت ثشىً افؼً ِّب ٠ٕزظ ٌُٙ ارخبر ا

رؾغ١ٓ اٌزٕغ١ك ث١ٓ اؽشاف اٌؾغ١خ ٚاٌؾشوبد اٌغغذ٠خ اٌّخزٍفخ اٌّطٍٛثخ فٟ وشح اٌمذَ ِضً إٌّبٌٚخ ٚاٌّشاٚغخ ٚالأطلاق وّب 

بة فأْ رٌه ٠إصش عٍجب ػٍٝ أدائُٙ ٚٔزبئغُٙ ػؼف فٟ الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ٌذٜ فشق اٌشج رزٍخض ِشىٍخ اٌجؾش ثبْ ٕ٘بن

ِٚٓ ا٘ذاف اٌذساعخ ٘ٛ اػذاد رّبس٠ٓ ِٙبس٠خ ٌزط٠ٛش الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ٌلاػج١ٓ ٔبدٞ اٌؾذٚد اٌش٠بػٟ وّب ارجغ اٌجبؽش 

لاػت ٌىً  30إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌذساعخ ثؼذ اْ رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ أذ٠خ ثغذاد ٌٍشجبة ثٛالغ 

لاػج١ٓ ٌٍّغّٛػخ  10ٔبدٞ اِب ػ١ٕخ اٌؾش رُ رؾذ٠ذ٘ب ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ؽ١ش ٚلغ رؾذ٠ذ ٔبدٞ اٌؾذٚد اٌش٠بػٟ ثٛالغ 

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ 3( أعجٛع ثٛالغ )12لاػج١ٓ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ، ؽ١ش رُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ٌّذح ) 10اٌزغش٠ج١خ 

 اعجٛػ١بً،.

( spssان اٌؾظ ؽشوٟ ٚاعزخذَ اٌجشٔبِظ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )vٌزّش٠ٕبد رُ اعشاء اخزجبساد اٌّزغ١ش ادٚلجً ٚثؼذ رطج١ك ا

 ٌزؾ١ًٍ إٌزبئظ.

ػٍٝ الادسان اٌؾظ ؽشوٟ   ٚثذلاٌخ  ٚثؼذ اعشاء اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌلاصِخ رٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ اصش

 ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.  ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

وّب ظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِزغ١ش ادسان اٌؾظ ؽشوٟ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

ٚاٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚأٚطٝ اٌجبؽش ثؼذح رٛط١بد أّ٘ٙب: اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ فٟ رط٠ٛش الادسان اٌؾظ 

 ثغذاد. ؽشوٟ ٌذٜ أذ٠خ 

 : رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ، الادسان ؽظ ؽشوٟ، وشح اٌمذَ ، ٌلاػج١ٓانكهًاخ الافتتاحُح
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Abstract: 

The pioneering and importance of the research included paying attention to skill exercises 

because of their effectiveness in developing everyone’s kinesthetic perception and creativity in 

the research. Thanks to these strikes, they are able to better interpret and understand the 

observations and paths that occur on the field, which leads to quick and accurate decision-

making during the end. The focus is also on sports games to improve performance between the 

sensory parties and completely different movements in football, such as handling, dribbling, and 

launching. 
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 The research also summarizes that there is a weakness in kinesthetic perception among youth 

teams, as this affects many of them and their results. One of the objectives of the study is to 

prepare a skill problem and kinesthetic perception. 

 For the players of the Border Sports Club, the researcher also follows experimental models 

appropriate to the nature of the study after the research community was determined from the 

youth of Baghdad Youth Clubs at 30 players for each club, but the technical research was 

determined randomly, as the Border Sports Club was determined at 10 players to join the 

experimental 10 player knockout. 

 The strong strikes were applied for a period of (12) weeks at a rate of (3) new units per week. 

 After that, I started practicing the SPSS variable effect to analyze the data. After following the 

necessary statistical steps, the study reached effective processes on kinesthetic perception with 

statistical significance between the pre- and post-measurements and in favor of the dimensions of 

the measurement. The results of the study also showed statistically significant differences in the 

diversity of kinesthetic perception between the experimental and control groups, and those valid 

for the experimental group. The researcher recommended the most important of them: using an 

exercise in developing kinesthetic perception in Indiana Baghdad. 

key words: skill exercises, kinesthetic awareness, football, for player 

 يقذيح انثحث واهًُته -1

 انتعشَف تانثحث 1-1

رؼذ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٚ اؽذٜ اٌّظب٘ش اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رؼىظ ِذٜ رمذَ اٌذٌٚخ ٚسل١ٙب          

فبٌٍمبءاد اٌؼب١ٌّخ ٚالأٌّٚج١خ ٚاٌذ١ٌٚخ ٚاٌمبس٠خ ٚاٌّؾ١ٍخ رؼذ ِؾبفً رزغٍٝ سٚػخ الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٜ 

 ٚاٌخططٟ.

ِٙبس٠خ ٠فىشٚا ثظٛسح عذ٠خ فٟ أ٠غبد أفؼً اٌزّش٠ٕبد  ٚاْ ٘زا الا٘زّبَ دفغ اٌىض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ ثأْ       

اٌزٟ رغُٙ فٟ رط٠ٛش ٠ٛ٘خ اٌفش٠ك ٚسٚؽٗ ٚاثشاص ِٛا٘ت اٌلاػج١ٓ  ،فٟ الادسان اٌؾظ ؽشوٟ  رأص١شاوضش٘ب ٚ

اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ٚسفغ ِغز٠ٛبرُٙ ٚرط٠ٛش أداء اٌلاػج١ٓ فٟ ا١ٌّذاْ اٌزذس٠جٟ ِٓ خلاي اعزخذاَ  ِٛالففٟ 

اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش وج١ش ػٍٝ الادسان اٌؾظ ، ار اْ اٌغب٠خ ِٓ اعزخذاَ ٘زٖ بس٠خاٌّٙزّش٠ٕبد اٌ

ؽشوٟ ؽ١ش اْ ثفؼً ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٠ظجؼ ٌذٜ اٌلاػت اٌمذسح ػٍٝ رفغ١ش ٚفُٙ اٌؾشوبد ٚاٌّغبساد اٌزٟ 

خ خلاي اٌّجبس٠بد، رؾذس ػٍٝ اسع اٌٍّؼت ثشىً افؼً ِّب ٠ٕزظ ٌُٙ ارخبر اٌمشاساد اٌغش٠ؼخ ٚاٌذل١م

ٚأ٠ؼب ٠زُ اٌزشو١ض فٟ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌزٕغ١ك ث١ٓ اؽشاف اٌؾغ١خ ٚاٌؾشوبد اٌغغذ٠خ اٌّخزٍفخ 

اٌّطٍٛثخ فٟ وشح اٌمذَ ِضً إٌّبٌٚخ ٚاٌّشاٚغخ ٚالأطلاق وزٌه ٠زؼّٓ الادسان اٌؾظ اٌمذسح ػٍٝ فُٙ ِٛلغ 

ٌشؤ٠خ اٌّىب١ٔخ ٌلاػج١ٓ ؽ١ش ٠زؼٍّْٛ و١ف١خ لشاءح ؽشوبد اٌىشح ٚاٌلاػج١ٓ فٟ اٌٍّؼت اٌزٟ رغبُ٘ فٟ رؼض٠ض ا

اٌلاػج١ٓ الاخش٠ٓ ٚرٛلغ ؽشوبد اٌىشح ، ٚلاشه اْ ِّٙخ لاػجٟ اٌفش٠ك اٌّٙبعُ ١ٌغذ عٍٙخ لأٙب رزطٍت 
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اٌزٕظ١ُ ٚاٌزؾشن اٌغش٠غ لا٠غبد اٌجذائً اٌظؾ١ؾخ ٚاٌزغ١شاد فٟ ئ٠مبع اعٍٛة اٌٍؼت اٌٙغِٟٛ اٌزٞ ِٓ شبٔٗ 

ٚاٌخطؾ اٌٙغ١ِٛخ ِٓ اعً اخزشاق فش٠ك إٌّبفظ ٚاؽذاس صغشح فٟ طفٛفٗ ٚلا ٠زؾمك رٌه  قشاْ ٠خذَ اٌط

الا ِٓ خلاي اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ٚالاػزّبد ػٍٝ ئِىب١ٔبد ٚاٌمذساد ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ٌلاػج١ٓ ٚعلاِخ 

ٌٙب اصشٖ فبػً فٟ رؾذ٠ذ اٌزخط١ؾ ٚصجبد اٌظفبد اٌز١ٕ٘خ ٚلٛح الإسادح ٌلاػج١ٓ ٚػ١ٍٗ فبْ اٌّٙبسح اٌؼب١ٌخ 

 ٔز١غخ اٌّجبساح.

الادسان اٌؾغٟ اٌؾشوٟ ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ اعزشؼبس ٚرفغ١ش اٌّؼٍِٛبد اٌؾغ١خ اٌّزؼٍمخ ٠ٚشٜ اٌجبؽش ثأٔٗ 

ثبٌؾشوخ ٚاٌّٛلف فٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ. ٠شًّ ٘زا إٌٛع ِٓ الادسان اٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌؾٛاط ِضً اٌجظش 

ؾشوخ ٚاٌزفبػً ِؼٙب. ٠غبػذ الادسان اٌؾغٟ اٌؾشوٟ اٌفشد ػٍٝ فُٙ رؾشوبد ٚاٌغّغ ٚاٌٍّظ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌ

الأش١بء ِٓ ؽٌٛٗ، ٚرؾذ٠ذ ِٛالؼٙب ٚعشػزٙب ٚارغب٘ٙب، ِّب ٠ّىٕٗ ِٓ اٌزفبػً اٌفؼبّي ِغ اٌج١ئخ ٚارخبر 

  .اٌمشاساد إٌّبعجخ ٚاٌزظشف ثّشٚٔخ ٚفؼب١ٌخ

الاؽذاس فٟ اٌٍّؼت ِّب ٠غبػذ فٟ رؼض٠ض لذسرُٙ ػٍٝ ٚا٠ؼب ٠ٚؾزبط اٌٝ اعزغبثخ فٛس٠خ ٌزغ١شاد اٌّٛالف ٚ 

اٌزفبػً ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ِّب ٠ؾغٓ اٌزٕغ١ك فٟ ِخزٍف ِٕبؽك اٌٍّؼت، ٚثّب اْ وشح اٌمذَ ٠طغٝ ػ١ٍٙب ؽبثغ 

اٌٙغِٟٛ ؽ١ش ٠زُ رؾم١ك اٌفش٠ك ثبٌفٛص ِٓ خلاي ثٕبء الأعٍٛة اٌٙغِٟٛ ٌزٌه ٠غت ػٍٝ اٌفش٠ك ٠ّزٍه 

 .ِٓ خلاي اعزخذاَ رّش٠ٕبد رخٍك ف١ٙب ِٛالف ِضً رٍه اٌزٟ رؾذس فٟ اٌّجبساح ٚلاػج١ٗ ادسان ؽظ ؽشوٟ 

 أهًُح انذساسح: 1-2

 رشعغ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌٝ:

ِّب ٠إدٞ رؼضص اٌمذسح ػٍٝ اٌزفبػً ِغ اٌىشح ٚارخبر اٌمشاساد اٌغش٠ؼخ ػٍٝ اٌٍّؼت اٌزٟ  وٛٔٙب اٌذساعخ .1

 .اٌٍؼجخرؾغ١ٓ أداء اٌلاػج١ٓ ٚرط٠ٛش ِٙبسارُٙ فٟ اٌٝ 

الادسان ؽظ لذ ٠ىْٛ ٌٙب دٚس ٘بَ ف رط٠ٛش ِغزٜٛ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ رىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌٝ اْ  .2

 .١ٓاٌلاػجؽشوٟ ٌذٜ 

اٌٝ  بٌلاػج١ٓثبػزجبس٘ب ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبػذ اٌٝ اٌٛطٛي ثاٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ص٠بدح الا٘زّبَ  .3

 إٌفغ١خ ٚاٌخطط١خ(.اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ِٓ اٌؼٕبطش )اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚ

 يشكهح انذساسح  1-3

اْ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ػٍٝ اٌّٙبساد اٌزىز١ى١خ ػذ٠ذح ٚثبعزخذاَ ٚعبئً رذس٠ج١خ ِزٕٛػخ رؼزجش ػ١ٍّخ 

 فؼبٌخ ٌزؾغٓ ِغزٜٛ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚرط٠ٛش٘ب.

ػٍّخ ِذسط رشث١خ س٠بػ١خ ٚأ٠ؼب خجشح اٌغ١ذ اٌّششف وٛٔٗ ِٓ خلاي خجشح اٌجبؽش وٛٔٗ لاػت عبثك ٚ

الادسان لاؽع اْ صّخ ػؼف فٟ لاػت دٌٟٚ عبثك ٚوزٌه اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ٌّذسثٟ فشق شجبة ثغذاد 
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اٌؾظ ؽشوٟ ٌذٜ فشق اٌشجبة فأْ رٌه ٠إصش عٍجب ػٍٝ أدائُٙ ٚٔزبئغُٙ ٕٚ٘بن ػذح ػٛاًِ رإدٞ اٌٝ ػؼف 

بة ِٕٙب ٔمض اٌزذس٠ت ِّب ٠إصش ػٍٝ لذسرُٙ ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌٛػغ فٟ اٌٍّؼت الادسان ؽظ ؽشوٟ ٌذٜ اٌشج

ٚلٍخ اٌخجشح ٌذٜ اٌشجبة فٟ ِٛاعٙخ ِٛالف ِؼمذح ػٍٝ اسع اٌٍّؼت ِّب ٠إدٞ  ،ٚارخبر اٌمشاساد اٌغش٠ؼخ

ىْٛ اٚ سثّب ٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ أداء اٌزّش٠ٕبد ثؼ١ذاً ِٓ ظشٚف إٌّبفغخ اٚ لذ ر اٌٝ رأخش فٟ سدٚد افؼبٌُٙ 

رّش٠ٕبد رم١ٍذ٠خ لا رشرمٟ اٌٝ رط٠ٛش اٌلاػج١ٓ ، ٌزا اسربب اٌجبؽش اٌٝ دساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٌّؼشفخ الأعجبة 

 اٌؾم١مخ ٌؼؼف اٌّٙبساد اٌّجؾٛصخ.

 اهذاف انذساسح 1-4

 .الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ٌذٜ لاػج١ٓ ٔبدٞ اٌؾذٚد اٌش٠بػٟ ٌزط٠ٛشِٙبس٠خ اػذاد رّش٠ٕبد  .1

 .الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ٌذٜ لاػج١ٓ ٔبدٞ اٌؾذٚد اٌش٠بػٟ ٌزط٠ٛشٌّٙبس٠خ ااٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش اٌزّش٠ٕبد  .2

 لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش.الادسان اٌؾظ ؽشوٟ اٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ اٌزطٛس  .3

 تساؤلاخ انذساسح 1-5

 ٌذٜ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.اٌّٙبس٠خ ػٍٝ الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ِب رأص١ش اٌزّش٠ٕبد  .1

 ٌذٜ افشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.الادسان ؽظ ؽشوٟ ّذسة ػٍٝ اٌاٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً  ِب رأص١ش .2

ٌذٜ افشاد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ادسان اٌؾظ ؽشوٟ ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ  .3

 فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

 

 يجالاخ انثحث 1-6

 .2023ٌغٕخ ٔبدٞ اٌؾذٚد اٌش٠بػٟ لاػجٛ  انًجال انثششٌ: 1-6-1

 .15/12/2023ٌٚغبثخ  1/9/2023اٌّذح ِٓ اٌّغبي اٌضِبٟٔ:  1-6-2

 .ٔبدٞ اٌؾذٚد اٌش٠بػٟ اٌٍّؼت اٌّفزشع لإلبِخ رذس٠جبدٔبدٞ اٌؾذٚد  . اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ٍِؼت1-6-3

 -يُهجُح انثحث وإجشاءاته انًُذاَُح:  -2

 -يُهج انثحث: 2-1

ظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثاؽذٜ طٛسٖ ٌّلائّزٗ لأ٘ذاف اٌذساعخ ثز        

 .اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ِغ ل١بط لجٍٟ ٚثؼذٞ ٚرٌه ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ

 -وعُُته: يجتًع انثحث  2-2

ٌٍّٛعُ  ( أٔذ٠خ10ٌٍشجبة اٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ِٓ لاػجٟ أٔذ٠خ ثغذادثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ  ِغزّغ اٌجؾشرؾذ٠ذ  رُ 

( 300ِغّٛع اٌلاػج١ٓ ٌلأٔذ٠خ اٌّزوٛسح )( لاػت ٌىً ٔبدٞ، ؽ١ش ثٍغ 30، ثٛالغ ) 2022/2023اٌش٠بػٟ 
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ً ٠ّضٍْٛ ِغزّغ الأطً، أِب ػ١ٕخ اٌجؾش فزُ رؾذ٠ذُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ  ؽ١ش ٚلغ الاخز١بس )اٌمشػخ( لاػجب

ً ثٕغجخ )10ٚػذدُ٘ ) ٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خا اٌؾذٚد اٌش٠بػٟٔبدٞ ػٍٝ  ( ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ، %3.33( لاػجب

ثٍغ ػذدُ٘ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػ١ٕخ اِب   %3.33لاػج١ٓ ثٕغجخ 10ٌؼبثطخ ٚثٍغ ػذد لاػجٟ اٌّغّٛػخ ا

ؽشاط  4ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ، ٚرُ اعزجؼبد ( %1.33)٠ّضٍْٛ ٔغجخ  اٌؾذٚد اٌش٠بػٟ( لاػج١ٓ ِٓ ٔبدٞ 4)

وّب ٌٍؼ١ٕخ  اً رىبفإ ٌغشع اٌزأوذ ِٓ ششٚع اٌؼ١ٕخ ثّغزٜٛ ٚاؽذ أعشٜ اٌجبؽش ًاٌّشِٝ ٚلاػجبْ ٌلإطبثخ ٚ

 (.1ِج١ٓ فٟ عذٚي )

 السبحهثة اتتكافؤ العيشة بستغيخ  نيبي (1ججول )
ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

( tل١ّخ ) اٌزغش٠ج١خ اٌؼبثطخ

 اٌّؾغٛثخ

ٔغجخ 

 اٌخطأ

 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 ػشٛائٟ 0.77 0.28 0.94 3.00 0.56 3.10 دسعخ الإؽغبط ثبٌّغبفخ

 ػشٛائٟ 0.37 0.90 1.31 6.80 1.15 6.30 دسعخ الإؽغبط ثبٌمٛح

 الإؽغبط ثبٌّىبْ

 اٌمذَ ا١ٌّٕٝ

 ػشٛائٟ 0.73 0.34 6.74 27.00 6.32 28.00 دسعخ

 الإؽغبط ثبٌّىبْ

 اٌمذَ ا١ٌغشٜ

 ػشٛائٟ 0.17 1.40 4.83 23.00 4.71 20.00 دسعخ

 ػشٛائٟ 0.07 1.90 3.33 130.00 4.74 126.50 صب١ٔخ الإؽغبط ثبٌىشح

 1-حخية ن( بجرجة 0.0.بسدتهى دلالة )
 -أدواخ انثحث:  2-3

ٌمذ اشزٍّذ اٌذساعخ ػٍٝ صلاس الغبَ ِٓ الادٚاد ّ٘ب: الاخزجبساد اٌّغزخذِخ، الادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ        

 اٌم١بط، الادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌزّش٠ٕبد.

 -وسائم جًع انثُاَاخ:  2-3-1

  :اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

  .)اٌشجىخ اٌذ١ٌٚخ )أزش١ٔذ 
 اختثاساخ الادساك انحس حشكٍ

 (31:4)ٌٝ ِٕطمخ ِؾذدح الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ثّغبفخ رّش٠ش اٌىشح ٟٚ٘ صبثزخ ا :أولا: اسى الاختثاس

ل١بط اٌمذسح ػٍٝ الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ٌّغبفخ رّش٠ش اٌىشح ٟٚ٘ صبثزخ اٌٝ ِٕطمخ  :انهذف يٍ الاختثاس

 ِؾذٚدح 

 ( َ.1( ِشثؼبد ػٍٝ الاسع ؽٛي ػٍغ وً ِشثغ )3(، سعُ )3ٍِؼت وشح لذَ، وشح لذَ ) :الادواخ
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٠مف اٌلاػت ثشىً ِؼبوظ ٌغٙخ اٌزٕف١ز ٚػٕذ اشبسح اٌجذء ِٓ لجً اٌّذسة ٠غزذ٠ش اٌلاػت ِٚٓ  وصف الاداء:

اٌّشثغ الاٚي  ( َ، ٠ٚجؼذ1(َ ٚرىْٛ ِغبؽخ اٌّشثغ اٌٛاؽذ )20ػٍٝ خؾ اٌجذا٠خ اٌزٞ ٠جؼذ ػٓ اٌّشثغ الاٚي )

( َ ٠مَٛ اٌلاػت ثشوً اٌىشح ِٓ الاعفً ١ٌىْٛ اٚي رّبط ٌٍىشح ػٍٝ 3( َ ٚػٓ اٌضبٌش )2ػٓ اٌّشثغ اٌضبٟٔ )

 الاسع فٟ اٌّشثغ.

 ٠غغً اٌلاػت ِغّٛػخ ِٓ إٌمبؽ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌضلاصخ  انتسجُم:

 ( ٔمطخ  1اٌّشثغ الاٚي )

 ( ٔمطخ 2اٌّشثغ اٌضبٟٔ )

 ( ٔمطخ 3اٌّشثغ اٌضبٌش )

               3 m                    2m                                      20 m  

      

                                 

 ِؾذدحاخزجبس ادسان اٌؾظ ــ ؽشوٟ ٌّغبفخ رّش٠ش اٌىشح ٟٚ٘ صبثزخ فٟ ِٕطمخ  (1اٌشىً )

( دٚائش ِزذاخٍخ ِشعِٛخ ػٍٝ 5: الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ثّىبْ اٌزظ٠ٛت اٌىشح اٌٝ )ثاَُا: اسى الاختثاس

 (117:5)الاسع 

( 5ل١بط لذسح اٌلاػت ػٍٝ الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ثزمذ٠ش ِىبْ رظ٠ٛت اٌىشح اٌٝ ) انهذف يٍ الاختثاس:

 دٚائش ِشعِٛخ ػٍٝ الاسع.

 (، شش٠ؾ ل١بط 3ٍِؼت، وشح لذَ ) الادواخ انًستخذيح:

( َ 2( َ ٟٚ٘ اطغش اٌذٚائش ٚاٌضب١ٔخ لطش٘ب )1ٔشعُ دائشح ِزؾذح اٌّشوض الاٚي لطش٘ب ) وصف الاداء:

(  َ ؽ١ش 15( َ صُ ٔشعُ خؾ ٠جؼذ ػٓ ِشوض ٘زٖ اٌذٚائش )5( ٚاٌخبِغخ  ) 4( َ ٚاٌشاثؼخ )  3ٚاٌضبٌضخ ) 

ػغ الأجطبػ ػٍٝ اٌجطٓ ٚػٕذ عّبع اشبسح اٌجذء ٠ٕٙغ اٌٍؼت ٠ىْٛ اٌزظ٠ٛت ِٓ ٕ٘بن ػٍٝ اٌذٚائش ِٓ ٚ

ثغشػخ ٠ٚمَٛ ثزظ٠ٛت اٌىشح ِٓ اٌخؾ اٌجذا٠خ اٌٍٝ اٌذٚائش ٚرٌه ثؼشة اٌىشح ثذاخً اٌمذَ ٌزىْٛ ؽبئشح فٟ 

اٌٙٛاء صُ ٠ٛشش ِىبْ عمٛؽٙب ٚرؾغت اٌذسعخ ػٍٝ اعبط رٌه ،٠ٚزُ اٌزظ٠ٛت ثىٍزٕب اٌمذ١ِٓ ولا ػٍٝ ؽذٖ 

 لذَ ِؾبٌٚزبْ ٚرؾغت افؼً ِؾبٌٚخ  ٚرؼطٝ ٌىً 

 ٠زُ اػطبء اٌؼلاِبد ػٍٝ اعبط اٌّىبْ اٌزٞ رغمؾ ف١ٗ اٌىشح اٚلا ٚرؾغت وّب ٠أرٟ  انتسجُم:

   

 اٌجذا٠خ
×2 1 3 
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 ( ػلاِبد 10رؼطٝ ) اٌذائشح اٌخبسع١خ اٌىج١شحأرا عمطذ اٌىشح فٟ  -1

 ( ػلاِخ 20( رؼطٝ )2أرا عمطذ اٌىشح فٟ اٌذائشح سلُ )  -2

 ( ػلاِخ30( رؼطٝ )3سلُ ) أرا عمطذ اٌىشح فٟ اٌذائشح -3

 ( ػلاِخ40( رؼطٝ )4أرا عمطذ اٌىشح فٟ اٌذائشح سلُ ) -4

 ( ػلاِخ50رؼطٝ ) (5)أرا عمطذ اٌىشح فٟ اٌذائشح سلُ  -5

 اٌىشح اٌزٟ رّظ اٌخؾ رؼطٝ اٌذسعخ وّب ٌٛ أٙب عمطذ فٟ اٌذائشح ٔفغٙب  -6

 

   

  خظ   انثذاَح          

 5  4  3  2  1  و33 

 

 

 
 

 

 

 ( دٚاس ِزذاخٍخ5اخزجبس ادسان ؽظ ؽشوٟ ثّىبْ رظ٠ٛت اٌىشح ئٌٝ ) (2اٌشىً )

 

 ثانثا: اختثاس الادساك انحس ــ حشكٍ تقىج ضشب انكشج لأطىل يسافح يًكُح 

 (40:2)الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ثمٛح ػشة اٌىشح لأؽٛي ِغبفخ ِّىٕخ  اسى الاختثاس:

 ل١بط لذسح اٌلاػت ػٍٝ الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ثمٛح ػشثخ اٌىشح لأؽٛي ِغبفخ ِّىٕخ  انهذف يٍ الاختثاس:

 شش٠ؾ ل١بط ، (10ٍِؼت وشح لذَ، وشح لذَ ) الادواخ:

( َ ٚرمغُ اٌّغبفخ ث١ٓ اٌخط١ٓ ثخطٛؽ ِٛاص٠خ ٌٙب، ِٚٓ ٠50شعُ خطبْ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب ) وصف الاداء:

ٙغ اٌلاػت ثغشػخ ٠ّٚغه اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ ٠ٚمزفٙب اٌٝ ٚػغ اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ ٚػٕذ عّبع اشبسح اٌجذء ٠ٕ

الاػٍٝ ٚثؼذ اْ رٙجؾ ػٍٝ الاسع ٠مَٛ اٌلاػت ثشوٍٙب ثمٛح فٟ اٌٙٛاء لأٚي ِغبفخ ِّىٕخ ثبرغبٖ خؾ إٌٙب٠خ 

 ٚرؼطٝ صلاس ِؾبٚلاد ٠ٚإخز أفؼٍٙب. 

 انتسجُم: وتحسة كًا َأتٍ 

 ( دسعخ 2( ٠ّٕؼ )15-10أرا عمطذ اٌىشح ث١ٓ خط١ٓ ) -1

 ( دسعخ3( ٠ّٕؼ )20-15عمطذ اٌىشح ث١ٓ خط١ٓ ) أرا -2

 ( دسعخ4( ٠ّٕؼ 25-20أرا عمطذ اٌىشح ث١ٓ خط١ٓ ) -3
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 ( دسعخ5( ٠ّٕؼ )30-25أرا عمطذ اٌىشح ث١ٓ خط١ٓ ) -4

 ( دسعخ6( ٠ّٕؼ 35-30أرا عمطذ اٌىشح ث١ٓ خط١ٓ ) -5

 ( دسعخ7( ٠ّٕؼ 40-35أرا عمطذ اٌىشح ث١ٓ خط١ٓ ) -6

 ( دسعخ٠8ّٕؼ )( 45-40أرا عمطذ اٌىشح ث١ٓ خط١ٓ ) -7

 ( دسعخ 8( ٠ّٕؼ )50-45أرا عمطذ اٌىشح ث١ٓ خط١ٓ ) -8

 ( دسعبد 10( َ رّٕؼ )50ؽ١ٓ رظً اٌىشح اٚ رزخطٝ )

 

50َ 

 

 

 5 َ 

 (اخزجبس الادسان اٌؾظ ــ ؽشوٟ ثمٛح ػشة اٌىشح لأؽٛي ِغبفخ ِّىٕخ3شىً )

 ساتعا: اختثاس الاحساس تانكشج 

 (43:2 (ثبٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح لأؽٛي ِذح ِّىٓ ثاؽغبطالادسان اٌؾظ ؽشوٟ  اسى الاختثاس:

ثبٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح لأؽٛي  ثبلإؽغبطل١بط لذسح اٌلاػت ػٍٝ الادسان اٌؾظ ؽشوٟ  انهذف يٍ الاختثاس:

 ِذح ِّىٓ

 ( ،عبػخ رٛل١ذ ،شش٠ؾ ل١بط 10ٍِؼت وشح لذَ ، وشح لذَ ) الادواخ:

 ٠مَٛ اٌلاػت ثبٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح ثىٍزب اٌمذ١ِٓ ٚاٌغغُ ػذا اٌزساػ١ٓ ٚلأؽٛي ِذح ِّىٕخ  وصف الاداء: 

 ٠ؼطٝ ٌلاػت ِؾبٌٚزبْ ٠غغً ٚلذ افؼٍّٙب )اٌٛلذ الأؽٛي( انتسجُم:

 الاستطلاعُح:انتجشتح  2-5

اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٌّؼشفخ ِذٜ ِلائّخ الاخزجبساد ٚاعزغبثخ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌّذح اٌّغزخذِخ لأداء               

ٚو١ف١خ رٕف١ز٘ب ٌٚزفبدٞ الأخطبء ٚاٌىشف ػٓ اٌؼٛائك اٌزٟ رٛاعٗ رٕف١ز الاخزجبساد ٚإٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٚرؾذ٠ذ 

( لاػج١ٓ ٚػٍٝ ِذٜ 4ٚاعجبد فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ رُ ئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔٗ ِٓ )

2 3 4 5 6 7 8 9 
م 10  
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ػٍٝ ٔبدٞ اٌؾذٚد  2023/ 9 /13ـ  12اٌغـــجذ ٚالأؽــذ ١ِٛ٠ٓ فٟ اٌغبػخ اٌشاثؼخ ػظشاً ِٓ ٠ِٟٛ 

اٌش٠بػٟ، ٚرُ وشف الأخطبء ِٚؼبٌغزٙب ٚٚػغ اٌؾٍٛي ٌٙب ، وّب رُ ٚػغ ٔغت اٌشذح اٌخبطخ ثبٌزّش٠ٕبد 

اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ِٓ خلاي اخزجبس أفشاد ػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ثبعزخشاط اٌّؼذي ثؼشة ألظٝ 

 .100ة اٌزذس٠ت ػ١ٍٙب صُ رمغ١ّٙب ػٍٝ شذح فٟ إٌغجخ اٌّطٍٛ

 وكاٌ انهذف يٍ انتجشتح الاستطلاعُح هى: 

 اوزشبف اٌّشبوً ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽش ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ فٟ أصٕبء رٕف١ز الاخزجبساد  .1

 اٌزؼشف ػٍٝ طلاؽ١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزؼٍّخ. .2

 .ِؼشفخ ِذٜ اعز١ؼبة اٌؼ١ٕخ ٌلاخزجبساد اٌّغزؼٍّخ .3

 رذس٠ت فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ػٍٝ و١ف١خ رطج١ك الاخزجبساد ٚرغغ١ً اٌذسعبد. .4

 .اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌزٕف١ز الاخزجبساد .5

 وقذ أظهشخ انتجشتح الاستطلاعُح يا َأتٍ:

 طلاؽ١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌجؾش. .1

 ِلائّخ إٌظبَ اٌّزجغ فٟ أعضاء ٚرطج١ك الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ. .2

 وفبءح اٌّغبػذ٠ٓ فٟ أداء ِّٙزُٙ أصٕبء ئعشاء ٚرطج١ك الاخزجبساد. .3

 .ِلائّخ الاخزجبساد ٌٍّخزجش٠ٓ ِٓ ٔبؽ١خ ؽش٠مخ الأداء .4

 - :الاختثاس انقثهٍ 2-6

 ( ٚاشزٍّذ ػٍٝ ِب ٠ٍٟ:14/9/2023رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ ٠َٛ )

 .رغغ١ً اٌؼّش، اٌطٛي، اٌٛصْ، لأفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ 

 جبساد اٌّٙبس٠خ )اٌزّش٠ش، سشبلخ اٌذؽشعخ(.الاخز 

 -انتجشتح انشئُسُح تانثحث: 2-7

( أعجٛع ثٛالغ صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ 12رُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌّذح )         

( ٌزطج١ك 30( دل١مخ ٚاخز اٌجبؽش ِٓ صِٓ لذسٖ )90اعجٛػ١بً، اعزغشق صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌىٍٟ )

ظ اٌظشٚف ٚاٌششٚؽ، ٌٚىٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ، ٚرُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ رؾذ ٔف

الاخزلاف ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٘ٛ اْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠زُ اخؼبػٙب اٌٝ اٌزّش٠ٕبد رٛافم١خ ثبلإػبفخ اٌٝ 

اٌجشٔبِظ الاػز١بدٞ، ٚرُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ػٍٝ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ خلاي اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ 

 .ٔبِظ الاػز١بدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ٔفظ اٌفزشح اٌض١ِٕخ( ٚرُ رطج١ك اٌجش15/9/2023-12/12/2023

 



922 
 

 -الاختبار البعدي: 2-8

فٟ ٠َٛ  زّش٠ٕبد اٌّمزشؽخد اٌجؼذ٠خ ثؼذ الأزٙبء ِٓ ِذح رطج١ك اٌارُ رٕف١ز الاخزجبس            

 ػٍٝ ٔبدٞ اٌؾذٚد اٌش٠بػٟ اٌضب١ٔخ ظٙشافٟ اٌغبػخ  (13/12/2023)

 -الوسائل الإحصائية: 2-9

 إٌزبئظ. اعزخشاطفٟ  SPSSرُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ  

 

 عشض َتائج انذساسح -3

٠زؼّٓ ٘زا اٌفظً ػشػبَ ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ثؼذ اْ لبَ اٌجبؽش ثغّغ اٌج١بٔبد ثٛاعطخ أداح 

 اٌذساعخ صُ ِؼبٌغزٙب اؽظبئ١بً ٌلإعبثخ ػٓ اٌزغبؤلاد.

 ل وانزٌ َُصاولاً: انُتائج انًتعهقح تانتساؤل الأو

ٌذٜ افشاد اٌّغّٛػخ  الادسان اٌؾظ ؽشوٟػٍٝ  اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خِب رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ٚفك ))

( ٌذلاٌخ اٌفشٚق Paired-t-test( ٌلأصٚاط )t.ٌلإعبثخ ػٓ اٌزغبؤي الأٚي اعزخذَ اٌجبؽش اخزجبس )((اٌزغش٠ج١خ

 :( رج١ٓ رٌه2اٌزغش٠ج١خ ٚٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لأفشاد اٌّغّٛػخ 

( السحتدبة وندبة الخطأ والجلالة السعشهية لستغيخات البحث tيبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (2عذٚي )
 للسجسهعة التجخيبية

ٚؽذح  اٌّزغ١ش

 اٌم١بط

  اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 ف ط

 

 ع ف

( tل١ّخ )

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

الإؽغبط 

 ثبٌّغبفخ

 داي 0.00 7.12 1.28 2.90 0.87 5.90 0.94 3.00 دسعخ

 داي 0.03 2.49 1.64 2.40 0.91 8.20 1.31 6.80 دسعخ الإؽغبط ثبٌمٛح

 الإؽغبط ثبٌّىبْ

 اٌمذَ ا١ٌّٕٝ

 داي 0.01 3.00 10.54 10.00 4.83 37.00 6.74 27.00 دسعخ

 الإؽغبط ثبٌّىبْ

 اٌمذَ ا١ٌغشٜ

 داي 0.00 6.00 4.21 8.00 3.16 31.00 4.83 23.00 دسعخ

 داي 0.00 3.87 4.08 5.00 3.33 135.50 3.33 130.00 صب١ٔخ الإؽغبط ثبٌىشح

 1-( بجرجة حخية ن0.0.بسدتهى دلالة )
 يُاقشح انُتائج انًتعهقح تانتساؤل الأول

( اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ اشزٍّذ ػٍٝ رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ِٚىزغجخ ِٓ 2( فٟ اٌغذٚي )tأظٙشد ٔزبئظ اخزجبس )

اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ لذ عبػذد ػٍٝ سفغ وفبءح اٌغٙبص اٌؼظجٟ ٚؽٛس ِٓ اٌزشاثؾ ث١ٓ الاػظبة اٌؾغ١خ 
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ٚاٌؾشو١خ ٚثبٌزبٌٟ فبْ ِؾزٜٛ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ أدد اٌٝ رؾغٓ ِغزّش فٟ الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ل١ذ 

 ( ٚؽذاد رذس٠ج١خ اعجٛػ١ب3( أعجٛع ثٛالغ )12اٌذساعخ، ثبلإػبفخ اٌٝ الأزظبَ فٟ اٌزذس٠ت ٌّذح )

ِٚٓ خلاي اٌغذٚي رج١ٓ اْ ٕ٘بن افؼ١ٍخ ٚاػؾخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٓ اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

طج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ِزغ١ش الادسان ؽظ ؽشوٟ ٚرٌه لاْ أداء اٌلاػج١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٕذ ر

ِغ اٌّظّّخ ِٓ لجً اٌجبؽش رٕفز ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ ؽ١ش اِزبصد ثغشػخ ٚثبلً صِٓ ِّىٓ ؽ١ش 

ؽٟ اْ رمذَ اٌفش٠ك فٟ اٌضٍش اٌٙغِٟٛ ٠زؾٛي اٌزشو١ض ِٓ الاؽزفبظ ثبٌؾ١بصح ئٌٝ خٍك فشص ٌزغغ١ً الأ٘ذاف 

ف١ٗ اٌّغبي  ٌلإثذاع  ١ٌىْٛ اٌلاػجْٛ ثّض٠ذ ِٓ اٌؾش٠خ فٟ ٘ٛ اٌّىبْ اٌزٞ ٠أرٟ ف١ٗ لاػجْٛ اٌزٞ ٠جذا  ٘زا

 اٌزّش٠شاد اٌّؾفٛفخ ثبٌّخبؽش ِٚٛاعٙخ اٌّذافؼ١ٓ ِٚؾبٌٚخ اٌزغذ٠ذاد اٌغش٠ئخ.  ِؾبٌٚخ

اْ ٘زا الاعزملاي ٠ّىٓ أْ ٠ؼضص اٌضمخ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ِٚٓ خلاي رض٠ٚذ اٌلاػج١ٓ ثغ١ٕبس٠ٛ٘بد أٚ ِشکلاد 

ٚطف ؽٍٛي ٠ؼًّ اٌلاػجْٛ ػٍٝ رؾغ١ٓ روبء ٌذ٠ُٙ. ٌمذ رُ رذس٠جُٙ ػٍٝ لشاءح ٌؾٍٙب أصٕبء اٌزذس٠ت ٚ

اٌّٛالف ٚرؾذ٠ذ أفؼً ِغبس ٌٍؼًّ ٚ٘ٛ أِش لا ٠مذس ثضّٓ خلاي اٌّجبس٠بد اٌؾم١م١خ ؽ١ش ٠ّىٓ أْ رىْٛ 

ْ اٌّٛالف غ١ش ِزٛلؼخ وّب رز١ؼ اٌزؼ١ٍّبد ٌلاػج١ٓ رغشثخ ؽٍٛي ِخزٍفخ ٚ٘زا ٠ؼضص الإثذاع اٌزٞ ٠ّىٓ أ

٠ظجؼ ١ِضح رٕبفغ١خ فٟ ِٛالف ٚرُ رذس٠ت اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌزى١ف ٚارخبر لشاساد ع١ذح ثبعزّشاس 

ثٛعٛد ِذافغ عٍجٝ أٚلا صُ ئ٠غبثٟ ٠مَٛ ثبٌّٙبعّخ اٌم٠ٛخ ِغ اٌزمذَ فٟ وّب اِزبصد اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ 

ىٓ سثؾ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ثزّش٠ٕبد ا١ٌٍبلخ، اٌزّش٠ٓ وّب ٠ؾذس فٟ اٌّجبساح رّبِبً ؽزٝ ٠ؼزبد اٌلاػجْٛ رٌه ٠ّٚ

٠ٚشٜ اٌجبؽش وزٌه ئٌٝ خظٛط١خ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌزٟ رُ رطج١مٙب ػٍٝ أفشاد ٘زٖ اٌّغّٛػخ ؽ١ش وبْ 

ٌٕٛػ١خ اٌزّش٠ٓ أصشٖ اٌّجبشش فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الادسان ؽظ ؽشوٟ ِٓ خلاي رشى١ً ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ثذِظ  

ً ٚاٌششبلخ ِؼب فٟ اٌزّش٠ٓ أٞ أداء رّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ وّب اْ اٌٍؼت ثبٌمٛح أوضش طفخ وبٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌزؾّ

ٚثغشػخ ػب١ٌخ ِمشٚٔخ ثأداء ِٙبساد ػب١ٌخ اٌزٟ ٠ؼًّ خلاي الأداء اٌفٕٟ ٚرٌه ِٓ خلاي رطج١ك اٌزّش٠ٕبد 

فٙٛ اٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌلاػت اٌؾشوخ اٌّغزّشح اٌّزٕٛػخ اٌغش٠ؼخ ٚاٌجط١ئخ ٚاٌم٠ٛخ، فٟ ِغبؽبد ِخزٍفخ  

ٚئرا رُ رٕغ١ك ػًّ ٘زٖ اٌمذساد ٠ّىٓ رؾم١ك أػٍٝ ِغزٜٛ ٌلادسان اٌؾغٟ  ثؾشوخ دائّخ خلاي اٌّجبساح ،

 اٌؼبَ اٌّطٍٛة، لإٔغبص اٌّٙبساد اٌؾشک١خ اٌّخزٍفخ.
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ٌّزغ١شاد اٌجؾش ( اٌّؾزغجخ ٚٔغجخ اٌخطأ ٚاٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ t( ٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )3عذٚي )

 ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ

ٚؽذح  اٌّزغ١ش

 اٌم١بط

ف  اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 ط

( tل١ّخ ) ع ف

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 داي 0.00 5.23 0.96 1.60 1.05 4.70 0.56 3.10 دسعخ الإؽغبط ثبٌّغبفخ

 داي 0.03 2.40 1.03 0.80 1.19 7.10 1.15 6.30 دسعخ الإؽغبط ثبٌمٛح

 الإؽغبط ثبٌّىبْ

 اٌمذَ ا١ٌّٕٝ

 داي 0.03 2.44 5.16 4.00 4.21 32.00 6.32 28.00 دسعخ

 الإؽغبط ثبٌّىبْ

 اٌمذَ ا١ٌغشٜ

 داي 0.02 2.63 6.87 7.00 4.83 27.00 4.47 20.00 دسعخ

 داي 0.01 3.25 4.37 4.50 3.16 131.00 4.74 126.50 صب١ٔخ الإؽغبط ثبٌىشح

  1-( بجرجة حخية ن0.0.)بسدتهى دلالة 
 يُاقشح انُتائج انًتعهقح تانتساؤل انثاٍَ

( ٚاٌزٟ أظٙشد ٔزبئغٙب ٚعٛد ئصش ا٠غبثٟ داي ٌٍزّبس٠ٓ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌّذسة ػٍٝ 3رج١ٓ ِٓ عذٚي )

اٌّزغ١شاد اٌزٟ رُ دساعزٙب، ٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ اٌغجت فٟ ٘زا اٌزطٛس ٠ؼٛد اٌٝ ؽج١ؼخ ِٚؾز٠ٛبد اٌزّبس٠ٓ 

اٌزٞ خؼؼذ ٌٗ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّزجؼخ ِٓ لجً ِذسة خطٛاد ٚوزٌه الأزظبَ فٟ اٌزذس٠ت  اٌزم١ٍذٞ

 اٌزٞ ٠ىغت اٌلاػت لذس ِؼ١ٓ ِٓ اٌّٙبساد الاعبع١خ.

 ( ٠ج١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 4عذٚي )

ٚؽذح  اٌّزغ١ش

 اٌم١بط

( tل١ّخ ) اٌزغش٠ج١خ اٌؼبثطخ

 اٌّؾغٛثخ

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ

 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 0.01 2.76 0.87 5.90 1.05 4.70 دسعخ الإؽغبط  ثبٌّغبفخ

 ِؼٕٛٞ 0.03 2.30 0.91 8.20 1.19 7.10 دسعخ الإؽغبط ثبٌمٛح

 الإؽغبط ثبٌّىبْ

 اٌمذَ ا١ٌّٕٝ

 ِؼٕٛٞ 0.02 2.46 4.83 37.00 4.21 32.00 دسعخ

 الإؽغبط ثبٌّىبْ

 اٌمذَ ا١ٌغشٜ

 ِؼٕٛٞ 0.04 2.19 3.16 31.00 4.83 27.00 دسعخ

 ِؼٕٛٞ 0.01 2.75 3.33 135.50 3.16 131.00 صب١ٔخ الإؽغبط ثبٌىشح

 ( بجرجة حخية ن0.0.بسدتهى دلالة )-2 
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 يُاقشح انُتائج انًتعهقح تانتساؤل انثانث وانزٌ َصه:

انذحشجح نذي افشاد هم تىجذ فشوق راخ دلانح إحصائُح فٍ يهاستٍ انتًشَش وأداء يهاسج سشاقح ))

 .((انًجًىعتٍُ انتجشَثُح وانضاتطح فٍ انقُاس انثعذٌ

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ع١ّغ 4( ٌّغّٛػز١ٓ ِغزمٍز١ٓ فٟ اٌغذٚي )tأظٙشد ٔزبئظ اخزجبس )

 ِزغ١شاد اٌذساعخ ِب ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

ً فٟ رط٠ٛش   ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ػ١ٍّخ اخز١بس ٚر٠ٕٛغ ؽشائك اٌزذس٠ت اٌّخزٍفخ ٠ّىٓ أْ رإدٞ دٚاساً ِّٙب

الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ئر اعزخذَ اٌجبؽش ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ ئر ٠شٜ أٔٙب رإدٞ دٚساً فٟ رط٠ٛش 

اٌزّش٠ٕبد اٌذلخ  فٟ  ٚوزٌه ٚأ٠ؼب وبْ ؽبثغاٌّٙبس٠خ الادسان اٌؾظ ؽشوٟ وٛٔٙب رزلائُ ِغ اٌزّش٠ٕبد 

رّش٠ش ِٓ خلاي اِزلان اٌلاػت  لذسح الاؽغبط ثبٌّىبْ  ٚاٌزٛل١ذ ادد اٌٝ رطٛس إٌبؽ١خ الإدساو١خ اٌزٟ 

اذ ان لاعب كخة القجم يجب ان تكهن لجيه القجرة على تحجيج السكان السشاسب "، اٌّٙبس٠خربصشد ثبٌزّبس٠ٓ 
قيت الدليم وبالدخعة السطلهبة على وفق سخعة وبعج كل من الحي يدتطيع فيه ان يخسل اليه الكخة في الته 

ادٜ اٌٝ رطٛس  ٚثبٌٕز١غخ فبْ رطٛس الادسن (31:3)خزميله السخسل اليه الكخة  وكحلك اعزاء الفخيق الاخ

إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌزىز١ى١خ لأْ الإدسان ٠مًٍ ِٓ اٌغٙذ اٌّجزٚي اٌضائذ ٚاٌزٞ ٠إدٞ ثبٌٕز١غخ اٌــــٝ 

ً لإخزظبس صِٓ اٌؾشوخ ِٓ  ً ِّٙب أٙبن اٌغٙبص اٌؼظجٟ ٚلٍخ اٌزشو١ض ٚا٠ؼب ٠ىْٛ الادسان ػبِلاً اعزجبل١ب

        رظٛسا وبف١ب ٌٕٛع اٌؾشوخ ٚسدٚد افؼبي اٌخظُ.خلاي ثٕبء ثشاِظ ؽشو١خ ػٕذ اٌلاػت رؼط١ٗ 

ٚوّب ٠شٜ اٌجبؽش اْ ٘زا اٌزؾغٓ فٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرفٛلٙب ػٍٝ 

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، ٠شعغ اٌٝ رٕف١ز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ٚاٌّخطؾ ٚاٌمبئُ ػٍٝ أعظ 

جبدٜ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد الأعبع١خ، ثبلإػبفخ اٌٝ ص٠بدح دافؼ١خ ػ١ٍّخ ِزجؼبً ِ

اٌلاػج١ٓ ؽ١ش لا رٛعذ خجشح عبثمخ ٌذ٠ُٙ فٟ ِضً ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ئػبفخ اٌٝ اٌّغزٜٛ اٌزٞ ثذأ ِٕٗ افشاد 

اٌّجزذئ١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ  اٌّغّٛػخ اٌٝ ئِىب١ٔخ اٌزؾغٓ اٌزٞ ٠جذأ ِٕٗ اٌشخض ٚرىْٛ ٘زٖ اٌض٠بدح ػٕذ

اػٍٝ ِٕٙب ػٕذ لاػجٟ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ِٚشاػبح اٌجبؽش ٌمذساد اٌلاػج١ٓ، اْ ِّبسعخ وشح اٌمذَ اٌؾذ٠ضخ 

 رزطٍت ِغزٜٛ ػبي ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ ؽزٝ ٠زّىٓ اٌلاػت ِٓ أداء اٌٛاعجبد اٌّٛوٍخ ا١ٌٗ ثىفبءح ػب١ٌخ.

اذ ان التطهر في الادراك الحس حخكي ٝ رؾغ١ٓ الادسان اٌؾظ ؽشوٟ وّب اْ اٌزىشاس فٟ اٌزّش٠ٕبد ػًّ ػٍ
في الديطخة على الكخة يأتي من خلال التكخار وكفاية الفخد وقجرته على الأداء كسا إشارة "امين صبحي يجب 
تكخار التسخيشات السهارية مخارا وتكخارا حتى يتقشها اللاعبهن وتثبت وتربح تحخكاتهم في السلعب مجروسة 

 (191:1مذتقة وتؤدي بالية)و 

اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّزٕٛػخ ٚاٌؾذ٠ضخ رىغت اٌلاػج١ٓ اٌؼبًِ اٌزٛافمٟ ٚص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ دِظ اٌمذساد ٚالأداء 

 اٌّٙبسٞ فٟ ئؽبس ٚاؽذ ٠جزغُ ثبٌغشػخ ٚالأغ١بث١خ ٚؽغٓ أداء الاداءاد اٌّٙبس٠خ ثّب ٠زٕبعت ِٚٛالف اٌٍؼت.

س٠خ ٌٙبً رأص١شا ا٠غبث١بً ػٍٝ ِغزٜٛ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌذٜ لاػج١ٓ ِّٚب عجك ٠زؼؼ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙب

 وشح اٌمذَ.
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 الاستُتاجاخ -4

فٍ ضىء اهذاف انذساسح وفشوضها واستُاداً انً يا اظهشته َتائج انذساسح ًَكٍ انىصىل انً الاستُتاجاخ 

 انتانُح:

رط٠ٛش اٌّٙبساد الأعبع١خ )ادسان ؽظ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ٌٗ رأص١ش ئ٠غبث١ٟ رٚ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٍٝ  .1

 ؽشوٟ(.

اْ ولا ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ٚاٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ اٌّمٕٓ أدٜ اٌٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد الأعبع١خ ل١ذ اٌذساعخ  .2

 ٌٚىٓ رفٛق اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ثٕغجخ وج١شح ػٍٝ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ.

 انتىصُاخ  4-1

 -انثاحث تًا َهٍ:فٍ ضىء اهذاف انذساسح وَتائجها َىصٍ 

رؼ١ُّ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ِذسثٟ شجبة أذ٠خ ثغذاد ٌلاعزفبدح ِٕٙب فٟ أػبد اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ،  .1

ٚرٛف١ش ل١ُ ِشعؼ١خ اٌم١بعبد ل١ذ اٌذساعخ ٌزم٠ُٛ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزطٛس ٌذٜ 

 اٌلاػج١ٓ.

 ّٙبساد الأعبع١خ ٌذٜ شجبة أذ٠خ ثغذاد.اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ فٟ ر١ّٕخ اٌ .2

اعشاء دساعبد ِشبثٙخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ِخزٍف الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ٚاٌفشد٠خ الأخشٜ ٌذساعخ  .3

 اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشػ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌذٜ اٌشجبة.

 اعشاء دساعبد ِشبثٙخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ ٌٍٚغٕغ١ٓ. .4

 ٕبء ِؼب١٠ش ػشال١خ ٌٍخظبئض اٌّٙبس٠خ ٌىشح اٌمذَػشٚسح ث .5

 انًصادس

 .191،ص2017، ػّبْ ،داس اِغذ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، انذنُم انتذسَة انشايم فٍ كشج انقذوــ ا١ِٓ طجؾٟ ٘لاي ؛ 1

لظٟ ػٍٟ ِؾّٛد ؛ اعزخذاَ رّش٠ٕبد خبطخ ٌزط٠ٛش ثؼغ لذساد الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ٚرأص١ش٘ب ثذلخ أداء ثؼغ ــ 2

عٕخ سعبٌخ ِبعغز١ش ، عبِؼخ ثغذاد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،  15اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ ثأػّبسرؾذ

 .40،ص2012

3،  ص 1994ــ ِفزٟ ئثشا١ُ٘ ؛ اٌذفبع ٌجٕبء اٌٙغَٛ فٟ وشح اٌمذَ ، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، 3  

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌّٙبسٞ  ثىشح اٌمذَ  اٌؼشالٟ  أؽشٚؽخ دوزٛساٖ ،  ــ ٠ٛعف ػجذ الا١ِش ؛ رأص١ش اٌؾغُ اٌزذس٠جٟ فٟ 4

 .31، ص1997عبِؼخ ثغذاد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  

ــ ٠ٛعف ػجذ الا١ِش ؛ ٚالغ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ لاػجٟ أذ٠خ اٌذسعخ الأٌٚٝ ثىشح اٌمذَ فٟ اٌمطش اٌؼشالٟ سعبٌخ  5

   117، ص1985و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ِبعغز١ش، عبِؼخ ثغذاد 

  
 


