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لمصارعي الحرة مسكة الغطس على الرجل˾ تعلم التوافق في  تعليمي وفق ɱريناتِ تأث˼ وحدات 

  ) سنة ١٤-١٢( بأع˴ر

  

  الباحث
  أ.م.د. علي فؤاد فائق

  

  البحث  مستخلص

معرفـة تـأث˼ وحـدات تعليمي وفق ɱرينـات التوافق في تعلم مســـكـة الغطس على   على:يهـدف البحـث إلى التعرف  

ــارعي ال ــتخدام المنهج التجريبي وتم اختيار    .حرةالرجل˾ لمص ــارعي نادي  تم اس ــئ˾   الامانةمن مص لفئة الناش

ــارع˾ بأع˴ر (٧والبالغ عددهم ( ــنة١٤-١٢) مص ــفرت النتائج هناك تأث˼ ايجاɯ ب˾ نتائج الاختبارات    .) س وأس

وفق ɱرينـات التوافق مي  علي وحـدات تالبحـث ولصـــالح الاختبـارات البعـديـة في تعلم    والبعـديـة للمجموعت˾القبليـة  

كة الغطس على الرجل˾   ة.قيد  في تعلم مسـ اليب حديثة   الدراسـ ية تدريب المعلم˾ على اسـتخدام أسـ وقد تم التوصـ

  .في التعلمكوحدات تعليمي وفق ɱرينات التوافق  أثناء عملية التعلم  

  

The effect of educational units according to compatibility exercises in learning the diving grip 

on the legs of freestyle wrestlers aged (12-14) years 

D. Ali Fouad Faeq 

The research aims to identify: Knowing the effect of educational units according to 

compatibility exercises in learning the diving grip on the legs of freestyle wrestlers .  The 

experimental method was used, and among the wrestlers of Al-Amanah Club for the junior 

category, there were (7) wrestlers aged (12-14) years. The results resulted in a positive effect 

between the results of the tribal and remote tests for the two research groups and in favor of the 

post tests in learning educational units according to compatibility exercises in learning the 

diving grip on the two men under study. It has been recommended to train teachers to use 

modern methods during the learning process as instructional units according to matching 

exercises in learning. 
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  -البحث:  المقدمة وأهمية  

شــكلاتها متجددة  المها  تتميز التربية البدنية والرياضــية ɬســتويات    ختلفة وتعدد م˴رســاتها وأغراضــها كون إن م

ــارة وتبقى الحاجة إلى مواجهتها والتغلب عليها وعلاجها   ــية وتقدمها في مدارج الحض ة˼ بتغ˼ أ˹اط البشر ومتغ

ها  بيت وتعد لعبة المصـارعة من الألعاب التي تتميز بشـع  أوسـع.ضرورة ملحة سـعيا" إلى تحقيق مسـتوى أرفع وخدمات  

كة الغطس  كاتها المتنوعة ومنها مسـ تها من الفئات العمرية المختلفة إضـافة" إلى التطور الفني للمسـ هولة م˴رسـ وسـ

ة˼ الاسـتع˴ل خلال النزال والتي ˽كن   الحرة،على الرجل˾ لمصـارعي  إذ تعد هذه المسـكة من المسـكات المهمة وكث

لذلك فهي تعد من  التقدم،تســـجيل النقاط وإحراز   في  قيةمن خلالها الحصـــول على نقطة مباشرة تعطي الأســـب 

ومن هنا تتضـح أهمية البحث في اسـتع˴ل وحدات تعليمي وفق ɱرينات التوافق المسـكات الحاسـمة في المصـارعة .

للتعرف على اهميتهـا لـدى المتعلم˾ وتوف˼ فرص تعلم ملاɧـة من خلال الاســـتث˴ر الأمثـل للجهـد والوقـت لغرض 

  المؤثر.لتعلم   اإلى  التوصل

    البحث:مشكلة  

ال وأن يفكر     ه دور تعليمي فعـ المتعلم وأن يكون لـ ة هو الاهت˴م بـ ة التعليميـ ة في العمليـ ب المهمـ الـ د المطـ إن أحـ

ويصـــبح أكɵ اســـتقلاليـة في اتخـاذ قراراته ، وهذا كلـه يأɴ عن طريق تطوير أســـاليـب التعلم من خلال زيادة  

للعبة المصـارعة   ومن خلال اطلاع الباحث ولم˴رسـته لعبة المصـارعة كمصـارع ومدرس، عة  تنو الوسـائل التعليمية الم

ا˼ من  مسـكات تتطلب تطبيق بعض  المبتدئ˾ تواجههم صـعوبات في تعلم  في قسـم التربية الرياضـية ، لوحظ أن كث

ع المتعلم˾ نحو دوافرة  أثـاالتي تؤدي إلى زيـادة  ومنهـا وحـدات تعليمي وفق ɱرينـات التوافق  الأســــاليـب الحـديثـة  

  . التعلم الصحيح  

  

  -البحـث:  أهداف  

لمصــــارعي الحرة يتلائم   مســـكـة الغطس على الرجل˾وحـدات تعليمي وفق ɱرينـات التوافق في تعلم  إعـداد    -١

  .وقدرات عينة البحث

  .ةلحري المصارعمسكة الغطس على الرجل˾  وحدات تعليمي وفق ɱرينات التوافق في تعلم  تأث˼   معرفة-٢

  -البحـث:    فرضية

ة   ديـ ة والبعـ ارات القبليـ ة إحصــــائيـة في الاختبـ ة الغطس على الرجل˾  توجـد فروق ذات دلالـ في تعلم مســـكـ

  لمصارعي الحرة.
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  البحـث:مجالات  

  سنة.) ١٤-١٢) مصارع˾ بأع˴ر (٨لفئة الناشئ˾ والبالغ عددهم ( الامانةمن مصارعي نادي   -:  البشريالمجال  

  .٢٠١٩-٢-٦لغاية    ٢٠١٩ -١-٢٣المدة من  -:  الزما˻المجال  

  الرياضي. الامانةنادي  المصارعة في   قاعة -: المكا˻المجال  

  

  منهج البحث وإجراءاته الميدانية:

  منهج البحث:

ــميم التجريبي ذو (الاختبار   ــتخدام التص شــكلة من خلال اس اســتخدم الباحث المنهج التجريبي لملاɧته طبيعة الم

  موعة الواحدة).لمجي لالقبلي والبعد

  

  مجتمع وعينة البحث:  

ــارعي نادي   ــئ˾ والبالغ عددهم ( الامانةيتكون مجتمع البحث من مص ــارع˾ بأع˴ر (٨لفئة الناش )  ١٤-١٢) مص

تبعاد    ٢٠١٨/٢٠١٩سـنة والمسـجل˾ ضـمن الاتحاد العراقي لمصـارعة   من مصـارع˾ لإجراء الدراسـة  واحدوقد تم اسـ

  ) من المجتمع الأصلي.٪٨٧٫٥) مصارع˾ وكانت نسبتهم (٧م عينة البحث الأساسية (قوابح  ليصعليهم  الاستطلاعية  

  واعتمد الباحث الاختبارات الاتية:

  

  اختبار مستوى الاداء: -١

ارة وهي:  ة مختـ ث وهي تطبيق مســـكـ ة البحـ ار الفني على عينـ إجراء الاختبـ ث بـ احـ د البـ د عمـ ار الفني فقـ الاختبـ

لأقســام المســكة باســت˴رة تقويم خاصــة عرضــت على الخبراء والحكام ات  درج(الخطف)، وقد أعطى الباحث  

ــع الابتدا  ) ɪ  الدولي˾ للعبة درجة)، ٣درجة)، الوضــع النهاɪ (٤درجة)، القســم الرئيسيــ (٣وك˴ يأɴ: الوض

ــجل١وحســب ما هو مب˾ في الملحق ( ســن أح  ). ويعمد المصــارع الى أداء محاولت˾ للمســكة المراد تطبيقها. تس

    محاولة.

 
 :رجا الكبيسي ند. حمدا-١ الحكام.  

  . د. لؤي ساطع محمد جواد -٢                
 .الكريم حميد ابراهيم دد. عب-٣                
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تطلاعية في تطلاعية وعددهم   ١٣/١/٢٠٢١ -  ٨/١/٢٠١٩قام الباحث بإجراء تجربة اسـ ارع واحدعلى العينة الاسـ  مصـ

  وذلك للتأكد من:  

  التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة.-

  .لهاالتأكد من سلامة وتنفيذ الاختبارات وما يتعلق بها من إجراءات وفق الشروط الموضوعة   -

  مدى ملاɧة الاختبارات قيد البحث للمرحلة السنية للعينة المختارة. -

  تحديد شدة الأداء وعدد التكرارات وفترات الراحة ب˾ كل ɱرين وأخر. -

  .التحقق من الثقل العلمي للاختبارات من صدق وثبات وموضوعية -

  

   -الرئيسية:  التجربة   

وانتهـت فينفس اليوم وعلى القـاعـة   ٢٢/١/٢٠١٩ت القبليـة بتـاريخ  اراختب ـتحـددت إجراءات البحـث بـأجراء البـاحـث الا 

، إذ تضـمن على خمس وحدات ٦/٢/٢٠١٩ولغاية   ٢٠١٩  /٢٣/١، ومن ثم تطبيق التمرينات التعليمية منالامانةلنادي  

  .وبإشراف السيد مدرب الفريق  اسبوع˾تدريبية في الاسبوع وبواقع خمسة ايام وفي كل اسبوع ولمدة  

  

  -التعليمية:  ت  حداالو 

وتضمنت هذه الوحدتان شرحاً مبسطاً لقانون اللعبة وأبعاد البساط المصارعون وايجاد نوع من التآلف ب˾ المتعلم   

والقاعة المصــارعة وكيفية اداء الغطس على الرجل˾ حتى يتمكن المصــارع من تكوين صــورة اولية غ˼ مكتملة في 

وفي قـاعـة نـادي الامـانـة. وبعـد الانتهـاء    ٢١/١/٢٠١٩-٢٠في يوم الثلاثـاء  ˾  حـدتبـادئ الأمر، وقـد أعطيـت هـات˾ الو 

) وحـدة تعليميـة  ١٠بـدأ تطبيق الوحـدات التعليميـة والمتكون من (  ٢٣/١/٢٠١٩من الوحـدات التعريفيـة وفي يوم الاحـد  

القسـم الرئيسيــ  في مي  ) دقيقة اذ يتم تطبيق المنهج التعلي ٤٥(هو واسـتغرق اسـبوع˾. كان وقت الوحدة التعليمية  

شـتمل على ١٠(وقته  ) دقيقة واشـتمل هذا القسـم على الجزء النظري الذي يبلغ  ٣٠(وقته  الذي يبلغ   ) دقائق التي ت

) دقيقة واشـتمل  ٢٠شرح المسـكة مع عرض أ˹وذج للتطبيق امام المتعلم˾ إما الجزء العملي(التطبيقي) فكان وقته(

ســكة وɱارين لتركيز الانتباه ɬصــارعة. وكانت المجموعة التجريبية  أداء مهذا الجزء على التطبيقات العملية من 

ــتمل على ɱرينات التوافق مرتبطة بأداء  ــكة الغطس تطبق الوحدات التعليمية والذي أعدها الباحث والذي أش مس

    الرجل˾.على 

 
   برسيمالسيد عبد الرحمن .  
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   -البعدية:  الاختبارات  

التي كانت عليها الاختبارات القبلية، أجريت الاختبارات  أجريت الاختبارات البعدية لعينة البحث، في ظروف نفسها 

  .٢٠١٩  /٧/٢البعدية أجريت الاختبارات البعدية يوم الخميس 

ولكوكسـن   -الانحراف الربيعي  -وتم اسـتخدام نظام الحقيبة الاحصـائية لاسـتخراج (الوسـيط  -:  الاحصـائيةالوسـائل 

  النسبة المئوية).  -

  

  ج:عرض وتحليل ومناقشة النتائ

˾  الاختبار مستوىنتائج  ) يب˾١جدول (    الاداء مسكة الغطس على الرجل

  )٠٫٠٥مستوى دلالة عند مستوى خطأ (
  

  -مناقشة النتائج:  

ة ب˾ الاختبـارات القبليـة   من خلال عرض وتحليـل نتـائج اختبـارات قيـد الـدراســــة يتضـــح لنـا وجود فروق معنويـ

الـذي حصـــلـت عليـه المجموعـة التجريبيـة جـاء   والبعـديـة ولصـــالح الاختبـارات البعـديـة يـدلـل ذلـك على حـدوث تطور

ــل الى مســـتوى من الاداء نتيجة الرغبة والدافعية للمتعلم˾؛ اذ ان تولد ا لرغبة والدافعية لدى المتعلم تجعله يصـ

الجيد وخاصـــة عندما عزز الباحث المنهج التعليمي بعدد كب˼ من الكرات تم اعطاؤها للمتعلم˾، وجعل كل متعلم  

أدى اثناء أدائه الت˴رين وفق الوحدات التعلمية المخصـصـة وكل حسـب التمرين ونوعيته م˴  إحسـاس بالمسـكةلديه 

هذا ويتفق    المســـكةأداء التمرين أو    يحتاجهالى المحافظة على عدد التكرارات وادائها بالوقت المحدد لها ووفق ما 

ار اليه محجوب ة)ينقل المتعلم الى ا التمرين مع الأداة(من أن   مع ما اشـ ل خلال الم˴رسـ يعزو  .وكذلك  ١لاداء الافضـ

ــبب ذلك التطور الى فاعلية ودور ɱري نات التوافق التي أعطيت للمتعلم˾ في المجموعة التجريبية من الباحث سـ

لة وتعتمد هذه التمرينات بالأسـاس على ا لسـ الغطس على  لمسـكةخلال المنهج التعليمي واثناء الوحدات التعليمية المتسـ

ه˼ا الايجـاɯ والفعـال في  الرجل˾    كاتالمســ ـالتي تعـد من    مســـكـة الغطس على الرجل˾، وقد بات واضـــحـاً تأث

والأطراف العلوية والسـفلى والجذع  وهي تحتاج الى توافق عضـلي عصـبي ب˾ الع˾    مصـارعةالأسـاسـية المهمة بلعبة  

ــارع  ــة بالمتعلم، لذلك فأن  المصـ ــاً تحتاج دقة وانتباه جيدين لحركة الذراع˾ وتوافقه˴ مع العين˾ الخاصـ وايضـ

 
 م ) . ٢٠٠٢( ع˴ن ، دار وائل للنشر والتوزيع ،   : ١، ط نظريات التعلم والتطور الحرʖ )؛وآخرون(وجيه محجوب -١

  الاختبار   ت
وحدة  
  القياس 

قيمة ولكوكسن  
  المحسوبة

  ) Zقيمة ( 
احت˴لية  

  الخطأ 
الدلالــة  
  الإحصائية

˾  مستوى الاداء     معنوي   ٠٫٠٠٠  ٢٫٤١  ٥٫٧٣  درجة   مسكة الغطس على الرجل
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ة وتطبيق المتعلم˾ لل  من ك˴ ذكرنا انفاً لتمرينات التوافق الانتباه قد اثر ل ةالمعد  ةالتعليمي   وحداتم˴رسـ هم والمتضـ

شـكل ايجاɯ على خلق توافقات عضـلية عصـبية عن طريق تركيز الانتباه والتصـور لتكرار   مرة بعد أخرى،  المسـكةب

ــاس الحرʖ للم ــكة  ويزداد الإحسـ ــكةمع التكرار للمسـ ــتمرة لها وان الزيادة في تكرار المها سـ ــة المسـ رة والم˴رسـ

 ()، عبد الباسط مباركوم˴رسـتها سـيعطي أفضـلية في تحديد دقة الحركة وتقليل نسـبة أخطائها وهذا ما أشـار إليه(

 أن الاحسـاس بالمهارة عقلياً وبدنياً، يسـاهم في تطويرها وخاصـة اذا كان ضـمن برنامج يسـتند للمعاي˼ العلمية التي

لا يرتبط فقط ɬؤهلات التدريب بل يرتبط    درجة الاتقان للمسـكاتان ارتفاع  كذلك    ١تخضـع لها العملية التعليمية).

  درة الفرد على تركيز انتباهه.ايضاً بق

  

  الاستنتاجات:

ت ان    -١ ات التوافق  اثبـ دات تعليمي وفق ɱرينـ أث˼ في  وحـ ه في التـ اعليتـ ة الغطس على الرجل˾  فـ تعلم مســـكـ

    سنة.) ١٤-١٢لمصارعي الحرة بأع˴ر (

ة˼ في التقليل من الجهد المبذول في عملية  دات تعليمي وفق ɱرينات التوافق وحآن اسـتخدام  -٣ سـاعد بصـورة كب

    المتعلم˾.تصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة لنوع الخطأ من قبل  

  :توصياتال

:ɴا يأɬ من خلال النتائج والاستنتاجات التي ظهرت في البحث يوصي الباحث  

تعلم مسـكة الغطس على بشـكل فاعل في  حدات تعليمي وفق ɱرينات التوافق  كو اسـتخدام أسـاليب تعليمية حديثة -١

  .) سنة١٤-١٢الرجل˾ لمصارعي الحرة بأع˴ر (

ــاليب حديثة أثناء عملية التعلم   -٢ ــتخدام أس في وفق التمرينات التوافق    كوحدات تعليميةتدريب المعلم˾ على اس

  يسهل عليه التعليم بها.  يةبالمناهج التعليم المدربوذلك لأن معرفة    التعلم،

ــات حول فاعلية   -٣ ــية  وحدات تعليمي وفق ɱرينات التوافق  إجراء المزيد من الدراسـ في تعلم الفعاليات الرياضـ

  الوصول إلى نتائج ˽كن تعميمها بصورة أكبر. المختلفة بهدف

  المصادر
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 ).م٢٠٠٢ والتوزيع،دار وائل للنشر   ع˴ن،(  :١ط ،الحرʖنظريات التعلم والتطور    )؛وآخرون(وجيه محجوب   .٢
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