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  بِسْمْ الله الرَحْمَنْ الرَحِيمْ
 التعبير عن المهارات الجسدية للممثل:. 6

المكلان الل ي يسللتأي  أن  وسلد اليلي الياضلر عللخ ال البة ا  وولالممثلل ووالج إن
يمارس حياته الفنية عليها، لتجسيد الا صيات الدرامية، من  القدم كان است دام جسد الممثل 
له قيمته الفنية في المسرح وحتخ يومنا و ا من حيث است دامه في تمثيل البانتومايم والرقصات 

واليركات التعبيرية وا كروبات والكيروغراف، فبلا شك ان مكانة واليركات البهلوانية والسيرك 
الممثل بقيت كما وي عليه ميافظة عللخ قيمتهلا الجماليلة،فالممثل المسلرحي بالكل خلا  ولو 
ال ي ييقق أفعاله علخ ال ابة، ويبلد  فلي رسلم الا صليات وتلياغتها، وفلق الأفعلاي النفسلية 

ية علخ ال ابة اليركة والصوت. وملن ول ا المفهلوم والجسدية، وبه ا تظهر الا صيات الدرام
لثقافللة الجسللد التللي تيكللم عليناا عتناءبتكوينلله، وتللو د إلللخ جعللله أداة  قافيللة شلل نها شلل ن كللل 
اللغلات الييلة التلي نسللتأي  بواسلأتها ان نوتلل أفكارنلا ولغللة الجسلد أتلبيتلغة خاتلة تيللاكي 

يروولللد وباربللا وجللاك ليكللوك وايتيللين ديكللرو  بقيللة الثقافللات المسللرحية كماعنللد ككروتوفسللكي ومي
وسواوم الكثير في بقا  العالم كافة، "وقد لعب المفهوم الجمالي للجسلد فلي الثقافلة الأوروبيلة، 

رح واسللتمرارع عبللر العصللور منلل  اليونللان القديمللة، الللدور الأساسللي فللي نالل ة الياجللة إلللخ المسلل
دان الالرقية كل داة نقلل لتهل يب الأحاسلي  ك لك يلعب الجسد في العديد من البلل  6ك".التالية

والملللدركات الفلسلللفية والدينيلللة، سلللواء عبلللر القواعلللد أو الألللر  التلللي تلللنظم الممارسلللات الت مليلللة 
والاعائرية أو من خلاي قواعد العرض المسرحي، لكن مايهمنا وو جسد الممثل المسلرحي ول ا 

ة ملن اجللل ان ي لدم المسللرح،"ان الجسلد اللل ي لله لغتلله ال اتلة واللل ي ييتلاة الللخ تربيلة ورعايلل
جسم ا نسان وو الوعاء ال ي ييتوي علخ كل حركلة قلام بهلا ا نسلان منل  القلدم نلراع اللخ حلد 
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اليوم وو ا ساس في احتواء كل المعاني التي يريد الفرد التعبير عنها.ويقاي ان اليركة   تك ب 
  0ك".

ون الأليعيون يهتمون بجسد است دام الجسد في المسرح ي خ  دورع وبدأ الم رج بدأ
بالجسد بالكل رئيسلي كانكمييرووللد  عنلدما فالل  ا وتمامالممثل اوتماماد شديداد،اوي من بدأ 

اسللللللتديو الممثللللللل، اراد كمييروولللللللد  ان يبيللللللث عللللللن ممثللللللل المسللللللتقبل وعمللللللاوو جديللللللد فللللللي 
جله فلي جسلد المسرح،فابتكر في بداية العارينات منهجه الجديدكالبايوميكانيك  وبلدأ يبلوررمنه

الممثل، ووو   يزاي يؤ ر حتي اليوم في المسلرح العلالمي حيلث يعتملد عللي فيزيلاء الجسلد فلي 
نظريتلله حللوي الجسللد وإمكانياتلله اابداعيللة الهائلللة، ان مفللاويم كمييروولللد  ت تللل  عللن مفللاويم 
منهج كستانيسلافسكي  في المسرح،حيث يمثل الممثل لدىكستانسلافسلكي  يبلدأ بت يلله فلي 

اما بالنسبة لل كمييروولد  ان الممثل يبلدا  لق الا صية التي يمثلها بواسأةالأحاسي  الداخليةخ
باليركة وإيقاعها للوتوي إلي المااعر الداخلية. يقوي مييروولد " الكلمات   تقوي كل شيء، 

  3ك وو ا يعني اننا بياجة الخ رسم اليركات علخ خابة المسرح ".
الللدقيق لكللل حركللة  التمثيلللي لللاداءالأساسللية  يأللرح المبللاد  يوميكانيللك اان منهجكالب

والتفريلق بللين اليركللات بهللدف الوتللوي الللي الدقللة النمونجيللة، ولل ا المللنهج للللكمييروولد  يمتلللك 
الآلية للوتوي إلي شعرية الأداء وتأوير القدرات اابداعية المتنوعة للمثل،ان ملنهج كمييرووللد  

ة أدائيلة م تلفلة مثلل البانتوميلام ومهلارة اليركلة ودملج القلدرة ساوم في است دام أشكاي مسلرحي
البدنية بالقلدرة ال ونيلة للممثلل واسلت دام قواعلد الفلن التالكيلي فلي العلرض المسلرحيومن أولم 
مبادئللله تنظللليم التأبيلللق الجسلللدي للممثلللل وكللل لك فنلللون ممثللللي السللليرك حيلللث الدقلللة وال لللب  

ة فهلو يعتملد عللي التملارين القاسلية والتملارين أوالجلر والأعصاب الفو نيلة والالجاعة وا جتهلاد 
الأفكللللار المنظمللللة للجسللللد والبنائيللللة الميكانيكيللللة كللللل ولللل ع الأشللللياء البنائيللللة  اظهللللارال للللرورية 

أوي مللن قبقهللا فللي المسللرح وللو كمييروولللد . لكللن مللا يهمنللا ونللا وللو كيلل  كللان  البايوميكانكيللة
ل عندما ي تي الخ المسلرح يجلب ان يجللب معله يتعامل م  الجسد، يقوي كمييروولد  "ان الممث

بجسم الممثل نات اومية عند كمييروولد ، وركز كمييروولد  علخ فا وتمام  4ك.جسمه" -مادته 
المصادر التي فيها حركات عديدة و التي يمكلن ان يسلتفيد منهلا الممثلل وملن  لم يتلدرب عليهلا 
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الرياضلللة، والبهلوانيللللات، والللللرق ، بغيلللة الوتللللوي اللللخ ابعللللد مللللدى ملللن ا داء الجسللللدي، " ان 
،اراد كمييروولد  من  5ك.واليركات ا يقاعية، والملاكمة،والمبارزة وي مواد مفيدة للبايوميكانيك"

الممثل ان يتمت  ببلاستيكا مرنة اي مأاوعاد لجمي  اليركات،"ان نظام البايوميكانيك يؤكد عللخ 
  1ك ". ضرورةامتلاك الممثل المهارات الجسمانية ال ارقة

ركللز كمييروولللد  مللن خلللاي تمارينلله علللخ أن يللدرب الممثللل ليكللون مللؤولا لأداء جميلل  
انوا  اليركات وان يكون بارعاد في است دامها،  ن اداء اليركلات ييتلاة اللخ مهلارة فلي ادائهلا 

نتبلللاع الجمهلللور، ونلللا نجلللد ان ملللنهج البيوميكانيلللك يؤكلللد عللللخ اوتنفيللل وا بييلللث يسلللتيون عللللخ 
دية في تأبيقها علخ اليركات الجسدية فلي المسلرح،  ن البيوميكانيلك ولو ملنهج مهارات جس

لتدريب الممثل ا  ان تأبيق و ا المنهاة ييتلاة اللخ مهلارات جسلدية ملن قبلل الممثلل  لم جلاء 
من بعدع كستانسلافسكي  "في مرحلته المت خرة من حياتهقد استدرك ان الفعل الجسلمانيمنأقيا 

 ت والمعللاني ونلللك عنللدما اكتالل  ان ونللاك مظهللر جسللماني للفكللر اقللرب فللي ايصللاي الللد 
  1كومظهرعقلاني للفعل له افالفعل الجسماني يستأي  ان يكون مثيراُ لل ياي ".

اوللتم كستانسلافسللكي  بتربيللة جسللد الممثللل ففللي السللنين ا خيللرة عللاد ليهللتم بجسللد 
تم بجانلب الرياضلة المسلرحية الممثل واليركات الجسدية التي تصدر من جسد الممثل لهل ا اول

واوميتها في التربية الجسدية للممثل، يؤكد كستانسلافسكي  علخ الفعل الجسماني وي وب الخ 
تقسيمه له ا الفعل الخ افعاي جسمانية واعادتها وتكراروا، سوف يلاحل  الممثلل ظهلور مالاعر 

ة دون توقللل ، مجموعةمتصللللة ملللن اليركلللات الجسلللماني بللل داءواحاسلللي  جديلللدة نتيجلللة قيامللله 
"ويقللللوي كستانسلافسللللكي : يجللللب ان يكللللون جسللللم الممثللللل متمرنللللاد وجللللاوزادلكي يعبللللر التعبيللللر 
الجسلللللللماني ال لللللللارجي بالللللللكل تلللللللام وواضلللللللؤ لللللللليعك  التجربلللللللة الداخليلللللللة الدقيقلللللللة، يلللللللؤمن 
كستانسلافسللكي  كفللي التمللرين الجسللماني بتيسللين القللوام وتعديللله ولكللي تصللبؤ اليركللة مرنللة 

ان يجد الممثل سبباد لكلل حركلةيقوم بهلاوانا للم يجلد لهلا سلببا اتلبيت  وجميلة وكاملة، ويجب
ونانجد ان كستانسلافسكي  يؤكد علخ اومية الجسد، و بتكرار ا فعاي   1ك.اليركة بدون معنخ"

الجسدية الل ان يجعلان الممثل يسيأر عللخ حركاتله ويسلاعدانه فلي ا بلدا  فلي ا داء اليركلي 
ية  ن تكرار اليركة اكثر من مرة يسلاعد الملؤدي عللخ القيلام بالمهلارة والقيام بالمهارات الجسد
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الجسدية. اما ككروتوفسكي  فقد اوتم بالجانب الد لي لليركة، ركز علخ جسلد الممثلل الل ي 
عليهللان ينللتج جميلل  انللوا  اليركللات الجسللدية "يسللعخ ككروتوفسللكي  الللخ اعللادة النظللر فللي فللن 

ديدة،و ا الفن يعتمد علخ التقنيلة النفسلية الجسلدية فالممثلل التمثيل مياو د اكتااف عناتر ج
فلغللة اليركللات وااشللارات وللي   1ك.فللي نظللرع انسللان يعمللل بجسللدع ويفعللل نلللك امللام الجمهللور"

وسلليلة الممثللل فللي مسللرح ككروتوفسللكي . يمكللن ا سللتغناء عنكللل عناتللر المسللرح الأخللرى،  
لمسللرحية، بللل يمكللن ا سللتغناء أي للاد عللن كااضللاءة والموسلليقخ والمكيللاة والملابلل  والمناظرا

مكللان خللا  للتمثيللل منفصللل عللن مكانللالجمهور، ولكنلله   يمكللن ان يوجللد المسللرح مللن دون 
العلاقللة الوجدانيةوا دراكيللة بللين حركللة الممثللل والجمهور،ولليركللة دور مهللم فللي تكوينهللا يعللدروا 

بقللدر كبيللر مللن اليركللات وسلليلة لتعبيللر حركللي ايصللاي المعنللخ.ان مسللرح ككروتوفسللكي  يتمتلل  
واايماءات المرتبأةبأاقة الممثل، وكل تلك المهارات تيتاة الخ قدر من الجماي والرشاقة في 
بناء اليركة وعلىمستوى الت أي  والتنفيل ، ول ا ملا كلان يقصلدع ملن التملارين المسلرحية، واولتم  

 ث مراحل:داء الدور المسرحي بثلاويمر اعداد الممثل لأ"عداد الممثل إكثيراد ب
. مرحلة البنلاء ا وللي. فلي ول ع المرحللةيقوم بترتيلب اللن  المسلرحي عللخ قريقلة المونتلاة، أو د 

 بغية الوتوي الخ الصيغة النهائية للن .
 . مرحلة التوسي  والتأوير. في و ع المرحلة يقوم بتأوير ا مكانيات الجسدية للممثل. انياد 

فللي ولل ع المرحلللة حيللث يقللوم الممثلللون بيفلل  الم للات مللن  الثللاد. مرحلللة البنللاء النهللائي للللدور. 
اايماءات الجسدية، والوتوي اللخ اعللخ مهلارات الجسلدية التلي يمكلن للممثلل ان يقلوم 

يركيللللة  بهللللا والتللللدريب علللللخ اليركللللات ا كروباتيكيللللة، لتيريللللر جسللللدع مللللن المعيقللللات ال
  62ك."كالتانجات والتوازن اليركي

سلرحيةقد انألوت عللخ علدة مرتكلزات كلان أومهلا ومن خللاي ملا تقلدم ملن منألقلات م
الممثللللل وجسللللدع وحركاتلللله وإيماءاتلللله، وقبيعةحركللللة التعبيللللر للممثللللل، ويعبرعنهللللا بمهللللارات مثللللل 
"جمناسللللللتك، رياضللللللة بدنيلللللللة، اكروبللللللات، بلللللللانتوميم، يوغللللللا "والثانيللللللة، تلللللللوتية. يعتمللللللد عللللللللخ 

 اتة بالممثل إن كان يسلعخ اليركاتوااشارات المركبة.ولقد شدد "كروتوفسكي" علخ التقنية ال
فيالمرحلة الأولخ اللخ تعلليم الممثلل الوسلائل التلي يسلتأي  بهلا ان ييصلل علىمواولب المبلدعين 
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وتللللك الوسلللائل عبلللارة علللن أدوات يسلللت دمها الممثلللل ف للللاد عنكونهلللا مهلللارات تتعللللق جميعهلللا 
لعمللود الفقللري بالجسللد والتعبيللر المروللونين باليركللة. لأناليركللة فللي مسللرح ككروتوفسللكي  وللي ا

سللللواء كانللللت منفللللردة أو متصلللللة، اراد ككروتوفسللللكي  ان يجعللللل مللللن الممثللللل مللللاوراد فللللي اداء 
اليركلات،  ن ككروتوفسلكي  كلان يتملرن ملل  الممثللين ملا يزيلد علن اربلل  سلاعات يوميلاد ول ا مللا 

ما أية.يجعلالممثل يكون مهي اد من ناحية الأاقة الجسدية وفهمه لليركة واداء اليركة بمهارة عال
"يوجينللو باربللا  فهللو بللدورع كللان اوتماملله بالجسللد مهمللاد جللدا فالتربيللة الجسللدية للممثللل مللن اوللم 

النظللر فللي تجاربلله السللابقة وقللام بللدور  بإعللادةمميللزات المسللرح كفقللد قللام باربللا فللي بدايللة عمله
  اخ  66ك.الميقق والمدقق في جماليات ا يدولوجيات المسرحية الرائدة في المسرح المعاتر"

كباربلللا  فلللي التركيلللز عللللخ مبلللاد  وتمارينمسلللرحية عملللل بهلللا ملللن سلللبقه،تمارين كالبيوميكانيلللك  للللل 
كمييروولللد ، التمللارين البدنيلللة لللل ككروتوفسلللكي ، تمللارين الملللايم لللل كديكلللرو ، وتمللارين المسلللرح 

ويقويكباربا انهنللللاك  لللللاث ،وكروباتيكيللللة عامللللة الهنللللدي، ومللللن الللللرق  الغربللللي اليللللديث، وتمارين
  60كت دامات تقنية الجسد " اليركة الجسدية المعتادة، والفائقة المهارة، والغير معتادة".اس

ت الجسدية والتركيز علخ اليركات الجسدية والوقوف اونا نجد اوتمام كباربا  بالمهار 
عليها وتأويروا ظلت اوتماماته، فالمهارات الجسدية تعأي جمالية لليركة، مما يجعلل المتفلرة 

احة ويفهم مغزى اليركات المؤدية علخ خابة المسرح، ان جسد الممثل من أولويات ياعر بالر 
عمللل كباربللا  فللي إيصللاي أفكللارع وإنجللاح تجاربلله، اسللتقخكباربا  ولل ا التنللو  مللن خلللاي تلل  رع بمللن 
سبقوع علخ مستوى ميكانيكية الجسدوالتمارين ال اضعة لتأوير الجسد والسيأرة علىالع لات 

سللدي ورمللوز التعبيللر اليركللي ال اتللة بالمسرحالاللرقي ومللن الللرق  اليللديث ولغللة التعبيللر الج
ال اض  لتجربة الغرب ف لاد عن جمناستيكية الجسد، يسلعخ كباربلا  اللخ تربيلة الجسلد بيركاتله 
وأدوات تعبيرع باتجاع خلق نوقرفي ، فهو سيسعخ دائماد لأن يجلدد فلي حركلة الممثلويعأيهلا فلي  

. وونلاك  للاث مبلاد  أساسلية اعتملد عليها باربلاكفي بيثله وعملله كل ملرة د  ت جديلدة أي لاد 
التأبيقيعلللللللخ مسللللللتوى الممثللللللل واليركللللللة ومرجعيللللللات التجريللللللب ال للللللال  والتللللللي نمللللللت مللللللن 
خلالهاإشلكاليات عديللدة، مهللدت فيمللا بعللد الللخ بلروز بيللوث فللي انثروبولوجيللة المسللرح أوعلاقللة 

عمليللللة تأويرالتكنيللللك اليللللومي المعتللللاد المسللللرح با نثروبولوجيللللة، وولللل ع المبللللاد  تركللللزت فللللي 
والتكنيك خارة المعتاد. وو ا ما جعل البيث عنالم لوف اليومي وتأويرع  م تجريدع  م تقديمه 
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بتقنيات غيلر م لوفلة سلواءكانت عللخ مسلتوى الأداء اليركلي أو التعبيلر أو تقلديم عناتلر اانتلاة 
التللي كانللت عليهلا، أمللا مللا قبلالتعبيللر الأخرىممتزجلة ملل  بع للها اللبعي لتعأللي تللوراد جديللدة غيلر 

ووو ما يرتب  بمرجعيات اليركة أو التعبير بعدروا وناك عنصرين أساسيينفي إيصاي المعنخ ووما: 
  63كالتقنيات واليفريات في جسد التعبير قبلان يصبؤ تعبيراد.

وكللل ا نجلللد ان رواد المسلللرح اوتملللوا بجسلللد الممثلللل وحلللاولواتأوير امكانياتللله التقنيلللة 
لمهارية في ا داء، والبيث اللدائم علن انلوا  اليركلات والتقنيلات الجسلدية.ان جسلد الممثلل وا

ووو يتيرك علخ ال ابة  يت   من شكله ال ارجي وتيو ته ودفاد خالصلاد للتعبيلر، وإنملا عليله 
أن يورحد ما بين الالكل ال لارجي كفيزيلاء الجسلد  عبلر حركاتله، والمالاعر الداخليلة للا صلية 

ميللة مللن خلللاي الأفعللاي ومجمللل السلللوكيات والتصللرفات، فللإنا كللان الممثللل يعتمللد بالدرجللة الدرا
الأولللخ علللخ الاللكل ال للارجي دون ا عتمللاد علللخ الجانللب النفسللي في عمللا  الا صللية، فمللن 
المؤكد أن أداؤع سلوف يصلبؤ ميكانيكياد،وول ا ملا عملل عليهكمييرووللد ووي الفكلرة التلي أكلدوا 

يا في العرض المسرحي، وقد كان ميله منصباد علخ جعلل جسلد الممثلل  للة في إدخاي التكنولوج
 .ميكانيكية تتدفق من خلالها الد  ت والرموز

ونللا تكمللن اوميللة المهللارات الجسللدية الأدائيللة فللي اليركللة اي ان اليركللة وللي اسللاس  
حرى و بلالأالمهارات الجسدية الأدائية، فمن واجب الممثل ان يكلون عللخ درايلة تاملة باليركلة ا

علللم اليركللة، فمعرفللة اليركللة وكيفيللة اشللتغالها وادائهللا مللن ضللروريات الممثللل، " مللن ال للروري 
للممثل ان يعرف كي  تتيرك الا صية التي يتصوروا،وكي  تتكلم، وانملا  السللوك ا نفعلالي 

ان كلللل حركلللة ملللن حركلللات الممثلللل يجلللب أن تتالللب  بلللالفكر   64كالتلللي تلائمهلللا وكيللل  تفكلللر".
ر والأحاسي ، لتصل إلخ المتفرة عبر اليركة والكلمة، فالمسلرح يفلرض عللخ الممثلل والمااع

أن يكون منب  إبداعه وظهورع من خلاي تكات  إبداعات الآخرين التلي تسلاندع وتلدعم ح لورع، 
ومسللتوى التقنيللات وعناترالسللينوغرافيا والوسللائل الأخللرى التللي تمللارس دوروللا فللي بلللورة وإبللراز 

إنجاح العرض، حيث أن لدى الممثل شي ان  ينفصلان عنه في ت ديته اللدور  دورع، والعمل علخ
ومللا جسللدع وتللوته، لكللن مللا يهمنللا ا ن وللو جسللد الممثللل اي كيلل  يجعللل الممثللل مللن جسللدع 

ت ا دائيلة الجسلدية واليركلات التعبيريللة. أن الممثلل يعملل بجسللدع امنتجلا لجميل  انلوا  المهللار 
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ارجي، وأحياناد يجعله مقرونلاد باليلا ت ا نفعاليلة لللنف ، وعليله بالدرجة الأولخ ووو الاكل ال 
أن يورحللد بينهمللا، ويسللتأي  أن يعمللل بجسللدع فقلل  دون الياجللة ليا تلله النفسللية، وحتللخ بللدون 
الكلام، وييقق المتعة الفكرية والجمالية، فالممثل في العالم يلغي بالكل نسلبي أو شلامل نمل  

باكل كبير، بف لل عللم الأنثربولوجيلا الل ي فلتؤ ال ألو   خصوتيته لجسدع، وقد أخ  يتأور
إلللخ كللل بقللا  العللالم، ومعرفللة اانسللان وبكللل مللا ييللي  بلله وبمعأياتلله وإبداعلله، وا سللتفادة مللن 
عللادات وتقاليللد الاللعوب وولل ا مايسللاعد الممثللل فللي ان يكتسللب المزيللد عللن ا نمللا  اليركيللة 

 فللا  رحبللة و واسللعة،" لقللد أكللدت البيللوث  لللدي الاللعوب، فالأنثربولوجيللة أخلل ت العللالم نيللو
ا نثربولوجيللة عللللخ أن ونلللاك فلللي حيلللاة الالللعوب ممارسللة لتكنيلللك يلللومي اعتلللاد عليللله النلللاس فلللي 

  65ك. حياتهم اليومية، ووناك تكنيك خارة عن اليياة اليومية في  قافة كل شعب"
وللل ع ملللن وللل ا المنأللللق تعتبلللر انثربولوجيلللة المسلللرح أو ا بيلللاث التلللي تلللدخل تيلللت  

التسلللمية، المجلللاي الأكثلللر ملائملللة لتلللداخل والتقلللاء الممارسلللات المسلللرحية. فالممثلللل اليلللوم ولللو 
حصيلة تجارب الآخرين ال ين سبقوع وال ين مهدوا له الأريق بمعرفة أشكاي جديدة تمارس فلي 
المسللرح فللي بلللدان متعللددة. ان وتلل  حللا ت الجسللد علللخ المسللرح كونلله جسللداد اجتماعيللاد، 

سد الممثل فيسلب، وإنملا تتسل  الظلاورة لتالمل الممثلل والمتفلرة معلاد، بوتلفهما  يعني به ج
يكورنان المعنخ اانساني ال ي ي أو نيو ا حتفاي والظواورالأخرى التي تيقق البهجلة والفلرح 

في عالم ال ياي ال ي يبغي اانسان الهروب إليه، عبر الممارسلات الدراميلة، فجسلد  وا نغماس
لجسلد الآخلر، الل ي ينتملي للواقل  والييلاة الأبيعيلة "فلي المسلرح يلرتب  كلل  نلةأيقو الممثل ولو 

ملل  دورع بمعنللخ أن وجهلله يصللبؤ دا د علللخ وجلله الا صللية التللي يؤديهللا.  أيقونيللةممثللل بعلاقللة 
وتلعب المهمات المسرحية أي اد دور العلاقلات الأيقونيلة فهلي تيلاكي فلي مظهرولا الأشلياء التلي 

  61كتصوروا".
وللل ع ا يقونلللات يمكلللن التعبيلللر علللن الجسلللد،و ا ملللا أجمللل  عليللله كلللل ملللن  ملللن خللللاي

كستانسلافسلكي  وكمييرووللد  حينمللا تلبا اوتمامهمللا عللخ اليركللة التعبيريلة التللي تنلتج ال أللاب 
البصلللري فللللكمييروولد  يؤكلللد عللللخ الظلللاور، وولللو الجسلللد ال لللارة وملللن  لللم يعكللل  بيركتللله إللللخ 

لمعنخ الداخلي الكامن في حركة الممثلل، فهلي كنظلام الداخل، "أي من خلالها يمكن اكتااف ا
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عمل يمكن أن تساعد في التوتل إلخ الصورة والمااعر الداخلية من خلاي التل  ير البلاسلتيكي 
إنا كانت الا صية في الن  بمثابة الروح فهي تبيث عن جسد تتيرك من خلاله،  61كالمعبر".

تياغة ش صيتها التي تكون قريبة دائماد من  والممثل وو الجسد التي استعانت به للتجسيد وفي
الواق  ولم تكن غريبة عن الممثل أبلداد. قلد نجلدوا بيننلا فلي حياتنلا العاديلة ونجلري اليلوار معهلا 
سلللواء فلللي المقهلللخ أو فلللي اليافللللة أو فلللي أي ميفلللل  خلللر، فهلللي تمتللللك سللللوكها ال لللا  فلللي 

مللا سللوف نعرفلله عنهللا، ووللي  الللدخوي وال للروة والماللي والجلللوس لتاللكل فللي النهايللة مجمللو 
تؤدي دورولا عللخ خالبة المسلرح، " إن كلل إنسلان ولو ممثلل بالأبيعلة، يلتقم  ويلعلب الأدوار 
 الم تلفة، المقررة في اليياة اليومية، كنو  من المسايرة، أو التيايل، أو التكي  م  الآخر. إ ر 

فيها و ع الأبيعة، أو الغريزة  أنه من المدوش دائماد الوقوف عند تلك اليالة الفريدة التي تصبؤ
  61ك الأساسية، نااقاد فنياد مؤ راد ب اته".

إن حركات جسد الممثل وي التي تاكل جوور العرض المسرحي، ولي  لغة الكللام، 
حيللث يتيللدد الللن  المكتللوب فللي حاجتلله اليقيقيللة لتفعيللل السلليا  المسللرحي. وياللير فللي كللل 

 سلليما فللي جسللد الممثللل وقدرتلله علللخ تجسلليد مكللان إلللخ خ للوعه لاللرو  العللرض الماديللة، و 
ال أاب داخل الف اء المسرحي، فيركلة الممثلل عللخ ال البة ولي ت صل  قلائم ب اتله، ينظلر 
إليها بعلمية وما تيتويه من تقنية بلاستيكية حيث تستند حركات الممثلل إللخ حركاتله ناتهلا تللك 

عملا يعتملر فلي داخلله وعنلد الآخلرين شلاراته وحركتله إالتي يعبر بها عما يعياه، حيث انله يلملؤ ب
ويكتا  تلك اليركات منهم ومن نفسه ويياوي تأبيقها علخ اللدور المكلل  بله وملن مجملو  
ولل ع اليركللات يتلل ل  الللدور، فالممثللل كتلللة متيركللة ب قرافهللا وأع للائها ومجمللل حركاتهللا تنللتج 

"اليركة الجسدية في  مدلو ت ورموزاد مجردة وغير مجردة يستنأقها العرض المسرحي. ل ا فإن
عللدد مللن الفنللون حققللت فيهللا قللاب  ا سللتقلالية ومنهللا الباليلله والكيروكرافوالبانتومللايم، وجميعهللا 
تعتملللد اليركلللة الجسلللدية وسللليلة تعبيريلللة، لقلللد أتلللبؤ ا وتملللام بالجسلللد وتعبيراتللله وتقنياتللله أولللم 

ت حركللة الممثللل، مميللزات الأداء التمثيلللي فللي العصللر اليللديث، ولقللد توسللعت منللاب  واتجاوللا
حيللث يقللوم باسللت دام أشللكاي وقللر  عملياتوسلللوك وحيللل وخللد  وأشللياء ظاوريللة أخللرى نسللميها 
بالتكنيك، إن التكنيك ووما يميز عمل الممثل وله وجود في كل التقاليلد، لهل ا بلدأ المسلرحيون 
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ينظلرون يدرسون تاريؤ جسد الممثل، والأاقة الكامنة في أدائله، وتكنيكله اليركلي والتعبيلري، و 
فاليركللة وتاللكيلاتها تللنفت كنظللام متكامللل،   61ك.للله حتللخ يللتم توظيفلله فللي العمللل المسللرحي"

وحللددت مراكللز القللوى فللي الجسللد، والوضللعيات التللي ي خلل وا أ نللاء الأداء وحركتلله فللي الف للاء 
وقربلله وبعللدع عللن أجسللاد بقيللة الممثلللين وعناتللر المكللان، فالممثللل تسللبق وجللودع علللخ المسللرح 

ة، ابتداء من البروفات والتدريب لليصوي علخ ضب  مقن  لدورع، ومن  م وتلوله مراحل متعدد
إلخ إتقان الدور والصلعود اللخ ال البة أو أي منصلة أخلرى للعلرض، كلل ول ا يأللب ملن الممثلل 
مهارة في ا داء  ن ا فعاي الردي ة علخ المسرح تجعلالمتفرة ياعر بالمللل وعلدم رضلاع عللخ 

ثل وو مبعث اليياة علخ ال ابة، لكن لكي يستأي  الممثلل ان يبعلث العرض المسرحي. "المم
الييللاة فللي المسللرح عللن قريللق جسللدع ييتللاة الللخ جسللم مللرن ونات مهللارات عاليللة فللي ا داء 
فالممثللل للله قللريقتين فللي أداء عمللله، الأريقللة الأولللخ يللؤدي الا صللية مللن ال للارة معتمللداد علللخ 

اليركللة، والأريقللة الثانيللة، وللي المياكللاة أي أن  براعتلله الجسللدية، فيجسللد الا صللية مللن خلللاي
  02ك يعيش الدور بمااعرع بيا ته النفسية ".

ان التقنيات الجسدية للممثل وحركته علخ المسرح أوم ما ياغل الممثل، فمن خلاي 
المااعر والأحاسي  التي يمتلكها الممثل ويييها في الواق  الل ي يعليش فيله، ولي نفسلها التلي 

ء داخلية للا صيات التي يجسلدوا، رغلم أن لكلل ش صلية ملن تللك الا صليات يمنيها ك دا
أبعادوللا ال اتللة، ويتميللز ممثللل عللن  خللر ونلللك مللن خلللاي عمليللة التجسلليد والت كيللد علللخ فعللل 
ا رتجاي ال ي يمنؤ الممثل العفوية والتلقائية، إ  أن العملية اابداعية عملية متكاملة تلتم ي 

مللل إبللداعات الآخللرين والماللاركة اليميميللة بللين المسللرح والمتفللرة."ان عنهللا القيمللة الفنيللة ومج
ان حركللة جسللد الممثللل وللي جللوور التعبيللر فللي العللرض   06ك اليركلة اكثللر د ئللل الييللاة وضللوحاد "

المسرحي، وله ا انأللق المسلرح لتتبللور نظلرة جديلدة لجسلد الممثلل ملن خللاي ت كيلد ح لورع 
فللرة، لقللد حجللب جسللد الممثللل بالأزيللاء وقللد أ قلللت مللن اانسللاني، وشللكله وحركتلله لنظللرة المت

حركتلله، والباروكللات والأتللباي السللميكة علللخ وجهلله، ولقللد اسللتعبدته النمأيللة، ولللم ينللل مكانتلله 
وممارسللاته بالفعللل العفللوي الأبيعي،فالتمثيللل وللو تصللوير وخلللق ومياكللاة للواقلل ، أي إن الممثللل 

المتفرة يدرك علخ وجه الدقة من خلاي فعلل يمتلك القدرة علخ تياغة اليياة علخ المسرح، و 
المااودة أن العرض يعنيه وياكل جزءاد من حياته أو بعبارة أخرى وناك معانٍ من حياته تاكلها 
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الصللورة التللي يراوللا بفاعليللة وديمومللة الييللاة ناتهللا التللي تيللدث باللكل علمللي وميسللوس، لهلل ا 
فرة للن تنفصلل أبلداد، لأن أسلاس العلاقلة فالتمثيل يبنخ علخ أساس الفرجة، وعلاقة الممثل بلالمت

وللو العللرض، ووللو اللل ي مللن خلاللله يجتمعللا وفللي نهايتلله يفترقللان فللالمتفرة ودفلله أن يللرى العللرض 
روولد "يجب ان تكون جمي  وسائل المسرح في خدمة يوالممثل أن يبد  في العرض، يقوي كمي

التمثيل تيتل اماكن الصلدارة  الممثل وعلخ الممثل ان يستيونوا علخ الجمهور كلياد  ن عملية
والجسلللد يثلللري بد  تللله المقلللروءة بصلللرياد فالممثلللل عللللخ خالللبة المسلللرح،   00ك.فلللي المسلللرح "

يتكي  ويتآل  م  جمي  مفردات العرض، بوتفه الا صية المجسدع   أن يكون وو الممثل، 
ووي ليظة إبدا  تيقق له أن يغيب وي رة من نفسه، ليي ر ويدخل فلي الا صلية الدراميلة، 

 ه قبقاد لصوت الا صية التي يجسدوا.فيقوم بالتقن  والتنكر، ويغير من توت
فالعمليللة التواتلللية التللي تللتم بللين الممثللل والمتفللرة، وولل ع واحللدة مللن أساسلليات فللن 
المسللرح ييللث العمللل عليهللا دائمللاد، ليقللوم الممثللل بإيصللاي مللا يمكللن إيصللاله للمتفللرة، الممثللل 

اللل ي جللل  فللي تللاحب رسللالة، ووللو أداة إرسللالية تبيللث دائمللاد عللن مسللتقبل لهللا وللو المتفللرة 
الصالة ليااود ما يعرض أمامه. فجسلد الممثلل وحركتله عللخ المسلرح، يالكل مل  السلينوغرافيا 
الصورة. فالمتفرة  يرى الممثل أحياناد، وإنما يرى ما رسمه للا صلية التلي تقمصلها فلي حلدود 

وا، مل  خياله وإبداعه. وعليه أن يست دم ياله باستمرار، لكي يبني الا صية التي يريد تجسليد
بيثلله الللدؤوب عللن كللل مللا ينأبللق عليهللا أو مللا يتعللارض معهللا، ففللي أدائلله الللدورعن قريللق خياللله 
وناكرته ا نفعالية،  كتااف ملامؤ الا صية داخلياد  م تكوين تورة دقيقلة، تتألابق وللو حتلخ 
باكل نسبي، م  عالمها ال ارجي، فالممثل علخ ال ابة يلقلي واالقلاء يعنلي أن تكلون للجملل 
المعاني اليقيقية، ولكن ي تي و ا بعد الأومية التي ييوز عليها الجسد وحركته علخ ال ابة من 
قيمة، أكثلر ملن قيملة الكلملة، فالكلملة تل تي فلي المرحللة الثالثة،"اليركلة أو د،  لم الفكلرة، وبعلد 

  03ك نلك الكلمة".

 المهارة وجمالية الأداء الجسدي:. 0
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 متكلللاملاد  عنلللدما ي للللق الم لللرة عرضلللا جماليلللاد  جماليلللة العلللرض المسلللرحي تكملللن إن
متناغما تنسجم فيه جمي  العناتروالمكونات داخل ورمونية فنية متناسقة، ويكون العرض جميلا  
ك لك عندما يتركوقعا جماليلا لل ا المتفلرة ، وييقلق لل ة ومتعلة أ نلاء التفاعلالتواتللي أو يكلون 

 مستنس ات ال ونية والجمالية.العرض المسرحي نصا مفتوحازاخرا بالد  ت وال
"فالل ة الجماليلة ولي ا لر الجملاي ي اقلب عواقفنلا وعقولنلا وخيالنلا بواسلأة اليلواس، 

ويكلون العلرض خأابلا جماليلا عنلدما يسلتجيب لأفلق انتظلار  04ك.في كي نفوسلنا ويرقيها،ويزكيهلا "
زيللللاحوااغراب الراتللللدالقار  إبهللللارا وإمتاعللللا وتكيفللللا، أو ي يللللب أفللللق انتظللللارع عللللن قريللللق ا ن

واادولا،، أو يؤسل  نوقله مللن جديلد ملن خلللاي تمثلل مسلافة جماليللة جديلدةنات وقل  جمللالي 
وي تل  التقبل الجمالي ملن راتلد إللخ  خلر وملن زملان إللخ  خلر وملن . خر غير معهود من قبل

كيلة، ان يمكان إلىآخر، وو ا ا ختلاف وو ال ي يغنلي العلرض اللدرامي ويثريله بالييويلة والدينام
الجماي في ا داء يجعلالمتفرجيغلور فلي اعملا  العملل الفنلي لأنله يالعر بل ةمسلرحية، فالمهلارة 
فللي اداء اي حركللة ت لللق للمتفللرة المتعللة وا  للارة، "مللثلاد فللي عللروض السلليرك ونللاك الم للات مللن 
المتفللرجين يلل وبون الللخ السلليرك للماللاودة، وونللاك عللروض جماعيللة نات مهللارات ادائيللة عاليللة، 

سبب تواجد المتفرجين في السيرك،وبمعنخ اد  التواجد لمااودة المهارات اليركية او و ا وو 
الجسدية او البهلوانية، وا ستمتا  بجمالية اداء اليركات من قبل المؤدين،وو ا ملا يالبه ملاوو 
موجود في المسرح، وناك عروض مسرحية تعتمد علخ اليركات الجسدية او التمثيل البانتومايم 

وبللللات، يتألللللب ادائهللللا مهللللارة عاليللللةفي اداء اليركللللة، إ  ان بعللللي الممثلللللين يصللللعدون او ا كر 
داء اليركلات المألوبلة، فنجلد انهلم   يؤدونهلا بالالكل الصلييؤ او ادائهلم رديء الىال ابة لأ

جداد،  ن اليركات التي يقومون بها وي مجرد حركات عادية وبسليأة، يسلتأي  الجمهلور نفسله 
  05كفالجمهور   ياعر بالمتعة الجمالية". ،فيها اي شيء يج ب الجمهوراليه القيام بها  يوجد

وو ا ما ييدث في كثير من عروض البانتومايم، حيث نااود بعي عروض البانتوملايم 
  توجلد ايلة ا لارة او متعلة ملن قللبلاداء الممثلل،لأنهلا يقلدم لنلا شلي افيهجمالية او مهلارة فللي اداء 

تتألللب مهللارة عاليللة فللي اداء اليركللات، فمللن واجللب الممثللل" ان يهللتم  حركللات البانتومللايم التللي
بتفي  اليركة المسرحية وانواعها، و يلدقق فلي اظهارولا اكثلر ملن التمثيلل اللدرامي،ان ان جعبلة 
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ممثللل البانتومللايم ملي للة باليركللات ومفهوماتهللا المباشللرة التللي تصللل الللخ الجمهللور المتفللرة دون 
تاتمل حركته علخ التعبير القوي ال ي يقلوم مقلام اليلوار فلي بعلي حوار فلابد والياي و ع ان 

ا حيللللان، فاليركللللة و الصللللورة المرسللللومة تلللل تي معبللللرة و واضللللية دون شلللل ون و دون تركيبللللات 
  01ك مساعدة".

في المسرح وناك انواعمن اليركات تيتاة الخ المهارات الجسدية، في ادائها، فمثلاد 
ات،واليركللات التعبيريللة،والباننتومايم، جميعهللا تللدخل ضللمن حركللات الللرق ، والسلليرك، وا كروب

سليا  ا داء اليركي،وول ا ا داء ييتلاة اللخ مهلارة فللي ت ديتهلا.ان الكثيلر ملن الممثللين يقومللون 
بيركلللات جسلللدية ويؤدونهلللا عللللخ المسلللرح، لكلللن مسلللتواوم ا دائلللي ضلللعي  جلللداد لأنهلايمللللك 

خ المسللرح ضللعيفة جللداد. قللدم كمارسلليل مارسلليو  المهللارة الكافيللة فللي ادائهللا، فنللرى ش صلليته عللل
الفنللللان البانتوملللللايم المعلللللروف عالميللللا عروضللللله البانتوملللللايم فللللي الكثيلللللر ملللللن بلللللدان العلللللالم فلللللي 

عاماد من العأاء، فلو نظرنا الخ احد اسباب شهرة كمارسو  عالميلاد تعلود اللخ 52مسيرتهمايقارب 
نلرى انله كلان يمتل  الجمهلور بيركاتله الجميللة  كونه كان ماوراد في اداء حركات البانتومايم، لهل ا

ومهاراتللله فلللي التعاملللل مللل  ا شلللياء الووميلللة الموجلللودة فيالمسلللرح. ان المتفلللرة بواسلللأة حواسللله 
السم  والبصر يلرى و يسلم  ا شلياء الجميللة "والسلم  والبصلر يعلدان اعظلم الألر  فلي العقلل 

كل الت  يرات بواسأة الت مل في اللون   وما الع وان الل ان يوتلان الخ المخ او المركز العصبي
تكمن جمالية ا داء اليركي في كيفية تعامل الممثل م  جسلدع،   01ك.والاكل والهي ة واليركة"

ففللي تمثيللل البانتومللايم تكمللن جمليللة ا داء اليركللي فللي اظهللار جزئيللات اليركللة، والتعامللل معهللا  
جملللل واقلللرب اللللخ الواقللل ، فالممثلللل نهلللا حقيقلللة، فكلملللا اظهلللرت جزئيلللات كلملللا كلللان ا داء ا ك

حكلام وبمهلارة عالية.وعنلدما نالاود علروض إالميترف وو ال ي يسيأرعلخ كافة اجزاء جسدع ب
لميترفيالبانتومايم، نجد انهم يسيأرون علخ اجسادوم بمهارةعالية مملا يجعلهلم يقومونبيركلات 

 تبهر المتفرجينوو ا ما وو مألوب من الممثل.
لوانيلللة او السللليرك او اللللرق  او اليركلللات التعبيريلللة الجسلللدية، ملللا فلللي اليركلللات البهأ

فجمالية ا داء تكمن في القيام بمهارات جسدية في ت دية اليركات باكل مفهوم وواضؤ كلما 
شاودالمتفرة المهارات الجسدية فلي اليركلة كلملا زادت رغبتله فلي متابعلة العلرض،  ن جماليلة 
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داء اليركللات فللي المسللرح،  متعللة الجماليللة. لكننللا نقللوم بللا داء اليركللي تجعلالمتفللرة ياللعر بال
ممللا يتأللللب منللا ا حسلللاس والالللعور باليركللة "ان احاسيسلللنا ومالللاعرنااتجاع ا شللياء ولللي التلللي 

فملن واجلب الممثلل عنلدما يقلوم باليركلات الجسلدية  01ك.تجعل من ا شياء جميللة بالنسلبة لنلا"
زام بقواعلد التمثيلل اي ا نلدماة وتقمل  الا صلية المهاريلة بلان   ينسلخ انله يمثلل، فعليله ا لتل

المألوبة. فللقيام بالمهارات ا دائيلة،يجب او  وقبلل كلل شليء قبلل كلل شليء ان يهيل  الممثلل 
اللخ تسل ين جسلدع بالتملارين البدنيلة لرفل  مسلتوى لياقتله  ةجسدع للقيلام باليركلات، فهلو ييتلا 

لمألوبلة " لكلي يالعر بانسلجام داخللي،  بلد ان داء كافة اليركلات االبدنية مما يجعله جاوزا لأ
يعرف كل جزء علخ حدة،  م يوضيكي  يالغل ول ع ا جلزاء اماكنهلا وكيل  تتعلاون مل  بع لها 

  01ك البعي ".
  32كفمن ضمن تمارين ا حماء يص  كجان دوت  تملارين رفل  الياقلة البدنيلة للممثلل.

الممثللل للقيللام بكافللة اليركللات بللدون ان المرونللة الجسللدية مهمللة بالنسللبة للممثللل فهللي تسللاعد 
تلللوترات وتالللنجات ع للللية، وكللل لك ييتلللاة الممثلللل اللللخ تقويلللة ع لاته اتلللة فلللي اليركلللات 
ا كروباتية والبهلوانية، ووو ما اشلار اليله كيوجينلو باربلا  فلي قاقلة الممثلل، واللوعي وا دراك فلي 

حسلاس باليركلة التلي يقلوم بهلا اليركات التي يقوم بها خاتة في مااود البانتوملايم، وكل لك ا 
داء اليركلللة بلللدون احسلللاس   تعنلللي شلللي اد حتلللخ وان كلللان ا داء المهلللاري جيلللداد،  ن فللل الممثل،

ا حساس باليركة يجعل المتفرجيندمج مل  اللدور المسلرحي، عللخ الممثلل ان يكلون عللخ وعلي 
قتصاد في اليركلة، التلي تام بعدم ا فرا  في اليركة، وو ا ما كان يؤكد عليه كميروولد  "في ا 

 ن ا فلرا  فلي اليركلة يرولق الممثلل،  36ك.استفاد من نظرية كالتايلورية  في ا قتصاد اليركي "
مما يؤ ر علخ مستوى ادائه في اليركلة "ملن خللاي ممارسلة اليركلة يصلبؤ عللخ درايلة بلالتوترات 

سلدع يسلاعدع عللخ خلزن الزائفة و التاويق المعتاد، ويلتعلم كيل  ييلاف  عللخ قاقتله، فمرونلة ج
  30كالمزيد من قاقته ".

ن التركيللز علللخ ا داء اليركللي يجعلالممثليعللرف امللاكن وقوفلله وتيركاتلله، خاتللةد فللي إ
تمثيللل البانتومللايم اللل ي ييتللاة الللي التركيللز فللي امللاكن تواجللد ا شللياء، والتعبيللر فللي اليركللة وللو 

سلرحية ولو اسلاس العملل المسلرحي.  بدورومهم جداد بالنسية للممثل، والتعبير عن الا صلية الم
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يصلللاله اللللخ الجمهلللور." فللنين للللدينا عللللخ ا رجيمفهوملللان كللل وللل ع ا ملللور تيتلللاة الللخ اداء ا
م تلفلللللان علللللن ا داء، احلللللداوما يالللللتمل عللللللخ اسلللللتعراض المهلللللارات وا خلللللر يالللللتمل عللللللخ 

ارات معينلة نما  معرفة ومقننة من السلوك اكثر منه استعراضاد لمها ستعراض، لكنه استعراض لأ
املللا بالنسلللبة للللتعلم فنلللون ا داء. فهنلللاك  للللاث وسلللائل رئيسلللية وولللي: اللعلللب الهلللادف،  33ك. "

والتدريب، وممارسة الأداء، وترتب  كل وسيلة من و ع الوسائل بمرحلة من مراحل تكون العرض 
 المسرحي نفسه.

 فمن خلاي اللعب الهادف نتعلم كي  نعبرعن أنفسنا. .6
لم كيلل  نعبللر عللن نات أخللرى، أي كيلل  ن لللق دورا أو ش صللية ومللن خلللاي التللدريب نللتع .0

 مسرحية.
 ومن خلاي الممارسة نتعلم كي  نتفاعل م  ال ات المعبر عنها ب وات أخرى.  .3

وإنا قرحنا و ع الوسلائل فلي تلورة ديالكتيكيلة يصلبؤ اللعلب نظيلرا للوجلود والتلدريب 
مي  ال ي يوحد ا  نين في توليفلة نظيرا لتمثيل الوجود، ويصبؤ العرض المسرحي نفسه وو التج

 34كجديدة.
 

 كتساب مهارات خاتة ييتاة المؤدون في مرحلة تلدريبهمالخ تقمل  ضلمير و وعلي 
نات أخرى، لكنهم أي ا ييتاجون الىالتعرف علخ أجسادوم ونفوسهم ولقد أدركت نظم التعليم 

ظرت إلخ نظام التعلليم نفسله  نسانية دائما قيمة المسرح كوسيلة لتعليم الوعي بال ات، بل و ناا
الأبيعية إلخ تعللم فنلون  ا نألا ير للعرض المسرحي إنن فالتعليم بمعناع العام يمثل نقأة  كن

الأداء، كل لكيألب ملن الملؤدي السليأرة عللخ اع لاء جسمهوتوضل  المهلارات النفسيةالع لللية 
تتعلق بتيكم المخ في حركة عادة في أدنخ مراتب الأولويات الثقافية لأن أكثروا كحيوانية  فهي 

الأنسللان وتنظيملله لناللاقه الع لللي "ويكتسللب الأنسللان المهللارات الع لللية الغليظللة مثللل الزحلل  
الماي أو   م ينتقل بعدوا الخ المهارات الرفيعة مثل التنسيق بين العين واليد مثلا،ال ي يمكننا 

الأتوات  اتدارارات اللازمة الأشياءوالأدوات، وتعد المه التقا من تقدير المسافات ومن  م 
الواضللية مللن أعقللد المهللارات الرفيعللة إن تتألللب التنسلليق بللين إيقللا  التللنف  وا حبللاي الصللوتية 

  35ك.والينجرة واللسان والفكين والافتين"
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أو العاقفية عادة في المرتبة التالية، و رغم أننا  نكاد نعرف  ا نفعاليةوت تي المهارات 
الللدقيق المصللغر اللل ي يكمللن خلفهللا واللل ي تللتمكن مللن خلاللله اد   مللائياايشللي ا عللن النظللام 

، وولي للإنسلانتفاتيل اليركلة الع للية ملن إرسلاي إشلارات تلدي عللخ الياللة النفسلية وال ونيلة 
ن من العرض باعتباروما روح أبدوروا تيتاة الخ المهارة في است دامها "ان اليركة واايماءة جز 

وملللن   31كالممثلللل" انتلللاةيصلللاله اللللخ المتفلللرجين وولللي وسللليلة العلللرض، ملللن ناحيلللة تجسللليدع وا
ال روري للممثل أن يعرف كي  تتيرك الا صية التلي يصلوروا،وأنما  السللوك ا نفعلالي التلي 
تلائمهللا وكيلل  تفكللر، ان الجانللب الجمللالي والمهللاري للله اوميللة كبيللرة فللي اظهللار معنللخ اليركللة 

ل  علن التعبيلر الفنلي "ملن خلالله يكلون الجملاي وايصاله الخ الجمهور باكل سليم. يقوي كويكل
وو الي ور اليسي لل كفكرة  ووو مزيج يصل بين الفكرة العقلانية وا داء اليسلي اي الالكل 

  31ك.و الم مون، والفن وو تعبير حسي عن م مون مثالي "
فمن خلاي الجمالية ا دائية الجسدية للممثل نستأي  ان نوتل الفكرة الخ الجمهلور 

لة تاملللة، ان جسلللد الممثلللل يسلللتأي  ان يعبلللر علللن المكنونلللات الداخليلللة للممثلللل "فجسلللم بسلللهو 
الممثللل  لا للي ا بعللاد، قللادر علللخ التعبيللر بكللل جللزء مللن اجزائلله، وفللي كللل اتجللاع، فالجسللم مللن 
ال ل  يستأي  ان يعبر كما يعبر في ا مام، سواءكنت فلي ميلدان او مملر، فلي مكلان مكالوف 

دت مناوج إعداد الممثل علوم اليركة والوضعيات حتخ أتبؤ التدريب لقد استم 31كاو مغلق ".
الجسدي للممثل من أساسيات اليركة التي لها علاقة بالأنوا  المسرحية وأشكالها، فلقد أتبؤ 
ملن الممكللن تعلللم الوضللعيات الم تلفللة لليركللة حتلخ يللتمكن الممثللل مللن أداء أتللعب اليركللات 

سلد وحركتله التلي يتألبهلا العلرض المسلرحي. و سليما أن علخ ال ابة، وخلق أيلة تلورة ملن الج
اليركة تمثل العنصر الأكثر وضوحاد بالنسبة للمتفرة، فهو قادر علخ مااودتها من بعيد ويلدرك 
مغزاوا. ولكننا وبت  ير فعل المااودة نعتقد أن ما نراع وو اليقيقة ولي  تمثيلاد، كما في تصورنا 

رة المرئيللة وللي جسللد الممثللل، كوسلليلة تعبيللر يللتم ي مللن الللدائم عللن خاتللية المسللرح. والصللو 
خلالها العرض الصامتالبانتومايمكاكل مسرحي قائم ب اته، إن   يست دم التمثيلل الصلامت ايلة 
منللاظر و  ايللة متممللات و  وسللائل اخللرى. والوسلليلة الوحيللدة التللي يسللت دمها للتعبيروللي جسللم 

يرجسللد الممثللل لياللكل ملل  السللينوغرافيا علاقللة الممثللل مسللوقاد ب فكللارع وعواقفلله ولقللد تللم تأو 
ماهدية متجانسلة ومتكامللة فالصلورة المسلرحية المتكامللة ولي الفلن المركلب ملن تقنيلة ا خلراة 
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وعناتللر السللينوغرافيا، وحريللة الممثللل الكبيللرة فللي حركتهالتعبيريللة، حينمللا يألللق العنللان ابداعلله 
 ال يالي بالتعبير عن عواقفه. 

 :الدراسات السابقة
الدراسلللة للباحلللث فلللائز قللله سلللالم الموسلللومة ككاليلللات تكاملللل الوظلللائ  المرجعيلللة وا دائيلللة  .6

فعللاي الصللوتية والجسللدية للممثللل المسللرحي  . اسللتند الباحللث فللي دراسللته علللخ اوميللة لا
الوظيفللة ورتللدوا فللي اليللة عمللل الممثللل وتنللاوي المسللتويين الفكللري والجمللالي للاداء.وعلللخ 

وي تلي  ا داء ومتغيراتهلا ابتلداء ملن  يسلب  وليلد الآن لكنله للم ول ا فلان ول ا البيلث تنلا
 يتناوي خصوتية ا داء المهاري الجسدي للممثل.

دراسللللة للباحللللث سللللعد ميمللللد راضللللي ككأداء الممثللللل المعاتللللر للعللللروض الكلاسلللليكية فللللي  .0
المسلللللرح العراقلللللي   تألللللر  الباحلللللث فلللللي بيثللللله اللللللخ ا داء فلللللي المسلللللرح الكلاسللللليكي 

كة وا ياارات واايماءات، وا داء في المسرح المعاتر وال ي شملت واست دامهم للير 
الأداء لدى كل من كمييروولد ، وكانألوان  كارتلو ، وكبيتربلروك ، وكغرتوفسلكي ، وكيوجينلا 

فلللي  ءداء الجسلللدي للللدى الممثلللل سلللواباربلللا ،الخ انللله للللم يتألللر  اللللخ الجانلللب المهلللاري لأ
 الكلاسيكي او المعاتر.

ويللثم عبللد الللرزا  والموسللومة ككمهللارات فللن ا داء فللي التمثيللل وال أللاب  الدراسللة للباحللث .3
ا جتمللاعي  ، وقللد تنللاوي الباحللث اتللوي معللالم فللن التمثيللل وفللن ا داء وعلاقتلله بال أللاب 
ا جتماعي وقد وض  مقارنة بين ا داء والتمثيل، وموضوعه من ونا وتوتل الباحث اللخ أن 

ضلللرورة مسلللرحية فقللل  انملللا ضلللرورة اجتماعيلللة قلللديما مهلللارات فلللن ا داء والتمثيلللل ليسلللت 
وحديثا، وخاتة في عصر  قافلة الصلورة الل ي نيلن فيه.وتوتلل الباحلث اللخ مؤشلرمهم فلي 

يسكن جسد ا نسان قبل وجودع علخ المسرح كظلاورة  قافيلة خلارة ... ان ا داء والتمثيل
ز . حيلث ا داء جسدع واعتبلر الباحلث ول ا المؤشلر اداة لفيل  مجتمل  البيلث الل ي تلو 

قريللب مللن الموضللو  البيللث الللة انلله لللم يتأللر  الللخ الأداء الجسللدي والمهللارات الجسللدية 
 للممثل وتوظيفها في العرض المسرحي.
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الدراسة للباحثريكاردوس يوس  والموسلومة ككتوظيل  جسلد الممثلل فلي العلرض المسلرحي  .4
و تله عللخ تلعيد الفلسلفة العراقي  ، تناوي الباحث دراسة انثروبولجية لمفهلوم الجسلد وتي

اليديثلة والمعاتلرة ووظيفتله فلي عللم اللنف  وا نثروبولوجيلا وقلد تألر  اللخ علاقلة الجسللد 
،ومن وجهة نظر المنظرين المسرحين القدامخ والميد ين ابتداء من ستانسلافسلكي مسرحياد 

للممثلل  وانتهاء بيوجينا باربلا، وقلد ابتعلد الموضلو  علن سلمات المهلارات الأدائيلة الجسلدية
 واقترب من ا نثروبولوجيا بوتفه جسدا عارضا.

الدراسة للباحث احمد ميمد عبد ا مير الموسومة ككالد  ت المعرفية والجمالية للإيماءة  .5
زالباحث علخ د  ت ا يماءة وجماليتها المعرفية ومفاويمياد وبنيلة في التمثيل الصامت   ركر 

لوكية والمعرفية وك لك بنية اايماءة في الفكر المعرفي اايماءة وفق النظريات النفسية والس
والجمالي واشتغا تها في المسرح اليديث، ملن  لم التألور التلاري ي لبنيلة اايملاءة فلي فلن 
التمثيللل الصللامت والاللكل الجمللالي والم للمون الللد لي لبنيللة اايمللاءة. ا يمللاءة وجماليتهللا 

الللللخ انهللللا للللم يأللللرح الجانللللب ا دائللللي  فلللي البانتومللللايم كانللللت قريلللب مللللن موضللللو  البيلللث
 في البانتومايم.  للإيماءةوالمهاري

 ما اسفر عنه ا قار النظري:
دائها ييتاة الخ مهلارة  يقوم الممثل ب يجمناستك والسيرك ال اليركات ا كروباتيكية و ال .6

 في ا داء.
تله اهار عند الممثل تان  اليركة مكتالفها وولو الل ي يبثهلا للجمهلور علن قريلق م الجسد .0

 ا دائية.
 تقوم علخ: روولديميكواليركة لدى  الجسد .3

 البيوميكانيك. .أ 

 العفوية ا ستجابة التلقائية ضرورية. .ب 

 اليركةقائمة علخ الوعي بما انها يجب ان تكون وادفة ونات فاعلية. .ة 
 تقوم علخ:  كروتوفسكيكوعند 

 جسد الممثل .أ 
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 المسرح ال الي من الديكور. .ب 
 كيروكراف  اي شعرية الجسد واليركة.تقوم علخ كال  ليكوككوعند 
 تقوم علخ افعاي الجسد:  بارباكوعند 

 .الفعل الجسدي المعتاد .أ 

 .فعل الجسدي يتمت  بمهارات عالية .ب 

 الفعل الجسدي الميتافيزيقي. .ة 
 علم يعتمد علخ قبيعة الجسد العمريةكفتخ، شاب، شيخ . اليركة .4
 علم يقوم علخ التعلم والتدريب الجسد. اليركة .5

  لاث انوا : اليركة .1
 شكل اليركة  .أ 
 مسار اليركة .ب 
 علاقة اليركة بالزمن. .ة 

 اليركة لها مهارات تؤديها، ووناك انوا  للمهارات اليركية: .1
 .مهاراتالع لات الدقيقة والع لات الكبيرة .أ 

 .مهارات مستمرة ومتماسكةومتقأعة .ب 

 مهارات السيأرة ال اتية والسيأرة ال ارجية. .ة 
 ي انوا  اليركة، ووناك نوعين من ا خأاء:المؤديكالممثل  يمكن ان ي أ  ف .1

 .ا خأاء الرئيسية .أ 

 ا خأاء الثانوية. .ب 
البانتومايم وتقنياتادائه.وناك عارة نقا  تبدأ من اللداف  وتنتهلي بال ياللاكتسلاب مهلارات  .1

 البانتومايم.

 التعبير عن مهارات جسد الممثل: .62
 الجسد قبل الن  كالكلام  .أ 
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 جسدي يمكن منتجة الن  حسب ا داء ال .ب 
 الجسد يعبرعن ما يمكن ان يدور في م يلتنا  .ة 
الجسللد يعبلللر عللن المالللاعر، بللل انللله يجللد ناتللله كيللان مسلللرحي ققسللي وجملللالي للللدن   .د 

 كسوفت .
من الممثللللين يلللؤدون اليركلللات بلللدون احسلللاس يكونلللون اشلللبه بالدميلللة او ا نسلللان الكثيلللر  .66

 .اسالآلي،ونا يجب علخ الممثل ان يهي  جسدع ويدرب افعاله علخ ا حس
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 ووامش البيث:

_____________________ 
، ت: د. سللهير الجمللل، مهرجللان القللاورة الللدولي، قاقللة الممثلللأوجينيللو باربللا، و خللرون،  .6

 .014  :القاورة
، تقنيلللاتتكوين الممثلللل المسلللرحيوقاسلللم ميملللد،د. علللوني كروملللي، ،ابلللراويم عبلللدا  غللللوم .0

ي مجلللل  ابيلللاث وتجلللارب تصلللدروا اللجنلللة الدائملللة للفلللر  المسلللرحي ا وليلللة فلللي دو 
 .662التعاون، 

 063ف  المصدر،ن .3
، ت: شلري  شلاكر، ة:الثاني،دارالفارابي،الأبعلة في الفلن المسلرحيفيسفولد، مايروولد،  .4

 661،  6111ا ولخ، بيروت:
 30نف  المصدر،  .5
 القلاورة: ، اتدارات اكادمية الفنون، دار اليرية للأباعلة،الممثل واليرباءسامي تلاح،  .1

0225 ،653 
، الهي لللللة المصلللللرية العاملللللة، فنلللللون العلللللرض  -جاولللللات المسلللللرح المعاتلللللراتاحملللللد زكي، .1

 .641 ، 6111القاورة:
 .022،  تقنيات تكوين الممثل المسرحيانظر الخ، المصدر السابق، .1
، اعللداد وترجمللة، د. ونللاء عبللد الفتللاح، مسللرح جروتوفسللكي الفقيللريجللي جروتوفسللكي،  .1

 .31،  6111الهي ة العامة للقصور الثقافية، القاورة: 
 القلللللاورة: ، اتلللللدارات اكادميلللللة الفنلللللون،اللغلللللة الجسلللللدية للممثللللللالكاشللللل ، ملللللدحت،  .62

0221 620-623 
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، الهي ة المصرية المسرح وا نسان: تقنيات العرض المسرحي المعاترمدحت الكاش ،  .66

 .11، 0221العامة للكتاب، القاورة: 
 .611نف  المصدر،   .60
سلللللعد كلللللاظم، مركلللللز فنلللللون،  ،ت:تنوعلللللات فيلللللالفننظلللللر اللللللخ، السلللللن ملللللارفين دنللللل ، ي .63

 6205، 0225سوريا:
، ت: نهلللاد تلللليية، وللللاي للنالللر و التوزيللل ، نظريلللة العلللرض المسلللرحيجوليلللان ولتلللون،  .64

 .11، 0222 بيروت:،6 :
، 6111: لبنلللان –، بيلللروت 6، دار الكنلللوز الأدبيلللة،  :دوائلللر المسلللرحبيلللاتلي، قاسلللم،  .65

 14. 
 .14، نظرية العرض المسرحي المصدر السابق، .61
، مجللللللللة الييلللللللاة المسلللللللرحية، البيوميكانيكلللللللا وجماليلللللللات مايرخوللللللللدسلللللللوداني، فاضلللللللل  .61

 .45  :، وزارة الثقافة واارشاد القومي، دماق31،0220 :
 .12،  0226 :، مأبعة السياسة، الكويتالآخر –الأنا سعد، تالؤ،  .61
تمثيللل البانتومللايم. مهرجللان فللي مقابلللة ش صللية ملل ، الممثللل جللون جون،اختصللا  دقيللق  .61

 02/1/0266لدولي، اربيل ا
 .651 ، تنوعات فيالفنينظر الخ، المصدر السابق، .02
 .612،   تقنياتتكوين الممثل المسرحيالمصدر السابق،  .06
، تقنيللاتتكوين الممثللل المسللرحيد. عللوني كرومللي، و  ابللراويم عبللدا  غلوم،وقاسللم ميمللد، .00

لللل  ابيلللاث و تجلللارب تصلللدروا اللجنلللة الدائملللة للفلللر  المسلللرحي ا وليلللة فلللي دوي مج
 .662التعاون، 

، ت: شللري  شللاكر، ة:الثاني،دارالفارابي،الأبعللة فللي الفللن المسللرحيمايروولللد فيسللفولد،  .03
 .650، 6111:ا ولخ، بيروت
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 .56،  6111بيروت، –امين، احمد،، دار الكتاب العربي  .04
 مصدر السابق، مقابلة م ، الممثل،جون جون. .05
 .030 ، مباد  الفلسفة، السابق المصدر  .01
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