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وسائل مُساعدة في تطوير أداء ركلة الجزاء للاَّعب˾ الشباب   باستخدامتأث˼ منهج تَّدريبي 

  بِكُرة القدم

 

  الباحثان

  مديرية تربية ميسان  - د سيف كريم نعمه صالح م.

  كلية الع˴رة الجامعة  - م.م مقداد بش˼ حس˾

  - المسُتخلص: 

ــاعدة في تطوير أدَاء ركلة الجزاء للاعب˾   ــائل مُس ــتخدام وس هدف البحث إِلى إعِداد منهج تدريبي باس

شـباب بِكرُة القدم، وايضـاً التعرف على تأثَ˼ هذا المنهج في تطوير أدَاء ركلة الجزاء، ك˴ فرض الباحثان إِلى إنَِّ   ال

والبعـدي، ولصـــالح الاختبـار البعـدي في أدَاء ركلـة الجزاء هُنـالـك فروق ذات دلالـة إحِصـــائيـة ب˾ الاختبـار القبلي  

شـــبـاب بِكرُة القـدم، أمَـا   منهجيـة البحـث والاجراءات الميـدانيـة فقـد اســـتخـدم البـاحثـان المنهج    ص مـا يخللاعب˾ ال

شـباب بِكرُة القدم للموسـم الري اضي التجريبي لملاءمتهُ طبيعة الدراسـة، وكان مُجتمع وعينة البحث من اللاعب˾ ال

اسـابيع)، وبواقع ثلاث وحدات  ٦)، وكذلك اسـتمر المنهج التدريبي وتطبيقهُ على عينة الدراسـة لمُِدة (٢٠٢١-٢٠٢٠(

تدريبية في الاسـبوع الواحد، واسـتخدم الباحثان الوسـائل الاحصـائية الملاُءمة من خلال برنامج الحقيبة الاحصـائية  

)spss ِلى عرض وتحليل النتائج ومُناقشـتها من خلال اسـتخدام جداول خاصـة  )، وعَمَدَ الباحثان في الفصـل الثالث إ

بهـا، وذكر البـاحثـان في الفصــــل الرابع اهم الاســـتنتـاجـات ومنهـا تنوع التمرينـات في المنهج التـدريبي المعُـد من 

جابياً  الباحثان وطبيعة التمرينات من قوة مُميزة بالسرــعة وقوة قصــوى وقوة انفجارية وɱرينات مهارية أثرت اي

في تطوير تنفيذ ركلة الجزاء لدى لاعبي الشباب بكرُة القدم، ك˴ تطرقا إِلى أهَم التوصيات ومنها ان تكون هُنالك  

برامج تدريبية خاصــة لتنفيذ ركلة الجزاء، وان تحتوي على ɱرينات مُخصــصــة لهذهِ المهارة، والتركيز على اداءها 

  ووسائل تدريبية مُساعدة لاستغلالها بالصورة الجيدة.بصورة صحيحة من خلال توف˼ ɱرينات خاصة  
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Abstract 

 The aim of the research is to prepare a training curriculum using auxiliary means in 

developing the performance of the penalty kick for young soccer players, as well as to identify 

the effect of this approach in developing the performance of the penalty kick. The researchers 

also assumed that there are statistically significant differences between the pre and post test, and 

in favor of the post test in  The performance of the penalty kick for young soccer players, as for 

the research methodology and field procedures, the researchers used the experimental method 

for its relevance to the nature of the study.  6 weeks), with three training units per week, and the 

researchers used the appropriate statistical methods through the Statistical Package Program 

(SPSS), and the researchers in the third semester intended to bite and analyze the results and 

discuss them through the use of their own tables, and the researchers mentioned in the fourth 

chapter the most important conclusions  Including the diversity of exercises in the training 

curriculum prepared by the researchers and the nature of the exercises in terms of strength 

characterized by speed, maximum strength and explosive power and  Skill exercises that affected 

positively the development of penalty kick execution among youth soccer players, and they also 

touched on the most important recommendations, including that there be special training 

programs for the implementation of the penalty kick, and that they contain specific exercises for 

this skill, and focus on performing it correctly by providing special exercises and methods  

Training assistance to use it in a good way. 
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  الفصل الاول:

  التعريف بالبحث:

  -المقُدمة واهَمية البحث:

والأسُـــس الخـاصـــة ɬجـال التـدريـب الريـاضي، ســـاعـدت في تطوير هـذا العلم  إنَِّ النظريـات والقواعـد  

ولأفَضـل المسُـتويات، وما يثُبت ذلك النتائج التي تحُققها الفرق الرياضـية وهي التي تعُد صـفة مُميزة، وما موجود  

لال الترابط من تجـارب وبحوث حـديثـة وɬُِختلف الجوانـب، أعَطـت للعمليـة التـدريبيـة الشيـــء الكب˼، وذلـك من خِ 

َّ˻ والمهاري والخططي، وهذا ما جعل الاهَت˴م الكب˼  ــتوى البد ــل ب˾ جوانب الأعَداد الرياضي على المسُـ الحاصـ

والضرـوري بعلم التدريب الرياضي، فضـلاً عن إنَِّ التدريب الحديث يتخللهُ الوسـائل التدريبية الحديثة والمتُطورة،  

  ء، ومواكبة العاˮ الخارجي وما وصل إِليهِ من تدريب عالي المسُتوى.والهدف منها هي زيادة صعوبة الأدَا

وتعُـد مهـارة أدَاء ركلـة الجزاء إحِـدى تلـك المهـارات المهُمـة والتي تكون عـاملاً في بـالغ الأهَميـة لتِغي˼ نتـائج  

ذهِ الم د هـ افس، وتعُـ ا تحقيق الفوز على الفريق المنُـ ان من خِلالهـ الإمِكـ ات، والتي بـ اريـ ة الجزاء)، هي المبُـ ارة (ركلـ هـ

تغلالها أفَضـل اسـتغلال، ولِ˴  ائل الهجومية للحصـول على نتيجةً إِيجابية للفريق من خِلال اسـ إحِدى المواقف والوسـ

تحتـاج هـذهِ المهـارة من تركيز ودقـة وهـذان العنصرـــان رɬُـا يتمتع بهـا لاعـب واحـد أوَ لاعب˾ أوَ ثلاثـة لاعب˾ في 

ــحيح  الفريق الواحد، ومن خِ  شــكلٍ ص لال هؤلاء اللاعب˾ تغُ˼ نتيجة المبُاراة عند أدَاء هذهِ المهارة (ركلة الجزاء)، بِ

  ومثالي.

ــائل مُســاعدة في تطوير هذهِ المهارة، من  ــتخدام وس وهُنا تكمنُ أهَمية البحث في بناء منهج تدريبي باس

أنَ تحُقق الفرضـية التي صـاغها الباحثان  والتي مُمكن   مُسـاعدة،خلال اسـتخدام ɱرينات بدنية ومهارية بوسـائل  

في مُعـالجـة الضـــعف في أدَاء ركلـة الجزاء في لعُبـة كرُة القـدم، ومُحـاولـة أدَاءهـا بـأفَضــــل صـــورة، وجعـلَ البحـث 

  والتمرينات الخاصة لفِائدة العاملون في مجالِ التدريب بِكرُة القدم وتطوير لاعبيهم في أدَاء ركلة الجزاء.

  -مُشكلة البحث:

اً في مجال كرُة القدم،  وصـ ˾ في مجال علم التدريب الرياضي، وخصـ يؤكد الكث˼ من الباحث˾ والمخُتصـ

على اهَمية اسـتخدام الوسـائل التدريبية المسُـاعدة والأسَـاليب التدريبية الحديثة، في تطوير المسُـتوى الرياضي بشـكلٍ 

  يادة سرعة الأتَقان في الجانب المهاري.عام، فضلاً عن تطوير الأدَاء المهاري بشكلٍ خاص، وذلك لزِ

ة  ارة ركلـ اً في ادَاء مهـ الـك ضـــعفـ ا، إنَِّ هُنـ ان لاحظـ دم ولاعبـ ة كرُة القـ ان في لعُبـ اد˽يـ ان أكـ احثـ وكون البـ

إنَِّ اســتخدام منهج  الجزاء، وذلك مِن خلال خبرته˴ الميدانية في هذهِ اللُعبة، إذِ يرى الباحثان من وجهة نظرته˴ 
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ي على ɱرينات خاصـة تحتوي على وسـائل مُسـاعدة في تطوير أدَاء ركلة الجزاء من العوامل المهُمة، تدريبي يحتو 

فضــلاً عن الاســتخدام القليل للبرامج التدريبية التي تخصُ هذهِ المهارة، وبالتالي قد يؤدي إِلى تحســ˾ أدَاء ركلة 

  الجزاء لدى لاعبي كرُة القدم.

  أهَداف البحث:

 تدريبي باستخدام وسائل مُساعدة في تطوير أدَاء ركلة الجزاء للاعب˾ الشباب بِكرُة القدم.إعِداد منهج  

 التعرف على تأثَ˼ المنهج التدريبي في تطوير أدَاء ركلة الجزاء للاعب˾ الشباب بِكرُة القدم.

  فرض البحث:

ــائية ب˾ الاختبار القبلي والبعدي،   ــالح الاختبار البعدي في أدَاء ركلة هُنالك فروق ذات دلالة إحِصـ ولصـ

 الجزاء للاعب˾ الشباب بِكرُة القدم.

ــابطة والتجريبية ولصِـــالح  هُنالك فروق ذات دلالة إحِصـــائية ب˾ الاختبارات البعدية للمجموعت˾ الضـ

 المجموعة التجريبية.

  مجالات البحث:

 حافظة ميسان.: لاعبي نادي كُميت الرياضي بِكرُة القدم في مُ المجال البشري

 ).٢٥/١٢/٢٠٢٠) إِلى (١٥/١٠/٢٠٢٠: من (المجال الزما˻ 

  : ملعب نادي كُميت الرياضي بِكرُة القدم.المجال المكا˻ 

  الفصل الثا˻

  منهج البحث وإِجراءاتهُ الميدانَّية: -٢

  -الميدانية:  منهج البحث وإِجراءاتهُ    ١-٢

  التجريبي، وذلك لمُِلاءمتهُ طبيعة الدراسة.عَمَد الباحثان إِلى استخدام المنهج  

  -البحث:  مُجتمع وعينة   ٢-٢

دَ البـاحثـان إِلى اســـتخـدام مُجتمع البحـث من لاعبي كرة القـدم الشـــبـاب ، إذ بلغ مجتمع البحـث الكلي ( ) لاعبـاً ١٣٤عَمَـ

ادي الرســـالة، نادي الاحرار،نادي  ) والذين ˽ثلون ســـت أندية وهم(نادي دجلة ،نادي الام˼،ن٢٠٢١  – ٢٠٢٠للموســـم الرياضي (

)  ٢٤المجر الكب˼، نـادي كميـت) ، أمـا في˴ يخص عينـة البحـث التي اخت˼ت من مجتمع البحـث والمتمثلـة بنـادي (كُميـت) فقـد بلغـت (

ة التجريبية، بعد ) لاعب˾ للمجموع ١٠) لاعب˾ للمجموعة الضابطة و(١٠) لاعباً منهم ليُِمثلوا عينة البحث (٢٠لاعباً، وقد تم أختيار (

  ) حراس مرمى. ٣استبعاد لاعب واحد منهم لعِدم التزامهُ بالوحدات التدريبية، ووجود (
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  -البحث:  تجانسُ عينة   ٣-٢

ذهِ  ائج البحـث، وهـ ا˼ت التي تؤثر على نتـ ة البحـث في المتُغ انس لعِينـ ان إِلى اســـتخراج التجـ احثـ دَ البـ عَمَـ

ا˼ت هي (العمر الزمني الكُتلة)، وذلك من خلال اســتخدام الوســيلة  -الطول الكُلي للجســم-تدريبيالعمر ال -المتُغ

  ) أدَناه.١الاحصائية الملاُءمة (معامل الالتواء)، وك˴ مُب˾ في الجدول (

ا˼ت(العمر الزمني١الجدول(   الكُتلة)-الطول الكُلي للجسم-العمر التدريبي -)يبُ˾ التجانس لمتُغ

ا˼ت   المتُغ
وح

  دة القياس
ــط   الـــوســــ

ɯالحسا  
ــراف  ــحـ الانـ

  المعياري
  الوسيط

عــــامــــل   مــــُ
  الالتواء

  ٠٫٥٣٢  ١٧  ٠٫٧٩  ١٧٫١٤  سنة  العُمر الزمني

  ٠٫٧٤٧    ٢٫٣٣  ١٫٥٨  سنة  العُمر التدريبي

  ٠٫٤٥٩  ١٦٩  ٥٫٤٢  ١٦٩٫٨٣  سم  الطول الكُلي للجسم

  ٠٫١٠٩  ٦١  ٣٫٢٩  ٦١٫١٢  كغم  الكُتلة

  -العينة:  تكافؤ   ٤-٢

  تكافؤ مجموعتي البحث (الضابطة والتجريبية) ) يب˾  ٢الجدول (

  المعاملات   الإحصائية
  

 اسم الاختبار

ــدة   وح
  القياس

  )Tقيمة ( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
  المحسوبة

sig مستوى الدلالة 
 ±ع  سَ   ±ع  سَ 

 غ˼ معنوي  ٠٫٥٥٥ ٠٫٦١٢ ٠٫٨٥٨ ٤٫٢٥  ٠٫٩٤٤ ٤٫٣٥  الدرجة  اختبار ركلة الجزاء

  )٠٫٠٥تحت مُستوى دلالة (

  الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة: ٥-٢

  أدَوات البحث: ١-٥-٢

 المصادر والمراجع العربية.

 الملاُحظة والتجريب.

 الاختبارات والقياس.

 است˴رة تسجيل.

  الأجَهزة المسُتخدمة: ٢-٥-٢

 شريط قياس.

 ).OFFicalكرُات نوع () ١٠كرُة قدم (

 ).Visuoساعة توقيت نوع (

 هدف كرُة قدم.

 ) بأرَتفاعات مُختلفة.١٠حواجز عدد (

 نصف ملعب كرُة قدم.

 حاسبة يدوية علمية.

 ).hpجهاز لابتوب نوع (

 .للأنترنتالشبكة العالمية  

  طريقة تنفيذ البحث: ٦-٢

  -بالبحث:  تحديد الاختبارات الخاصة   ١-٦-٢
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)، خبراء ١٠عَمَدَ الباحثان إِلى توزيع اسـت˴رة خاصـة باختبارات ركلة الجزاء على الخبراء والبالغ عددهم (

ار الخـاص  من اختصــــاص الاختبـارات والقيـاس والتقويم والتـدريـب الريـاضي وكرُة القـدم، وذلـك لتحـديـد الاختبـ

  واختيار الاكɵ دقة من ب˾ الاختبارات.بالدراسة، 

  ) خبراء١٠النسبة المئوية للاختبارات الخاصة بركلة الجزاء وحسب رأي ( ) يب˾٣جدول (

 النسبة المئوية عدد الخبراء الاختبارات المرشحة المهارة ت

١  
  ركلة الجزاء

  ٪ ١٠٠  ١٠  قياس دقة التهديف نحو الهدف من نقطة الجزاء

  ٪ ٠  ٠ التهديف من مسافات مُختلفةقياس دقة 

  -الاختبار:  مواصفات  ٢-٦-٢

  )١٥١،ص١(التهديف من ركلة الجزاء.   -الاختبار:  أسَم 

  قياس دقة التهديف نحو الهدف من نقطة ركلة الجزاء. -الاختبار:  الهدف من 

  )، شريط قياس.٥نصف ملعب كرُة قدم، كرُات قدم عدد ( -المسُتخدمة:  الأدَوات  

) ياردة، توضــع الكرُة على نقطة  ١٢يرُســم خط موازي لخط المرمى وعلى بعُد ( -الاختبار:  إِجراءات تنفيذ  

  الجزاء، وفي اتجاه المرمى، يعمد اللاعب بركل الكرُة بالقدم لإدِخالها إِلى الهدف.

  -الدرجات:  حساب  

 )، مُحاولات وتحُتسب الدرجات كالأɴ:٥احد (تعُطى للاعب الو 

نح اللاعب ( ُ˽ ا˼ن   )، درجة.٢إذِا دخلت الكرُة الهدف من وضع الط

نح اللاعب ( ُ˽  )، درجة.١إذِا دخلت الكرُة الهدف مباشرةً، بعد مسها الأرَض مرةً واحدة 

نح اللاعب (نصف در  ُ˽  جة).إذِا دخلت الكرُة الهدف من وضع الدحرجة على الأرَض 

 )، درجة.٠إذِا قام الحارس بصد الكرُة او نفُذت خارج حدود المرمى فيُمنح اللاعب (

  -الاستطلاعية:  التجربة   ٧-٢

دَ البـاحثـان إِلى إِجراء التجربـة   )، لغرض تجريـب الاختبـار على ١٠/٢٠٢٠/  ٢٥يوم الاحـد الموافق (  الاســـتطلاعيـةعَمَـ

) لاعب˾ من لاعبي الشباب بكرُة القدم، وكان الهدف ٥عينة من اللاعب˾ ومن خارج عينة البحث والبالغ عددهم (

ــدق، ثبات   ــس العلمية من (ص ــتخراج الأس ــلاً عن اس ــة، فض ــائل وأدَوات الدراس منها هو الوقوف على اختيار وس

    -أجَراءها حصل الباحثان على ما يأɴ: د)، وعن وضوعيةوم

  التعرف على المعوقات التي قد تحصل عند تطبيق التجربة الرئيسة.  

 التأكَد من صلاحية الأجهزة المستخدمة وملاءمة الاختبار للعينة.  
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 التعرف على زمن إجراء الاختبار الخاص بالدراسة.  

 الاختبار وماهي إجِراءاتهُ.تعريف فريق العمل المسُاعد كيف يطبق 

 الأُسس العلمية للاختبار: ٨-٢

  -الاختبار: صدق   ١-٨-٢

وللتأكَُد من صــدق الاختبار  )، ٢٨،ص٤(" قُدرة الاختبار على قياس ما وضــع من أجلهِ أو الســمة المرُاد قياســها"، 

  التربيعي لمُِعامل ثبات الاختبار.استخدم الباحثان مُعامل الصدق الذاɴ ويقُاس الصدق الذاɴ من خلال الجذر 

  -الاختبار:  ثبات   ٢-٨-٢

هُ على العينـة نفســـهـا في (وقت˾)   د تطبيقـ ائج إذِا مـا أعُيـ ويقصــــد بثبـات الاختبـار هو" إِعطـاء نفس النتـ

شـــابـه"   )،  ٥وطبق البـاحثـان الاختبـار على عينـة التجربـة الاســـتطلاعيـة وهم ()، ٣١،ص٣(مُختلفت˾ وفي ظروف مُت

دَ إِلى إعِـادة تطبيق الاختبـار على نفس العينـة بعـد مرور (لاعب˾ خ ـ ) أيَـام ٧ارج عينـة التجربـة الرئيســـة، ومن ثم عَمَـ

  وتحت نفس الظروف التي طبق بها الاختبار لأوَل مرة.

 -موضوعية الاختبار: ٣-٨-٢

ــوعية نتائج   ــتخراج موض ــة، ولاس ــوعية الاختبار الخاص ببحث الدراس الاختبار،  لغرض التعرف على موض

دَ البـاحثـان إِلى اســـتخراج معـامل الارتبـاط ب˾ درجات اثنـان من المحُكم˾، "لإِن الاختبـار يعُـد موضـــوعيـاً إذِا  عَمَـ

ن يُصححهُ".    )١٦،ص٥(أعَطى في الحالات جميعها الدرجات نفسها بغض النظر عمِّ

  ية لاختبارات البحثالقيم المعنية ɬعاملات الثبات والصدق الذاɴ والموضوع  ) يب˾٤جدول (

  الموضوعية  الصدق الذاɴ  درجة الثبات   وحدة القياس   اسم الاختبار  الاختبارات  ت

  ٠٫٩٨  ٠٫٩٤  ٠٫٨٨  الدرجة  التهديف من ركلة الجزاء  اختبار ركلة الجزاء  ١
  

  إجراءات البحث الميدانية: ٩-٢

  -القبلي: الاختبار   ١-٩-٢

  ).٦/١١/٢٠٢٠الاختبار القبلي على عينة البحث وذلك في يوم    الموافق (عَمَدَ الباحثان إِلى إِجراء 

  -التدريبي:  المنهج   ٢-٩-٢

شـــبـاب   دَ البـاحثـان إِلى تطبيق منهجهُ˴ التـدريبي الخـاص بتطوير مهـارة تنفيـذ ركلـة الجزاء للاعب˾ ال عَمَـ

حد يحتوي على ثلاث وحدات تدريبيـة، أيَ أســـابيع)، والاســـبوع الوا  ٦بِكرُة القـدم، إذِ تكون المنهج التـدريبي من (

دريبي ١٨بواقع ( التـ ت)، وبـدأ المنهج  الســـبـ (الثلاثـاء، الخميس،  ة موزعـة على أيـام الاســـبوع  ) وحـدة تـدريبيـ
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)، وتضـمن البرنامج التدريبي على ɱرينات مُتعددة بدنية مهارية وكانت ٢٠/١٢/٢٠٢٠) ولغاية (١٠/١١/٢٠٢٠بتاريخ(

ســائل مُســاعدة تدريبية، إِذ تكونت من ɱرينات مُختلفة للسرــعة والقوة والقوة القصــوى التمرينات تحتوي على و 

والقوة الممُيزة بالسرـعة والقوة الانفجارية، فضـلاً عن ɱرينات مهارية متنوعة تخدم الأدَاء الصـحيح لتنفيذ مهارة  

  ركلة الجزاء بدقة وتركيز عالي˾.

  -البعدية:  الاختبارات   ٣-٩-٢

)،إذِ كـان البـاحثـان  ٢٢/١٢/٢٠٢٠اء من تطبيق المنهج التـدريبي، تم اجراء الاختبـارات البعـديـة، بتـاريخ    (بعـد الانته ـ

  حريصان على تطبيق نفس الاختبار القبلي وبنفس الظروف والزمان والمكان، وبنفس فريق العمل المسُاعد.

  -المسُتخدمة:  الوسائل الاحصائية   ١٠-٢

  .)٢٣)، ذات الاصدار (SPSSحصائية الــــ (استخدم الباحثان الحقيبة الا 

  الفصل الثالث

  عرض النتائج وتحليلها ومُناقشتها:١- -٣

عرض نتـائج الاختبـار القبلي والبعـدي لمجموعتي البحـث الضــــابطـة والتجريبيـة و تحليلهـا في   ١-١-٣

  -الجزاء:  مهارة ركلة 

  -عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مهارة ركلة الجزاء وتحليلها:  ١-١-١-٣

بعد مُعالجة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضـابطة في تنفيذ مهارة ركلة الجزاء عَمَدَ   

 -ادناه:  ) وك˴ مُب˾  ٥أدراجها في الجدول ( الباحثان إلى

  ) يبُ˾ نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لاختبار مهارة ركلة الجزاء٥الجدول (

  ة المعاملات الإحصائي 
 اسم الاختبار

  وحدة القياس
( البعدي القبلي ــة  م يـ )  Tقـ

  المحسوبة
Sig مستوى الدلالة 

 ±ع  سَ   ±ع  سَ 

 يغ˼ معنو   ٠٫٣٤٣ ١٫٠٠ ٠٫٨١٧ ٤٫٥٠  ٠٫٩٤٤ ٤٫٣٥  الدرجة  اختبار ركلة الجزاء

  ).٠٫٠٥تحت مُستوى دلالة (
  وتحليلها:  عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مهارة ركلة الجزاء   ٢-١-١-٣

دَ البـاحثـان  إلى  بعـد مُعـالجـة نتـائج الاختبـار القبلي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة في تنفيـذ مهـارة ركلـة الجزاء عَمَـ

 -) وك˴ مُب˾ ادناه:٦أدراجها في الجدول (

  ب˾ نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لاختبار مهارة ركلة الجزاء) يُ ٦الجدول (

 مستوى الدلالة Sig البعدي القبلي  وحدة القياس   المعاملات الإحصائية 
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 اسم الاختبار
 ±ع  سَ   ±ع  سَ 

) ــة  ــم ــي )  Tق
  المحسوبة

 معنوي  ٠٫٠٠٠ ٩٫٨٥١ ٠٫٨٤٣ ٥٫٩٠ ٠٫٨٥٨ ٤٫٢٥  الدرجة  اختبار ركلة الجزاء

  ).٠٫٠٥تحت مُستوى دلالة (
  -الاختبار البعدي لمِجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في مهارة ركلة الجزاء وتحليلها:عرض نتائج   ٣-١-١-٣

ــابطة والتجريبية، عَمَدَ  ــول على النتائج اعلاه للاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث الضـ بعد الحصـ

ــابطة وا ــتخراج النتائج البعدية لمِجموعتي البحث الضـ لتجريبية  في مهارة ركلة الباحثان في هذا المبحث إِلى اسـ

  -) ادناه:٧الجزاء) وك˴ مُب˾ في الجدول (

  ) يبُ˾ نتائج الاختبار البعدي لمِجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في مهارة ركلة الجزاء٧الجدول (

  المعاملات الإحصائية 
  

 اسم الاختبار

وحدة 
  القياس 

)  Tقيمة ( التجريبية البعدي المجموعة  المجموعة الضابطة البعدي
  المحسوبة 

Sig 
مستوى 
 ±ع  سَ   ±ع  سَ  الدلالة 

 معنوي   ٠٫٠٠٠ ٦٫٣٨٤ ٠٫٨٤٣ ٥٫٩٠ ٠٫٨١٧ ٤٫٥٠  الدرجة  اختبار ركلة الجزاء 

  ).٠٫٠٥تحت مُستوى دلالة (

  -مناقشة نتائج مهارة ركلة الجزاء: ٤-١-١-٣

ة الجزاء ولمِجموعتي  ارة ركلـ ار مهـ ائج اختبـ داول اعلاه والتي تحتوي على نتـ من خلال الاطلاع على الجـ

البحث الضــابطة والتجريبية وخصــوصــاً للاختبارات البعدية، إنَِّ نتائج الاختبار البعدي ظهرت معنوية ولصــالح 

ج التـدريبي المعُـد من قبـل البـاحثـان ومـا الاختبـار البعـدي للمجموعـة التجريبيـة، ويعزو البـاحثـان ســـبـب ذلـك للمنه

يحتوي من ɱرينات خاصـة بدنية ومهارية ومنها كانت تحتوي على وسـائل تدريبية مُسـاعدة ومنها لا تحتوي على 

ــلاً عن طبيعة الاختبار التي تحُتم على اللاعب أنَ يرُكز على بعض النواحي الفنية اثناء التنفيذ   ــائل، فض هذهِ الوس

تُنفذ الركلة، إذِ يجب  لʗ يتم بأفضـل شـكل، وبالخصـوص كيفية التعامل من قبل اللاعب مع مسـارات الرجل التي سـ

أنَ يتحقق المســـار المطلوب للكرة وبالتـالي يتم التنفيـذ بصـــورة مثـاليـة، ويذكر (عادل ترʖ حســـن، ســـلام جبـار  

ارات الصـحيحة للرجل الراكلة يضـمن تنفيذ مها٢٠٠٩صـاحب، رة ركلة الجزاء للاعبي كرُة القدم )، " إنَِّ تحقيق المسـ

  ).٧٨،ص٢(بصورة صحيحة، فضلاً عن توفر عاملا التركيز والدقة والسرعة في التنفيذ".

ات قوة وقوة مميزة   دريبي من ɱرينـ ة في المنهج التـ دمـ ات المسُـــتخـ ة التمرينـ ان إنَِّ طبيعـ احثـ ويرى البـ

ــائل تدريبية شــكيلها بوس ــاس العضــلات ɬا هو   بالسرــعة وɱرينات القفز منة خلال ت قد ســاعد على زيادة احس

مطلوب من واجب تنفيـذي مثـالي، وهذا ما أكَدتهُ نتائج الاختبار بالمقُارنة ب˾ مجموعتي البحث، وهذا الاحســـاس  
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العالي للعضـلات ما هو الإ نتاج عن التوافق العصـبي العضـلي والذي جاء نتيجة اسـتخدام الباحثان لتمرينات تعمل  

  ا التوافق، وبالتالي جاءت النتيجة لصالح الاختبار البعدي لمجموعة الدراسة،(المجموعة التجريبية).على زيادة هذ

  الفصل الرابع

  الاستنتاجات والتوصيات: -٤

  الاستنتاجات: ١-٤

 لا يوجد فرق معنوي ب˾ الاختبار القبلي والبعدي في اختبار ركلة الجزاء في عينة المجموعة الضابطة. .١

ي ب˾ الاختبـار القبلي والبعـدي في اختبـار ركلـة الجزاء في عينـة المجموعـة التجريبيـة ولصـــالح يوجـد فرق معنو  .٢

 الاختبار البعدي.

ــابطة والتجريبية   .٣ يوجد فرق معنوي ب˾ الاختبارات البعدية في اختبار ركلة الجزاء ب˾ مجموعتي البحث الضـ

 ولصالح المجموعة التجريبية.

المنهج التدريبي المعُد من الباحثان وطبيعة التمرينات من قوة مميزة بالسرعة وقوة قصوى  تنوع التمرينات في  .٤

 وقوة انفجارية وɱرينات مهارية أثرت ايجابياً في تطوير تنفيذ ركلة الجزاء لدى لاعبي الشباب بكرُة القدم.

ــحيحة والمثالية للرجل الرا .٥ ــارات الص ــتخدام المس كلة للكرة اثناء التنفيذ ادى إِلى النواحي الفنية والتكتيكية واس

 تطوير التنفيذ الصحيح.

  التوصيات: ٢-٤

شــباب منهم على التنفيذ المثالي لركلة الجزاء والاســتفادة منها في تحقيق هدف او  .١ تدريب لاعبي كرُة القدم وال

 اهداف ضد الفريق المنافس وبالتالي كسب نتيجة المباراة لصالح الفريق.

ــة لهذهِ المهارة،   ان تكون هُنالك برامج  .٢ ــص ــة لتنفيذ ركلة الجزاء، وان تحتوي على ɱرينات مُخص تدريبية خاص

والتركيز على اداءها بصـورة صـحيحة من خلال توف˼ ɱرينات خاصـة ووسـائل تدريبية مُسـاعدة لاسـتغلالها  

 بالصورة الجيدة.

 لمصادر والمراجع ا

 .١٩٩١الموصل، ثامر محسن وآخرون: الاختبارات والتحليل بِكرُة القدم،  .١

 .٢٠٠٩، البصرة، مطبعة النخيل،  ١عادل ترʖ حسن، سلام جبار صاحب: كرة القدم تعليم وتدريب، ط .٢

ة العمليـة في المجـال الريـاضي ، بغـداد ، ط:  علي حســـن الحيلاوي   .٣ اعـة  ١الاختبـارات التطبيقيـ ، دار الفردوس للطبـ

  .٢٠١٥والنشر والتوزيع ، 

 .٢٠١٥، دار الكتب والوثائقبغداد، الرياضي،القياس والاختبار والتقويم في المجال  ):(وآخرونعلي سموم الفرطوسي  .٤

،   ١ط  الرياضية،البدنية وعلوم التربية  مجال التربية والمقاييس فيالاختبارات    المشهدا˻:محجوب ابراهيم ياس˾  .٥

  .٢٠١٥بغداد ، مطبعة  دار الدكتور للعلوم الإدِارية والاقتصادية ،


