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والحقيبة التعليمية في تعلم واحتفاظ مهارة الارسال   )Jigsaw  1(تأثير استراتيجيتي  
  المواجه من الاسفل بالكرة الطائرة للتلاميذ 

  

  م محمد ناصر مفتن                                المديرية العامة لتربية ميسان   .م   :الباحث

  

  مستخلص البحث 

ــنف المهـارة ونوع الفعـاليـة  تعتمـد عمليـة التعلم والتعليم على عوامـل كثيرة ومتنوعـة منهـا مـا يتعلق بصــــــ

ــتراتيجيتي  )فردية أو جماعية( والحقيبة التعليمية في تقديم التغذية الراجعة   )Jigsaw  1(، وتلعب اســــــ
اء نســـــبة للأســـــلوب  وهنا تكمن مشـــــكلة البحث لمعرفة دور اســـــتراتيجيتي وأيهما يســـــاعد على ثبيت الأد

التقليدي المتبع ومن ثم الاحتفاظ لمهارة الارسال المواجه من الاسفل لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي  

ــتراتيجيتي   والحقيبة التعليمية في    )Jigsaw  1(أما أهداف البحث فكانت اعداد وحدات تعليمية وفق اســـ

والتعرف على تأثير هذه  .طائرة لعينة البحث  تعلم واحتفاظ مهارة الارسـال المواجه من الاسـفل بالكرة ال

ــتراتيجيتي   ــة وفق اســــــ التعليميـ ــدات  ــة  )Jigsaw  1(الوحـ التعليميـ ــة  والتعرف على افضـــــــــــل    .والحقيبـ

أما منهج    .والحقيبة التعليمية وأيهما اكثر فاعلية نسـبة للأسـلوب التقليدي    )Jigsaw  1(اسـتراتيجيتي

  )64(تلميذ للصـــــف الخامس الابتدائي ، وتمّ اختيار  )74( البحث تمّ تحديد مجتمع البحث المتكون من
تلاميذ  )4(تلاميذ للتجربة الاســتطلاعية و  )6(تلميذاً بالطريقة العشــوائية كعينة للبحث وتم اســتبعاد  

تلميذاً ، وتم تقسـيمهم    )54(الراسـبين والممارسـين للعبة الكرة الطائرة وبهذا أصـبح العدد النهائي للعينة  

مجموعتين تجريبيتين ومجموعـة ضـــــــــابطـة  (  )تلميـذ 18(اميع متســـــــــاويـة لكـل مجموعـة  الى ثلاثـة مجـ

وكانت   .من مجموع مجتمع البحث    )%72.97(، وبهذا شــــــكلت العينة نســــــبة مئوية مقدارها    )واحدة

ــتنتـاجـات ــتراتيجيـة    :الاســــــ والحقيبـة التعليميـة قـد اثبـت فـاعليتـه في تعلم    )Jigsaw  1(ان تطبيق اســــــ
ــال المواجه من الســــــفل بالكرة الطائرة للمجموعتين التجريبيتين عند مقارنته  واكتســــــاب مهارة الا رســــ

ولقد ســـاهم هذين المنهجين في ســـرعة تعلم واحتفاظ المهارة  .بالأســـلوب التقليدي للمجموعة الضـــابطة  
ــابطة وكذلك   قيد الدراســــــــة للمجموعة التجريبية الاولى اكثر من المجموعة التجريبية الثانية والضــــــ

   .عة التجريبية الثانية اكثر من المجموعة الضابطة المجمو

The impact of my strategy (1 Jigsaw) and the educaƟonal bag in learning and 
retaining the skill of the transmitter facing from below with the volleyball of 

the students 

The research : teacher. Assistant Mohammed naser mften 
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Abstract 

        "  including regarding the type of skill and type of effectiveness (individual or 
collective), and plays my strategy (1 Jigsaw) and the educaƟonal bag in providing 
feedback and here lies the problem of research to find out the role of my strategy 
and which helps to establish performance relative to the traditional method 
followed and then retain the skill of the transmitter facing from the bottom for 
the fifth grade tertiary students? 

  The objectives of the research were to prepare educational units according to 
my strategy (1 Jigsaw) and the educaƟonal bag in learning and retaining the skill 
of the transmitter facing from below the volleyball of the research sample. To 
idenƟfy the impact of these educaƟonal units in accordance with my strategy (1 
Jigsaw) and the educaƟonal bag. And learn about the best strategies (1 Jigsaw) 
and the educational bag  .   

  As for the research method, the researcher adopted the experimental method 
where the research community consisted of (74) pupils for the fiŌh grade 
primary, and was selected (64) pupils in the random way as a sample of research 
and was excluded (6) pupils for the exploratory experiment and (4) students of 
the failed and The practitioners of volleyball, thus the final number of the sample 
(54) pupils, were divided into three equal groups for each group (18 pupils) (two 
experimental groups and one control group), thus the sample constituted a 
percentage of the amount (72.97%) From the enƟre search community. 

  :المقدمة وأهمية البحث 1-1

حققت الأنشــــطة الرياضــــية عالمياً في الآونة الأخيرة افضــــل المســــتويات في نســــب الإنجاز الرياضــــي      
صــــا في البلدان التي أولت اهتماما كبيرا للبحث العلمي والباحثين في  ومســــتوى التعلم والتعليم وخصــــو

دراسـاتهم العلمية ، والتي تمثل علامات مضـيئة وجهوداً كبيرة في تقدمها والرقي بها بتوظيف النظريات  
الحديثة في علوم التربية الرياضـية وما يرتبط بها من علوم أخرى ، لتطوير كل ما يتصـل بعملية التعلم  

ــية ، وعليه تعتمد عملية التعلم والتعليم على عوامل كثيرة  والت دريب للمهارات في جميع الألعاب الرياضــ

ــائل التعلم ،   :ومتنوعة   ــاليب ووسـ ــفاته ومميزاته ، ومنها ما يتعلق بأسـ منها ما يتعلق بطبيعة المتعلم وصـ

عانة بالوســــــــائل التعليمية  فعند الاســــــــت  )فردية أوجماعية(ومنها ما يتعلق بصــــــــنف المهارة ونوع الفعالية  
المســـاعدة واســـتراتيجيات وتوظيفها في التعلم والتعليم وذلك من خلال تنظيم التمرين واعتماد التطبيق  
ــحيح للمهـارات الحركيـة وكيفيـة تعليمهـا لـدرجـة تحقيق اتقـان المهـارات وتعليم التلاميـذ   العلمي الصــــــ

   .رية للألعاب الرياضية واستثارة دوافعهم وحاجاتهم المعرفية والبدنية والمها
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ــيـة في المراحـل الابتـدائيـة وأن الأرســـــــــال المواجـه من        وتعـد لعبـة الكرة الطـائرة من الالعـاب الرئيســــــ
الاســـفل أحد المهارات الاســـاســـية التي يجب على المعلم تعليمها الى التلاميذ لملائمتها لأعمارهم وإعطاء  

ــبة للتعجيل بالعم لية التعليمية للمتعلم والوقت الكافي للموقف التعليمي الذي نوع التغذية الراجعة المناســ

ــتراتيجية ــابها، وعليه تلعب اســـ ــاعده على تكرار المهارة ليتعلم كيفية اكتســـ في تقديم    )1Jigsaw(يســـ
ــتراتيجية الحقيبة التعليمية التي تســـاعد على تقديم التغذية الراجعة المتأخرة   التغذية الراجعة الانية اسـ

ور اســتراتيجيتي التان تســاعدان على ثبيت الأداء نســبة للأســلوب التقليدي المتبع ومن ثم  وذلك لمعرفة د

  .الاحتفاظ به 

والحقيبة التعليمية    )1Jigsaw(وفي ضـــــوء ما تقدم تتلخص أهمية البحث في تطبيق اســـــتراتيجيتي      
ه من الاسـفل بالكرة تتوافق ومسـتوى المرحلة الدراسـية تسـاهم في تعلم واحتفاظ لمهارة الارسـال المواج

  .الطائرة لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي 

   -:مشكلة البحث 2  -1

من خلال خبرة الباحث كونه معلمٍ للتربية الرياضية في المدارس الابتدائية وجد ان هناك ضعف واضح  
الأخص  في كيفية إيصــال العرض النموذجي لمادة التربية الرياضــية ولمهارات الخاصــة بالكرة الطائرة وب

ــعف في اســـتخدام اســـتراتيجيات والأســـاليب التعليمية الحديثة  ــفل، وكذلك ضـ الارســـال المواجه من السـ
والمختلفة والتي تضـفي الشـيء الكثير الى المتعلم وتطوره ولاسـيما الارسـال المواجه من السـفل للتلاميذ  

صــــحيح للمهارة ، وكذلك عدم  في المراحل الابتدائية ، وبســــبب عدم اســــتيعابهم التكنيك الفني والاداء ال

دقيقة وكون العينة   )40(وجود الوقت الكافي لعملية التعلم لهذه المهارات إذ أن وقت الوحدات التعليمية  

  .سنه  )12-10(المراد تعليمها هم تلاميذ الصف الخامس الابتدائي والتي تتراوح أعمارهم ما بين 

المشـــــكلة بتطبيق هذه اســـــتراتيجيتي والأســـــلوب   وبهذا فقد لاحظ الباحث الحاجة الضـــــرورية لحل هذه
تتوافق ومســتوى المرحلة الدراســية وتســاهم في تعلم مهارة الرســال المواجه من الأســفل لتلاميذ الصــف  

  :الخامس الابتدائية، لذا تلخصت مشكلة البحث بطرح السؤال التالي 

قليدي تســـــــاعدان في تعلم  والحقيبة التعليمية نســـــــبة للأســـــــلوب الت  )1Jigsaw(هل أن اســـــــتراتيجيتي  
  واحتفاظ مهارة الارسال المواجه من الاسفل لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي؟

  -:اهداف البحث  1-3

ــتراتيجيتي  -1 والحقيبة التعليمية في تعلم واحتفاظ مهارة   )1Jigsaw(اعداد وحدات تعليمية وفق اســــــ

  .الارسال المواجه من الاسفل بالكرة الطائرة لعينة البحث 

ــتراتيجيتي  -2 والحقيبـة التعليميـة في    )1Jigsaw(التعرف على تـأثير هـذه الوحـدات التعليميـة وفق اســــــ

  .تعلم واحتفاظ مهارة الارسال المواجه من الاسفل بالكرة الطائرة لعينة البحث 

والحقيبة التعليمية وأيهما اكثر فاعلية نســبة للأســلوب    )1Jigsaw(التعرف على افضــل اســتراتيجية-3

    .ليدي في تعلم واحتفاظ مهارة الارسال المواجه من الاسفل بالكرة الطائرة لعينة البحث التق

    -:فرضا البحث  1-4
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  .وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية   -1

ــائية بين الاختبارات البعدية  -2 ــالح المجموعتين التجريبيتين  هنالك فروق معنوية ذات دلالة إحصــــ ولصــــ

  .الاولى والثانية 

وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصـائية بين الاختبارات البعدية ولصـالح المجاميع الثلاث التجريبيتين  -3

  .الاولى والثانية والضابطة في نسبة التعلم الاحتفاظ 

  -:مجالات البحث   1-5

  .الابتدائي تلاميذ الصف الخامس  :المجال البشري  -1

  .5/5/2019الى  14/2/2019من  :المجال الزماني  -2

  .العراق /مدرسة نافع أبن هلال الابتدائية في محافظة ميسان :المجال المكاني  -3

   :تحديد المصطلحات  1-6

تلاميذ ويقسـم    )6-5(وهي تنفذ بتقسـيم التلاميذ الى مجاميع من  :Jigsaw (1J)  1اسـتراتيجية  -1
ــوا فيما  العمل بين أفراد   ــكلوا مجموعة خبراء يتناقشـ ــل من كل مجموعة ليشـ المجموعة وينتخب الافضـ

ــيـات ثم يرجع كـل خبير لمجموعتـه ويخبرهم بنتـائج اجتمـاع   ــلوا لـه المجـاميع ويخرجوا بتوصــــــ توصــــــ

   )35 :2(مجموعة الخبراء

اســتراتيجية تعليمية تعتمد نظام التعلم الذاتي وتوجه نشــاط  "  -:اســتراتيجية الحقيبة التعليمية    -2
ــلوكية ومعززة باختبارات   المتعلم ، تحتوي على مادة معرفية ومواد تعليمية منوعة مرتبطة بأهداف ســـ

   . )1 : 8  "(قبلية وبعدية ، ومدعمة بنشاطات تعليمية متعددة تخدم المناهج الدراسية وتساندها

  اجراءات البحث  -2

  .أعتمد الباحث المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة مشكلة البحث      :منهج البحث 2-1

  :مجتمع البحث وعينته 2-2

ــف الخـامس الابتـدائي         تمّ تحـديـد مجتمع البحـث من مـدرســــــــة نـافع ابن هلال الابتـدائيـة تلاميـذ الصــــــ

  تلميذاً   )74(  عددهم  الغوالب  )2019–  2018(  الدراســـــي  للعام  العراق/لمديرية تربية محافظة ميســـــان

ــعبتين  الى  مقســـمين   بالطريقة  تلميذاً   )64(اختيار  وتمّ   ،)ب( شـــعبة  تلميذاً   38و  )أ(شـــعبة  تلميذاً   36  شـ
ينة ان يتم اسـتبعاد تلاميذ التجربة الاسـتطلاعية  الع  اختيار  شـروط من  وكان ،  للبحث  كعينة  العشـوائية

  )تلاميذ   4(والتلاميذ الراسـبين والممارسـين للعبة الكرة الطائرة البالغ عددهم    )تلاميذ  6(البالغ عددهم  
تلميذاً ، تم تقســـيمهم الى ثلاثة مجاميع متســـاوية لكل مجموعة    )54(وبهذا أصـــبح العدد النهائي للعينة  

، وبهذا شــــــــكلت العينة نســــــــبة مئوية    )ين تجريبيتين ومجموعة ضــــــــابطة واحدةمجموعت(  )تلميذ  18(

ــيم العينة الى ثلاث مجاميع    )  %72.97  (مقدارها   من مجموع مجتمع البحث ، وكان الغرض من تقسـ

   .هو لإرجاع الفرق إلى العامل التجريبي الذي يؤثر في المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة 



 

 

 
١٥ 

مـ       ــُ ــبحـت المجموعـة   )A.B.C(ت العينـة الى ثلاث مجـاميع  وقـد قســــــ   )A(بطريقـة القرعـة وبهـذا اصــــــ
التجريبية الثانية وقد مارســـــت    )B(، والمجموعة    )1Jigsaw(تجريبية اولى وقد مارســـــت اســـــتراتيجية

المجموعة الضـابطة التي طُبِق عليها الاسـلوب التقليدي    )C(اسـتراتيجية الحقيبة التعليمية ، والمجموعة  
  لمتبع من قبل معلم المادةا

  .لمجاميع البحث  التصميم التجريبي يوضح   )1(والشكل  

  

                                                               

  

  

  التصميم التجريبي للبحث يوضح  )1(شكل 

التحقق من تكافؤ مجموعات    قيالباحث    عمدقبل البدء بتنفيذ المنهج التعليمي    :عينة البحث  تكافؤ   2-3
، وذلك باســــتعمال قانون اختبار   البحث في المتغيرات المبحوثة التي يرى أنها قد تؤثر في نتائج التجربة

ة  القبلي   اتبين المجاميع الثلاثة في الاختبار  )الارســال المواجه من الاســفل   (لمهارة    )F(  تحليل التباين

ــتوى الخطـأ أكبروالتي اظهرت النتـائج ان ق ان على لجميع المتغيرات وهـذا دليـل  )0.05(من    يمـة مســــــ

  . )1(كما مبين في الجدول بين المجاميع الثلاثة  )0.05(عند مستوى الخطأ الفروق غير معنوية 

لمهارة الرسال   يبين تكافؤ المجاميع الثلاث في متغيرات البحث في الاختبارات القبلية )1(لجدول  ا
  المواجه من الاسفل

الانــحــرا  الوسط  المجموعات  المهارة
  ف

مــــــــتــــــــوســـــــــــــــط 
بــيــن  الــمــربــعــــات 

  المجموعات

مــــــتــــــوســـــــــــــط 
المربعـات داخـل 

  المجموعات

  )F(قيمــــة  
  المحسوبة

ــبــــة  نســــــ
  الخطأ

نــــــــــوع  
  الفرق

الرســــــال  
ــه  المواجـ
مـــــــــــــــــــن  

  الاسفل

الــــمــــجــــمــــوعــــة  
  الضابطة

غـــــيـــــر  0.160 1.86  0.21  0.55  0.51 3.81
مــعــنــو 

ــيــــة   ي ــبـ ــريـ ــجـ ــتـ الـ
 الاولى

4.15 0.72  

ــيــــة ــبـ ــريـ ــجـ ــتـ  الـ
 الثانية

3.97 0.53 

  ).51(عند درجة حرية  )0.05( ≤معنوي 

  :الوسائل والأدوات والأجهزة التي استعملت لجمع المعلومات وتنفيذ البحث  

ــائل جمع المعلومات    2-4-1 ــادر والمراجع العربية والأجنبية:وســ الاختبارات والقياس  /الملاحظة/المصــ

  .المقابلات الشخصية /شبكة الأنترنت/استمارات تسجيل/

تجريبية 
 أولى

 تجريبية
 ثانية

 الضابطة

قبلي  اختبار
 ةلمهار

الارسال 
المواجه من 

 الاسفل

تكافؤ 
عينة 
 البحث

الأسلوب 
 المتبع

الحقيبة 
 التعليمية

تياستراتيجي
Jigsaw1)( بعدي  اختبار

 ةلمهار
 الأرسال

المواجه من 
 الاسفل

اختبار 
الاحتفاظ 
لمهارة 
 الأرسال

المواجه من 
 الاسفل 
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ــتعمالها    الأدوات   2-4-2 شــــريط قياس متري  )/6(كرات طائرة عدد  /الطائرةملعب للكرة    :التي تم اســ

 .أشرطة لاصقة ملونة مع شواخص )/2(صافرة عدد 

  )/1(صــيني عدد    )Lenovo(جهاز حاســوب محمول شــخصــي نوع  :الأجهزة التي تم اســتعمالها    2-4-3
 ساعة توقيت الكترونية 

  -:وتقييم الاداء  البحثاختبارات  2-5

ــبة اتفاقهم على  قام الباحث بعرض مجموعة اخت     ــلت نســـــ ــين وقد حصـــــ بارات على الخبراء والمختصـــــ

ــر  تقييم الأداء الفني لمهار  (لاختبار    )95%( ــكل مباشــ ــفل بشــ ــال المواجه من الاســ للبناء    "وفقاة الارســ

، وقد استعان الباحث بثلاثة محكمين يقوم كل محكم    )بحسب الاستمارة المرفقة في الملاحق  الظاهري

ــمة الى  )10(ة التقييم من  منهم بمنح الطالب درج ــيري  (اجزاء    ثلاثة  مقســ ــد  3  التحضــ ، د  4ي  ، الرئيســ

  . )د 3 النهائي

  - :الاستطلاعية التجربة 2-6

ــتطلاعيـة الموافق يوم الخميس بتـاريخ       على عينة    )14/2/2019(قام البـاحث بأجراء التجربة الاســــــ

تلاميذ من داخل العينة وتم اسـتبعادهم منها ، وكان هدف التجربة الاسـتطلاعية ما يأتي    )6(مكونة من  

 .التعرف على سلامة الأجهزة والأدوات-:

 .ت الاختبارالتأكد من استيعاب أفراد العينة لمفردا
  .التعرف على المعوقات والصعوبات التي يمكن إن تواجه الباحث خلال التجربة الرئيسية

 .المساعدالتعرف على كفاءة كادر العمل 
 .معرفة الأسس العلمية للاختبارات المستعملة في البحث

  - :للاختباراتالأسس العلمية  2-7

ــين وذلك    الخبراء  بعرضـــــها على  الباحث  الاختبارات قام  صـــــدق  من  التأكد اجل  من  :الصـــــدق والمختصـــ
يقيس البنـاء الظـاهري  الاختبـارات أن هـذا النوع من  على  وبهـذا فقـد اتفقوا  المحتوى  صــــــــدق  من  للتـأكـد

 .قياسهاللأداء الفني للمهارة المراد 

عينــة التجربــة لغرض حســـــــــاب معــامــل الثبــات تم اختيــار طريقــة الاختبــار وإعــادة تطبيقــه على    :الثبــات

  17/2/2019تلاميذ من خارج عينة البحث الموافق يوم الأحد بتاريخ    )6(الاســــــــتطلاعية المكونة من  

ــها يوم    )7(وأعيد الاختبار بعد   ــتبعادهم من عينة البحث    24/2/2019أيام وعلى العينة نفســـــ وتم اســـــ

  . )بيرسون  (وفي ظل ظروف مشابهة لاستخراج معامل الارتباط البسيط 

الموضـــوعية هي عدم اختلاف المقيمين في الحكم على موضـــوع ما وبهذا فقد قام الباحث    :ضـــوعية  المو
باستخراج موضوعية الاختبارات من خلال عرض نتائج الاختبار الثاني للتجربة الاستطلاعية على اثنين  

ما مبين  من المحكمين المحايدين لغرض اســتخراج موضــوعية الاختبار باســتعمال معامل الارتباط ، وك

 . ) 2 (في الجدول 
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  )الثبات  الموضوعية ومعامل (  يبين المعالم الإحصائية للاختبارات )2(جدول 
 معامل الثبات  الموضوعية وحدة القياس احصائيات المهارةالمعالجات 

 0.88 0.90 درجة  لمهارة الارسال المواجه من الاسفلالأداء الفني 
  :الميدانيةإجراءات البحث 

   .26/2/2019الباحث بإجراء الاختبارات القبلية بتاريخ  قام :القبليةالاختبارات  2-8-1

بعد اطلاع الباحث على منهج الصـــــف الخامس الابتدائي المعد من قبل أدارة   :الرئيســـــية  التجربة  2-8-2
فصــــــــلين  مدرســــــــة نافع أبن هلال ومعلم المادة وتحديد المهارات الاســــــــاســــــــية للعبة الكرة الطائرة في ال

ــيين، ــمن    الدراســـــ وحدة تعليمية لكل مجموعة موزعة الى    )16(اعد الباحث منهجهُ التعليمي والذي تضـــــ

  ).3(مجموعتين تجريبيتين وأخرى ضابطة كما مبين في الجدول 

  يبين عدد الوحدات واساليب التعلم للمجاميع الثلاث )3(جدول 
  المجموعة  الاسلوب  عدد الوحدات

  الضابطة  الاسلوب التقليدي  عليميةتوحدة  16

  التجريبية الاولى  )Jigsaw 1(استراتيجية   وحدة تعليمية  16

  التجريبية الثانية  الحقيبة التعليمية  وحدة تعليمية 16

والحقيبة التعليمية من قبل الباحث بتاريخ    )J 1(بعد إعطاء وحدتين تعريفيتين وفق اسـتراتيجية          

ــية    للمهارة  27/2/2019 ــابطة ، تم تنفيذ التجربة الرئيســ قيد البحث للمجموعتين التجريبيتين والضــ

ــبوع الواحد وفق   ــتراتيجية  بإعطاء وحدتين تعليميتين في الاســــــ للمجموعة التجريبية الاولى    )J 1(اســــــ
واســــلوب الحقيبة التعليمية للمجموعة التجريبية الثانية اما المجموعة الضــــابطة فقد مارســــت الاســــلوب 

وحدة تعليمية لكل مجموعة موزعة   )16(أســــابيع بواقع    )8(التقليدي المتبع ، وقد اســــتغرقت التجربة  

قســم تحضــيري    (دقيقة مقســمة الى    )40(واحدة على وحدتين اســبوعياً وكان زمن الوحدة التعليمية ال

  . )دقيقة  )5(القسم الختامي و دقيقة )25(القسم الرئيسي ودقيقة  )10(

  :التعليمي المنهج 2-8-3

مهـارة الارســــــــال   لتعلماعـداد وحـدات تعليميـة  العلميـة تم   والمصــــــــادر  لمراجعالاعتمـاد على امن خلال      

 مع  ينســـــــجموالحقيبة التعليمية بما    )J 1(اســـــــتراتيجية    ى وفقعل  بالكرة الطائرة المواجه من الاســـــــفل

ــائص العمريـة وميول واحتيـاجـات قـدرات   ــف الخـامس    تلاميـذالخصــــــ ــمن  .الابتـدائيالصــــــ هـذان   وقـد تضــــــ
والخاص    عامال  ة كالأحماءنظيميتو  ةإداري  المنهجان على وحدات تعليمية موزعة اقسامها على وفق اقسام

،اما المجموعه الضــــابط فتمارس المنهج المعد    الختامي  من ثمو  )  بيقيتطو  تعليمي(والقســــم الرئيســــي  

     . )احماء عام وخاص وتطبيق الارسال المواجه من الاسفل ثم الانصراف للصف(من قبل معلم المادة 

اسابيع لكل مجموعة    ثمان  وفق  23/4/2019لغاية    26/2/2019المنهج للمدة من    وقد تم تطبيق    

ــبوع     المنهجين المعـد  دقيقـة ولكلا  )40(زمن كـل منهمـا  الواحـد ،  بواقع وحـدتين تعليميتين في الأســــــ

ــابيع بواقع    ولمدة مت المجاميع الثلاث عن طريق اجراء   لكل مجموعة  وحدة  )16(ثمانية أســــ ــُ ، وقد قســــ

  :القرعة الى مايلي 
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  ):Jigsaw 1(المجموعة التجريبية الاولى طبقت استراتيجية  -1

تلاميذ ويقســـــم العمل بين    )6-5(تنفذ بتقســـــيم التلاميذ الى مجاميع من   )J 1(بما أن اســـــتراتيجية    
مجموعة خبراء يتناقشــوا فيما توصــلوا له    اأفراد المجموعة وينتخب الافضــل من كل مجموعة ليشــكلو

ــيــات ثم يرجع كــل خبير لمجموعتــه ويخبرهم بنتــائج أجتمــاع مجموعــة   المجــاميع ويخرجوا بتوصــــــ

للمجموعة التجريبية الاولى وقوامها    )J 1(حدهً تعليمية وفق اســـــتراتيجية  و  )16(الخبراء ، تم تطبيق  

ــم كل مجموعة    18 ــيم المجموعة التجريبية الى ثلاث مجاميع تضـ تلاميذ يتم انتخاب   6تلميذ تم تقسـ
تلميذ من كل مجموعه من المجاميع الثلاث يكون الافضل من بين التلاميذ الستة ليمثل تلك المجموعة  

ــكلو ــرية التي اعدها الباحث وذلك من خلال  مج  اليشـ ــمعية والبصـ ــائل السـ موعة خبراء بالاعتماد على الوسـ
ــرح والعرض لها في كل   ــائل عن طريق الشـــ ــال وتقديم تلك الوســـ التعاون مع معلم المادة لكي يقوم بإيصـــ

توصـــــــلوا له المجاميع ويخرجوا بتوصـــــــيات ثم يرجع كل  وحدة تعليميه من المنهج  ويتناقشـــــــون فيما  
ــي من الوحدة   بير لمجموعته ويخبرهم بنتائج أجتماع مجموعة الخبراءخ ــم الرئيســــ ويتم ذلك في القســــ

فيكون تحت أشـراف المعلم ومتابعته    )القسـم التحضـيري ، القسـم الختامي    (التعليمية ، اما باقي القسـام  

    .المباشرة 

  :التعليميةالمجموعة التجريبية الثانية التي طبقت الحقيبة  -2
وقبــل البــدء  وحــدهً تعليميــة للمجموعــة التجريبيــة الثــانيــة وفق الحقيبــة التعليميــة    )16(تم تطبيق        

بعرض المهارة الخاصــــــة بالوحدة التعليمية    المعلمدقيقة يقوم    )15(بالوحدة التعليمية للدرس أي بــــــــــــــ  

ــاشــــــــت عرض  ((pC. CDبجهـاز الفيـديو ــاهـدة كيفيـة تعلم المهـ  أو شــــــ ارة فقط  ليتمكن المتعلم من مشــــــ
ــلة  الثانية    للمجموعة التجريبية ــلســـ ــور المتســـ ــتخدم منهاج الحقيبة التعليمية كذلك توزع الصـــ التي تســـ

ــبـة للمـادة النظريـة فتم توزيعهـا إلى المجموعـة   ة ،البـديلـ  هـذه الطريقـةالـذين يختـارون   للتلاميـذ أمـا بـالنســــــ
مهارة قيد البحث وشـــــــروحات  ليقوم بمراجعتها في المنزل وتكون على شـــــــكل صـــــــور أجزاء الالتجريبية  

حق  يتم تنفيذ الوحدة التعليمية كما موضـــــــح في الملا  .بســـــــيطة بحســـــــب كل جزء من أجزاء المهارة  

  التلاميذالقســم الإعدادي للدرس تهيأ  (  الثانية وذلك حســب أجزاء الوحدة التعليمية  التجريبية  ةللمجموع
القسـم الرئيسـي المتمثل بالنشـاط التطبيقي للمهارة ويليه القسـم  بعدها  و  والبدء بالإحماء العام ثم الخاص

  . )الختامي ثم الانصراف 

 :الضابطةالمجموعة  -3
ــلوب المتبع من قبـل معلم المـادة    كذلك وفقوحدة تعليميـة    )16(قامت هذه المجموعة بتطبيق       الاســــــ

  .علمها بعد شرح المهارة المراد ت

  :البعديةالاختبارات    2-8-4 
البـاحـث    التجربـة قـامبعـد الانتهـاء من تطبيق المنهج التعليمي وبعـد ثمـانيـة أســـــــــابيع من تـأريخ بـدء        

   .القبليةوبظروف مشابهة للاختبارات  28/4/2019بتطبيق الاختبارات البعدية يوم الأحد الموافق 

  اختبار الاحتفاظ 2-8-5

أي بعد مرور سبعة أيام من الاختبارات    5/5/2019ار الاحتفاظ في يوم الاحد الموافق  أجري اختب      

  .والبعديةالبعدية وبنفس الظروف السابقة التي أجريت فيها الاختبارات القبلية 
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  :الإحصائيــةالوســائل  2-9 
، الوسـط الحسـابي    (  :وبعض الوسـائل الاحصـائية الاخرى    spssاسـتعمل الباحث الحقيبة الاحصـائية        

، واختبار    )L.S.D(، واختبار    )F(،  واختبار    )بيرسـون(معامل الارتباط البسـيط  والانحراف المعياري  و

   . )الاحتفاظ ، والنسبة المؤية 

  :عرض النتائج وتحليلها 3-1
قيـد البحـث للمجموعـة   ةونوع الـدلالـة للمهـار t)(عرض نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة وقيمـة    3-1-1

  :وتحليلهاالضابطة 

المحتسبة ونسب الخطأ ودلالة   )t(الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  ن يبي )4(جدول 
  الرسال المواجه من السفل  الفروق للمجموعة الضابطة بين الاختبارين القبلي والبعدي لمهارة

    الاختبار البعدي    الاختبار القبلي  المهارة
  ⸌ف

  
  ف ع

 tقيمة  
  المحتسبة

ــة  ــبـ نســــــ
  الخطاء

ــوع  نــــــــــ
  ⸌ع  ⸌س  ⸌ع  ⸌س  الدلالة

ــال المواجـه  الارســـــــ
  من الاسفل

3.81  0.51  7.55  
  

  معنوي  0.000    -18.62  0.13  3.74  0.49

  )17( حرية درجة عند 0.05 ≤معنوي 

قيـد البحـث للمجموعـة   ةونوع الـدلالـة للمهـار t)(عرض نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة وقيمـة    3-1-2

  :وتحليلها )Jigsaw 1(التجريبية الاولى التي طبقة استراتيجية 

المحتســـــبة ونســـــب الخطأ ودلالة   )t(يبين الأوســـــاط الحســـــابية والانحرافات المعيارية وقيم  )5(جدول  
  ة الرسال المواجه من الاسفلبين الاختبارين القبلي والبعدي لمهار الاولى ريبيةالتج الفروق للمجموعة

    الاختبار البعدي    الاختبار القبلي  المهارة

  ⸌ف

  
  ف ع

 tقيمة  
  المحتسبة

نســـــــــبــــة  
  الخطاء

نـــــــــــــــوع  
  ⸌ع  ⸌س  ⸌ع  ⸌س  الدلالة

الارسال المواجه 
  من الاسفل

  

4.15  

  

1.53  

  

9.72  

  

0.54  

  

5.75  

  

0.11  

  

22.41-  

  

0،000  

  
  معنوي

  )17( حرية درجة عند 0.05 ≤معنوي 

قيـد البحـث للمجموعـة   ةونوع الـدلالـة للمهـار t)(عرض نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة وقيمـة    3-1-3

    :التجريبية الثانية استراتيجية الحقيبة التعليمية 

المحتسبة ونسب الخطأ ودلالة   )t(الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  يبين)6(جدول 
  ة الرسال المواجه من الاسفلبين الاختبارين القبلي والبعدي لمهار الثانية التجريبية الفروق للمجموعة

الاخـــــــتـــــــبـــــــار    المهارة
  القبلي

    الاختبار البعدي 
  ⸌ف

  
  ف ع

 tقيمة 
  المحتسبة

ــبـــة  نســــــ
  الخطاء

نـــــــــوع  
ــدلا الـــ

  ⸌ع  ⸌س  ⸌ع  ⸌س  لة
الارســـــــــــــــــــــال  
مـن  مـواجــــه  الـ

  الاسفل

3.9
7  

0.53  8.55  0.48  4.58  0.16    
19.722-  

مــعــنــو  0.000
  ي
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  )17( حرية درجة عند 0.05 ≤معنوي 

ــال البعدي  اتللمجاميع الثلاث في الاختبار  )F(  تحليل التباين  عرض نتائج اختبار  3-2     ة لمهارة الرســــــ

   :وتحليلهاالمواجه من الاسفل 

بين المجاميع الثلاث للاختبارات البعدية لمهارة الرسال المواجه   )F(  تحليل التباين يبين  )7(الجدول  
  الأسفل من 

  ةالمهار
المجموعــا 

  ت
  الوسط

  ⸌س
  الانحراف

  ⸌ع

ــط   مـــتـــوســــــــ
ــات   الـــمـــربـــعــ
بـــــــــــــــيـــــــــــــــن  
  المجموعات

ــوســــــــــــــط   ــتــــ مــــ
المربعـات داخـل 

  المجموعات

ــة  ــمـــ ــيـــ قـــ
)F(  

المحســــو 
  بة

ــبــــة   نســــــ
  ءالخطا

ــوع   نـــ
الـفـر

  ق

الارسـال 
المواجـه  
ــن  مــــــــــــــ

  الاسفل

المجموعـة  
  الضابطة

7.55  0.49  

20،044  0،355  
59،43

3 
0،000  

مـعـن
  وي

التجريبيــة  
 الاولى

9.72  0.54  

  التجريبيــة
 الثانية

8.55  0.48  

  ).51(عند درجة حرية  )0.05( ≤معنوي 

  ):L . S . D( اختبار نتائج عرض  3  – 3   

ــطـات درجـات مجموعـات البحـث الثلاثـة   )L.S.D(لجـأ البـاحـث إلى اختيـار اختبـار       للمقـارنـة بين متوســــــ
يبين وجود فروقات  لمعنوية بالنســبة لكل متغير من متغيرات البحث  الللكشــف عن الفروق المعنوية وغير  

  .بين المجاميع الثلاثة معنوية 

  : الارسال المواجه من الأسفل  ةلمهار )L . S . D( راختبا نتائج عرض 1 – 3 – 3

ــبة الخطا  )8(الجدول   ــاط ونســــ ــال   لأقل  ءيبين فرق الاوســــ فرق معنوي بين المجاميع في لمهارة الارســــ
  المواجه من الأسفل  

    المجموعة الضابطة  الاولى التجريبية  الثانية التجريبية
ــبــــة    المجموعات نســــــــ

  الخطأ
فــــــــــــــــــرق  

  الاوساط
ــة   ــبــ نســـــــــ

  الخطأ
فــــــــــــــــــرق  

  الاوساط
ــة   ــبــ نســـــــــ

  الخطأ
فــــــــــــــــــرق  

  الاوساط

0،000  1،544- 0،000   2،211- 0،000  1,331-  

  )0.05( ≤معنوي    

  

  

  -:عرض نتائج اختبار الاحتفاظ وتحليلها  4 –3
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لغرض التعرف على كمية المعلومات التي احتفظ بها المتعلم تم اجراء اختبار الاحتفاظ بعد ســــبعة     

  . )10(ايام من الاختبار البعدي وكما مبين في الجدول 

لمهارة الرســــــــال  عرض اختبار الاحتفاظ والتطور ومقدار الفقدان والنســــــــبة المؤية للاحتفاظ    1–4–3

  -:المواجه من الاسفل

  مهارة الرسال المواجه من الاسفليبين نتائج الاحتفاظ للمجاميع الثلاث في   )9(جدول 

 المجاميع
 الوسط الحسابي

ــة  ــبـــــــــ نســـــــــــــــــ
 %الاحتفاظ  

ــار   ــبـــــ ــتـــــ الاخـــــ
اخــــــــــتــــــــــبــــــــــار  التطور البعدي

 الفقدان  الاحتفاظ

  %39.47 1،22 2.98 %60.11  7.55 المجموعة الضابطة
 %58.95 1،30 5.73 %81.22  9.72 المجموعة التجريبية الاولى
 %52.63  1،11 4.50 %78.44  8.55 المجموعة التجريبية الثانية

   :مناقشة النتائج  3-5

ــوء نتـائج ــت  T-TESTاختبـار    في ضــــــ ــل اليهـاو  )4،5،6(في الجـداول    التي عرُضــــــ البـاحـث بين    التي توصــــــ
الاختبارات القبلية والبعدية وللمجاميع الثلاث لمهارة الارســــــــال المواجه من الاســــــــفل التي بينت معنوية 

وقـد بين الجـدول    .الفروق لصـــــــــالح الاختبـارات البعـديـة للمهـارة قيـد البحـث وهـذا مـا حقق الفرض الاول 

ميع الثلاثـة بـالاختبـارات البعـديـة للمهـارة  معنويـة الفروق بين المجـا )F(نتـائج اختبـار تحليـل التبـاين   )7(

   .قيد البحث 

ــطـات درجـات مجموعـات البحـث الثلاثـة اظهرت نتـائج اختبـار       لأقل    )L.S.D(وعنـد المقـارنـة بين متوســــــ

يبين فرق    )8(فرق معنوي للاختبـارات البعـدية بوجود فروقات معنوية بين المجـاميع الثلاثة ، في جدول  
لمهارة الارسـال المواجه من الاسـفل معنوية الفروق لصـالح المجموعة التجريبية    الاوسـاط ونسـبة الخطاء

وقد اتت بعدها المجموعة الثانية التي مارســـــــت الحقيبة    )1Jigsaw(الاولى التي مارســـــــت اســـــــتراتيجية

ــبـة الاحتفـاظ للمهـارة قيـد البحـث والتي    .التعليميـة وبـالمرتبـة الثـالثـة المجموعـة الضـــــــــابطـة   امـا في نســــــ

 1(اســـتراتيجية  أفرادها  مارسالتجريبية الأولى التي    ةلصـــالح المجموعفكانت    )9(ت في الجدول  عرضـــ
Jigsaw(    ــت الحقيبـة التعليميـة ومن ثم المجموعة ــل من المجموعة التجريبيـة الثـانيـة التي مارســــــ افضــــــ

ر والتباين  الضــابطة التي جاءت بالمرتبة الثالثة بنســب الاحتفاظ ويمكن للباحث ان يوعز ســبب هذا التطو

  :بين المجاميع الثلاثة وفق مايلي 

ــابطـة  من خلال   :اولا    ــبـب تطور المجموعـة الاولى على المجموعتين الثـانيـة والضــــــ يوعز البـاحـث ان ســــــ

   : يوالاحتفاظ ما يأت (L.S.D) تحليل نتائج اختباري 
يق اســــتراتيجية  أن هذا التحســــن في الاداء يتناســــب ومســــتوى الطريقة التي اســــتخدمها الباحث في تطب

)(1J ــري ــمعية والبصـ ــائل السـ ــتخدام الوسـ والتي تراعي الفروق الفردية للمتعلم في التعلم لمجموعة   ةباسـ

لكي يقوموا بإيصـال ما تعلموه عن طريق التغذية الراجعة الأنية    )J 1(الخبراء الذين طبقوا اسـتراتيجية  

أن المتعلم عن طريق    "ى باقي التلاميذ، أذ بحســــب المنهج المعد للمجموعة التجريبية الأولى وإيصــــاله إل
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ــراك المتعلم فعلياً في العملية   ــوري يأتي بالنتيجة الجيدة في حال أشـــــ ــفوي والعرض الصـــــ ــرح الشـــــ الشـــــ

  . )130-129 : 4"(التعليمية 

السـبب الاخر بالتفوق هو التشـويق والإثارة للتلميذ من خلال اسـتخدام أكثر من حاسـة في التعلم تسـاعد  
عملية التعلم من خلال ملاحظة الصـور التوضـيحية لكل خطوة من خطوات تعلم تلك المهارة ،   في تسـريع

دقيقة في هذا   )40(وكذلك ســــــــاعدة هذه اســــــــتراتيجية لاختصــــــــار التعلم في وقت الدرس المكون من 

هذا النوع من التعليم يعطي ســــهولة وســــرعة  في التواصــــل مع التلاميذ من خلال بيئة   "المجال حيث ان 

 :  3"(تفاعلية مسـتمرة وتزويده بالمادة العلمية بصـورة واضـحة من خلال التطبيقات والوسـائل المختلفة  
293.( 

يعزو الباحث ســبب هذا التفوق كذلك الى تزويد المتعلمين تغذية راجعة وتوضــيح ســير الاداء لكل جزء  
ا ما اكد عليه خليل ابراهيم  من أجزاء المهارة قيد البحث للوصــول الى المســتوى الجيد في التعلم ، وهذ

ــتخـدام طرائق جـديـدة    " ــهـا وانـه لابـد من اســــــ ــتجيبون لعمليـة التعلم بـالطريقـة نفســــــ ان التلاميـذ لا يســــــ
ومختلفـة لبنـاء قـدراتهم وقـابليـاتهم وتطويرهـا من خلال الطرائق والاســــــــاليـب الجـديـدة التي عن طريقهـا  

 . )49 : 2"(يمكن مواجهة الفروق الفردية بين التلاميذ 

ــلوب الحقيبـة التعليميـة مقـارنة   :ثـانيـاً   ــت اســــــ ــبـاب تفوق المجموعـة التجريبيـة الثـانيـة التي مـارســــــ أمـا أســــــ

  :بالمجموعة الضابطة  فيوعز الباحث نتيجته مايلي 

والتنويع في   ان تعلم مهارة الارســــال المواجه من الاســــفل بوجود تعزيز جانب التغذية الراجعة المتأخرة  
ــبها من   ليمية مما أتاح للتلميذبدائل الحقيبة التع ــاعدةاختيار ما يناســ ــائل المســ والتي تســــتطيع من   الوســ

واعادتها عدة مرات عندما تحتاج إلى تصــــــحيح خطأ ما  الاداء  ة وتصــــــحيحمهارالخلالها فهم واســــــتيعاب  
يميـة  وذلـك من خلال مـا تعلمـه التلميـذ في كيفيـة تطبيق المهـارة قبـل البـداء بتطبيق الوحـدة التعلذاتيـا ً 

  هاســـــب تما قدّمته ُ الحقيبة التعليمية من مثيرات وبدائل مختلفة أك"اليومية ويشـــــار في هذا المقام الى  
المتعلم بالحقيبة التعليمية من معلومات مفيدة خلال التغذية الراجعة واختيار ما يناسب ميوله ُ ورغباته ُ  

  . )186: 6("فضلا ًعن إن البدائل وفرت للمتعلم مصادر مختلفة ومتعددة من التغذية الراجعة 

لرئيســـي منة والمكون من ان اســـتعمال الحقيبة التعليمية أدى الى اســـتثمار وقت الدرس وبالخص القســـم ا

ــائـل    )25( دقيقـة نتيجـة مـا تعلمـه التلميـذ قبـل الوحـدة التعليميـة ذاتيـا عن طريق مـا أتيح لهو من وســـــــ
ــاعدة لكيفية تطبيق المهارة قيد البحث مما أتاح للتلميذ تكرار المهارة خلال تطبيق الوحدة التعليمية   مسـ

في المنزل كواجب بيتي وكذلك قبل الشروع بتطبيق  اليومية لعدة مرات باعتماد المتعلم على ما تعلمه  

الفرصـة للمتعلم باختيار الزمان والمكان والاسـلوب، الذي يتعلم    إتاحة"الوحدة التعليمية اليومية حيث أن 
فيه وان تنوع أنماطه يمنح المتعلم مرونة تجعل المتعلم يختار تبعاً لقابلياته ورغباته ما يشــاء من انماط  

   ).:760("ذي وضع من اجله توصله للهدف ال

أما المجموعة الضـــابطة فأن النتائج التي حصـــلت عليها في اختبارات البحث على الرغم من انها قد    :ثالثاً  
ــلوب  ــة إلا ان الباحث يرى أن اســ ــتوى التعلم للمهارة قيد الدراســ ــتوى معين من النجاح في مســ حققت مســ

سـتراتيجيات والاسـاليب التعليمية الفاعلة والنشـطة ادى مدرس المادة التقليدي والمتبع الذي يخلو من الا

  .الى حصولهم على مستوى ادنى من المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية 
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  :الاستنتاجات والتوصيات -4

  الاستنتاجات  4-1

   :يأتيفي ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث استنتج ما   

تعلم واكتســــــاب    في  تهفاعليوالحقيبة التعليمية قد اثبت    )Jigsaw 1(ان تطبيق اســــــتراتيجية   .١
ــفـل بـالكرة الطـائرة للمجموعتين التجريبيتين  ــال المواجـه من الســــــ تـه  عنـد مقـارنمهـارة الارســـــــ

  .بالأسلوب التقليدي للمجموعة الضابطة

لقد ســاهم هذين المنهجين في ســرعة تعلم واحتفاظ المهارة قيد الدراســة للمجموعة التجريبية   .٢
ــابطة وكذلك المجموعة التجريبية الثانية  الاو لى أكثر من المجموعة التجريبية الثانية والضــــــ

 .أكثر من المجموعة الضابطة

  

  :التوصيات 4-2

تعلم واحتفاظ مهارات   في  والحقيبة التعليمية  )Jigsaw 1(ضـــــــرورة اســـــــتعمال اســـــــتراتيجية   .١

 .اخرى بالكرة الطائرة
 .ضرورة تطبيق هذين الاسلوبين على فعاليات ومهارات اخرى للمرحلة الدراسية نفسها .٢
ــلوبين   .٣ ــية على هذين الاســـ ــية في مجال التربية الرياضـــ ــرورة تعرف واعتماد الكوادر التدريســـ ضـــ

 .والأساليب الفاعلة الأخرى في مناهجهم التعليمية

  

  لعربية والاجنبية المصادر ا 

ــن   .٤ ــليمان محســــــ ــتخدام التعلم   :خليل ابراهيم الحديثي عن حيدر ســــــ تأثير منهاج تعليمي مقترح باســــــ
رسـالة ماجسـتير ، كلية المعلمين ، الجامعة    ،الاتقاني في تعلم بعض المهارات الاسـاسـية بالكرة الطائرة  

 . 49ص )2002المستنصرية ، 
أســلوب التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائري في تعلم بعض    تأثير  :خليل أبراهيم ســليمان الحديثي .٥

 . 2003المهارات الاساسية بكرة السلة ، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،
ــتراتيجيـات التعلم والتعليم  ، ط  :عبـد الكريم علي اليمـاني   .٦ ،  2008،الاردن، عمـان ، مطبعـة زمزم  1اســــــ

 .293ص 
 .130-129ص , 1987التعلم الحركي والتدريب الرياضي ، الكويت ، دار القلم ،  :محمدعثمان  .٧
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