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 اتخاذ القرار بدلالة التفكير الاعتنائي وفقا لتقدير الذات لدى لاعبي كرة القدم في محافظة القادسيةالقدرة على     
   د   فليح جبر كريم  م.

 المديرية العامة لتربية القادسيةالعراق.     
@gmail.com3Falihfalihfalih  

 10/2023/ 28تاريخ نشر البحث                      3/8/2023تاريخ استلام البحث 
 الملخص

التعرف و على القدرة على اتخاذ القرار والتفكير الاعتنائي وتقدير الذات لدى لاعبي كرة القدم  التعرفالى البحث  هدفي
إيجاد معادلة خاصة  و الذات لدى لاعبي كرة القدم على العلاقة والفروق بين اتخاذ القرار والتفكير الاعتنائي وتقدير

استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية والارتباطية و  الاعتنائي .بدلالة التفكير  القرار للتنبؤ باتخاذ
ونادي اليقظة  وإيجاد العلاقات والفروق .واشتمل مجتمع البحث على أندية الدرجة الثالثة في قضاء الحمزة )نادي الحمزة

( 25( لاعب لكل نادي وتم اختيار عينة البحث من مجتمع الأصل بواقع )35( لاعبا بواقع )70( والبالغ عددهم )
%( ولغرض تحقيق أهداف البحث فقد قام الباحث 72( لاعبا وشكلت ما نسبته )50لاعبا لكل نادي لتبلغ عينة البحث )

اتخاذ القرار وأداة لقياس التفكير الاعتنائي( في حين تم تبني الأداة الثالثة وهي   ببناء اداتين هما )أداة لقياس القدرة على
)مقياس تقدير الذات(  .وبعد ان تم بناء المقاييس قام الباحث باستخراج الأسس العلمية لهذه المقاييس من صدق وثبات 

وتم معالجة النتائج إحصائيا باستخدام وموضوعية .ولغرض الحصول على النتائج تم تطبيق المقاييس على عينة البحث 
( واستعمل الباحث الوسائل الإحصائية المناسبة من )الوسط الحسابي والانحراف spss( وبرنامج ) excelبرنامج )

علاقة طردية في  ( والقيمة الفائية والقيمة التائية ( .وأظهرت نتائج البحث ان للتفكير الاعتنائي2المعياري وقيمة) كا
القدرة على اتخاذ القرار . وان لتقدير الذات علاقة طردية موجبة مع التفكير الاعتنائي واتخاذ القرار كما ويمكننا ان نتنبأ 
بالقدرة على اتخاذ القرار من خلال التفكير الاعتنائي . واعتمادا على نتائج البحث فقد توصل الباحث الى الاستنتاجات 

التفكير الاعتنائي وتقدير  ومهارات بها القدرة على اتخاذ القرار سلا بأن لاعبوا كرة القدم يتمتعون بدرجة والتي أهمها ا
جودة اتخاذ القرار تعتمد على مهارة التفكير الاعتنائي وتقدير الذات. وعلى ضوء الاستنتاجات فقد أوصى  الذات. وان

تدريبية لتنمية قدرة  وبرامج خاذ القرارات وإقامة دورات تطويرية الباحث بضرورة تنمية قدرة لاعبوا كرة القدم على ات
 وأجراء دراسات على عينات ومتغيرات أخرى مشابهه. الذات.اللاعبين على اتخاذ القرار والتفكير الاعتنائي وتقدير 

 
 .الذاتتقدير  –التفكير الاعتنائي  –اتخاذ القرار  المفتاحية:الكلمات 
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 Abstract 

The research aims to identify the ability to make decisions, caring thinking, and self-esteem 

among football players, identify the relationship and differences between decision-making, 

caring thinking, and self-esteem among football players, and find a special equation to 

predict decision-making in terms of caring thinking. The researcher used the descriptive 

approach in the style of survey and correlational studies, finding relationships and 

differences. The research community included third-class clubs in the Al-Hamza district 

(Al-Hamza Club and Al-Yaqa Club), which numbered (70) players, with (35) players for 

each club. The research sample was chosen from the original community with ( 25 players 

for each club, so that the research sample reached (50) players, which constituted (72%). 

For the purpose of achieving the research objectives, the researcher built two tools: (a tool 

to measure decision-making ability and a tool to measure careful thinking), while the third 

tool was adopted, which is (a scale). Self-esteem). After the scales were built, the researcher 

extracted the scientific foundations for these scales, including validity, reliability, and 

objectivity. For the purpose of obtaining results, the scales were applied to the research 

sample, and the results were processed statistically using (Excel) and (SPSS) programs. The 

researcher used appropriate statistical methods from (Arithmetic mean, standard deviation, 

K2 value, F value, and T value). The research results showed that careful thinking has a 

direct relationship to the ability to make a decision. Self-esteem has a positive, direct 

relationship with careful thinking and decision-making, and we can predict the ability to 

make decisions through careful thinking. Based on the results of the research, the researcher 

reached conclusions, the most important of which is that football players have a fair degree 

of decision-making ability, careful thinking skills, and self-esteem. The quality of decision-

making depends on the skill of careful thinking and self-esteem. In light of the conclusions, 

the researcher recommended the need to develop football players’ ability to make decisions 

and hold development courses and training programs to develop players’ ability to make 

decisions, think carefully, and self-esteem. Conducting studies on samples and other similar 

variables. 
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 المقدمة:   -1   
اتخذ موضوع التفكير حيزا كبيرا من أبحاث ودراسات المفكرين والفلاسفة والعلماء فهو الأساس لكافة العمليات العقلية 
المعرفية وجميع الأنشطة العقلية التي يقوم بها الأنسان. والتفكير هو نشاط عقلي يعتمد على الذكاء والخبرات 

وان من اهم مهارات التفكير الذي يجب الاهتمام بها هو التفكير الاعتنائي والذي يعد من المهارات  السابقة،
وان مواكبة التطور السريع في عصرنا الحالي يجعلنا في حاجة ماسّة  نشاط.والمتطلبات المهمة للقائمين على أي 

وأن تتبنى المؤسسات الرياضية تنمية  ضي.الرياإلى مواصلة البحث والتقدّم في جميع المجالات، ومنها الجانب 
والعمليات العقلية  القدم.مهارات التفكير وتحفيزها والارتقاء بها لدى جميع فئات الرياضيين ولاسيما فئة لاعبي كرة 

القدم وان أي ضعف اوتقصير في هذا الجانب قد  لاعبوا كرةعليها  التي يعتمدومنها التفكير يعد من اهم الأنشطة 
وهذا يحتم علينا ان نفكر في تطوير جميع الجوانب ومنها الجوانب النفسية كتقدير  للفريق .عليه اثأر كبيرة يترتب 

اللاعب لاته وقدرته على اتخاذ القرارات السليمة دون ان يكون هناك أي تأثير من شئنه ان يؤثر على اتخاذ هذا 
تمد على سرعه وجودة اتخاذ القرار الناجح والمناسب كرة القدم تعمباراة فجميع الأنشطة والمهارات في  القرار.

وكفاءة اللاعب في اتخاذ القرارات المناسبة وفي الوقت  على قدرةيتوقف بشكل كبير  الذي بالتوقيت المناسب و
  نجاح حيث يعتمد للمباراة.الإدارة الناجحة  قلب بأنها القرارات عملية اتخاذ وصفت هنا ومن الموقف،المناسب لحسم 

عملهم على مجموعة من المهارات منها البدنية ، والمعرفية ، والنفسية ، وان من اهم  تلك المهارات  في اللاعبين 
هي مهارة  التفكير ولاسيما التفكير الاعتنائي ومالها من تأثير في عملية جودة صنع القرار والذي بدوره يقودنا الى 

ود الى نجاح اتخاذ القرار يرتبط بصورة كبيرة في نظرة اللاعب وتقديره وهذا التفكير الذي يقالمباريات . النجاح في 
لذاته فكلما كانت تقديرات الذات إيجابية تقود الى التفكير الإيجابي والذي بدوره يقود الى اتخاذ القرار المناسب من 

حقيها . ومن خلال ما ذكر أنفا قبل اللاعبين وبالتالي تعود بالنفع الى جميع أفراد الفريق وتحقيق الأهداف المطلوب ت
تكمن أهمية البحث في بناء مقياس يقيس التفكير الاعتنائي وأخر يقيس جودة اتخاذ القرار ومقياس لقياس تقدير 

في يد المعنيين في تطوير كفاءة اللاعبين اذا ما تم أثبات اثرهم وكشف الفروق و  القدم ليكون الذات لدى لعبي كرة 
للإسهام في اختزال وتقليل القرارات الغير موضوعية او الخاطئة لدى اللاعبين وتعليمهم على  وكذلك بينهم.العلاقة 

كيفية اتخاذ القرارات الصحيحة والذي ينعكس على قدرة اللاعب على التمتع بالثقة بالنفس وتقدير الذات والتفكير 
المباراة من متغيرات كثيرة  هما تحتويراء الظروف ج أصعبالسليم وتطوير إدراكهم الإيجابي أثناء سير المباراة في 

من المعروف ان لعبة كرة القدم تحتاج الى سلسلة من القرارات المهمة  و وصائبة.تحتاج الى قرارات سريعة 
والحاسمة التي يتخذها اللاعب من خلال سير المباراة وشكل وتوقيت تلك القرارات تنسحب عليها نتائج المباراة ولابد 

قاء في قدرة وجودة اتخاذ القرار للاعبين .ومن هنا يأتي دور التفكير الاعتنائي في تحسين جودة هذه من سبيل للرت
يعد من اهم الركائز الأساسية للتفكير عالي الرتبة و الذي يتضمن الابتعاد عن القرارات اذ ان التفكير الاعتنائي 

ذي يرتبط بنظرة اللاعب عن نفسه وتقدره لذاته  فلتقديرات الأنانية و التفضيلات الفردية في عملية اتخاذ القرارات  وال
الإيجابية او السلبية دورا كبير في التفكير واتخاذ القرارات والتي تجعل من اللاعب قادرا على التوافق المعرفي 

اضي وفي والنفسي الإيجابي واتخاذ القرارات المناسبة  مع لاعبي الفريق  . ومن خلال عمل الباحث  في المجال الري
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فقد استشعر الباحث مشكله ا هذا القسم النشاط الرياضي والمدرسي والمشاركة في العديد من المباريات التي يقيمه
في ضعف الاهتمام في جودة اتخاذ القرار لدى اللاعبين والذي يعد ناتجا أساسيا للتفكير العالي الرتبة  البحث

وارتباطه في تقدير اللاعب لذاته وان أهمية معرفة جودة اتخاذ القرار . هذا اذ ما علمنا بان  كالتفكير الاعتنائي
الكثير من العوامل التي تؤثر في عملية صنع القرار وواحدة من اهم العوامل هو التفكير الاعتنائي وتقدير الأعب 

في دراسة هذا الجانب والذي دعي الباحث لذاته ومالها من علاقته بجودة اتخاذ القرار لذا أصبحت الحاجة ملحة 
الذات للخوض في هذه الدراسة والكشف عن الفروق ومعرفة العلاقة بين جودة اتخاذ القرار والتفكير الاعتنائي وتقدير 

 القدم.لدى لاعبي كرة 
 :الى البحثويهدف 

 القدم.وتقدير الذات لدى لاعبي كرة  القرار والتفكير الاعتنائي على اتخاذالتعرف على القدرة  -1
 القدم.التعرف على العلاقة والفروق في القدرة على اتخاذ القرار التفكير الاعتنائي وتقدير الذات لدى لاعبي كرة  -2
 القدم.التنبؤ في القدرة على اتخاذ القرار بدلالة التفكير الاعتنائي وفقا لتقدير الذات لدى لاعبي كرة  -3

 
 إجراءات البحث: -2
مشكلة و لطبيعة  والارتباطية لملائمتهالباحث " المهنج الوصفي " بالدراسات المسحية  البحث: استخدممنهج  2-1

 .البحث
 وعينته:مجتمع البحث  2-2
تحدد مجتمع البحث بلاعبي اندية الدرجة الثالثة  بكرة القدم والبالغ عددهم ناديين هما )نادي الحمزة ونادي  تم

( لاعبا لكل نادي من المسجلين في كشف النادي .ولصعوبة التواصل 35(لاعبا بواقع ) 70م )والبالغ عدده (اليقظة
( لاعبا من كل فريق لتكون عينة البحث 25مع جميع اللاعبين فقد اختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية بواقع )

 يدة .%(من مجتمع البحث وهي نسبة ج72( لاعبا ، وبذلك تكون شكلت ما نسبة )50من  )
 

   :في البحثالأدوات والأجهزة المستعملة  2-3
 المصادر والمراجع  -

 _ الاختبارات والمقاييس 
 _استمارات الاستبيان 

 _ساعة الكترونية 
 _ حاسبة الكترونية 

 الميدانية:إجراءات البحث 
استخدام ثلاث أدوات لتحقيق أهداف البحث. الأداة الأولى هي "مقياس التفكير  من الباحثالبحث: يتطلب  أدوات 

كرة  " للاعبياتخاذ القرار ىالقدرة علالثانية هي اختبار " القدم والأداة الاعتنائي" لقياس التفكير الاعتنائي لدى لاعبي كرة 
 قًا للإجراءات التالية:القدم .اما الأداة الثالثة فهي اختبار "تقدير الذات ". وقد تم ذلك وف



 2023     5العـدد         16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

359 
 

 بناء مقياس التفكير الاعتنائي: 
 تم إنشاء مقياس التفكير الاعتنائي وفقًا للإجراءات التالية:

تحديد هدف المقياس: تم تحديد هدف المقياس في قياس التفكير الاعتنائي للاعبي كرة القدم في محافظة  -أ
  .القادسية

بعد الاطلاع على المصادر والمراجع التي تناولت هذا الموضوع  فقد تبنى    تحديد الاطار النظري للمقياس : -ب 
نشاط ذهني (  ، والذي عرف التفكير الاعتنائي بــ )Lipman 2003الباحث " أنموذج التفكير الثلاثي"  للعالم ليبمان)

الاحكام والاستجابات للمواقف( يهدف الشخص من خلاله الى فهم المواقف وتحليلها واستخدام الخبرة العاطفية في ابداء 
  -، و الذي حدد خمس مجالات للتفكير الاعتنائي و هي :

 التفكير التعاطفي: إنه الاستيعاب الواعي لمشاعر وأفكار وانفعالات الآخرين، حيث نشعر وكأننا نعيش تجربتهم معهم. -
 .وتقاليدهمالآخرين وعاداتهم  نها طريقة للتعبير عن اهتمام الشخص واحترامه لقيم التقديري:التفكير  -
 فعلية.هو عملية عقلية حيث يتم من خلالها تحويل المهارات والأفكار إلى أفعال وأحداث  الفعال:التفكير  -
هو عملية عقلية مرتكزة على الود والمشاعر والعواطف والأحاسيس عند اصدار الأحكام والتفاعل مع  العاطفي:التفكير  -

 الآخرين.
 هو تفهم الشخص لكيفية حدوث الأفعال وتشكيل تصوّراته للمعايير المختلفة للسلوك. المعياري:التفكير  -

صياغة فقرات المقياس: بعد الاطلاع على المراجع والمصادر الأدبيات والمقاييس السابقة والمشابهة التي تطرقت الى 
لاستعانة ببعض المقاييس السابقة، حيث احتوت ( فقرة لهذا المقياس با48فقد تم إعداد ) الاعتنائي(موضوع )التفكير 

 (1)ملحق الاستبيان وتم وضع هذه الفقرات في استمارة  ايجابية.( فقرة 38( فقرة سلبية )12الفقرات على )
 ( يبين ذلك :1)  لعالية. والجدو ( وحصلت جميعها على نسبة اتفاق 2وعُرضت على الخبراء المختصين )ملحق 

 
 ( على فقرات اختبار التفكير الاعتنائي2يبين نسبة اتفاق المحكمين في اختبار )كا ( 1جدول )

 رقم الفقرة ت
 2كا النسبة المئوية

 الدلالة
غير  النسبة الموافقون 

 موافقون 
 الجدولية المحسوبة النسبة

1 

1-2-3-4-5-6-7-8-10-12-13-14-15-16-
17-18-21-23-24-26-27-28-29-31-32-
33-36-37-38-39-40-42-43-44-45-47-

48- 

10 100% 0 0 10 
3,84 

 معنوي 

 معنوي  6.4 10% 1 90% 9 -9-11-13-19-20-22-25-30-34-35-41-46 2
 

شرح كيفية اختيار الإجابة الملائمة  المقياس. وتضمنتتعليمات المقياس: تم وضع تعليمات للإجابة على  -ب
 وكتابة الاسم ومكان العمل مع وضع ملاحظة ان هذه الدراسة لأغراض البحث العلمي فقط.
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للتعرف على  ( لاعبا12التجربة الاستقصائية: أجريت التجربة الاستقصائية على عينة صغيرة تتألف من )  -ت
 يسية.الصعوبات التي قد تواجه الباحث أثناء التجربة الرئ

( 50التجربة الرئيسية لمقياس التفكير الاعتنائي: قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة الدراسة المكونة من ) -ث
، وبعد توزيع الاستمارات على العينة البحث من خلال التواصل معهم مباشرة او 8/3/2023في تاريخ  لاعبا.

 مع تذكرهميفية الإجابة على الاختبار للمختبرين فقد تم شرح ك الاجتماعي.عن طريق الارسال لهم بالتواصل 
الباحث بجمع  ثم قام واحدة.ووجوب الاجابة على الفقرات وان لكل فقره اجابة  العمل،ومكان  كتابة الاسمبوجوب 

وتم تصحيحها وتحديد الدرجة النهائية لكل مستجيب للمباشرة في  عليها،هذه الاستمارات بعد انتهاء الإجابة 
 النتائج.معالجتها وتحليلها إحصائيًا واستخراج 

تصحيح المقياس: وضع الباحث طريقة لتصحيح الإجابات على الفقرات والاختبار ككل لغرض احتساب  -ج
( أوزان للإجابة على 3الدرجات الإجمالية، ومعالجتها وتحليلها إحصائيًا واستخراج النتائج. وعليه فقد تم تحديد )

ن للفقرات ، حيث تم التعامل مع البدائل لطريقة  )ليكرت( في تحديد الاوزا الاختبار، وفقًاكل فقرة من فقرات 
( للفقرات السلبية .وبهذا تكون اعلى -3-2-1(للفقرات الايجابية و ) 1-2-3-واوزنها على النحو التالي : )

 درجة(.48درجة( وأدنى درجة ) 144هي ) عليهادرجة للاختبار  يمكن الحصول 
 التحليل الإحصائي للمقياس: -ح

: باستخدام المجموعتين المتطرفتين؛ تم ترتيب الدرجات النهائية للاختبار تصاعديا وتم تعيين استخراج القوة التمييزية - 
٪( للمجموعة الدنيا من المجموع الكلي للعينة الاختبار. فقد بلغ عدد استمارات 27٪( للمجموعة العليا و )27)

( tن اجابات المجموعتين باستخدام اختبار )ثم تم استخراج القوة التمييزية بي استمارة، (13)المستجيبين لكل مجموعه 
 ذلك:يبين  (2) إحصائية. والجدوللعينتين مستقلتين.  وكانت النتائج تشير الى ان جميع الفقرات مميزة وذات دلالة 

 )ت( لاختبار التفكير الاعتنائي باستخدام قيمةيبين القوة التميزية ( 2)جدول                          

 نوع الدلالة الدلالة (Tقيمة ) رقم الفقرة نوع الدلالة الدلالة (Tقيمة ) رقم الفقرة

 معنوي  0.000 33.629 25 معنوي  0.000 25.611 1
 معنوي  0.000 29.577 26 معنوي  0.000 28.913 2
 معنوي  0.000 31.244 27 معنوي  0.000 34.335 3
 معنوي  0.000 41.410 28 معنوي  0.000 21.285 4
 معنوي  0.000 26.689 29 معنوي  0.000 21.302 5
 معنوي  0.000 46.433 30 معنوي  0.000 55.871 6
 معنوي  0.000 26.603 31 معنوي  0.000 31.926 7
 معنوي  0.000 20.932 32 معنوي  0.000 27.064 8
 معنوي  0.000 42.720 33 معنوي  0.000 32.728 9

 معنوي  0.000 22.784 34 معنوي  0.000 17.448 10
 معنوي  0.000 36.467 35 معنوي  0.000 30.058 11
 معنوي  0.000 37.403 36 معنوي  0.000 18.420 12
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 معنوي  0.000 27.490 37 معنوي  0.000 32.676 13
 معنوي  0.000 26.902 38 معنوي  0.000 35.811 14
 معنوي  0.000 43.093 39 معنوي  0.000 30.652 15
 معنوي  0.000 42.699 40 معنوي  0.000 44.492 16
 معنوي  0.000 51.583 41 معنوي  0.000 29.140 17
 معنوي  0.000 25.145 42 معنوي  0.000 18.275 18
 معنوي  0.000 55.871 43 معنوي  0.000 19.787 19
 معنوي  0.000 31.926 44 معنوي  0.000 13.883 20
 معنوي  0.000 27.064 45 معنوي  0.000 18.362 21
 معنوي  0.000 32.728 46 معنوي  0.000 32.164 22
 معنوي  0.000 17.448 47 معنوي  0.000 33.606 23
 معنوي  0.000 30.058 48 معنوي  0.000 32.684 24
علاقة الفقرة بالدرجة الإجمالية للمقياس: وقد تم حسابها من خلال تطبيق اختبار الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجة  -

الفقرة والدرجة الإجمالية للاختبار، وقد حصلت جميع الفقرات على درجة دلالة إحصائية، وبالتالي تم قبول جميع الفقرات 
 ذلك:يبين  (3) الاختبار. والجدول

 يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لاختبار التفكير الاعتنائي (3) جدول

 نوع الدلالة الدلالة الارتباط الفقرة نوع الدلالة الدلالة الارتباط الفقرة

 معنوي  0.000 0.504 25 معنوي  0.005 0.400 1
 معنوي  0.004 0.409 26 معنوي  0.001 0.463 2
 معنوي  0.000 0.567 27 معنوي  0.000 0.504 3
 معنوي  0.004 0.409 28 معنوي  0.004 0.409 4
 معنوي  0.000 0.567 29 معنوي  0.000 0.567 5
 معنوي  0.000 0.592 30 معنوي  0.000 0.592 6
 معنوي  0.001 0.478 31 معنوي  0.001 0.478 7
 معنوي  0.001 0.471 32 معنوي  0.001 0.471 8
 معنوي  0.000 0.509 33 معنوي  0.001 0.463 9

 معنوي  0.000 0.504 34 معنوي  0.004 0.409 10
 معنوي  0.000 0.509 35 معنوي  0.000 0.567 11
 معنوي  0.002 0.434 36 معنوي  0.000 0.592 12
 معنوي  0.000 0.567 37 معنوي  0.001 0.478 13
 معنوي  0.004 0.409 38 معنوي  0.001 0.471 14
 معنوي  0.000 0.718 39 معنوي  0.005 0.401 15
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 معنوي  0.001 0.478 40 معنوي  0.000 0.623 16
 معنوي  0.005 0,401 41 معنوي  0.001 0.459 17
 معنوي  0.000 0.623 42 معنوي  0.000 0.508 18
 معنوي  0.001 0.459 43 معنوي  0.000 0.504 19
 معنوي  0.000 0.508 44 معنوي  0.000 0.509 20
 معنوي  0.000 0.504 45 معنوي  0.000 0.488 21
 معنوي  0.004 0.409 46 معنوي  0.000 0.488 22
 معنوي  0.000 567..0 47 معنوي  0.005 0.400 23
 معنوي  0.004 409..0 48 معنوي  0.001 0.463 24
 التالية:بناء اختبار القدرة على اتخاذ القرار: وقد تم تصميم هذا مقياس وفقًا للإجراءات  2-4

محافظة تحديد هدف المقياس: تم تحديد هدف المقياس في قياس جودة اتخاذ القرار للاعبي كرة القدم في  -أ
 القادسية.

النظري للاختبار: تبنى الباحث نظرية " التناشز الادراكي " لاستخدامها كمرجعية في بناء  الإطارتحديد  -ب
من القدرات المعرفية كما انها من النظريات الاقراب  الظاهرة المدروسة هي نتائجه. لكون الاختبار وتفسير 

لهذا المجال وعلى ضوء هذه النظرية فيتكون الاختبار من ثلاثة محاور مهمه يعتمد عليها اتخاذ القرار 
 الصحيح وهي:

وفي هذه الحالة يستند متخذ القرار البيانات والمعلومات المتاحة التي تمكنه من اختيار  التأكد:في حالة  -
 بديل ينتج عنه الفائدة في اتخاذ القرار. أفضل

السيطرة  نلا يمكمستقبلا  ي ما سيجر وتعني ان المعلومات والبيانات غير كافية وان  المخاطرة:في حالة  -
 عليه.

وتعني ان المعلومات والبيانات غير كافية والاستناد يكون الى معايير خاصة من  التام:في حالة عدم التأكد  -
 ليها.عخلال التعرف 

النظري فقد تم عرضها على الخبراء المختصين الذين أشاروا  الإطارولعدم توفر اهمية نسبية لهذه المحاور في 
 (.الى ان الاهمية النسبية للمحاور تكون متوازنة )متساوية

خاذ صياغة فقرات المقياس: بعد الاطلاع على المصادر والمراجع والمقاييس السابقة والتي تناولت موضوع " ات -ت
 (2014 كريم:( موقف بالاستعانة بمقياس الذي بناه )حيدر 34القرار " فقد تم التوصل الى بناء وإعداد )

وقد تم صياغة هذه الفقرات مع بدائلها ولكل موقف اربعة بدائل  البحث.والتعديل على فقراته لتناسب عينة 
 وهي الاجابة

واحدة إذا كان اختيارا صائبا وصفرا إذا كان خيارا غير يتم اختيار احدها ويعطي درجة  د ( –ج  –ب  -)أ
 : (4، وكان توزيع الفقرات على الاختبار كما موضح في جدول ) صائبا
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 أرقام فقرات مجالات اختبار القدرة على اتخاذ القرار الصحيح للاعبي كرة القدم يبين (4جدول )

 الفقرات المجالات ت
 13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 في حالة التأكد 1
 26-25-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15-14 في حالة المخاطرة 2
 40-39-38-37-36-35-34-33-32-31-30-29-28-27 في حالة عدم التأكد التام 3
 

( 2 (، وعُرضت على الخبراء المختصين )ملحق3ملحق الاستبيان )بدائلها في استمارة  المواقف معثم وضعت هذه 
( يبين  5% ( والجدول ) 100للتحديد صلاحيتها وصلاحية بدائلها . وحصلت جميعها على نسبة اتفاق عالية بلغت )

 ذلك :
            

 ( على فقرات اختبار التفكير الاعتنائي2يبين نسبة اتفاق المحكمين )كا (5جدول ) 

 رقم الفقرة ت
 2كا النسبة المئوية

 الدلالة
 النسبة الموافقون 

غير 
 موافقون 

 الجدولية المحسوبة النسبة

 معنوي  3,84 10 0 0 %100 10 جميع الفقرات 1

 
تعليمات المقياس: تم وضع تعليمات للإجابة على المقياس وكيفية الإجابة الفقرات وان لكل فقرة اجابة واحدة  -ث

 البحث العلمي فقط.ووجوب كتابة الاسم ومكان العمل مع ذكر ملاحظة ان هذه الدراسة لأغراض 
على  ( لاعبا للتعرف12التجربة الاستقصائية: أجريت التجربة الاستقصائية على عينة صغيرة تتألف من )  -ج

 الصعوبات التي قد تواجه الباحث أثناء تجربته الرئيسية للاختبار.
تطبيق المقياس على عينة البحث المكونة من  بإجراءاتالتجربة الرئيسية لمقياس جودة اتخاذ القرار: قام الباحث  -ح

، وبعد توزيع الاستمارات الاختبار على العينة البحث من خلال التواصل 12/3/2023تاريخ  لاعبا في( 50)
 الباحث معفقد تم شرح كيفية الإجابة على الاختبار من قبل  الأنترنيت.معهم مباشرة او عن طريق ارسالها في 

الباحث بجمع هذه الاستمارات من  الإجابة، قاموبعد انتهاء العينة من  العمل،سم ومكان الا على ذكرالملاحظة 
تحليلها ومعالجتها لغرض القيام بتصحيحها وتحديد الدرجة النهائية لكل مستجيب للمباشرة في  البحث،عينة 

 إحصائيًا واستخراج النتائج.
لحساب الدرجات الإجمالية،  التصحيح(تاح تصحيح المقياس: وضع الباحث طريقة لتصحيح الإجابات )مف -خ

الصحيحة  للإجابةوتعطى درجة واحدة  للإجابةوتحليلها إحصائيًا واستخراج النتائج. تم تحديد اربعة بدائل 
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درجة( وأدنى درجة  34هي ) عليهاالحصول  للاختبار يمكنتكون اعلى درجة  الخاطئة. وبهذا للإجابةوصفر 
 )صفر درجة(.

 الإحصائي للمقياس:التحليل  -د 
استخراج القوة التمييزية: باستخدام المجموعتين المتطرفتين؛ تم ترتيب الدرجات النهائية للاختبارتصاعديا وتم  -

٪( للمجموعة الدنيا من المجموع الكلي للعينة الاختبار .فقد بلغ عدد 27٪( للمجموعة العليا و )27تعيين )
استمارة ، ثم تم استخراج القوة التمييزية بين اجابات المجموعتين  ( 13استمارات المستجيبين لكل مجموعه ) 

( لعينتين مستقلتين.  وكانت النتائج تشير الى ان جميع الفقرات مميزة وذات دلالة تباستخدام اختبار )
 ذلك:يبين  (6والجدول ) إحصائية.

 
 

 على اتخاذ القرارلاختبار القدرة )ت(  يبين القوة التميزية باستخدام  قيمة ( 6جدول ) 
 نوع الدلالة الدلالة (تقيمة ) رقم الفقرة نوع الدلالة الدلالة (تقيمة ) رقم الفقرة

 معنوي  0.000 16.039 18 معنوي  0.000 12.457 1
 معنوي  0.000 13.181 19 معنوي  0.000 10.204 2
 معنوي  0.000 21.000 20 معنوي  0.000 12.457 3
 معنوي  0.000 18.956 21 معنوي  0.000 12.457 4
 معنوي  0.000 10.204 22 معنوي  0.000 10.204 5
 معنوي  0.000 18.956 23 معنوي  0.000 11.809 6
 معنوي  0.000 21.000 24 معنوي  0.000 11.809 7
 معنوي  0.000 18.956 25 معنوي  0.000 13.181 8
 معنوي  0.000 14.941 26 معنوي  0.000 11.809 9
 معنوي  0.000 10.204 27 معنوي  0.000 23.738 10
 معنوي  0.000 12.457 28 معنوي  0.000 16.039 11
 معنوي  0.000 10.204 29 معنوي  0.000 17.349 12
 معنوي  0.000 12.457 30 معنوي  0.000 17.349 13
 معنوي  0.000 10.204 31 معنوي  0.000 13.181 14
 معنوي  0.000 12.457 32 معنوي  0.000 23.738 15
 معنوي  0.000 12.457 33 معنوي  0.000 17.349 16
 معنوي  0.000 14.941 34 معنوي  0.000 14.941 17
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علاقة الفقرة بالدرجة الإجمالية للمقياس: وقد تم حسابها من خلال تطبيق اختبار الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجة  -
الفقرة والدرجة الإجمالية للاختبار، وقد حصلت جميع الفقرات على درجة دلالة إحصائية، وبالتالي تم قبول جميع الفقرات 

 ذلك:يبين  (7)الاختبار.  والجدول 
 القدرة على اتخاذ القراريبين معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس  ( 7جدول ) وال

 نوع الدلالة الدلالة قيمة الارتباط رقم الفقرة نوع الدلالة الدلالة قيمة الارتباط رقم الفقرة
 معنوي  0.001 0.498 18 معنوي  0.002 0.354 1
 معنوي  0.002 0.329 19 معنوي  0.000 0.564 2
 معنوي  0.002 0.523 20 معنوي  0.000 0.641 3
 معنوي  0.001 0.468 21 معنوي  0.000 0.569 4
 معنوي  0.002 0.352 22 معنوي  0.011 0.343 5
 معنوي  0.011 0.343 23 معنوي  0.000 0.523 6
 معنوي  0.000 0.569 24 معنوي  0.010 0,329 7
 معنوي  0.001 0.468 25 معنوي  0.000 0.538 8
 معنوي  0.000 0.641 26 معنوي  0.002 0,353 9

 معنوي  0.000 0.564 27 معنوي  0.000 0,524 10
 معنوي  0.000 0,641 28 معنوي  0.001 0,468 11
 معنوي  0.000 0,564 29 معنوي  0.000 0,641 12
 معنوي  0.000 0.641 30 معنوي  0.000 0,507 13
 معنوي  0.000 0.564 31 معنوي  0.008 0.333 14
 معنوي  0.000 0.641 32 معنوي  0.006 0.387 15
 معنوي  0.000 0.569 33 معنوي  0.001 0.458 16
 معنوي  0.000 0.523 34 معنوي  0.000 0.569 17
 
( والذي يتكون من   1965:   تبنى الباحث اختبار تقدير الذات الذي اعده )روسن بيرج الذات:اختبار تقدير  2-5
( فقرات إيجابية وفقرتين سلبية وتم وضع خمسة بدائل للإجابة هي )موافق بقوة 8( فقرات يحتوي الاختبار على )10)

غير موافق  –( درجة 2بين الموافقة وعدمها وتأخذ  ) –درجة  ( 3موافق بدرجة بسيطة وتأخذ) –(درجات  4وتأخذ )
(درجة ( اما بالنسبة للفقرات السلبية فتعكس الدرجات 0غير موافق بشدة وتأخذ ) -جة  ( در 1بدرجة بسيطة وتأخذ )

( 20( والمتوسط الحسابي )0( درجة واقل درجه محتمله هي )40لمفاتيح الإجابة . وتكون اعلى درجة محتمله هي )
ر على عينة البحث بتاريخ ) درجة .ولغرض التأكد من سلامة المقياس ومدى ملائمته للعينة ،فقد تم تطبيق الاختبا

 ( ثم تم استخراج الخصائص السايكومرية وكالاتي :  16/3/2023
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  التحليل الاحصائي للاختبار: -
 هما:استخراج نوعين من الصدق  المقياس: تمصدق  -أ

وتم استخراجه عن طريق عرض فقرات الاختبار على الخبراء المختصين وبعد جمع إجابات  الظاهري:الصدق  -1
 %( والجدول 100( حصلت جميع فقرات الاختبار على نسبة اتفاق )2الخبراء وتحليلها باستخدام معادلة )كا

 ذلك:يبين  (8)  
 اختبار تقدير الذات( على فقرات 2يبين نسبة اتفاق المحكمين )كا (8جدول )             

 رقم الفقرة ت
 2كا النسبة المئوية

 الدلالة
غير  النسبة الموافقون 

 موافقون 
 الجدولية المحسوبة النسبة

 معنوي  3,84 10 0 0 %100 10 جميع الفقرات 1

 
 للاختبار.ذلك من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية  الداخلي: وتمصدق الاتساق   -2

وبذلك يعد الاختبار صادقا في قياس سمة تقدير  احصائيا.وظهرت جميع معاملات الارتباط للفقرات دالة 
 ذلك: ( يبين9)والجدول  الذات.

 تقدير الذاتيبين معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس ( 9)والجدول                   

 رقم الفقرة نوع الدلالة الدلالة الارتباطقيمة  رقم الفقرة
قيمة 

 الارتباط
 نوع الدلالة الدلالة

 معنوي  0,000 0,683 6 معنوي  0,000 0.564 1
 معنوي  0,000 0,615 7 معنوي  0,002 0,384 2
 معنوي  0.000 0,587 8 معنوي  0,000 0.692 3
 معنوي  0.000 0,766 9 معنوي  0,000 0.701 4
 معنوي  0.004 0.398 10 معنوي  0,003 0,432 5

 
 الأسس العلمية )السايكومترية (: تم استخراج الاسس العلمية للاختبارات وفقا لماياتي : 2-6
 (.صدق الاختبارات: و)الصدق يعني الى أي مدى ودقة وصحة الاختبار في قياس الخاصية المراد قياسها -1

 (111،ص1999،) فرحات .                                            دام نوعين من صدق الاختباروتم استخ   
الصدق الظاهري: تم استخدام الصدق الظاهري للاختبارات البحث الثلاثة من خلال عرضهما على مجموعة من  -أ

وتبين بحسب أراء الخبراء أن  قياسها،الخبراء للحصول على آرائهم فيما يتعلق بملائمة الاختبارات لقياس الصفة المراد 
  أعلاهفي  (.8) ( و5( و)1ن )الاختبارات تتمتع بالصدق الظاهري في قياس الخاصية المرادة قياسها. ينظر للجدولي

)يعني درجة الصحة التي يقيس بها المقياس مفهومًا نظريًا أو خاصية معينة دون  (:صدق الاتساق الداخلي )البناء -ب
 (.غيرها
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 (90،ص2010،)الياسري                                                                                                              
من خلال حساب  الذات(القرار وتقدير  وجودة اتخاذالتفكير الاعتنائي الثلاثة )وتحقق صدق البناء لاختبارات البحث 
ينظر الى  إحصائيًا.. وأظهرت جميع معاملات الارتباط للفقرات دالة للاختبارارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية 

 (.9و) (7) ( و3الجدولين )
ثبات الاختبارات: يعني "أن يعطي الاختبار النتائج نفسها عند إعادة تطبيقه على الأفراد نفسهم في نفس الظروف".  -2

 (92ص،  1995حسانين،)                                                     استخراج ثبات الاختبارين بطريقتين. وتم
طريقة الفاكرونباخ: يتم استخدام هذه الطريقة في حالات تقدير الدرجات مرتبطة بنوع استجابة أفراد العينة. وباستخدام  -أ

(، وهي أكبر من القيمة 0.715عامل الثبات لاختبار جودة اتخاذ القرار قيمة )معادلة الفاكرونباخ، أظهرت النتائج م
(، 0.827(، مما يعني أن الاختبار ثابت. أما لاختبار التفكير الاعتنائي، فقد بلغ معامل الثبات قيمة )0.272الجدولية )

(وهي اكبر 0.767ار لتقدير الذات )(، في حين اظهرت نتائج الثبات لاختب0.272وهي أيضًا أكبر من القيمة الجدولية )
( يوضح 10( مما يعني أن الاختبارات الثلاثة تتمتع بنسبة عالية من الثبات . الجدول رقم )0,272من القيمة الجدولية )

 ذلك:
 يبين معامل الثبات بطريقة الفاكرونباخ للاختبارات البحث (10جدول )

 الدلالة الفاكرونباخ (قيمة الثبات ) عدد الفقرات الاختبار ت
 معنوي  0.954 48 التفكير الاعتنائي 1
 معنوي  0.870 34 القرار اتخاذجودة  2
 معنوي  0,767 10 تقدير الذات 3
 
 
 
التجزئة النصفية: تعتمد هذه الطريقة على تجزئة الاختبار إلى نصفين متجانسين وحساب معامل الارتباط بين  -ب

النصفين. وقام الباحث بتقسيم الاختبارين إلى فقرات فردية وزوجية، واستخرج معامل الارتباط بين نصفي الاختبارين، 
( وهذه الدرجة تمثل نصف الاختبار، ثم قام الباحث باستخدام 0.63) حيث بلغ معامل الارتباط لمقياس التفكير الاعتنائي

(. أما ثبات الاختبار جودة اتخاذ القرار 0.74براون( لاستخراج ثبات الاختبار بالكامل والذي بلغ ) -معادلة )سبيرمان 
يمة الثبات لكامل الاختبار براون( بلغت ق -( وباستخدام معادلة )سبيرمان 0.69فقد بلغت قيمة الثبات لنصفي الاختبار )

( وبعد معالجتها 0,76)الاختبار (، وفيما يخص ثبات لختبارتقدير الذات فقد بلغت قيمة الارتباط بين نصفي 0.79)
( وبذلك فان تكون اختبارات البحث 0,83براون فقد بلغت قيمة الثبات لكامل الاختبار )   – باستخدام معادلة سبيرمان

 الثلاثة تتمتع بقيمة ثبات جيدة . 
الموضوعية: "الموضوعية هي عدم تدخل الباحث ذاتيًا وآرائه ومعتقداته في نتائج الاختبار". )الطالب والسامرائي  -ت
لثلاثة موضوع البحث تحتوي على مفاتيح للتصحيح، فهي لا تتأثر بذاتيه ( . ولأن الاختبارات ا129.ص1981.

 الثلاثة تتمتع بموضوعية عالية . المصححين ، وبالتالي فإن الاختبارات
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  الإحصائية:الوسائل   2-7
 ( لمعالجة بياناته ومنها: Excelوتطبيق )(spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )

 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 (.114-111ص ،2010)وهيب مجيد،                                              الارتباط البسيط )بيرسون (.  -
 اختبار التائي لعينة واحدة  -
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين  -
 معادلة سبيرمان _ براون  -
 (.156ص ،2009)عايد كريم،                                                               المئوية.النسبة  -
 

  ومناقشتها:عرض النتائج  -3 
 ومناقشتها: الذات( وتحليلهاالاعتنائي وتقدير  رالقرار والتفكي على اتخاذالقدرة رض نتائج اختبارات )ع   3-1
 (القدمالاعتنائي وتقدير الذات لدى لاعبي كرة  رالقرار والتفكي على اتخاذالتعرف على القدرة لأجل تحقيق الهدف الاول )و 

 (.11الباحث الاختبار التائي لعينة واحدة كما في الجدول ) استخدم
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والاختبار التائي المحسوبة والجدولية لاختبارات البحث (11الجدول )

 العينة الاختبار
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 1.97 11,717 17 4,08 27.36 50 القدرة على اتخاذ القرار
 1.97 4,235 73 14,511 122,78 50 التفكير الاعتنائي 0.05

 1.97 4,235 20 6,14 23.5 50 تقدير الذات
 

التفكير الاعتنائي وتقدير و  القرارالقدرة على  اتخاذ )البحث ( قيمة الوسط الحسابي للاختبارات 11) من الجدوليتبين 
( على التوالي 6.14(و)14.511(و)4,08معياري ) وبانحراف( على التوالي 23,5(و)122,78( )27.36بلغت ) الذات(

( على التوالي وهي اكبر من القيمة الجدولية 4.235(و)4.235( و)11,717المحسوبة ) وبلغت القيمة التائية
كما وان قيمة الوسط  معنوية،( . وهذا يدل على وجود فروق 0،05( ومستوى دلالة )49( عند درجة حرية )1,97التائية)

والي ، وهذا يدل على ان عينة ( على الت20(و)73(و)17الحسابي للاختبارات الثلاثة اعلى من قيمة الوسط الفرضي )
البحث يتمتعون بدرجة جيدة من القدرة على اتخاذ القرار . ويعزو الباحث هذه النتيجة الى ان اغلب اللاعبين  يمتلكون 
خبرة ومهارة في التعامل مع المواقف نتيجة الممارسة والتدريب السابق والتي ظهرت واضحة لديهم عند مواجهة مواقف 

هذا الاستنتاج إلى زيادة اتساع المعرفة لدى  ويرجحوص التفكير الاعتنائي فيعزوا الباحث السبب جديدة .اما بخص
اللاعبين عبر التواصل المتكرر مع اللاعبين الاخرين والمهتمين بنفس بهذا المجال وادت هذه النتيجة الى توسع الدوائر  

توى التفكير الاعتنائي .وفيما يعزوا الباحث سبب ارتفاع المعرفية المتراكمة لهم  والتي زادت من مهارات التفكير ومس
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الوسط الحسابي في لاختبار تقدير الذات الى ان اللاعبين يملكون تقديرا إيجابيا لذاتهم نتيجة الخبرة والممارسة واللعب 
عبين قد نمت لديهم المستمر الذي اعطاهم ثقة بالنفس ونظرة جيدة وإيجابية عن ذاتهم وادت هذه النتيجة الى الى ان الأ

القدرة على تقدير ذاتهم من جراء الاعتماد على النفس والثقة بالنفس الناتجة عن الخبرة والممارسة والتعرض المستمر 
 للاعب يقدر ذاته بصورة إيجابية  للمواقف التي تجعل من ا

 ومناقشتها:وتقدير الذات وتحليلها والتفكير الاعتنائي عرض نتائج اتخاذ القرار  3-1-2
والعلاقة بين القدرة اتخاذ القرار والتفكير الاعتنائي وتقدير الذات لدى  القروفالتعرف على )الثاني تحقيق الهدف  لأجل

 (12( فقد استخدم الباحث معامل الارتباط والاختبار التائي كما في الجدول )لاعبي كرة القدم 
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط الاختبار التائي لمتغيرات البحث (12الجدول )

الانحراف  الوسط الحسابي المتغيرات
 المعياري 

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 التائي للارتباط

مستوى 
 الدلالة

 4,08 27.36 اتخاذ القرار
0.781 0.000 8.664 0.000 

 14,511 122,78 الاعتنائيالتفكير 
 4,08 27.36 اتخاذ القرار

0,618 0.000 5,446 0.000 
 6,14 23.5 تقدير الذات

 14,511 122,78 التفكير الاعتنائي
0,492 0.000 3,915 0.000 

 6,14 23.5 تقدير الذات
 (0.05(عند مستوى دلالة )1.97قيمة )ت( الجدولية =)

( 0,492(و)0.618(و)0.781( قيمة معامل الارتباط  بين متغيرات البحث  فقد بلغ معامل الارتباط )12يبن الجدول  )
(  ، ولغرض التعرف 0.000على التوالي وكانت جميع هذ الارتباطات معنوية وذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

( 8,664باحث اختبار)ت( للارتباط وبلغت قيمته )على الفروق في قيمة دلالة معامل الارتباط استخدم ال
على وجود علاقة ارتباط إيجابية  لما يد( وهذا 48( ودرجة حرية )0.000( عند مستوى دلالة )3,915(و)5,446و)

 فكير الاعتنائي وتقدير الذات ( .)طردية ( بين متغيرات البحث )اتخاذ القرار والت
 استخراج مؤشرات أنموذج وجودة معادلة الانحدار الخطي وتحليلها ومناقشتها: عرض نتائج 3-1-3

 للعينة البحث: مؤشرات جودة أنموذج معادلة الانحدار الخطياستخراج 
تقدير الذات لدى لاعبي كرة لتحقيق الهدف والذي يسعى التنبؤ في القدرة على اتخاذ القرار بدلالة التفكير الاعتنائي وفقا ل

معادلة التنبؤ لابد من استخراج او استخدام الانحدار الخطي )ويعني الانحدار التنبؤ بقيمة متغير ما  لغرض ايجادالقدم و 
 .التنبؤ وهو من اهم أغراض دراسة التقدير او  اذا ما عرفنه قيمة متغير اخر

   (145ص 2010الياسري،)                                                                                        
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 الاتي: التنبؤية. وحسبلذا قام الباحث باستخراج قيمة المعاملات لمتغيرات المعادلة   

 لعينة البحث يبين مؤشرات جودة أنموذج معادلة الانحدار الخطي (13لجدول )ا
معامل  المتغيرات

 الارتباط
نسبة المساهمة 

 )معامل التفسير(
الدلالة  قيمة )ف(

 مستوى الدلالة المحسوبة المستقل التابع الإحصائية

 القدرة على اتخاذ القرار

 معنوي  0.000 75,286 0.611 0.781 التفكير الاعتنائي
 معنوي  0.000 15,360 0.242 0.492 تقدير الذات
تقدير   -التفكير الاعتنائي 
 الذات

 معنوي  0.000 50.468 0.682 0.826

ان معامل الارتباط بين القدرة على اتخاذ القرار والتفكير الاعتنائي وتقدير الذات هو  (،13خلال الجدول )يظهر من 
( على التوالي وهذا يعني وجود علاقات ارتباط معنوية بين هذه المتغيرات مع القدرة 0.826( و)0.492)و( 0.781)

أن قيمة معامل التفسير )نسبة المساهمة( لذوي التفكير الاعتنائي  ، قد بلغت  أيضا.ويوضح الجدول  القرار.على اتخاذ 
ويظهر  .من )اتخاذ القرار(   (61,1(، وهذا القيمة تشير إلى أن متغير التفكير الاعتنائي ، يفسر ما مقداره )0.611)

( ، وهذا 0.242قد بلغت ) لذات،امن خلال ذات الجدول ايضا، أن قيمة معامل التفسير )نسبة المساهمة( لذوي تقدير 
ونلاحظ من ذات  ( من القدرة على اتخاذ القرار. 24.2القيم تشير إلى أن متغير التفكير الاعتنائي يفسر مامقدارة )

( ، 0.682الجدول ايضا، أن قيمة معامل التفسير )نسبة المساهمة( لذوي التفكير الاعتنائي وتقدير الذات، قد بلغت )
 ( من القدرة على اتخاذ القرار. 68.2إلى أن متغير التفكير الاعتنائي وتقدير الذات يفسران مامقدارة ) وهذا القيم تشير

 ، لا يعتمد فقط على )التفكير الاعتنائي وتقدير الذات ( ، بل على عوامل أخرى . القرار(وهذا يعني أن التنبؤ بـ )اتخاذ 
ر ذات الجدول إلى إن قيمة )ف( المحسوبة لذوي التفكير الاعتنائي كما يشي الارتباط.كما يبين ذات الجدول ان معامل 

( ذات دلالة معنوية . وبذلك فان نتائج )ف( المعنوية 0.00وعند مستوى الدلالة )( 49.661المستوى العالي ، والبالغة )
ن قيد البحث )اتخاذ القرار وبالتالي فأن الأنموذج يمثل العلاقة بين المتغيري الخطي،تشير إلى معنوية أنموذج الانحدار 

أفضل تمثيل .اما قيمة )ف( المحسوبة لذوي التفكير الاعتنائي المستوى  (،والتفكير الاعتنائي المستوى المنخفض
( ذات دلالة غير معنوية . وبذلك فان نتائج )ف( غير 0.845وعند مستوى الدلالة )( 0.040المنخفض ، والبالغة )

وبالتالي فأن الأنموذج لا يمثل العلاقة بين المتغيرين  البسيط،ة أنموذج الانحدار الخطي المعنوية تشير إلى عدم معنوي
 (.قيد البحث )اتخاذ القرار والتفكير الاعتنائي المستوى المنخفض
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 الذات:للعينة البحث على مستوى تقدير  مؤشرات جودة أنموذج معادلة الانحدار الخطياستخراج  -1
 المنخفض( –لعينة البحث في مستوى تقدير الذات )المرتفع  مؤشرات جودة أنموذج معادلة الانحدار الخطييبين  (14الجدول )
 المتغيرات

معامل 
 الارتباط

نسبة 
المساهمة 
)معامل 
 التفسير(

 قيمة )ف(
الدلالة 

 المحسوبة المستوى  المستقل التابع الإحصائية
مستوى 
 الدلالة

القدرة على اتخاذ 
 القرار

 معنوي  0.000 49.661 0.608 0,780 المرتفع التفكير الاعتنائي
 غير معنوي  0.845 0.040 0.003 0.053 منخفض التفكير الاعتنائي

للمستو المرتفع  ان معامل الارتباط بين القدرة على اتخاذ القرار والتفكير الاعتنائي (،14يظهر من خلال الجدول )
( على التوالي وهذا يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين القدرة على اتخاذ القرار 0.053( و)0.780والمنخفض هو )

علاقة ارتباطية بين القدرة على اتخاذ القرار والتفكير الاعتنائي المستوى  ولأتوجد المرتفع،والتفكير الاعتنائي للمستوى 
ول ذاته الى أن قيمة معامل التفسير )نسبة المساهمة( لذوي التفكير الاعتنائي المستوى المنخفض. كما يظهر الجد

)اتخاذ  من (60,8يفسر ما مقداره ) الاعتنائي،(، وهذا القيمة تشير إلى أن متغير التفكير 0.608قد بلغت ) العالي،
لمساهمة( لذوي التفكير الاعتنائي ويظهر من خلال ذات الجدول ايضا، أن قيمة معامل التفسير )نسبة ا (.القرار

( من القدرة على 0.3) هما مقدار وهذا القيم تشير إلى أن متغير التفكير الاعتنائي يفسر  (،0,003قد بلغت ) المنخفض،
كما  أخرى.بل على عوامل  الاعتنائي(،لا يعتمد فقط على )التفكير  القرار(،وهذا يعني أن التنبؤ بـ )اتخاذ   القرار.اتخاذ 

وعند ( 49.661والبالغة ) العالي،يشير ذات الجدول إلى إن قيمة )ف( المحسوبة لذوي التفكير الاعتنائي المستوى 
 الخطي،وبذلك فان نتائج )ف( المعنوية تشير إلى معنوية أنموذج الانحدار  معنوية.( ذات دلالة 0.00مستوى الدلالة )

 (،متغيرين قيد البحث )اتخاذ القرار والتفكير الاعتنائي المستوى المنخفضوبالتالي فأن الأنموذج يمثل العلاقة بين ال
وعند مستوى ( 0.040والبالغة ) المنخفض،اما قيمة )ف( المحسوبة لذوي التفكير الاعتنائي المستوى  تمثيل.أفضل 
عنوية أنموذج الانحدار وبذلك فان نتائج )ف( غير المعنوية تشير إلى عدم م معنوية.( ذات دلالة غير 0.845الدلالة )
وبالتالي فأن الأنموذج لايمثل العلاقة بين المتغيرين قيد البحث )اتخاذ القرار والتفكير الاعتنائي المستوى  البسيط،الخطي 

 (.المنخفض
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 البحث:استخراج قيم معاملات معادلة الانحدار لعينة  الانحدار:قيم معاملات معادلة  استخراج 3-1-4
 

 للعينة البحث يبين القيم الخاصة بمعاملات معادلة الانحدار ومعنوية معلمات الأنموذج (15)الجدول 

 المتغيرات
 قيمة )ت( المعاملات

الدلالة 
 طبيعة المعامل الإحصائية

قيمة 
 المعامل

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 التفكير الاعتنائي المستوى المرتفع –اتخاذ القرار 
 غير معنوي  0.392 0.867 3.310 المقدار الثابت .)أ(
 معنوي  0.000 7.047 0.206 المقدار الثابت.)ب(

 التفكير الاعتنائي المستوى المنخفض –اتخاذ القرار 
 غير معنوي  0.063 2.023 20.654 المقدار الثابت.)أ(

 غير معنوي  0.845 0.200 0,022 المقدار الثابت.)ب(

 التفكير الاعتنائي –اتخاذ القرار 
 معنوي  0.000 5.285 0.364 الثابت.)أ(المقدار 

 معنوي  0.000 8.677 0.220 المقدار الثابت.)ب(

 تقدير الذات  -التفكير الاعتنائي –اتخاذ القرار 
 معنوي  0.000 9.277 0.793 المقدار الثابت.)أ(

 معنوي  0.002 3.973 0.204 المقدار الثابت.)ب(
 معنوي  0.000 6.670 0.177 المقدار الثابت .)ج( 
 

( ، نلاحظ عدم معنوية معامل التقاطع )أ( ، ومعنوية معامل الانحدار )ب( لمتغيري اتخاذ القرار 15من خلال الجدول )
، 0.867والتفكير الاعتنائي المستوى المرتفع، حيث أن قيمتي )ت( ، المحسوبتين لهما ، جاءتا على التوالي بمقدار )

،  )أ ( لمعنوية المعامعدم مما يدل على ( ، على التوالي ، 0.000،  0,392)  ( ، عند مستويي دلالة7.047
عدم معنوية معامل التقاطع )أ( ، وكذا معامل الانحدار )ب( لمتغيري اتخاذ  وظهرت ايضا.  لأنموذج الانحدار الخطي

اءتا على التوالي بمقدار القرار والتفكير الاعتنائي المستوى المنخفض، حيث أن قيمتي )ت( ، المحسوبتين لهما ، ج
( ، على التوالي ، مما يدل على عدم معنوية المعاملين 0.845،  0.063)  ( ، عند مستويي دلالة0.200،  2.023)

معنوية معامل التقاطع )أ( ، وكذا معامل الانحدار  ويشير ذات الجدول ايضا الى )أ ، ب( ، لأنموذج الانحدار الخطي .
ر و التفكير الاعتنائي ، حيث أن قيمتي )ت( ، المحسوبتين لهما ، جاءتا على التوالي بمقدار )ب( لمتغيري اتخاذ القرا

( ، على التوالي ، مما يدل على معنوية المعاملين )أ ، 0.000،  0.000)  ( ، عند مستويي دلالة8.677،  5.285
معنوية معامل التقاطع )أ( ، لمتغيرات اتخاذ القرار والتفكير الاعتنائي كما وظهرت ب( ، لأنموذج الانحدار الخطي .

( وفي حين كانت قيمة 0,000( عند مستوى دلالة )9.277وتقدير الذات ، حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة  والبالغة )
عامل الانحدار )ج( (  .وكانت قيمة م0,002( معنوية عند مستوى دلالة )3.973)ت( لمعامل الانحدار )ب( والبالغة )

(  وعلية فان جميع هذه النتائج المعنوية التي تدل على معنوية 0.000( معنوية عند مستوى دلاله )6.670والبالغة )
المعاملات )أ ، ب، ج( ، لأنموذج الانحدار الخطي ، تشير هذه الى أن معادلة أنموذج الانحدار لا تمر بنقطة الأصل 

( فأن ظهور معلمة الميل 15()14( )13ومن خلال نتائج الجداول). تساوي صفراً ، وأن قيمة معامل الانحدار لا
)أ()ب( ، معنوية يعكس أهمية متغيرات التفكير الاعتنائي  في متغير القدرة على اتخاذ القرار  ، وهذا يدل على جودة 
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غراض عملية التنبؤ بقيم الظاهرة تقدير المعلمات في أنموذج الانحدار ، التي تجعل الأنموذج يتمتع بكفاءة عالية لأ
ي إلى زيادة قيمة ديؤ  (،. كما إن معلمة الميل تشير إلى إن كبر قيمة المتغير المستقل )التفكير الاعتنائيالمدروسة 

عموما إن نموذج الانحدار الخطي يجب إن يحقق فرضية وجود علاقة خطية  (.المتغير التابع )القدرة على اتخاذ القرار
أمكن وضع المعادلة التنبؤية لـ )اتخاذ  وهنا قد تحقق هذا الافتراض .وعلية فقدوالمتغير التابع (  المستقل،ر بين )المتغي

 القرار( ، بدلالة )التفكير الاعتنائي( ، باستعمال معادلة الانحدار الخطي  ، كما يلي :
 
  

الوسط الحسابي للتفكير  قيمة× قيمة اتخاذ القرار )ص( = المقدار الثابت )أ( + المقدار الثابت )ب( 
 س( .) الاعتنائي

 
لديه فيمكن التنبؤ بقيم اتخاذ القرار  (140الذي درجته على اختبار التفكير الاعتنائي كانت مثلا ) فان اللاعبعليه و 

 كالاتي: وتكون 
 122.78×  0,220+ 0.364 التفكير الاعتنائي =

 27.38ص = 
( فيمكن التنبؤ بقيم 135الذي درجته على اختبار التفكير الاعتنائي المستوى المرتفع كانت مثلا ) فان اللاعبوعليه 

 كالاتي:اتخاذ القرار يكون 
 130,32×  0,206+ 3.310 التفكير الاعتنائي المستوى المرتفع =

 30.16ص = 
فيمكن التنبؤ بقيم  (75خفض كانت مثلا )كان اللاعب الذي درجته على اختبار التفكير الاعتنائي المستوى المن إذااما 

 كالاتي:اتخاذ القرار يكون 
 93.43×  0,022+ 20.654 التفكير الاعتنائي المستوى المنخفض=

 22,66ص = 
 ( فقد تحقق هدف البحث )التنبؤ باتخاذ القرار بدلالة التفكير الاعتنائي15)و( 14( و)13ومن خلال نتائج الجداول )

 المنخفض(. –وفقا لمستوى تقدير الذات )المرتفع 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:  4-1

 الذات.التفكير الاعتنائي وتقدير  ومهارات القراراتخاذ بها القدرة على  سلا بأكرة القدم بدرجة  لاعبوا يتمتع -1
 وتقدير الذات. ان جودة اتخاذ القرار تعتمد على مهارة التفكير الاعتنائي -2
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 موجبة بين جودة اتخاذ القراروالتفكير الاعتنائي وتقدير الذات لعينة البحث. ارتباط طرديةتوجد علاقة  -3
 تتأثر القدرة على اتخاذ القرار بالتفكير الاعتنائي وتقدير الذات . -4
 . يمكننا التنبؤ بالقدرة على اتخاذ القرار من خلال درجة التفكير الاعتنائي لعينة البحث -5

 :التوصيات 5-2
 تنمية قدرة لاعبوا كرة القدم على اتخاذ القرارات بجدية وحزم وبالوقت المناسب. -1
 إقامة دورات تطويرية و برامج تدريبية لتنمية قدرة اللاعبين على اتخاذ القرار والتفكير وتقدير الذات . -2
 للاعبي كرة القدم . إقامة دورات وتصميم برامج تدريبية لتنمية التفكير الاعتنائي والأبداع -3
 
 
 
 
 
 

 المصادر          
( في التحصيل وتنمية التفكير STSالاسدي ، نعمة عبد الصمد ، فاعلية أنموذجين تعليميين وفق مدخل ) -

الناقد والقدرة في اتخاذ القرار لحل مشكلات بيئية لدى طالبات قسم علوم الحياة ، اطروحة دكتوراه غير منشورة 
 .2009ابن الهيثم ، جامعة بغداد ، –، كلية التربية 

 ،دار الفكر العربي ،القاهره ،مصر. التقويم والقياس في التربية البدنية(:1995حسانين ،محمد صبحي ) -
                            القرار اتخاذ على القدرة تطوير في الايجابي للتفكير وفقاً  إرشادي برنامج أثر ( :2014حيدر كريم سعيد ) -

 2014. الرياضة: أطروحة دكتوراه .جامعة القادسية .كلية التربية  القدم الدوري الممتاز بكرة للاعبيالصحيح 
المعلومات ودورها في صنع واتخاذ ودعم القرار التربوي في الإدارة  زمراك(: 2006خليل محمد العزاوي ) -

 الشيخ  والايمان. كفرالعلم  : دارالتعليمية
العربية  ، الدارالذات، الرياضمهارات التفكير، رؤية اشراقية في تطوير  ةتنمي(، 0820زيتون حسن حسين:) -

 للطباعة.
 الكتاب. ، القاهرة عالمالعقولالتفكير الابداعي في تنمية  متعلي (،2008صالح فاضل واخرون: ) -
مطبعة  موصل،) :والرياضيةمبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية (؛ 1981)السامرائي ومحمود  رنزا الطالب، -

 الموصل.جامعة 
 الضياع للطباعة. النجف دار spssمقدمة في الاحصاء وتطبيقات  (2009عايد كريم عبد عون: ) -
القرار وعلاقته بفعالية الذات والمساندة الاجتماعية للمشرفين بمحافظة  ذاتخا (،2007)محمد:  العتيبي، بندربن -

 كلية التربية. جامعة ام القرى، الطائف،
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بغزة. تقدير الذات وعلاقته بالمشاركة السياسية لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة  (:2008) احمد. شفقةعطا  -
  الشمس. القاهرةعين  ماجستير. جامعة رسالة

اختبار القدرة على اتخاذ القرار لدى لاعبي الدوري  (: بناء2015و حيدر كريم سعيد ) جابر،علي صكر  -
( 3( .الجزء)1ع) (،15)الرياضية. مج القادسية لعلوم التربية  المتقدمين: مجلةالممتاز العراقي بكرة القدم لفئة 

 55:62.يونيو .ص
 68،ص1999مركز الكتاب للنشر . القاهرة،،1ط، الرياضيالمعرفي  القياسفرحات: ليلى السيد  -
 2010،النجف الاشرف ،دار الضياء للطباعة والتصميم ،1،ط مبادي الإحصاء التربوي  محمد جاسم الياسري : -
على اتخاذ القرار وعلاقته بكل من فاعلية الذات والمساندة الاجتماعية لدى  مصبح: القدرةمصطفى عطية  -

التربية ،قسم علم النفس  الازهر. كلية ماجستير. جامعةرسالة  لحكومية،االمشرفين التربويين في المدارس 
،.2011 

 2العدد35 الجانحين: مجلدالمستقبل وعلاقته بتقدير الذات لدى الاحداث  ق(: قل2019)العنزي مصلح عبيد  -
 أسيوط التربية جامعةكلية 

مجلة  الجامعة،النفسية لدى طلبة  بالوحدةوالشعور الاقتصادية في تقدير الذات  سلامة. المعاناةممدوحة  -
-679،، ص1991القاهرة ، المصرية،، تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين 3ج، 1ك  نفسية،دراسات 

702. 
 مؤسسة الوراق للطباعة. بيروت، ،الاحصاء التطبيقي في العلوم الاجتماعية :)2010)وهيب مجيد  -

                
- Allen, M. J., & Yen, W. M. (2001). Introduction to measurement theory. Waveland 

Press . 
- Anastasi, A., & Urbina, S. (1997). Psychological testing. Prentice Hall/Pearson 

Education 
- Arora.(2002) The Chers and their Teaching Need for new Perspectives, Delhi ,Ravi 

book 
- Beattie: Psychological determination of decision attitudes , Journal of , 1994 
- Ebel ,RK (1972)Essential of Educational Measurement Prentice –Hall , New Jersey. 
- Heidegger, Martin,(2005) . Being and Time. Translated by John  Macquarrie and 

Edward Robinson. Harper &. Row, Harper San Francisco, P.371 
- Lipman, M., & Sharp, A. M. (1975). Teaching Children Philosophical Thinking: An 

Introduction to the Teacher's Manual for" Harry Stottlemeier's Discovery". Institute for 
the Advancement of Philosophy for Children 
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- Sharp, A.M. (2004).  The Other Dimension of Caring Thinking.  C&CT Vol. 12 No.1 
May 2004, pp. 9-15. 

Are there psychological and mental health consequence of difficult Spokan : -
., Journal of Career Development 1989 isioncareerdec 

- Sundbergs : Assessment of persons , New jerej prentice Hall , 1977. 
 
 
 
 
 
 

 الملاحق 
 (1)ملحق 

 الاختبار القدرة على اتخاذ القرار للاعبي كرة القدم                                     
 بالناحية الفنية للفريق الذي تنتمي إليه فانك تهتم بــ :عندما تتخذ قراراً يتعلق  1
  التنفيذ بسرعة للقرار أ

  مدى اتفاق اللاعبين مع القرار ب
  التفيذ بسهوله ج
  دراسة  البدائل المتاحة أمام متخذ القرار د
 إذا حدث خلاف معين في الآراء بين اللاعبين في المباراة فهل : 2
  أثناء المباراة تتجاهل الأمر  أ

  التدخل وتحاول حسم الموضوع من خلال التعرف على سبب الخلاف ب
  تحفز باقي اللاعبين للتدخل ج
  ابحث عن موقف وسطي بالشكل الذي لا يؤثر على المباراة  د
 إذا حدث خطا متكرر في الاداء أثناء سير المباراة من احد اللاعبين في فريقك فهل : 3
  باستبداله تنصح المدرب أ

  تراعي ظروف المباراة المتغيرة ب
  تسمعه كلاما قاسيا ج
  لا تعطي للموضوع اهمية د
 اعتمد في اتخاذ القرار على : 4
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  المعلومات المنتقاة من قاعدة البيانات أ
  المصادر الثانوية للمعلومات كالمجلات والصحف والقنوات الفضائية...الخ ب
  تحقيق الهدف ج
  المواقف المحتملة من اللعب د
 عند مواجهة اللاعب لمشكلة يقوم بتحديد 5
  عواملها أ

  موقفه من المشكلة ب
  أسبابها ج
  بدائل لحل المشكلة د
 طلب احد اللاعبين منحه إجازة خلال مرحلة مهمة في التدريب فبماذا تنصح المدرب : 6
  رفض منحه الإجازة أ

  قبل منحة الإجازةمحاولة فهم ظروفه  ب
  منحه الإجازة ج
  استدعاء اللاعب وتوضيح أسباب عدم منحه الإجازة د
 تحتاج ظروف المباراة القدرة على اتخاذ القرار من اللاعبين فأي العبارات تمثل وجهة نظرك : 7
  الحسم في اتخاذ القرار يتيح الفرصة للوصول الى المستوى المرموق . أ

  مطلوب طالما يحقق الفوز القرار السريع ب
  اللجوء الى اتخاذ قرار مع المجموعة ج
  كل ما سبق يعد مهما د
 يجب ان يكون البديل المختار لاتخاذ القرار يتناسب مع : 8
  الهدف المراد تحقيقه أ

  تحقيق مستوى عالي من النتائج الايجابية ب
  سلوك المستفيد من القرار ج
  الواجبات المناطة باللاعبحجم وحدود  د
 عند استشارتك من الكادر التدريبي للمفاضلة بين لاعبين احدهما مقرب إليك بهدف ضمه الى الفريق فانك : 9
  تختار المقرب إليك أ

  تختار اللاعب الأكثر عطاء ب
  تلجا الى آراء بقية اللاعبين ج
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  بناءا على الموهبة والخبرة الميدانية د
 انتقد احد اللاعبين طريقة أداءك في المباراة فماذا يكون تصرفك : 10

  تحاول ان تكسب وده وترضيه أ
  تستفيد من نقده ب
  تتجاهل انتقاده ج
  ترد على نقده بالمثل د

 بإفتراض انك كابتن الفريق طلب منك تغيير خطط اللعب ومراكز بعض اللاعبين في المباراة فهل تعتمد على : 11
  المعلومات حول الفريق المنافس أ

  نتائج مبارياته مع الفرق الاخرى  ب
  تتبع أسلوب آخر ج
  مسايرة رأي بقية اللاعبين د

  في حالة اتخاذ قرار ما فانك تحاول ان : 12
  تعتمد بدائل جاهزة أ

  تخلق بدائل جديدة ب
  تقوم البدائل أثناء التنفيذ ج
  لا تهتم للنتائج د

  قدم لك احد اللاعبين تكتيك لتنفيذ ركلة حرة مباشرة فهل يكون قرارك معتمدا على : 13
  المجادلة  بقصد الرفض أ

  الموافقة على مقترحه بعد الاقتناع ب
  تسوف الطلب ج
  تتبع أسلوب أخر د

  عندما تفشل في تطبيق خطة المدرب في مباراة خسرها فريقك فهل : 14
  الفشلتحاول تبرير  أ

  تعترف بأنك سببا في الخسارة ب
  الحكم ( –تحمل الآخرين مسؤولية الخسارة )زملاءك اللاعبين  ج
  لا تهتم للأمر د

 طلب منك تغيير أسلوب لعبك فهل : 15
  ترفض تغيير أسلوب اللعب لأنه يربكك أ

  ترفض التغيير طالما الفريق يحقق نتائج جيده ب
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  إذا كان يؤدي الى تطوير الاداء تقبل إجراء التغيير ج
  تقبل تجنبا للإحراج د

 فوجئت بمعطيات مغايرة لما كان متوقعا في المباراة  فهل : 16
  تلفت انتباه المدرب للأمر بغرض المعالجة أ

  تتفق مع اللاعبين على سيناريو معين ب
  تحسم الأمر بمفردك ج
  كل ما سبق د

 الشوطين طلب منك المدرب إبداء الرأي بشان من يتم استبداله فماذا يكون قرارك : في فترة الاستراحة بين 17
  استبدال الأقل كفاءة أ

  استبدال من لا ترضى عنه ب
  تعتمد أراء زملاءك اللاعبين ج
  تترك للمدرب الرأي د

 عند تقدير مستوى الفريق المنافس اعتمد على : 18
  أحكامي الشخصية أ

  العلمي للمباريات السابقة التحليل ب
  متابعة وسائل الإعلام ذات العلاقة ج
  مدى استقطاب الفريق المنافس للجمهور د

 عندما تكون إصابتك تمنعك من بلوغ المستوى المتوقع منك فانك تسعى الى : 19
  الاشتراك في المباريات القادمة رغم الإصابة أ

  مستواكمكاشفة الكادر التدريبي لحقيقة  ب
  الاستهانة بدرجة الإصابة ج
  استعمال المهدئات لتخفيف الشعور بالألم د

 ناجح في موقف محرج أثناء المباراة : قرار اتخاذ وراء الحقيقي المصدر 20
  ميدانيةأل الخبرة أ

  الوحدة التدريبية ب
  الآخرين اللاعبينمشاركة  ج
  كل ما سبق د

 :القرار هي اتخاذ اللاعب عند يواجهها التي الصعوبة 21
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  المعلومات قلة أ
  والرياضية البيئية الظروف ب
  المشكلة جوانب تعدد ج
  كل ما سبق د

 اعتقد بأهميته لمتخذ القرار : 22
  فيه القيادية الصفات أ

  اللاعبين معرفة على القدرة ب
  المشكلة تحليل علي القدرة ج
  الفريقإرضاء الإداريين في  د

 عندما تلاعب فريق لا تمتلك معلومات كافية عنه فانك : 23
  لا تعطي اهتمام لذلك أ

  تقلق وتخشى الخسارة ب
  تدخل المباراة واثقا بنفسك ج
  تتجنب الاشتراك بالمباراة  د

 القرار بـــ : اتخاذ عند اللاعب يهتم أن يجب 24
  في المباراة  المبذول بالجهد النتائج مقارنة أ

  المالية الموارد ب
  في التنافس بين اللاعبين المخاطرة  عنصر ج
  كل ما سبق د

 :على القدرة هي القرار لمتخذ الشخصية المهارات 25
  الخاصة بأعضاء الفريقالمشكلة  تحديد أ

  التجريبية المباريات إجراء ب
  الحل طريقة تحديد ج
  امتلاك الخبرة الميدانية د

 :هو الاعتماد على  القرار لاتخاذ المناسب الأسلوب أن أعتقد 26
  لأعضاء الفريق التصويت أ

  آراء اللاعبين البارزين ذوي الخبرة ب
  اتخاذه في أعلى سلطة تفويض ج
  الإرادة الذاتية د
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  هي : القرارات اتخاذ على المؤثرة العوامل من 27
  أثناء سير المباراة  والتحيز التعصب أ

  المحافظة على ثبات التشكيلة ب
  النفسية الانفعالات ج
  كل ما سبق ذكره د

 :طريق عن قراراته اللاعب ينفذ 28
  ما بين اللاعبينالشخصي  الاتصال أ

  مستقبلية خطة وضع ب
  الحظ والصدفة ج
  القرار الذاتي للاعب د

  : القرار معهم تتخذ الذين اللاعبين بين الاختلافات تواجه بماذا 29
  بين اللاعبينالفروق  تلك إزالة أ

  واحد بأسلوب معاملتهم ب
  وفقا لخصوصيته الأخر عن تختلف بطريقة لاعب كل معاملة ج
  مسايرة الوضع العام للفريق د

 :للمشكلة الحل اختيار عملية تتأثر 30
  العام الرأي باتجاهات أ

  للفريق والخارجية الداخلية بالضغوط ب
  الشخصية بالمعلومات ج
  بانسجام آراء أعضاء الفريق د

 القرارات : اتخاذ في للاعب في المباراة يؤثر القيادي المركز هل 31
  قليلاً  أ

  يؤثر لا ب
  كثيراً  ج
  نوعا ما د

 يهتم : أن يجب القرار لاتخاذ المناقشة أسلوب أن تعتقد هل 32
  الآخرين للاعبين يسئ لا بأن أ

  المشاعر باستثارة ب
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  بتحقيق الفوز ج
  زيادة المعلومات الاجتماعية والرياضية د

  :قرار بشأنها  لاتخاذ ويضطر مشكلة اللاعب يواجه عندما 33
  فيها تردده يظهر أ

  في المباراة  يريحه شيء يحدث أن في يأمل ب
  اتخاذه بعد فيه يرجع ج
  ذلك يتجاهل د

 :قراراتأل اتخاذ في أسعى للمشاركة 34
  كثيرا أ

  قليلا ب
  تتاح لا ج
  نوعا ما د

 (2ملحق )
 مقياس التفكير الاعتنائي

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت
      . أتأنى في تنظيم المعلومات التي اجمعها لأخرجها بأحسن صورة حركية 1
      . مخالفتي للتعليماتأنتقد أحيانا بسبب  2
      انا بحاجة الى الأشياء المهمة والممتعة اكثر من الآخرين 3
      الوم نفسي كثير عندما انفعل 4
      . الإلهام ليس له علاقة بحلول المشكلات الصحيحة 5
      احاول ان اضفي معنى لكل النشاطات التي اقوم بها 6
      سواء افراحهم او احزانهماشارك الاخرين مشاعرهم  7
      . أحب العمل الذي يثير انتباه الآخرين 8
      . لا استطيع ان احل الكثير من المشاكل التي تواجهني في الحياة 9

      . أحب ان يكون كل شيء في مكانه وان يكون هناك مكان لكل شيء 10
      اقدر الاشياء الجميلة و الاعمال الفنية 11
      . اقيم المعلومات من مصدرها 12
      اضع نفسي مكان الآخرين و اتعايش مع عواطفهم كما لو كانت خاصة بي 13
       ارفض الأشياء الغير مؤكدة والتي لا يمـــكن التنبؤ بها 14
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      . أحيانا تراودني أفكار خارج ارادتي 15
      . الاستطلاعأحيانا اقع في المشكلات بسبب حب  16
      . غالبا ما يقول عني الناس شارد الذهن 17
      . انا اعبر عن مشاعري وعواطفي أكثر من بقية الناس 18
      تعاطفي مع الاخرين يجعل التفاعل الاجتماعي المتبادل إيجابيا 19
      عند انشاء روابط اجتماعية معهم للأخريناهتم بالقيم الشخصية  20
      . أأمل في الحصول على جميع التساؤلات التي تدور في ذهني 21
      أُفكر في تغيير حياة الاخرين بطريقة عملية و إيجابية 22
      .( أحب الأفراد الذين يتبعون القاعدة )الجديين 23
      . احترام الفرد لذاته أكثر أهمية من احترام الآخرين له 24
      . الإفراد الذين يكافحون للوصول الى الكمال غير حكماءاشعر بان  25
      . أحب الناس الذين هم أكثر ثقة باستنتاجاتهم 26
      أحس باني أجامل الآخرين عندما احلل أخطائهم 27
      . اهتم بتقديم الأفكار الجديدة والغير مألوفة 28
      . استمتع بالتفكير وحيدا 29
      . ما تأتيني أفضل الأفكار عندما لا أقوم بعمل شيء محددغالبا  30
اعتمد على أحاسيسي الداخلية وتخميناتي في الصح والخطأ عندما اكون في  31

 . طور الوصول لحل المشكلة
     

      ابتعد عن التعامل بأنانية في العمل الجماعي 32
      . وجود استخدام عملي لهااستمتع بالتلاعب بالأفكار الجديدة حتى مع  33
      .لا أحب ان اطرح أسئلة يدور من خلالها عدم الاهتمام 34
متى توليت العمل في مشروع ما ، فأنني أسعى بجد للنجاح فيه والتخلص من  35

 . العقبات
     

      .أفضل ان اعمل مع الآخرين بدلا من العمل وحدي 36
      . التي اشعر فيها بأنني متطفلأميل الى تجنب المواقف  37
      انا لا اخجل من التعبير عن اهتماماتي  38
      . أعجب بالشيء الجيد الغير مألوف 39
      . اهتم اكثر فيما يمكن ان يكون اكثر مما هو موجود 40
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      . أراجع نفسي غالبا عندما أوذي مشاعر الآخرين 41
      . التفكير لحل مشاكلياقضي وقتا طويلا في  42
      استطيع الانتباه الى قيمة المواضيع و الأشياء 43
      أ انا لا اخجل من التعبير عن اهتماماتي 44
      احترم افكار ووجهات نظر الاخرين 45
      . اشعر بان العمل الشاق هو العمل الأساسي للنجاح 46
      افكر بحذر تجاه الذات و الاخرين 47
       العديد من الأعمال الإبداعية هي نتيجة عوامل الصدفة 48

                                                                            
 (3ملحق )                                                                 

 Rosenberg self – esteemمقياس روسن بيرج لتقدير الذات 
 

موافق  الفقرة ت
 بقوة

موافق 
بدرجة 
 بسيطة

بين 
موافق 
 وعدمها

غير موافق 
بدرجة 
 بسيطة

غير 
موافق 

 بشدة
      في المجمل انا راض حول نفسي 1
      اعتقد أحيانا انني جيد في كل شيء 2
      اشعر بانني لدي عدد من الأمور ذات النوعية الجيدة 3
      اعمل أشياء جيدة كما معظم الناسقادر على ان  4
      منه لأخجلاشعر بانه ليس لدي شيء الكثير  5
      بالتأكيد اشعر بعدم الفائدة في بعض الأحيان 6

7 
اشعر بانني شخص له قيمة او على الأقل مساو لمستوى 

 الاخرين
     

      ارغب ان امتلك احترام اكثر مع نفسي 8
      الى الشعور بانني فاشلبشكل عام اميل  9

      لدي اتجاه إيجابي تجاه نفسي 10
 
 


