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 ملخصال

التحليل البايوميكانيكي لنمطي الضرب ، عبر لحصول على معلومات علمية دقيقةل تجلت أهمية الدراسة
 قياس ، عندلمعرفة نواحي القوة والضعف في أداء هذين النمطين ،الساحق السريع امام وخلف المعد

 بأنماطهالارتقاء بالأداء الفني لهذه المهارة ل ،التي تتناسب مع طبيعة كل نمط  ،مستويات القوة المبذولة
لنهوض بمتطلبات للكل نمط  ،البيوكينتكية  الخصائصبيان أضف الى ذلك  لأعلى المستويات. المتنوعة

 الباحثانمن خلال متابعة اما مشكلة البحث  مع الواجب الحركي المطلوببشكل ينسجم الأداء المهارى 
وحضوره إلى بعض الوحدات التدريبية لهذه  ،الممتاز بالكرة الطائرة لكثير من مباريات الدوري العراقي

ناتج عن عدم وضوح ؛ في أداء أنماط الضرب الساحق السريع  لاحظ أن هنالك ضعفا، الأندية 
 .مما أدى إلى انخفاض مستوى أدائها في احراز النقاط تها؛ التي تحكم طبيع البيوكينتكيةالمعلومات 

بين نمطي الضرب الساحق  البيوكينتكيةرف على الفروق في قيم بعض المتغيرات وهدف البحث الى التع
 .التي ساعدت في انجاز البحث والأجهزةالمنهج الوصفي والأدوات   الباحثانواستعمل 

 

 , الكرة الطائرة. , الضرب الساحق البيوكينتيكية, المتغيرات  دراسة مقارنة الكلمات المفتاحية:
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A comparative study of the values of some bio kinetic variables 

between two different types of fast smashing and their relationship 

to the accuracy of volleyball performance 

Nasrallah Radi Meshjal,   Prof. Dr. Ahmed Atshan Abdul Reda 

Iraq. Dhi Qar University. College of Physical Education and Sport 

Sciences 

Abstract 

The importance of the study was evident in obtaining accurate 

scientific information, through biomechanical analysis of the two 

patterns of rapid crushing beating in front and behind the stomach, 

to know the aspects of strength and weakness in the performance of 

these two patterns, when measuring the levels of force exerted, 

which are commensurate with the nature of each pattern, to improve 

the technical performance of this skill in its various patterns to the 

highest levels. In addition to that, a statement of biokinetic 

characteristics, for each pattern to advance the requirements of 

skillful performance in a manner consistent with the required motor 

duty. As for the research problem, through the researchers' follow-up 

to many Iraqi Premier League matches in volleyball, and his 

attendance to some training units for these clubs, note that there is a 

weakness in the performance of the rapid crushing patterns; It results 

from the lack of clarity of the bio kinetic information that governs its 

nature; This led to a decrease in the level of its performance in 

scoring points. The research aimed to identify the differences in the 

values of some bio kinetic variables between the two types of 

crushing multiplication, and the researchers used the descriptive 

approach and the tools and devices that helped in the completion of 

the research. 

Keywords: comparative study, bio kinetic variables, crushing 

beating, volleyball. 
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 المقدمة: -1

رفع لتهدف  ، تكنولوجية حديثة علمية سسا  تطبيق ليرجع تطورا في كافة المجالات ،  يشهد العالم
اكثر من ضم علوم ت تطور العلوم المعاصرة وتداخل مشكلاتها ظهرتوبالمستوى العلمي بشكل عام ، 

مثل الفيزياء  متعددة ، علوم ثنائيةبين  قاسما مشتركا الذي أصبح  علم الفيزياء ، منهاتخصص
الامر الذي جعل رياضية ، والفيزياء ال، والفيزياء الميكانيكية ، والفيزياء الطبية ، البيولوجية الكيميائية 

منها علم ، والتي  اتباع النتائج التي قدمتها تلك العلوم، عبر الوصول لإنجاز عالي يسيرا 
التغلب على  على مركزا اهتمامه ، البايوميكانيك الذي ربط حركات الإنسان بشروطه البيولوجية

متطلبات الميكانيكية لأي أداء مهاري في تأدية ال ،العقبات الميكانيكية التي تواجه اللاعب او الرياضي
 في الكبير الأثر علم البايوميكانيك لاستخدام كان . لقد بما يتناسب مع أداء الواجب الحركي المطلوب

 بتعدد  المميزة اللعبة ، الطائرة الكرة لعبة ومنها الرياضية ، الفعاليات من الكثير وتطوير تحسين
 الباحثانالعالم، فقد أهتم  مستوى  على عالية بجماهيرية تحضي والتي ، والهجومية الدفاعية مهاراتها

من اجل ، سس بايوميكانيكية ا  وفق ، الأساسية هاحركات أدقبحث في والمختصين في مجالها، بال
من المهارات ، مهارة الضرب الساحق وتعد  الارتقاء بمستوى اللاعبين لتحقيق أفضل الإنجازات.

 ويعتمد يمكن من خلالها إحراز نقاط مباشرة لحسم نتيجة المباراة لهذه اللعبة، اذ  الهجومية المهمة
الهجوم بأماكن متنوعة على طول في التنويع  عبر ،على التنسيق الكبير بين المعد والضاربها أداء

لاسيما أن تطور الخطط الهجومية اليوم شهدت قفزة نوعية كبيرة من خلال تعدد الخطط ، الشبكة 
تشكيلات الهجومية للاعبي الخط الأمامي والخلفي في الوقت نفسه . ويمكن أن تؤدى هذه المهارة وال

ولكل ، والضرب الساحق السريع خلف المعد ،الضرب الساحق السريع امام المعد  :بعدة أنماط منها
فية أداء توفير معلومات دقيقة عن كيجعل مما ، نمط متطلباته المهارية التي تختلف عن النمط الأخر

دراسة وافية لأجزاء المهارة لتلافي التداخل في الأداء عند تنفيذ هذين  ضرورة علمية ، تتطلب كل نمط
احراز النقاط  الذي هوولكي يكون الأداء ناجحا ومجديا في تحقيق الهدف الرئيسي منه ، النمطين 

التحليل ، عبر لحصول على معلومات علمية دقيقةل ومن هنا تجلت أهمية الدراسة للفريق.
لمعرفة نواحي القوة والضعف في  ،البايوميكانيكي لنمطي الضرب الساحق السريع امام وخلف المعد

 بأنماطهالارتقاء بالأداء الفني لهذه المهارة ل ، ،مستويات القوة المبذولة قياس ، عندأداء هذين النمطين
لنهوض بمتطلبات الأداء ، ل ،البيوكينتكية الخصائصبيان أضف الى ذلك  لأعلى المستويات. المتنوعة

ونواحيها  ،مسار الحركة ائقتشخيص دق، عبر مع الواجب الحركي المطلوب بشكل ينسجم المهارى 
الأداء الفني  ، الامر الذي يحققالضعف ، ومعالجة نواحي الإيجابية والسلبية لتعزيز نواحي القوة

 .الإنجاز العالي  يحققومن ثم  ،المثالي
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السلاح الهجومي ؛ كونها من المهارات الأساسية والمهمة  ،مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة نبما ا
مع توفر عنصر ، معقدة تتطلب سرعة وقوة في الأداء مهارة  الأول للفريق في احراز النقاط، وهي

، تطلّب الهجوم وحركات مستمرة نحو مراكز ،على انماط وأنواع عديدة احتوائها، أضف الى ذلك  الدقة
ومن خلال  المطلوب دراسته. ي للأداء المهار ، المداخل البيوميكانيكية  ضمنتحليل هذه الانماط  رالأم

وحضوره إلى بعض الوحدات  ،لكثير من مباريات الدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائرة الباحثانمتابعة 
ناتج عن عدم ؛ ماط الضرب الساحق السريع في أداء أن لاحظ أن هنالك ضعفا، التدريبية لهذه الأندية 

 .مما أدى إلى انخفاض مستوى أدائها في احراز النقاط تها؛ تحكم طبيع البيوكينتكيةوضوح المعلومات 
الضرب الساحق  يعن الانماط المتبعة فالمعروفة قلة المعلومات  فيومن هنا تجلت مشكلة البحث 

والتي تختلف بقيم ا ، والمظاهر الحركية له البيوكينتكيةوكذلك الافتقار إلى قيم اهم المتغيرات ، السريع
نجد تناقض في الآراء حول هذه  ها، وعلى اختلاف -وخاصة ميكانيكية الدفع بين اللاعبين- متغيراتها
مدخل : ومنها، كية كونها لم تخضع للتجربة العلمية والعملية باتباع المداخل البيوميكاني؛ الانماط 

المتغيرات  ، أضف الى ذلك والتغير في كمية الحركة ،ومدخل دفع القوة ،والتعجيل اللحظي ،القوة
تحقيق المتطلبات الميكانيكية بدون اعتماد  علا تستطيلان الملاحظة الذاتية ؛ الاخرى ر والمظاه

والتحليل  ،منصات قياس القوة :منهاالتي و  ،واساليب القياس العلمية، الملاحظة العلمية المقننة 
 .قيد الدراسة  –البايوميكانيكي لمتطلبات الاداء التكنيكي لهذه المهارة 

 :يهدف البحث إلىو 

الساحق السريع امام  وخلف المعد للاعبي  للضرب البيوكينتكيةالمتغيرات التعرف على قيم بعض  -1
 اندية الدوري  العراقي الممتاز  بالكرة الطائرة.

بين اداء الضرب الساحق السريع امام   البيوكينتكيةالتعرف على الفروق في  قيم بعض المتغيرات  -2
 وخلف المعد للاعبي اندية الدوري  العراقي الممتاز  بالكرة الطائرة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 اجراءات البحث: -2
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مشكلة و المنهج الوصفي بطريقة المقارنة لملائمته لطبيعة  الباحثاناستخدم : منهج البحث 2-1
 البحث.

  :وعينته مجتمع البحث 2-2
السناتر( )اندية الدوري العراقي الممتازبلاعبي  بالطريقة العمدية  المتمثل تم تحديد مجتمع البحث

 (.2021/2022( لاعبا للموسم الرياضي )50من والبالغ عددهم ) بالكرة الطائرة
الشرطة  –غاز الجنوب  –البحري طريقة العمدية وهم لاعبو فرق  )البحث فقد تم اختيارها بال اما عينة

  الأصل،( من مجتمع %32) ه( لاعبا وهم يمثلون ما نسبت16( والبالغ عددهم )الجيش -
 تجانس العينة: 2-2-1

 الالتواء لعينة لبحثبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل  (1جدول )
 الدلالة معامل الاختلاف معامل الالتواء الخطأ المعياري  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي القياسات

 متجانس %3,173 0,104 0,564 2,62 82,87 الكتلة )كغم(
 متجانس %14,42 0,395 0,564 1,82 12,62 العمر التدريبي )سنة(

 متجانس %0,795 0,910 0,564 1,52 191,06 الطول الكلي )سم(
 متجانس %6,39 0,376 0,564 1,76 27,54 العمر الزمني 

 :ةالمساعد والأجهزة والأدواتالوسائل  2-3
 .(1ميزان طبي عدد ) -
 ثانية.صورة/ 300تردد  ( يابانية الصنع ذات سرعةSONYآلة تصوير فيديوية من نوع ) -
 ثانية.صورة/ 25الصنع ذات سرعة تردد  ( يابانيةSONYآلة تصوير فيديوية من نوع ) -
متصلة بالحاسوب عن طريق وصلة  ( يابانية الصنعSONYآلة تصوير فيديوية من نوع ) -

(USP)  . لمزامنة الكامرة مع منصة قياس القوة 
 (2مسند كاميرا عدد ) -
 .( FORCE PLATFORMمنصة قياس القوة سويدية الصنع ) -
 .(HP)جهاز حاسوب لاب توب نوع  -
 .4عدد  (DVD)اقراص ليزرية  -
 .ملعب الكرة الطائرة قانوني  -
 ( .4عدد ) )فيتنامي( ( MIKASAنوع )كرات طائرة قانونية  -
 ( سم.5شريط لاصق بعرض ) -
 للتصوير. اضافية انارة داخلية -
 مقياس رسم بطول )امتر( -
 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
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في سبيل الاستعداد  الباحثانتهدف هذه الاجراءات الى التعريف بكل الاجراءات التي انجزها 
 لتجميع البيانات اللازمة للإجابة عن اهداف البحث والتحقق من صحة الفروض .

 :ت والمتغيرات المستخدمة في البحثالاختبارا 2-4-1
 :اختبار الضرب الساحق السريع 2-4-1-1
 ( بالكرة الطائرة3الضرب الساحق السريع من مركز ): اختبار اسم الاختبار -
 : قياس دقة الضرب الساحق السريع  بالكرة الطائرة امام وخلف المعدالهدف من الاختبار -
( ، شريط ملون لتقسيم 5: ملعب كرة طائرة قانوني ، كرات طائرة قانونية  عدد )الأدوات المستعملة -

 الملعب المقابل
( امام المعد اذا يقوم 3: يقوم اللاعب بأداء مهارة الضرب الساحق من مركز )مواصفات الأداء -

 الكرة بعدها يقوم اللاعب المختبر بأداء المهارة الضرب الساحق خلف المعد  بأعدادالمعد 
( محاولات للضرب الساحق السريع امام المعد على المنطقة 3شروط الأداء: لكل لاعب مختبر ) -
(A( )3محاولات ع )( لى المنطقةB(  بعدها يقوم بأداء )محاولات للضرب الساحق السريع خلف 3 )

(  ويجب ان يكون الاعداد جيدا في كل B( محاولات على المنطقة )A( )3المعد على المنطقة )
 محاولة ويعطى المختبر درجة المنطقة التي تقع فيها الكرة 

 التسجيل  -
 (B( او)Aا الكرة على المنطقة  )( اربع درجات لكل ضربة ساحقة تسقط فيه4)
 ( درجات لكل ضربة ساحقة تسقط فيها الكرة داخل المنطقة المخططة 3)
 ( درجتان لكل ضربة ساحقة تسقط فيها الكرة على المنطقة  )أ( و)ب(2)
 )ج( حقة تسقط فيها الكرة في المنطقة( درجة واحدة لكل ضربة سا1)

  )صفر( لكل ضربة ساحقة تسقط خارج الملعب
( درجة وكما B( )48( و)A( حيث تكون الدرجة العظمى للمنطقتين )12الدرجة الكلية لكل منطقة )

 (1موضح بالشكل )



 2023    3العـدد         16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

83 

 

 
 (1الشكل )

  :متغيرات الدراسة 2-4-2

  :المتغيرات البيوكينماتيكية 2-4-2-1

 اقصى قوة في مرحلة الدفع الأول التماس -
 قوة في مرحلة التماس ىلا قصزمن الوصول  -
 اقصى قوة في مرحلة الامتصاص -
 قوة في مرحلة الامتصاص ىلا قصزمن الوصول  -
 اقصى قوة في مرحلة الدفع النهائي -
 قوة في مرحلة الدفع النهائي ىلا قصزمن الوصول  -
 المنحنى تما تحمساحة  -
 المنحنى تما تحزمن  -
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  :التجارب الاستطلاعية 2-5
 الأولى:التجربة الاستطلاعية  2-5-1

تعد التجربة الاستطلاعية "تدريباً عملياً للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات والإيجابيات التي 
         (107، ص 1989قاسم المندلاوي وآخرون ، )                             ."تقابله أثناء الاختبار لتفاديها

يق التجربة الرئيسة تطب أثناء الباحثانمن اجل التغلب على الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه 
التجربة الاستطلاعية يوم  إجراءالمستخدمة واختبارها تم  الأجهزة أداءعلى  ولغرض الوقوف

الساعة العاشرة صباحا على القاعة الرياضية المغلقة كلية  (13/1/2022الموافق ) الخميس
( 8على عينة مكونة من ) حيث تم تطبيق الاختبار التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار

وكان الهدف من التجربة  توالكاميراحيث تم استخدام منصة القوة  الرياضي الفراتلاعبين يمثلون 
  : يما يلالتعرف على 

 الفترة الزمنية التي يستغرقها الاختبار -
 لمساعد كفاية كادر العمل ا -
 المستخدمة والأدواتعمل وكفاءة الأجهزة  -
 المناسبة لوضع الكاميرات ووضوح التصوير الأبعاد -

 :اهم نتائج التجربة الاستطلاعية
الاختبارات ومعرفة الوقت الذي تستغرقه وملائمة الاختبارات للعينة وكفاية كادر  إجراء إمكانية -

 العمل المساعد 
 نهايتها إلىظهور مجال الحركة بالنسبة للكاميرات بشكل واضح من بداية الحركة  -
 كافية تضمن وضوح الصورة بشكل دقيق الإنارة -
 
 :التجربة الاستطلاعية الثانية 2-5-2

( الساعة الحادية عشر 18/1/2022الموافق ) الثلاثاءتجربة استطلاعية ثانية يوم  إجراءتم 
الرياضية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار حيث  الألعابصباحا على قاعة 

وكان  اندية )سوق الشيوخ والنصر( ( لاعبين يمثلون 8تم تطبيق الاختبار على عينة مكونة من )
 .المعاملات العلمية للاختبار إيجادالغرض من هذه التجربة 
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  :العلمية للاختبار الأسس 2-6
  الاختبار: صدق 

بإيجاد معامل الصدق عن طريق اعتماد صدق المحتوى ويعرف صدق المحتوى بانه  الباحثانقام 
لذلك  (305، ص 1980،  صفوت فرج)                                                (اختبار يقيس ما اعد لقياسه)

بعرضها على الخبراء  الباحثانفان استمارة الاستبيان تعد صدقا لمحتوى الاختبار بعدما قام 
، أجلهاهذا الاختبار يقيس الصفة التي وضع من  أنن و اتفق الخبراء والمختص إذ .والمختصين
 ذلك. يبين( 2والجدول )

 يبين النسبة المئوية لآراء الخبراء حول صلاحية الاختبار (2جدول )
 النسبة المئوية عدد الآراء المتفقة عدد الخبراء اسم الاختبار

 %   100        7    7 اختبار الضرب الساحق السريع
  الاختبار: ثبات 

 دما أعي إذاالنتائج نفسها  أوالذي يعطي نتائج متقاربة  "الاختباريقصد بالاختبار الثابت هو 
   (55ص ،1999 احمد ،خير الدين علي )                .نفسها"من مرة وفي الظروف  أكثرتطبيقه 

تطبيقه في يومين  وإعادةباستخراج معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبار  الباحثانوقد قام 
وتم  الطائرة.بالكرة سوق الشيوخ والنصر  اندية ( لاعبين يمثلون 8مختلفين على عينة مكونة من )

 تطبيق الاختبار على العينة إعادة( وتم 18/2/2022الموافق ) الثلاثاءتطبيق الاختبار في يوم 
معامل الارتباط البسيط  إيجاد (، وتم24/2/2022) الاثنين وتحت نفس الظروف في يوم هانفس

وكانت قيمة معامل الارتباط  للاختبار،والتطبيق الثاني  الأولبين درجات التطبيق  بيرسون()
 . (3وكما مبين بالجدول ) الاختبار،مما يدل على ثبات الدلالة  ى بمستو معنوية 

 الاختباريبين ثبات  (3جدول )
 مستوى الدلالة معامل الثبات الاختبار ت
 0000، 0,932  الضرب الساحق السريع  1
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 الاختبار: موضوعية 
إن الاختبار الموضوعي "هو الذي لا يحدث فيه تباين بين آراء المحكمين إذا ما قام بالتحكيم 

            (77، ص 2010)محمد جاسم الياسري ،                                          .للفرد المختبر أكثر من حكم"

موضوعية الاختبار  أنحيث  ، الموضوعيةوان اهم سمات الاختبار الجيد هو الدرجة العالية من 
موضوعية  أنحيث  ، الاختبارمدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق  إلى الأصلترجع في 

الاختبار المستخدم له  أناستخدمت اختبارات لها شروط محدد وبما  إذاية الاختبار تكون عال
 أن "حيثالتأويل  للا تقبفهو يتسم بموضوعية عالية حيث انه النتائج  وواضحةشروط محددة 

لأنها لا تتأثر بالتقدير  ،عندما تكون شروط الاختبار محدده الاختبار يكون ذا موضوعية عالية 
     .للمحكمينالذاتي 

 (139ص  ، 1981 ، السامرائيومحمود  نزار الطالب)                                                
 
  :التجربة الرئيسة 2-7

بعد انتهاء التجربة الاستطلاعية  (3/3/2022الموافق ) الخميسالتجربة الرئيسة في يوم  إجراءتم 
الرياضية في  الألعابهذه التجربة على قاعة  أجريتحيث  والأدواتوالتأكد من صلاحية الأجهزة 

جامعة ذي قار.  وتم تطبيق الاختبار على عينة البحث  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
نمط من نمطي الضرب الساحق السريع ( محاولات لكل 3وبمساعدة فريق العمل المساعد بواقع )

توضع الكرات من جهة  ، بية واخرى خلفيةبكاميرا جانوتم تصوير التجربة  امام وخلف المعد 
وعلى جهة اليسار عندما الضرب الساحق السريع خلف  المعد اليمين عندما يكون الاداء لنمط 

ووضعت المنصة بالمكان المخصص للاختبار يكون الأداء للضرب الساحق السريع امام المعد 
  .يع النط الذي يؤدى به الضرب الساحق السر يتم نقلها حسب  أنعلى 

  

 هوحد المتغيرات
 القياس

 الدلالة t sig خلف المعد امام المعد
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وتم معالجة البيانات  الإحصائيةمجموعة من الوسائل  الباحثاناستخدم : الإحصائيةالوسائل  2-8
 (SPSS) الإحصائيمن خلال استعمال البرنامج 

 
عرض وتحليل نتائج الفروق في قيم بعض المتغيرات البيوكنيتكية بين الضرب الساحق  3-1

 امام وخلف المعد للاعبي الدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائرة السريع
 يبين معنوية الفروق في قيم بعض المتغيرات البيوكنتكية  بين الضرب الساحق السريع امام وخلف المعد (4جدول )

 للاعبي الدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائرة
 
 
 
 
مناقشة نتائج الفروق في قيم بعض المتغيرات البوكينتكية بين نمطي الضرب الساحق السريع  3-2

 امام وخلف المعد للاعبي اندية الدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائرة
بين  ( فروقا معنوية في اغلب قيم  المتغيرات البوكينتكية4هرت النتائج المعروضة في الجدول )ظا

السريع امام وخلف المعد ولصالح الضرب الساحق السريع امام المعد حيث  نمطي الضرب الساحق

 ع± س   ع± س  
اقصى قوة للدفع الأول في 

 مرحلة التماس 
 معنوي  0,000 28,997 14,74772 944,7333 24,69809 1158,4375 نت

 قوة لأقصى الوصول زمن
 مرحلة في الاول للدفع

 التماس

 معنوي  0,000 5,975 0,01143 0,0431 0,00775 0,0225 ثا

في مرحلة قوة  اقصى
 لامتصاصا

 معنوي  0,000 11,081 14,68999 737,0625 15,42063 796,0625 نت

 قوة لأقصى الوصول زمن
 الامتصاص مرحلة في

 معنوي  0,000 6,110 0,01030 0,0438 0,00873 0,0231 ثا

في مرحلة  أقصى قوة
 لدفع النهائيا

 معنوي  0,000 21,945 12,72645 1258,3125 17,02731 1374,9375 نت

 قوة لأقصى الوصول زمن
 الدفع النهائي مرحلة في

 معنوي  0,000 6,140 0,00500 0,0238 0,00473 0,0131 ثا

 معنوي  0,000 9,224 9,20666 254,3125 7,95718 282,3750 2سم مساحة ما تحت المنحنى

زمن مساحة ما تحت 
 المنحنى

 معنوي  0,000 18,228 0,01715 0,3500 0,01455 0,2463 ثا
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ففي متغير  ( ولجميع المتغيرات البوكينتكية0,05( المحسوبة معنوية عند مستوى دلالة )(tكانت قيم 
وزمن الوصول اليها كانت الفروق معنوية لصالح الضرب  التماس مرحلة في الأول للدفع قوة اقصى

سبب الفروق الى المسار الحركي المستقيم الذي يقطعه  الباحثانويعزو . امام المعد الساحق السريع
أحداث  في الاثر الفعال لهكان  اللاعب اثناء أداء الضرب الساحق السريع  امام المعد الذي ،

العزم لرجل  تطويرالى  التوافق بين الألياف العضلية وكذلك المجاميع العضلية العاملة مما أدى
استمرار القوة الداخلية التي تمثلها  به العينة من القوى الداخلية  عما تتمتوكذلك ،  التماس واتجاهها

ساعد على زيادة كثافتها عند ي بالشكل الذي ،، وقوة الأربطة في إنتاج العزم  العضلي الانقباضقوة 
قدار القوة الناتجة والمسافة المقطوعة وهو مؤشر جيد عند زيادته لموزيادة الشغل المنجز ، الاداء 

كلما زاد التوافق بين "أنه  في ذلك إذ قال "براهيمأمفتي رأي "ويتفق هذا مع ،  وهي دلالة على سرعتها
                               .على حساب الزمن  العضلية وةالق تالمشاركة في الاداء الحركي زاد ليةالعضالمجاميع 

يبذل شغلا أكبر  فاللاعب الاقوى                                    (180، ص1994حمادي ، )مفتي ابراهيم 
 قيم القوة خلال عدد مرات الانقباضات العضلية" لارتفاع اً نظر 

 (384، ص1993طلحة حسين حسام الدين ، )                                                                        
حيث يتم توجيهها بشكل صحيح  ةتجميع اغلب مقادير القو اللاعب يحاول في هذه المرحلة 

لغرض وتحقيق قيم النقل الحركي من الاطراف السفلى ثم الجذع واخيراً الاطراف العليا 
له الاثر الكبير في زيادة قيم أقصى قوة الضرب الساحق حيث ان تحقيق قوة مناسبة للتماس 

القسم التحضيري يخدم القسم الرئيسي وهو يعمل على تهيئة القوة اللازمة  للدفع النهائي لان
، حيث يمثل القسم التحضيري من المهارة السبب في حين يمثل القسم  للأداء الحركي

يؤكد "طلحة حسين حسام الدين" أن القسم التحضيري يرتبط ، أذ الرئيسي الأثر أو النتيجة 
قصى أوتعتمد على متطلباتها فهو يؤدي بغرض توفير  بهدف المهارة ، اً مباشر  ارتباطاً 
 . ممكنة من التحضير للقسم الرئيسي استفادة

 (400، ص1993طلحة حسين حسام الدين ، )                                                 
 

 

 لمستوى تبعاً  اً والتي تحدد أساس المرحلة التحضيرية القوة المتولدة في لذا فأن هناك علاقة قوية بين
زمن التماس المتحقق مع المنصة وان  اقصى قوة  في لمرحلة الدفع النهائي . وبين التماسقوة 

ويطيل هذا الزمن أو يقصر تبعاً لإعاقة السرعة  (تهسرع)يعطي مؤشراً عن مدى اندفاع اللاعب 
تحويل السرعة ( )الامتصاصعند اقصى انثناء للخطوة الاخيرة  اللاعب يحاول ومن ثم ، لعمودية ا

الكبيرة  ةالتقريبي، وعلى هذا الأساس فان السرعة في المرحلة اللاحقة   الأفقية الى شبه عمودية
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ثر أوان وأضافتها الى السرعة الأفقية  العموديةتحتاج الى زمن تماس كبير لكي يتم إعاقة السرعة 
                    . "قصى قوة في الدفع النهائيأ الىذلك سينتقل 

 (106، ص 2006عدي جاسب حسن ، )                                                              

وزمن الوصول اليها  لامتصاصفي مرحلة اقوة  اقصىالفروق المعنوية في متغير  الباحثان ويعزو
 بأفضلكان  عند أداء الضرب الساحق السريع امام المعد وضع جسم اللاعب في المركز  أن إلى

العزم المقاوم )عزم الوزن( كان بمقدار اقل لان الانثناء الكبير في مفصل الركبة  أنوضع وهذا يعني 
الانثناء الكبير في  " أنيؤكد سمير مسلط الهاشمي  إذيولد زيادة في زمن النهوض على حساب القوة 

النهوض وزيادة الفترة  تأخير إلىكبيرا فانه يؤدي  ن لا يكو مناسبا وان  يكون  أنرجل النهوض يجب 
                                (122، ص 2001)قاسم محمد حسن الخاقاني ،                                .الزمنية

 كبيرعمودية مسجلة على المنحنى يستطيع اللاعب أن يحصل على دفع ل زمن اقل قوة بفكلما ق
 أكبريقل زمن اقصى قوة والذي يعتبر الزمن الكلي للحركة فيكون ناتجها  أنويؤثر ذلك على 

                                                                                                           .يحصل على دفع كبير من خلال قوة كبيرة بزمن صغير أنفيستطيع اللاعب  أكبروسرعتها 

                 (268ص ، 2012 احمد سبع عطية ،)                                                                   
لمتطلبات  والإعدادالفني  الأداءفي  تأثيراادنى قوة للامتصاص من احرج لحظات المرحلة  أن إذ

الدفع نتيجة لازدياد الحمل الواقع على الرجل الدافعة والذي يتطلب زيادة القوة المبذولة في نهاية 
على  الأهممرحلة الامتصاص لعلاقتها المؤثرة في مجموع القوة الدافعة ، لذلك نجدها المؤثر 

الزمن في المرحلة  –المسار الخاص بالقوة  "أنالفني ، ويؤكد جيرد خوموث  الأداءمستوى 
التوقف عن طريق  إلىتتعرض  فأنهاوالخاصة بمركز كتلة الجسم  للأسفلالتمهيدية للقفز يتجه 

تكون القوة العضلية اكبر من الوزن الذاتي وبهذه  أنلذلك يجب  الأعلى إلى المتجهةالقوة الموجبة 
بالقوة الابتدائية وذلك هو ادنى وضع من  ىيسم ماالطريقة تتوفر لنا قوة موجبة بالفعل وهو 

     .الجسم أي عند بداية حركة الوثب ذاتها كتلةمركز  أوضاع
 (318، ص 1999 ,  جيرد خوموث )ترجمة( كمال عبد الحميد وسلمان علي حسن)                   

  
 أنفضلا عن زيادة انثناء مفصلي الركبة والكاحل يساعد على زيادة زمن الحركة ، حيث 

والدفع النهائي وهذا  الأولمرحلتي الدفع  أزمانزمن وصول ادنى قوة للامتصاص يتوسط 
في الزمن لذلك فان زمن  ةالزمن مهم جدا في عملية الدفع لان الدفع حاصل ضرب القو 

مرحلة الامتصاص سيوازي زمن مرحلة الدفع والذي يؤثر بالتالي على زمن الدفع الكلي ، لذا 
يحرص على تزامن استخدام القوة وتسخيرها من خلال الثني والمد  أنيجب على اللاعب 

كما  جيدالمناسب ونقلها عبر مفاصل الجسم ضمن انسيابية الحركة زمانيا ومكانيا وبتوافق 
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الدفع النهائي وزمن الوصول اليها اقصى قوة في مرحلة الفروق  في متغير  الباحثانيعزو 
الى القيم المتحققة في اقصى قوة في مرحلة التماس في نمط الضرب الساحق السريع امام 

له الاثر  للتماسقيم أقصى قوة حيث ان  المعد مقارنة بالضرب الساحق السريع خلف المعد 
في زيادة قيم أقصى قوة للدفع النهائي لان القسم التحضيري يخدم القسم الرئيسي وهو الكبير 

، حيث يمثل القسم التحضيري من المهارة  يعمل على تهيئة القوة اللازمة للأداء الحركي
يؤكد "طلحة حسين حسام الدين" ، أذ السبب في حين يمثل القسم الرئيسي الأثر أو النتيجة 

بهدف المهارة ، وتعتمد على متطلباتها فهو يؤدي  اً مباشر  اً ي يرتبط أرتباطأن القسم التحضير 
                        ممكنة من التحضير للقسم الرئيسي" استفادةقصى أبغرض توفير 

 (400ص،  1993طلحة حسين حسام الدين ، )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمستوى تبعاً  اً والتي تحدد أساس التحضيريةالمرحلة  القوة المتولدة في لذا فأن هناك علاقة قوية بين
محدودا تعجيل وهذا ما أشار الية "جيرد هوخموث" أذا كان مسار ال الإنجازقوة العدو وبين مستوى 

 تعجيلفأنه من الضروري توفر قوة كبيرة جدا منذ مرحلة البداية الى مرحلة النهاية لقطع مسار ال
 مساحة كبيرة"، وذلك لتحقيق محتوى  المستفادة بها

 (317ص،  1999جيرد هوخموث ، )                                                                    

 اً مع قيم القوة المحدثة لها وفيأذ أن معدل تغير سرعة الجسم "التعجيل" يتناسب تناسباً طردي"
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 فقط ولكن على زمن المبذولةعلى مقدار القوة  دلا تعتمالتي يكتسبها اللاعب  تعجيلوأن ال اتجاهها

 (     153، ص (عبد المنعم )وأخرون )سوسن                                         .القوة أيضا" هذهبذل 

فأنها تؤدي الى تقليل زمن لمس  يكون مكتسب كمية حركة من الجري  "لذا فأن اللاعب عندما
                                                                   )قاسم حسن حسين(                                                                                            .الارض والدفع بقوة أكبر"

 (تهرعس)أن زمن التماس المتحقق مع المنصة يعطي مؤشراً عن مدى اندفاع اللاعب  الباحثانويرى "
عند اقصى  اللاعب يحاول ومن ثم ، لعمودية ويطيل هذا الزمن أو يقصر تبعاً لإعاقة السرعة ا

، وعلى هذا في المرحلة اللاحقة   تحويل السرعة الأفقية الى شبه عمودية( الامتصاص)انثناء 
 العموديةالأساس فان السرعة التقربية الكبيرة تحتاج الى زمن تماس كبير لكي يتم إعاقة السرعة 

 قصى قوة في الدفع النهائيأ الىثر ذلك سينتقل أوان وأضافتها الى السرعة الأفقية 

 (106ص ، 2006،  عدي جاسب حسن )                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

القوة المنتجة  زيادةإلى تحت المنحنى وزمنها  الفروق المعنوية في متغير مساحة ما الباحثانويعزو 
مما أدى إلى ازدياد مساحة ما تحت المنحنى  حيث أنه كلما ازداد محتوى  زمن الأداء )الدفع(خلال 

المساحة  أزداد تغير الدفع وان زيادة مساحة ما تحت المنحنى تعبر عن ناتج القوة في زمن تأثير تلك 
 أنحيث  أيضاالقوة وأن كبر هذه المساحة لا يرجع فقط إلى القوة المنتجة ولكن على زمن تلك القوة 

         "بمحتويات المساحة بين نقطتين زمنيتين تحت علاقة القوة مع الزمن يتأثرالقوة دفع "

 (10، ص1986،  محمد يوسف الشيخ)                                                                    
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وهذا يرجع إلى  نمط الضرب الساحق السريع امام المعدوهذا يعنى أن مساحة ما تحت المنحني أكبر 
 الأعلىزيادة اقصى قوة وأن زيادتها يعني زيادة المساحة في السنتمتر الواحد بالاتجاه العمودي والى 

أيضا وليس على شكل مساحة أفقية علماً أن حركة الرجلين المستقيمتين على المنصة ومحاولة موازنة 
قوة الحقيقية والجهد الحقيقي  وأن الجسم في اللحظة قبل النهوض ، تمثل الوصف الحقيقي لطبيعة ال

 بازدياد محتوى المساحة الواقعية المحددة لمنحنى القوة والزمن يزداد تغيير الدفع .
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