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           الكفاءة المدركة وعلاقتها بدافعية  تنمية منشطات الادراك فياستراتيجية أثر منهج تعليمي وفق 
 .بكرة اليد للطلابالإنجاز الرياضي 

 د لهيب احمد شاكر .م
 lahepahmed74@gmail.com 

30/8/3202/النشرتاريخ                    15/6/3202تاريخ تسليم البحث /  
 الملخص

 التعليمية والتي تتحقق ح العملية.دورا مهما في إنجا التي تؤديتعد منشطات الأدراك من الأمور 
إلى  المدرّسة والطالبة وأسلوب التعلم ,وإيصال المعلومات من المدرّس نالتفاعل. بيمن خلال 

التعليم, إذ أنه كلما كانت هذه المنشطة.مناسبة كلما كانت عملية التي تعتمد عليها عملية  الطالب
بلعبة كرة اليد لاحظت قلة .ومن خلال خبرة الباحثة والجهد  التعليم,و التعلم اقتصادية في الوقت

استخدام الاساليب التي تساهم في تنشيط إدراك المتعلمين مما يؤثر سلبا على انجازهم الرياضي 
وبالتالي يؤثر سلباً على نجاح مستوى  ينيمية مما إنعكس على أداء المتعلمخلال الوحدات التعل

ان تضع منهج تعليمي بأستخدام  ةالباحث تالتعلم مما نشاهده اليوم دون مستوى الطموح لذا ارتأ
استراتيجية منشطات الادراك في الكفاءة المدركة وعلاقتها بدافعية الإنجاز الرياضي للطلاب بكرة 
اليد والتي من خلالها تزويد المدرسين ببرامج حركية متنوعة وبأمكانهم استخدام لتطوير مستوى 

 طلابهم وتحقيق انجازات رياضية 
 

 الإنجاز الرياضي. المدركة، دافعيةالكفاءة  الادراك،استراتيجية منشطات الكلمات المفتاحية: 
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The impact of an educational curriculum according to the strategy of 

cognitive stimulants in the development of perceived competence and its 

relationship to the motivation of sports achievement for students in 

handball. 

   Teacher Dr. Laheeb Ahmed Shaker 

lahepahmed74@gmail.com 

 Abstract 

Cognitive stimulants are among the things that play an important role in 

the success of the process. educational and achieved through interaction. 

between the teacher and the student and the method of learning, and the 

delivery of information from the teacher to the student on which the 

education process depends, as the more appropriate this stimulus is, the 

more economical the teaching and learning process will be in time and 

effort. It contributes to stimulating learners' awareness, which negatively 

affects their mathematical achievement during the educational units, 

which is reflected in the learners' performance and thus negatively affects 

the success of the learning level, which we are seeing today below the 

level of ambition. For students in handball, through which teachers are 

provided with a variety of movement programs, and they can use them to 

develop the level of their students and achieve sporting achievements 

 

Keywords: Cognitive stimulant strategy, perceived competence, athletic 

achievement motivation. 
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     المقدمة:  - 1

فهم سلوك وخبرة الرياضي المرتبطين  النفس,يحاول علم النفس الرياضي كونه أحد فروع علم 
بالنشاط الرياضي , ويبحث في الخصائص والسمات والحالات النفسية للشخصية الرياضية من 
اجل تطوير هذا النشاط وتحقيق الإنجاز الرياضي والنتائج المطلوبة في المنافسات التي تحتوي 

ولذا فانه يتطلب من الرياضي  على الكثير من المتطلبات التي يجب على الرياضي أن يحققها ,
بذل الجهود للتغلب على معوقات الأداء في التدريب والمنافسة التي من شانها إعاقة تحقيق 

تعتمد على الرمز,  استراتيجية منشطات الادراك هي تلك المعينات العقلية التي, انأهدافه .
شطات الادراك من مفاهيم وتنطلق من واللغة, والاشكال, والصور, في تسهيلها لعملية التعلم,

بأن الطالب إنسان نشيط  النظرية المعرفية,)الادراكية( ونظرية خزن المعلومات اللتين تؤمنان,
,وربطها بالمعلومات  ,وتنسيقها وتنظيمها وتبويبها .ذاكرة قادرة على اكتساب المعلومات يملك

ظهر مفهوم الكفاءة  معنى..على شكل أنماط ذات  المخزونة في ذاكرته ثم استرجاعها السابقة.
حدد فيها ابعاد  المدركة على يد العالم )البرت باندورا( عندما قدم نظرية متكاملة لهذا المفهوم

ومصادر الكفاءة المدركة ,وتعد من المفاهيم المهمة التي طرحتها النظرية المعرفية الاجتماعية 
لتفسير السلوك الانساني وتتطور الكفاءة المدركة عن طريق الخبرات النشطة ذات الدلالة في 

في لعبة  نلاحظهله وتزيد من ثقته في الكفاءة المدركة وهذا حياة الفرد حيث الحاجات المتكررة 
ا ,فيه إذ يتميز الأداء  الحركي التي تمارس بواسطة كلا الجنسيين وبمختلف الاعماركرة اليد 

,لما تحمله اللعبة من تفاعل  بالتنوع والتعدد مما يؤدي إلى تنمية جميع أجزاء الجسم  نظراً 
مستمر وغير متقطع وتعتمد على القدرات البدنية والنفسية وكذلك المهارات العقلية وبهذا  التوسع 

على  ,شتى ميادين الحياة فرضت نعيشه اليوم والتغيرات السريعة في التقني والمعرفي الذي,
.خلال تنمية مهاراته  يتعلم الانسان كيف يتعلم من .ان يكون هدفها الرئيس هو ان, التربية

,تنمية أساليب تفكيره, لذا صار  .وكيفية معالجتها وكيفية العقلية بكيفية حصوله على المعلومات
 ,الذي تتفجر فيه المعلومات. ضرورة من ضرورات هذا العصر الوقوف عل منشطات الادراك,

. وهذا يتطلب منه أن يتمتع بشعور عالٍ من الكفاءة المدركة يوماً بعد يوم وتزداد اتساعاً وتنوعاً 
وتؤثر على مقدرته على مواجهة  أداء,لان فاعليتها الواطئة تؤثر بشكل كبير على تحقيق أي 

 وتبرز الرياضية.المهمات الصعبة مما يؤثر على دافعيته للإنجاز الرياضي وسلوكه في المنافسة 
الكفاءة المدركة في تطوير استخدام استراتيجية منشطات الادراك اهمية البحث من خلال 

 بكرة اليد. للطلابوعلاقتها بدافعية الإنجاز الرياضي 
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التعليمية والتي  تؤدي دورا مهما في إنجاح العملية. تعد منشطات الأدراك من الأمور التي 
  وأسلوب التعلم ,وإيصال المعلومات من المدرّس والطالب.بين المدرّس  حقق من خلال التفاعلتت

مناسبة كلما كانت  التي تعتمد عليها عملية التعليم, إذ أنه كلما كانت هذه المنشطة.  إلى الطالب
بلعبة كرة اليد احثة .ومن خلال خبرة الب.والجهد  التعلم اقتصادية في الوقت,و  عملية التعليم

مما يؤثر سلبا على قلة استخدام الاساليب التي تساهم في تنشيط إدراك المتعلمين  لاحظت
وبالتالي يؤثر سلباً  ينعلى أداء المتعلم انعكسخلال الوحدات التعليمية مما انجازهم الرياضي 

ان تضع منهج  ةالباحث تعلى نجاح مستوى التعلم مما نشاهده اليوم دون مستوى الطموح لذا ارتأ
في الكفاءة المدركة وعلاقتها بدافعية الإنجاز منشطات الادراك استراتيجية  باستخدامتعليمي 

والتي من خلالها تزويد المدرسين ببرامج حركية متنوعة وبأمكانهم الرياضي للطلاب بكرة اليد 
 . انجازات رياضيةوتحقيق  استخدام لتطوير مستوى طلابهم

 ويهدف البحث الى:

الكفاءة المدركة  في تنمية منشطات الادراكاستراتيجية  باستخداماعداد منهج تعليمي  -1
 اليد.وعلاقتها بدافعية الإنجاز الرياضي للطلاب بكرة 

 اليد.الرياضي للطلاب بكرة  ودافعية الإنجاز الكفاءة المدركةمقياسي اعداد  -2

في الكفاءة المدركة استراتيجية منشطات الادراك  باستخدامالمنهج تعليمي  إثرالتعرف على  -3
 اليد.وعلاقتها بدافعية الإنجاز الرياضي للطلاب بكرة 

 اليد.الرياضي للطلاب بكرة  ودافعية الإنجازمعرفة العلاقة بين الكفاءة المدركة  -4

 إجراءات البحث: -2
التجريبية والضابطة  بأسلوب المجموعتين التجريبي المنهجستخدمت الباحثة ا :البحث منهج 2-1

 .لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث ذات الاختبار القبلي والبعدي
 مجتمع البحث وعينته:2 -2

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل  طلاب المرحلة الثانيةتمثل حدود مجتمع البحث 
بالطريقة العشوائية ( طالبا وتم اختيار عينة 86والبالغ عددهم ) 2022-2021للعام الدراسي 
 طالبا وتم تقسيمهم الى مجموعتين بالتساوي. (40البسيطة بعدد )
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 البحث:الوسائل والادوات والأجهزة المستخدمة في  2-3

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 والاجنبية.المصادر والمراجع العربية  -

 والقياس.الاختبارات  -

 والتجريب.الملاحظة  -

 الخبراء.استمارات استطلاع رأي  -

 المقابلات الشخصية  -

 البحث:في  المستخدمة,الادوات والأجهزة  2-3-2

 (.Konka( نوع )2ساعة توقيت عدد ) -

 (.Konkaنوع ) الفوتوغرافكاميرة للتصوير  -

 (.1)عدد (HP)نوع جهاز لاب توب  -

 البحث:تحديد متغيرات  2-4

 صلاحية مقياس الكفاءة المدركة للطلاب بكرة اليد:تحديد  2-4-1

  (2015 تم اعتماد مقياس )نجم عبد اللة الغنيماوي  

( 41-39ص ,2015الغنيماوي, اللهنجم عبد )                                                                            
( ولهذا فان اعلى 1,2,3الدرجات )نادرا, احيانا(  دائما,( فقرة والبدائل الثلاث )52والمتكون من )

وتم عرض المقياس على الخبراء والمختصين والبالغ  (52( وادنى درجة )156درجة للمقياس )
 .(%100( خبير واثبت صلاحية المقياس بنسبة )13عددهم )

 للطلاب بكرة اليد: الإنجاز الرياضيتحديد صلاحية مقياس دافعية  2-4-2

 (" Wills 1982قام جو ولس ) 
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 ( 181, ص1998محمد حسن علاوي,  )                                                                   
ببناء مقياس نوعي خاص بالمجال الرياضي لمحاولة قياس دافعية الإنجاز المرتبطة بالمنافسة 

دافع -,جاح  دافع إنجاز الن  ,دافع القدرة  )الرياضية , ويتضمن المقياس ثلاثة مجالات هي :
عبارة لمجال  15عبارة لمجال دافع القدرة ,  12( فقرة ,  40وتضمن المقياس )  (تجنب الفشل

عبارة لمجال دافع تجنب الفشل وتضمن المقياس خمس بدائل ) درجة  13دافع إنجاز النجاح , 
درجة قليلة جدا ( وقام " ولس "  -درجة قليلة  -درجة متوسطة  -درجة كبيرة  -كبيرة جدا 

باستخدام الصدق المنطقي ولإيجاد الثبات تم استخدام معامل ألفا على  بإيجاد الصدق للمقياس
( رياضية  وتم التوصل إلى المعاملات  253( رياضيا و)  764عينة من الرياضيين بلغوا ) 

% لمجال دافع 76% لمجال دافع إنجاز النجاح , 78% بالنسبة لمجال القدرة , 76التالية 
علاوي " بتعريب المقياس وتطبيقه على البيئة المصرية وتم  تجنب الفشل .وقد قام " محمد حسن

 الاقتصار على بعدين هما دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل , وبلغت فقرات المقياس 
-14-12-10-8-6-4-2)وهي فقرة وشمل المقياس على عبارات دافع إنجاز النجاح  (20)

أما دافع تجنب الفشل  سلبية.فهي  (14-8-4)وكلها ايجابية ماعدا العبارات  (16-18-20
 وكلها ايجابية ماعدا العبارات  (19-17-15-13-11-9-7-5-3-1)شملت العبارات 

 :تصحح العبارات الإيجابية كما يأتيو  سلبية.فهي  (11-17-19)
درجة  2 متوسطة,درجات بدرجة  3 كبيرة,درجات بدرجة  4 جدا,درجات بدرجة كبيرة  5) 

أما إذا كانت العبارات سلبية فيكون تصحيح المقياس  جدا(,درجة بدرجة كبيرة  1 قليلة,بدرجة 
درجة  4 متوسطة,درجة بدرجة  3 كبيرة,درجة بدرجة  2 جدا,درجة بدرجة كبيرة  1)كالآتي 

درجة بدرجة قليلة جدا ( , ولأجل استخراج الدرجة الكلية للمقياس جمعت  5بدرجة قليلة , 
في إجابته عن جميع فقرات المقياس , إذ تبلغ أعلى درجة  طالبيها كل الدرجات التي يحصل عل

 ( فيما تبلغ درجة الحياد حاصل جمع درجات مقياس التقدير 20( واقل درجة )  100) 
 إن درجة الحياد هي  الفقرات أيوضربها في عدد  (5)وتقسيمها على  (1-2-3-4-5) 
 (36, ص 2004 ,مهند عبد الحسن الخزاعي )                                         .درجة (60) 

 

خبير واثبت المقياس  (13وتم عرض المقياس على الخبراء والمختصين والبالغ عددهم )
 %(.100صلاحيته بنسبة )
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 التجربة الاستطلاعية: 2-5
( طلاب من مجتمع 10بأجراء التجربة الاستطلاعية على عينة مكونه من ) ةالباحث تقام

في القاعة المغلقة بجامعة بابل حيث تم فيها  11/2/2022الأصل وبالطريقة العشوائية, بتاريخ 
( يوم تم اعادت التجربة 14وبعد مرور )(, الكفاءة المدركة ودافعية الانجاز الرياضياختبار )

 هو:وإن الهدف من إجراء التجربة  (25/2/2022بتاريخ ) أنفسهمعلى الافراد 
 .التأكد من وضوح التعليمات –1
 التأكد من فهم الحكام المساعدين لفقرات المقياس وبدائلها –2
 التعرف على الوقت المستغرق للإجابة عن فقرات المقياس من قبل الحكام المساعدين –3
اء والصعوبات التي يمكن أن يواجهها الحكام التعرف على فاعلية بدائل الإجابة والأخط –4

 المساعدون في التجربة الرئيسة.
 .الاستجابةالتعرف على موضوعية  -5
 
 الرياضي(:الاسس العلمية لمقياسي )الكفاءة المدركة ودافعية الانجاز استخراج  6 –2
 الصدق:معامل  1 – 6 –2
باستخدام الصدق الظاهري وهو من ضمن صدق المحتوى لاستخراج معامل  ةالباحث تقام 

تم عرض المقياسين على عدد من  الرياضي,دافعية الإنجاز الكفاءة المدركة و  يالصدق لمقياس
الخبراء في مجال علم النفس العام وعلم النفس الرياضي للحكم على صلاحية المقياسين وانهما 

 دافعية الإنجاز الرياضي.المدركة و الكفاءة فعلًا يقيسان 
   الثبات:معامل  2 – 6 –2

في البحث الحالي الكفاءة المدركة ودافعية الإنجاز الرياضي  يولاستخراج معامل الثبات لمقياس
مرور أسبوعين أعيد تطبيق المقياسين على العينة نفسها في  الاختبار وبعدأستعملت طريقة إعادة 

 (0.95)إذ كان معامل الثبات  بيرسون,وتم استعمال معامل ارتباط  الاستطلاعية,التجربة 
 . (0.97)لدافعية الإنجاز الرياضي و و الكفاءة المدركة 

 
( على عينة البحث والبالغ 5/3/2022تم اجراء الاختبارات بتاريخ ) الاختبارات القبلية: 2-7

 بابل.جامعة في  طالب (40عددهم )
 



 2023     4العـدد         16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

531 
 

 مجموعتين البحث:ؤ تجانس وتكاف 2-7-1
( 0.05من ) أكبروكانت مستوى دلالة  (levenاختبار ) ةالباحث تلمعرفة تجانس العينة استخدم

-tاختبار ) ةالباحث تمما يدل على تجانس العينة ولمعرفة التكافؤ يسن المجموعتين استخدم
test والجدول مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث. ( 0.05من ) أكبر( وكانت مستوى دلالة

 ( يبين ذلك.1)
 ( يبين تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث1الجدول )

المجموعة  leven sig المقياس
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

t 
 المحسوبة

sig الدلالة 

 ع -س ع -س
 عشوائي 0.520 1.12 7.66 89.78 8.20 90.27 0.828 1.26 الكفاءة المدركة

 دافية
 الرياضيالانجاز 

 عشوائي 0.618 1.16 7.37 72.11 6.81 71.44 0.619 1.40

 :التجربة الرئيسة 2-8
لغاية  19/3/2022 بتاريخبتنفيذ الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية  ةبدأت الباحث

بواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع  ولغرض ضبط المتغير تم تنفيذ وحدتين   18/5/2022
تعليمية في الأسبوع للمجموعة الضابطة ايضاً  للأيام )الاحد ,الاربعاء( حيث احتوى المنهاج 

( د شملت ثلاثة اقسام )القسم الاعدادي( 45إذ زمن الوحدة التعليمة )وحدات تعليمية, 10على 
( د 20وشمل المقدمة والاحماء العام والاحماء الخاص و)القسم الرئيس( ومدته )( د  15ومدته )

حيث بالجزء التعليمي يتم  شرح وعرض المهارة من قبل مدرسة المادة بأستخدام منشطة )المنظم 
الهدف المطلوب من  هداف التعليمية( لمعرفة الطلابالمقدم الشارح( وكذلك استخدام منشطة)الا

لغرض مناقشة   ية ومنشطة ) الاسئلة التعليمية( التي تطرح من قبل المدرسالوحدة التعليم
وتحفيزهم على التفكير وابداء الرأي  أما بالجزء التطبيقي تم استخدام منشطة )اعادة  الطلاب

ايظاً منشطة )الصور الذهنية  رة بلغة المتعلمة الخاصة واستخدمالصياغة( اي اعادة تطبيق المها
تتم تطبيق التمارين معصوبة العينين لترسيخ المهارة المتعلمة من خلال التصور والتخيلات( إذ 

( دوتم استخدام منشط المراجعات لتقويم اداء الطالبات 10الذهنياما )القسم الختامي( ومدته )
 واختيار الطالبات المتميزات لتشجيع الأخرين وبعدها لعبة صغيرة ومن ثم الانصراف.
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 البعدية: الاختبارات 2-9
بأجراء الاختبارات البعدية  وفق منشطات الادراك قام الباحث بعد الانتهاء من المنهج التعليمي 

-20لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تمام الساعة التاسعة صباحاً المصادف 
تمت التجربة بنفس الظروف في الاختبارات القبلية من حيث وقت الاختبار  إذ 5/2022/

المساعد. العمل  قتوحيد, فريالأدوات المساعدة مع  سوباستخدام, نفوتسلسل أداء الاختبارات 
 .ةرين وبأشراف مباشر من قبل الباحثالاختبا يف

 الاحصائية:الوسائل  2-10
 ومنها: (SPSS)الباحثة نظام الحقيبة الاحصائية الاجتماعية  استخدمت

  الوسط الحسابي -
  الانحراف المعياري  -
  2كا-
 للعينات المستقلة. t اختبار -
 للعينات المتناظرة.  tاختبار  -
 
 :عرض النتائج وتحليل ومناقشتها -3
لمقياسي )الكفاءة المدركة ودافعية الإنجاز الرياضي( عرض نتائج اختبارات القبلية والبعدية  3-1

 للمجموعة الضابطة:
 

المحسوبة لنتائج   tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة  (2الجدول )
  )المجموعة الضابطة( الاختبارات 

 t الاختبار البعدي الاختبار القبلي المقياس
 المحسوبة

sig الدلالة 
 ع -س ع -س

 معنوي  0.000 3.22 6.11 94.33 8.20 90.27 الكفاءة المدركة
 معنوي  0.000 3.89 5.76 76.50 6.81 71.44 دافية الانجازالرياضي

( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية 2يبين الجدول ) 
ومن خلال ملاحضتنا للاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية نراها مختلفة للمجموعة الضابطة 

المحسوبة  tقيم  تالمترابطة. وظهر للعينات  tاختبار  ةالباحث تبين الاختبارين وعليه استخدم
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( وعليه هنالك افضلية 0,05( اقل من مستوى دلالة )sigمعنوية لكل الاختبارات لان قيمة )
 البعدية.للاختبارات 

عرض نتائج اختبارات القبلية والبعدية لمقياسي )الكفاءة المدركة ودافعية الإنجاز الرياضي(  3-2
 :تجريبيةللمجموعة ال

لنتائج  المحسوبة tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة  (3الجدول )
  (تجريبيةالمجموعة الالاختبارات )

 
 t الاختبار البعدي الاختبار القبلي المقياس

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع -س ع -س
 معنوي  0.000 9.71 6.63 110.40 7.66 89.78 الكفاءة المدركة

 معنوي  0.000 8.93 7.11 83.88 7.37 72.11 دافية الانجازالرياضي
( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية 3يبين الجدول ) 

ومن خلال ملاحضتنا للاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية نراها مختلفة  تجريبيةللمجموعة ال
المحسوبة tقيم  تالمترابطة. وظهر للعينات  tاختبار  ةالباحث تبين الاختبارين وعليه استخدم

( وعليه هنالك افضلية 0,05( اقل من مستوى دلالة )sigمعنوية لكل الاختبارات لان قيمة )
 للاختبارات البعدية.

عرض نتائج اختبارات القبلية والبعدية لمقياسي )الكفاءة المدركة ودافعية الإنجاز الرياضي(  3-3
 :والتجريبيةللمجموعتين الضابطة 

 
لنتائج  المحسوبة tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة  (4الجدول )

  (والتجريبيةالمجموعتين الضابطة )الاختبارات 
 t التجريبية الضابطة المقياس

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع -س ع -س
 معنوي  0.000 9.71 6.63 110.40 6.11 94.33 الكفاءة المدركة

 معنوي  0.000 8.93 7.11 83.88 5.76 76.50 دافية الانجازالرياضي
( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات البعدية للمجموعة 4يبين الجدول ) 

الحسابية والانحرافات المعيارية  للأوساط ملاحظتناخلال  الضابطة ومنالتجريبية والمجموعة 
قيم  تالمستقلة. وظهر للعينات  tاختبار  ةالباحث تنراها مختلفة بين الاختبارين وعليه استخدم
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t( المحسوبة معنوية لكل الاختبارات لان قيمةsig( اقل من مستوى دلالة )وعليه هنالك 0,05 )
 .للمجموعة التجريبيةافضلية 

مقياسي )الكفاءة المدركة ودافعية الإنجاز الرياضي(  بين عرض نتائج الارتباط 3-4
 :والتجريبيةللمجموعتين الضابطة 

 بين مقياسي )الكفاءة المدركة ودافعية الإنجاز الرياضي( معامل الارتباطيبين  (5الجدول )

 المقاييس
معامل 
 الارتباط

sig الدلالة 

 معنوي  0.000 0.73 دافعية الإنجاز الرياضي x  الكفاءة المدركة 
قيمة معامل الارتباط بين مقياس الكفاءة المدركة ودافعية الانجاز الرياضي ( 5يبين الجدول )

 ( مما يبين هنالك علاقة ارتباط0.05) دلالة اقلوقيمة مستوى ( 0.73حيث بلغت القيمة )
 بين المتغييرين. معنوية

 نتائج:مناقشة  3-5

من خلال ما جاء في الجداول السابقة هنالك فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية  
وسبب تطور المجموعة الضابطة ( والتجريبيةولصالح الاختبارات البعدية للمجموعتين )الضابطة 

المبني  قبل المدرس هذا التطور البسيط بسبب المفردات التعليمية المتبعة من. ةعزو الباحثتو 
المطبقة خلال  نفي, التماريالتنويع  ,عن فضلا تلك. المرحلةالمنهاج لتعلم  تعلى. مفرداأساسا 

( "إذ التنوع 2005قاسم لزام, )وإثارة دافعيتهم لتجنب الملل وهذا ما أشار إليه   تتلك, الوحدا
التمرينات والطرق والأساليب عند تدريس المهارات الرياضية هو الأكثر  استخداموالتجدد في 

ملائمة في إيجاد أجواء تتسم بالتشويق والإثارة والمتعة لدى الطالب يسهم في تحقيق تعلم 
  .واكتساب سريع للحركات والفعاليات الرياضية

 (60ص ,2005لزام, )قاسم                                                                     

قبل الباحثة على وفق  الى تأثير التمرينات المستخدمة من,, التطوروتعزو الباحثة هذا 
للمجموعة   في إحداث تعلم جيد  حالأثر, الواض,إذ كان لتلك التمرينات  الأدراك منشطات,
المتبع)منشطات  بخصوصية, الأسلو ذلك أيضا الى  مختلفة وتعزو بولكن, بنسالتجريبية 

طرح عدة  لمن, خلاالعقلية لدى المتعلمات  تاستثارة, المهاراالادراك( في كونه يعتمد على 
العمليات العقلية  نمجموعة. معلى استخدام  المتعلم رمما. يجب,وتكوين صور ذهنية  أسئلة 

التخطيط  باستراتيجيةإشراك المتعلم  وغيرها وكذلك( روالتصور. والتفكي ككالانتباه. والإدرا)
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 من لهدور المقلد للنموذج المعطى  الى نقل المتعلم من, التعلم أدىإثناء عملية  ةوالتنفيذ, للمهار 
 للحركة والفعال من خلال الإدراك التقليدية المتبعة الى دور المنتج, قبل المدرس في الطريقة,

.الإدراك  "إن ( الذي يؤكدنمحمود, عناما يتفق مع رأي ) أدائها وهذا,بالحركة بشكل كامل قبل 
يدرك عناصر  الذي يحتاج الى ان. متواجه. المتعلحل المشكلات التي  يهاما. فيلعب دورا 

التفكير الصحيح  الظروف المتغيرة وان. ىدائما. علحتى يستطيع ان يتغلب  يواجه,الموقف الذي 
 (56, ص2004ود عنان,محم) .. الموقفعناصرإدراك صحيح لكافة  دإلا. بعلا يكون 

( من أن "الدافعية النابعة من داخل 2001الفتاح ومصطفى حسين, دمحمود عبويتفق ذلك مع )
المزيد من بذل  تتطلب,الصعوبات والعقبات التي  ىعل التغلب,نفسه تساعد الفرد في  الفرد,

نتيجة  الأداء أو. ,عن رشاقة وتناسق ,أو بسبب المتعة الجمالية الناجمة الجهد والشجاعة والإرادة
.الممارسة أو  والتي تثير وتوجه السلوك نحو من خارج الفرد نفسه. الدافعية الداخلية النابعة.

                                          الاداء الرياضي" 

(      260ص , 2001حسين باهي, ىالفتاح, مصطفمحمود عبد )                                          

بداية منشطة الاهداف التعليمية والاسئلة التعليمية في  استخدامكما تعزو الباحثة هذه الفروق إلى 
حيث ان ين لدى المتعلم ةالحافز, والدافعيالتعليمي من الوحدة التعليمية التي أدت إلى إثارة  الجزء

ستساعد المتعلم على استقبال المعلومات. )التعليمي. المنشطات التي تستخدم في بداية الجزء 
إلى  مانتباه. المتعلجذب.  نالمنشطات. متقوم بهذه  االامد. لموأدخالها الى الذاكرة القصيرة 

 تعليمية.الالمادة 

  (265ص, 2016, طعمة دزيد, عمااسماعيل عبد )                                                    

 ةالمهارة. ومعرفعلى تحليل وتبسيط  بتساعد. الطلاوترى الباحثة أن الاسئلة المراد تدريسها 
 لابعلى المشاركة والنقاش وإدراك العلاقات وإثارة إنتباه الط موحث. وتشجيعهاجزاء الحركة 

المتعلمة. من حالة الاصغاء إلى حالة المشاركة والفاعلية. بين المدرس  المتعلمة ونقلللمهارة 
 ااثناء, أمالأخطاء  الصحيح وتجنبوصول. المتعلم إلى الاداء الحركي  يوالطالب. بالتال

تساعد على توفير الوقت وتشير الى ما نتوقع من المدرس أن يفعله  يالتعليمية. فهالاهداف 
 بالتي. ترغتجزئة التمارين المستخدمة خلال الدرس وتحديد السلوك خلال الوحدة التعليمية أي 

والطلاب الطريق الذي يسلكونه.  وتوضح للمدرس. العملية. التعليمية هوتوج المتعلمة,ان تتعلمه 
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الأكثر. تعزو الباحثة الفروق ايضاً إلى استخدام منشط المنظمات المتقدمة حيث أن العامل و 
وهذه المعرفة  . وتنظيمهااالمتعلم. ووضوحهقدار المعرفة الراهنة لدى م والتعلم. هفي  تأثيراً 

 أن“( 2000وهذا ما اكده )قطامي وزملاؤه, الأراكية,والمعطيات  الحقائق والمفاهيم. نتتألف. م
 .يحتاجها المتعلم يكون المنظم المتقدم شاملًا. لمعلومات مهمة.

 (179, ص 2000يوسف قطامي وزملاؤه,)                                                       

خلال شرح  نالخاطئ. متسهل التعلم وتعمل على توجيه.. الانتباه وتقليل عملية الفهم  فهي 
حسب التسلسل ويتسم. بالشمولية. فتساعد المتعلمات على معالجة المعلومات.  ةوعرض. المهار 

ذهنياً وهذا يتفق مع تعريف اوزبل للمنضمات المتقدمة هي "ملخصات مركزة للمادة المراد 
 للطالب. تقديمها.

عالية من التجريد  ةعلى. درجوتكون  تحريرية. وشفوية. أبصيغة  مقدمات,تعطى لها 
 .العموميةو .. والشمولية

 (42ص , 2008محسن علي عطية,)                                                                                         
 تبفهم. الموضوعاوبهذا تعمل على توفير مرتكزات معرفية في البنية الدماغية للمتعلم تسمح له 

للمتعلم. وإكمال النقص. في البنية الدماغية  الاغلاقمبدأ. الدراسية التالية ولذلك فهي تحقق 
الدماغ في  نالايمن. مالذي يساعد على فهم الموضوع. الجديد وبالتالي تفعيل الجانب  الأمر

في. الجانب  اتنشيط. هذفي  االاستفادة. منهالكلية والتي يمكن  ةبالهياكل. والأبنيالاحتفاظ 
 جديدة.أخرى  تموضوعا

 (232,ص 2009يوسف إبراهيم, عزو اسماعيل,)                                                  

فعندما تعرض المعلومات  ,يستثار نصفا الدماغ معاً, حيث أن التعلم يكون اكثر فاعلية عندما
كل ,تلك المعلومات بش .فأن كلًا من نصفي الدماغ يقوم بمعالجة وبصرياً  على الطلبة سمعياً,

إذ تم استخدام )منشط الصور الذهنية   ,للمفاهيم. يجعل الطلبة أكثر تخيلًا وانتاجاً  مما متزامن.
والتخيلات ومنشط إعادة الصياغة( في الجزء التطبيقي من الوحدة التعليمية لما لها دور فعال في 

ا وترتيبها ونقلها تفسير المعلومات الداخلة إلى الذاكرة واعطائها معاني معينة وتبويبها وتجميعه
إلى الذاكرة طويلة الأمد أما منشط المراجعات الذي تم استخدامه في الجزء الختامي من الوحدة 

,التي تستخدم بعد  الادراك  شطاتنوالتعلم فأن "م التعليمية له دور ايضاً في تحسين الأداء,
 لذاكرة طويلة الأمد.,المعلومات في ا .ستساعد المتعلم في ترميز الانتهاء من عملية التعلم

  .عند الطلب لاسترجاعها

  (165,ص2016, عماد طعمة اسماعيل عبد زيد,)                                                                           
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 1-4

تحسين الكفاءة المدركة ساهمت في لمنشطات الادراك  التعليمية المتضمنةإنَّ الوحدات -1
 ودافعية الإنجاز الرياضي للطلاب بكرة اليد.

ساهمت في تحسين الكفاءة المدركة الأسلوب المتبع من قبل المدرَّس ساهم في تحسين  ان-2
 ودافعية الإنجاز الرياضي للطلاب بكرة اليد.

 بالنفس ’وثقةومحبة  يجعل من الطلاب أكثر تشوقاً. الادراك,منشطات  باستخدامان التعلم -3
المهارة المتعلمة أكثر من الطريقة  مزيادة. فه عنظرهم, موالتعبير عن افكارهم وتبادل وجهات 

 التقليدية للتعلم.
 ظهرت علاقة ارتباط معنوية بين الكفاءة المدركة ودافعية الإنجاز الرياضي للطلاب بكرة اليد.-4

 التوصيات: 4-2
منشطات الادراك بعد ان  , وفقالباحثةمن قبل  ةالتعليمية. المعدتفعيل استخدام الوحدات  -1

 اليد.الطلاب بكرة على  ااثبتت, فعاليته
بين  لالتطور, الحاصالفرق بين نسبة  ةلمعرف ,الطالباتاجراء دراسات مشابهة على  - 2

 منشطات الادراك.  وفق,الجنسين 
ضمن وحداتهم التعليمية في  الادراك,منشطات  على تضمينحث مدرسي التربية الرياضية  -3

 الالعاب المختلفة.
 للأسهام في بناء برامج. البحث,بنتائج  عليم العاليفي وزارة الت التعليمية,تزويد المؤسسات  -4

 التعلم وفق منشطات الادراك للأرتقاء,بمستوى الطلاب الافضل.
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