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الاداء الدفاعي للمسكة العباسية في مستوى  بعض القدرات البدنية لالةبد بناء انموذج للعضلات الفخذية
 ي الحرةرعلمصا
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 الملخص

بناء انموذج للعضلات الفخذيةة بدلالةة بعةض القةدرات البدنيةة فةي مسةتوى الاداء الةدفاعي هدفت الدراسة الى 
 الارتباطيةة،المسة  والعلااةات  بأسةلو اسةتخدم الباحاةاا المةنال الو ةفي للمسكة العباسية لمصارعي الحةرة 

( 30والبةةالع عةةدده   تحةةدد ممتمةةب البحةةث بلاعبةةي المصةةارعة الحةةرة المتقةةدمين مةةن انديةةة الفةةرات الاوسةة  و 
 المعاينةة العشةواةية البسةي ة، ولقةد اسةفرت النتةاةل علةى انة  يمكةن بأسةلو ب وجاء اختيار عينةة البحةث لاع

 بدلالة بعض القدرات البدنية لت وير الاداء الدفاعي للمسكة العباسية . الاعتماد الانموذج العضلي
 
 

 ي الحرةعلمصار  ،القدرات البدنية  ،للعضلات الفخذية ، بناء انموذج  الكلمات المفتاحية:
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 Abstract 

The study aimed to build a model for the thigh muscles in terms of some physical 

abilities in the level of defensive performance of the Abbasid grip for freestyle 

wrestlers. The researchers used the descriptive approach in the style of survey 

and correlational relations. The research population was determined by advanced 

freestyle wrestling players from the Middle Euphrates clubs, who numbered (30) 

players, and the research sample was chosen using the method Simple random 

sampling, and the results showed that the muscular model can be relied upon in 

terms of some physical capabilities to develop the defensive performance of the 

Abbasid grab. 
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 المقدمة: -1
هنةا  توسةب كبيةر فةي انتشةار وممارسةة الالعةةا  الرياضةية بشةكل عةام والمصةارعة بشةكل خةا ،  ذ تعةةد 

لعبةةةة المصةةارعة مةةن الالعةةا  الفرديةةة التنافسةةية ذات الماةةارات المتنوعةةةة وايسةةاليب التةتيكيةةة المتفرعةةة، ويا 
تحقة  النمةةو المتةزا يجةةزاء المسة  وتةسةةب ممارسةياا القةةدرة علةى اسةةةتخدام جميةب عضةةلات المسة  واجازتةة  
بكفاءة تامة، لذلك تزداد الحاجة الى بناء عضةلات اويةة تناسةب الضةل  المسةل  علةى اللاعةب وتسةاه  فةي 

 .الحصول على الانماز الرياضي المتقدم
تعد المسكة العباسةية فةي المصةارعة الحةرة احةدى المسةكات الدفاتيةة التةي تمنةب الخصة  مةن الحصةول علةى 
نقاط وتسم  للاعب في التللةب علةى خصةم ، وتةرتب  هةذه المسةكة فةي اةوة العضةلات الفخذيةة بشةكل كبيةر 

تسةاه  العضةلات تبدأ من عضلات الرجل وتنتاي بعضلات الاطراف العليا، ولاذا السبب  فياايا الحركة 
الفخذية بشةكل كبيةر فةي نمةات مسةتوى الاداء الةدفاعي للمسةكة العباسةية، فاةي تع ةي الةدع  المبا ةر لابةات 

محمةد واخةروا بةأا رياضةي المصةارعة الةذين يملةةوا اةوة عضةلات فخةذ اللاعب ومقاومةة الخصة ،  ذ يةرى 
ذ يا هذه القوة تساعد على اع اء عالية يكونوا افضل من الرياضيين الذي يملةوا اال اوة بعضلات الفخ

  اوة لل رف العلوي للتللب على الخص 
وهنا  من يرى بوجود علااة وثيقة بين اوة العضلات الفخذية ومستوى الاداء البةدني للاعبةي المصةارعة  ذ 

( بةأا اةوة عضةلات الفخةذ تلعةب دور ماة  واساسةي فةي الاداء الةدفاعي 2018وأخةروا   Suchomelذكر 
  لمصارعة الحرة ومناا المسكة العباسيةلماارات ا

أا بناء نموذج للعضلات الفخذية للاعبي المصارعة يعد احدى المت لبات المامة التةي تسةاه  فةي نمةاحا  
والو ةةول الةةى المسةةتويات العليةةا وتحقيةة  الانمةةازات الرياضةةية، يا اللاعةةب الةةذي يمتلةةك عضةةلات فخذيةةة 

التللةةب علةةى الخصةة ، ومةةن هنةةا جةةاءت أهميةةة البحةةث فةةي بنةةاء  مااليةةة مةةن حيةةث القةةوة والحمةة  تسةةاعده فةةي
البدنيةةة بمسةةتوى الاداء الةةدفاعي للمسةةكة العباسةةية لةةدى يةةرات نمةةوذج للعضةةلات الفخذيةةة بدلالةةة بعةةض المتل

 لاعبي المصارعة الحرة.
 تةمن مشكلة البحث بوجود الةاير من لاعبي المصارعة الحرة يعانوا من ضعف بقوة عضلات الفخذ التةي
تعد الاساس في اسناد الاطراف العليا لإتمام الماةارة بالشةكل الصةحي ، ويا الباحةث مةن لاعبةي المصةارعة 
سةةابقا واةةد حضةةر العديةةةد مةةن الوحةةدات التدريبيةةةة والمباريةةات المحليةةة وجةةد أا بعةةةض اللاعبةةين لةةديا  حمةةة  

صةة  أو الةةدفال بالمسةةتوى عضةةلات كبيةةر فةةي الاطةةراف السةةفلى ولةةةن لةةديا  اةةوة اليلةةة فياةةا للتللةةب علةةى الخ
الم لةةةو  أو بةةةالعك  لديةةة  اةةةوة مةةةب حمةةة  عضةةةلي أاةةةل وهةةةذا يعةةةد مشةةةكلة بحةةةد ذاتاةةةا،  ذ يعةةةاني الةايةةةر مةةةن 
اللاعبةةين فةةي معرفةةة أيامةةا أفضةةل أا يكةةوا حمةة  العضةةلة كبيةةر أم  ةةلير وهةةل سةةيفيده  كبةةر العضةةلة فةةي 

 المسكة العباسية أم لا. الحصول على اوة مناسبة تساه  في تحسين مستوى ايداء الدفاعي ب
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مةةن الناحيةةة الن،ريةةة، كلمةةا زاد حمةة  العضةةلة زادت اوتاةةا وتحسةةن مسةةتواها الماةةاري ولةةةن هةةذه الزيةةادة لا   
ولاةذا فةأا الزيةادة فةي الحمة  اةد يكةوا ضةار أ اةر ممةا القةوى القصةوى ، تحمل القوهتعني اا العضلة تمتلك 

 هو نافب. 
لات الفخذيةةة لةةدى لاعبةةي المصةةارعة الحةةرة بالمسةةكة العباسةةية مةةن ومةةن هنةةا جةةاءت فةةةرة بنةةاء نمةةوذج للعضةة

خةةلال الاعتمةةاد علةةى بعةةض المتليةةرات البدنيةةة هةةذا النمةةوذج بمسةةتوى الاداء الةةدفاعي للمسةةكة العباسةةية لةةدى 
 مصارعي الحرة.

 الى : ادف البحثيو 
 الحرة.التعرف على بعض المتليرات البدنية للعضلات الفخذية لدى لاعبي المصارعة  -1
 
 البحث:اجراءات  -2
 لملاةمت  ل بيعة ومشكلة البحث.المنال الو في  الباحااااستخدم  :منال البحث 2-1
  عينة البحث:ممتمب و  2-2

( 30ت  اختيار عينة البحث بال ريقة العشواةية من ممتمب البحث وه  لاعبي أندية الفةرات الاوسة  وبعةدد  
مةةةن الاسةةةبا  مناةةةا عةةةدم ت ةةةابقا  مةةةب موا ةةةفات البحةةةث وعةةةدم  لاعبةةةين لعةةةدد 10لاعةةةب،  ذ تةةة  اسةةةتبعاد 

الحضور للرض تنفيذ الاختبارات والقياسات الم لوبة، وبذلك فاا عدد عينة البحث الذين ت  التعامةل معاة  
 ( لاعب من مختلف محاف،ات الفرات الاوس  وللتأ د من أا العينة ملاةمة للدراسة الحالية(.30هو  

 المبحوثة:  تحديد المتليرات 2-3
تةة  الاتفةةاق علةةى وبعةةض الخبةةراء والمختصةةين  لةةى تحديةةد المتليةةرات التةةي تلاةةة  الدراسةةة، واةةد  ااالباحاةة عمةل

 الآتيةالمتليرات 
 المتليرات البدنية: وتشمل القوة القصوى وتحمل القوة -1
 المتليرات الماارية: الاداء الدفاعي للمسكة العباسية. -2

 
 المبحوث : و ف الاختبارات للمتليرات  2-4

 الاختبارات البدنية: 
تةة  اسةةتخدام جاةةاز ما نةةة دفةةب الحديةةد  الةةدبني( لقيةةاس القةةوة القصةةوى وتحمةةل القةةوة لعضةةلات الفخةةذ وباتمةةاه 

 واحد وبأوزاا مختلفة وكما يلي:
 اختبار القوة القصوى:  -:اولاا 
 الاحماء ابل الاختبار. الترتيبات ابل الاختبار: ابلاغ اللاعبين بالحضور بالوات المناسب وإجراء -
 (.1كما في الشكل جااز ما نة الدفب  الدبني(  ايدوات المستعملة: -



 2023      5العـدد       16بية الرياضية    المجلـدمجلة علوم التر

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

393 
 

طريقةةة  جةةةراء الاختبةةار: ابةةةل تنفيةةةذ الاختبةةار يعمةةةل الباحةةةث علةةى تعلةةةي  اللاعبةةةين كي يةةة اجةةةراء الاختبةةةار  -
لى ما نةة الةدفب % من خلال جلوس اللاعب ع100وبعدها يت  قياس القوة القصوى لعضلات الفخذ وبشدة 

وحسب مةا يةراه مناسةب مةن بلعةد لرجلية  عةن ااعةدة القةدمين، ويكةوا ال،اةر بشةكل مسةتقي  والةذراعاا بمانةب 
(، ويبةةدأ بعةةد ذلةةك اللاعةةب 1المسةة  وعةةدم اسةةتخداما  يسةةناد المسةة  بعمليةةة دفةةب الما نةةة، كمةةا فةةي الشةةكل  

 بدفب الما نة بقوة اصوى ولمرة واحدة.
 

 
 القوة باستخدام جااز ما نة الدفب يوض  قياس (1 كل  

أداء محةةاولتين ويسةةم  للاعةةب طريقةةة التسةةميل: تةة  تسةةميل ااصةةى وزا و ةةل  اللاعةةب أثنةةاء الاختبةةار  -
 فق .
 اختبار تحمل القوة:: ثانياا 
 الترتيبات ابل الاختبار: ابلاغ اللاعبين بالحضور بالوات المناسب وإجراء الاحماء ابل الاختبار. -
 (.1 ما في الشكل جااز ما نة الدفب  الدبني( المستعملة:ايدوات  -
علةةى تعلةةي  اللاعبةةين كي يةةة اجةةراء الاختبةةار  ااطريقةةة  جةةراء الاختبةةار: ابةةل تنفيةةذ الاختبةةار يعمةةل الباحاةة -

% مةةن خةةلال جلةةوس اللاعةةب علةةى ما نةةة الةةدفب 70وبعةةدها يةةت  قيةةاس تحمةةل القةةوة لعضةةلات الفخةةذ وبشةةدة 
وحسب مةا يةراه مناسةب مةن بلعةد لرجلية  عةن ااعةدة القةدمين، ويكةوا ال،اةر بشةكل مسةتقي  والةذراعاا بمانةب 

(، ويبةةدأ بعةةد ذلةةك اللاعةةب 1ليةةة دفةةب الما نةةة، كمةةا فةةي الشةةكل  المسةة  وعةةدم اسةةتخداما  يسةةناد المسةة  بعم
 بدفب الما نة بقوة حتى استنفاذ الماد.
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أداء محاولةة ويسةم  للاعةب طريقة التسةميل: تة  تسةميل ااصةى تةةرارات و ةلاا اللاعةب أثنةاء الاختبةار  -
 واحدة فق 

 الاختبارات الماارية: وتشمل
 لمسكة العباسية:قياس مستوى الاداء المااري ل -:اولاا 
 الترتيبات ابل الاختبار: ابلاغ اللاعبين بالحضور بالوات المناسب وإجراء الاحماء ابل الاختبار. -
 ايدوات المستعملة: ارضية القاعة. -
تيةةةةة والاموميةةةةة ( المصةةةةارعة بالمسةةةةكة العباسةةةية الدفا2طريقةةةة  جةةةةراء الاختبةةةار: يةةةةددي اللاعبةةةةين عةةةدد   -

 3وبوجود حكام عدد 

 
 يوض  ماارة المسكة العباسية الدفاتية (2الشكل  

 
 أداء محاولتين فق .ويسم  للاعب طريقة التسميل: ت  تسميل افضل اداء من ابل المحكمين  -
 التمربة الاست لاتية: 2-5

علةى عةدد مةن لاعبةي المصةارعة الحةرة  6/3/2023ت  أجراء التمربة الاسةت لاتية يةوم الاثنةين المصةادف 
 -الاتي:( لاعبين والادف من ذلك هو 5وكاا عدده   

 التعرف على  لاحية الاجازة المستخدمة.  -1
 التعرف على أمكانية وكفاءة فري  العمل المساعد في اتمام واجبات  الميدانية.  -2
 على امكانية اللاعبين في مواجاة الصعوبات والزمن المستلرق لةل اختبار. التعرف  -3
 التعرف على اابلية اللاعبين في دفب الاوزاا وبالتالي تحديد الوزا الماالي لا  في الاختبار الرةيسي.  -4
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 الاس  العلمية للاختبارات: 2-6
 الصدق:

وذلك للتأ د رات على ممموعة من الخبراء بعرض الاختبا االلرض التأ د من  دق الاختبارات، اام الباحا
 من  دق المضموا،  ذا اتف  جميعا  على أا هذه الاختبارات تقي  الصفة التي وضعت لقياساا.

 الابات:
( لاعبةين مةن العينةة نفسةاا  فةي 5  ات   يماد معامل الابات عن طري  ت بي  الاختبارات على عينةة عةدده

، وت   عادة ت بي  الاختبارات بعد مرور 2023/  3/ 8التمربة الاست لاتية وذلك يوم  الاربعاء( المواف  
 ذ أثبتت نتاةل اةانوا الارتبةاط لةة  بيرسةوا(، أا الاختبةارات   2023/ 14/3سبعة ايام يوم الالاثاء المواف  
 (.1مبين في المدول  تتمتب بدرجة ثبات عالية كما 

 الموضوتية: 
اا مةةن العوامةةل المامةةة التةةي يمةةب اا تتةةوافر فةةي الاختبةةار الميةةد هةةو  ةةرط الموضةةوتية والتةةي تعنةةي مةةدى 
الاتفاق بين حكمين عند قياس لاعب في النتةاةل ويةت  مةن خةلال اسةتخدام معامةل الارتبةاط بةين النتةاةل، لةذا 

ثةةة حكةةام ، وتةة  اسةةتخراج قيمةةة موضةةوتية الاختبةةارات باسةةتعمال فةةاا الاختبةةارات اةةد تةة  تقييماةةا مةةن ابةةل ثلا
(، وبةةةذلك فةةةاا 1معامةةةل الارتبةةةاط البسةةةي   بيرسةةةوا بةةةين نتةةةاةل الحكمةةةين، وكمةةةا هةةةو موضةةة  فةةةي المةةةدول 

 الاختبارات تتمتب بموضوتية عالية.
 (1جدول  

 يبين معامل الابات والموضوتية للاختبارات المستخدمة في البحث
 الموضوتية الابات الاختبار ت
 1 0,88 قصوى القوة ال 1
 1 0,89 تحمل القوة 2
 1 0,87 المسكة العباسية 3

 
  جراءات التمربة الرةيسية: 2-7

 تنفيذ الاختبارات:
( 2023 /16/3-15تةةةة   جةةةةراء الاختبةةةةارات علةةةةى مةةةةرحلتين وخةةةةلال يةةةةومي  الاربعةةةةاء والخمةةةةي ( الموافةةةة   

 للقياسات والاختبارات المستعملة بالبحث 
محاف،ةة بابةل، واجةري الاختبةار  –اختبارات الاداء الفني لماارات المسكة العباسية في ااعة المصةارعة فةي 

للمسةاعدة فةي تقيةي  ايداء الفنةي مةن بمقةومين عةدد  ااسةتعاا الباحاةاذ ا 15/3/2023يوم الاربعاء المواف  
 خلال استمارة التقيي  الخا ة بالاتحاد الدولي.
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 عرض وتحليل نتاةل قياس المتليرات البدنية والماارية 3-1
المبحوثة للممموعة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط ومستوى الدلالة بالمتليرات  (2جدول 

 التمريبية الاولى

 المحددات ت
وحدة  المتليرات

 القياس
الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الارتباط

Sig 
الدلالة 

 المستقل التابب الاحصاةية

 البدنية 2

مستوى 
الاداء 
 المااري 
 للمسكة
 العباسية

 القوة
 القصوى 

 معنوي  0,002 0,46 5,87 96,66  ل 

تحمل 
 القوة

 معنوي  0,000 0,36 1,26 9,80 تةرار

بوجةةةود ارتبةةةاط بةةةين المتليةةةرات المسةةةتقلة والمتمالةةةة بةةةالمتليرات البدنيةةةة والمتليةةةر التةةةابب  (2 أظاةةةر المةةةدول 
 الدفاتية للممموعة التمريبية  والمتمال بمستوى الاداء المااري للمسكة العباسية

وتحمةل القةوة( وعلااتاةا بمسةتوى الاداء الماةاري للمسةكة العباسةية الدفاتيةة  القصةوى  لمتليرات البدنية  القوةا
( ومسةتوى 0,36،  0,46( وبمعامةل ارتبةاط  9,80،  96,66فقد ظارت الاوسةاط الحسةابية علةى التةوالي  

( ممةا يدكةد معنويةة 14( عنةد درجةة حريةة  0,05( وهي أال من مستوى الدلالةة  0،000،  0020،ا ارة  
  الارتباط بين مستوى الاداء المااري والمتليرات البدنية.

عةةةرض وتحليةةةل نتةةةاةل قيةةةاس المتليةةةرات الفسةةةيولوجية والمورفولوجيةةةة والبدنيةةةة والمااريةةةة للممموعةةةة التمريبيةةةة 
 الاانية.

 
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط ومستوى الدلالة بالمتليرات المبحوثة للممموعة  (3 جدول

 التمريبية الاانية

 المحددات ت
وحدة  المتليرات

 القياس
الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الارتباط

Sig  الدلالة
 المستقل التابب الاحصاةية

 البدنية 2

مستوى 
الاداء 
 المااري 
 ةللمسك

 ةالعباسي

 معنوي  0,000 0,84 3,87 111,00  ل  القصوى  القوة

 معنوي  0,000 0,82 1,06 13,13 تةرار تحمل القوة

( الارتبةةاط بةةين المتليةةرات المسةةتقلة  المرفولوجيةةة والبدنيةةة والفسةةيولوجية( والمتليةةر التةةابب 3أظاةةر المةةدول  
 الدفاتية للممموعة التمريبية الاانية  المااري للمسكة العباسيةمستوى الاداء 

لمتليةةةرات البدنيةةةة  القةةةوة وتحمةةةل القةةةوة( وعلااتاةةةا بمسةةةتوى الاداء الماةةةاري للمسةةةكة العباسةةةية الدفاتيةةةة فقةةةد ا
( ومسةةتوى 0,82،  0,84( وبمعامةةل ارتبةةاط  13,13،  111,00ظاةرت الاوسةةاط الحسةةابية علةةى التةةوالي  
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يدكةد بوجةود  وهةذا( 14( عنةد درجةة حريةة  0,05( وهي أال من مستوى الدلالةة  0،000،  0000،ا ارة  
 داء المااري والمتليرات البدنية.ارتباط معنوي بين مستوى الا

 منااشة نتاةل الارتباط بين المتليرات المبحوثة ولةلا الممموعتين: 
( الخةةةا  بنتةةةاةل الاختبةةةارات لمممةةةوعتي 2،3المةةةداول  مةةن خةةةلال النتةةةاةل التةةةي تو ةةةل ألياةةةا الباحةةةث فةةةي 

البحةةةث الاولةةةى والاانيةةةة، تبةةةين أا هنالةةةك ارتباطةةةات معنويةةةة بةةةين المتليةةةرات المسةةةتقلة والتابعةةةة، البدنيةةةة التةةةي 
 الة بالمسكة العباسية الدفاتية. تةونت من  القوة وتحمل القوة( أما المتلير التابب فقد  مل الماارية والمتم

أمةةةةا بالنسةةةةبة للمتليةةةةرات البدنيةةةةة  القةةةةوة وتحمةةةةل القةةةةوة( وعلااتاةةةةا بمسةةةةتوى الاداء الماةةةةاري للمسةةةةكة العباسةةةةية 
الدفاتية، فقد اظارت النتاةل بوجةود علااةة ارتبةاط بينامةا وبةين مسةتوى الاداء الماةاري، وتتفة  هةذه النتيمةة 

( بةأا Michael Behringer and Andreas vom Heede  2011مةب مةا تو ةل ألية  كةل مةن  
  تدريبات القوة تساه  في تحسين مستوى الاداء المااري للرياضيين

( ذكرو بأا التضخ  العضةلي والقةوة والقةدرة العضةلية تسةاه  بشةكل كبيةر 2016ورفاا    Suchomelبينما 
 في ت وير الرياضي والاداء المااري الااصى 

اةا علااةة وثيقةة بمسةتوى الاداء الماةاري ( وجةد بةأا القةوة لZachary M. Townsend  2022 فةي حةين
 وتحسن من الصحة العامة للفرد

للعينةةات المسةةتقلة فةةي المتليةةرات البدنيةةة والمااريةةة للمممةةوعتين الاولةةى  Tعةةرض وتحليةةل نتةةاةل قيمةةة  3-2
 والاانية.

بالمتليرات المبحوثة  للعينات المستقلة Tيبين الفروق بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (4جدول  
 للممموعتين الاولى والاانية

 المتليرات ت
وحدة 
 القياس

الممموعة التمريبية 
 الاولى

الممموعة التمريبية 
 Tقيمة  الاانية

 المحسوبة
Sig 

الدلالة 
 الاحصاةية

 ل س ل س
 معنوي  0,000 -7,88- 3,87 111,00 5,87 96,66  ل  القصوى  القوة 1
 معنوي  0,000 -7,82- 1,06 13,13 1,26 9,80 تةرار تحمل القوة 2
 معنوي  0,000 5,43 0.65 8,00 0.61 6,33 درجة مستوى الاداء 3

الإحصةةةاةية  الدلالةةةةمسةةةتوى الا ةةةارة للاختبةةةارات أ ةةةلر مةةةن مسةةةتوى ( أا جميةةةب قةةةي  4يتبةةةين مةةةن المةةةدول  
في جميب المتليرات المبحوث  وكما الممموعتين الاولى والاانية معنوية بين يعني وجود فروق ( وهذا 0,05 

 -يأتي:
( وهةةةي 000,0عنةةةد مسةةةتوى ا ةةةارة   (-7,88-)( المحسةةةوبة T: بللةةةت قيمةةةة  القصةةةوى  فةةةي قيةةةاس القةةةوة -

( وهةةةذا يعنةةةي وجةةةود فةةةرق معنةةةوي بةةةين المممةةةوعتين الاولةةةى 0,05الاحصةةةاةية   الدلالةةةةأ ةةةلر مةةةن مسةةةتوى 
 الاانية.والاانية ولصال  
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( وهةي أ ةلر 000,0عند مسةتوى ا ةارة   (-7,82-)( المحسوبة Tفي قياس تحمل القوة: بللت قيمة   -
( وهةةةذا يعنةةةي وجةةةود فةةةرق معنةةةوي بةةةين المممةةةوعتين الاولةةةى والاانيةةةة 0,05الاحصةةةاةية   الدلالةةةةمةةةن مسةةةتوى 

 ولصال  الاانية.
( 000,0عنةةةد مسةةةتوى ا ةةةارة   )5,43(بة ( المحسةةةو Tفةةةي اختبةةةار مسةةةتوى الاداء الماةةةاري: بللةةةت قيمةةةة   -

( وهذا يعنةي وجةود فةرق معنةوي بةين المممةوعتين الاولةى 0,05الاحصاةية   الدلالةوهي أ لر من مستوى 
 والاانية ولصال  الاانية.

 منااشة الفروق بين الممموعتين بالمتليرات المبحوثة: 3-3
وعةةة الاولةةى التةةي فةةروق معنويةةة بةةين الممم( تبةةين أا هنةةا  4مةةن خةةلال النتةةاةل التةةي ظاةةرت فةةي المةةدول  

( ولصةةال  الممموعةةة الاانيةةة، 59-55( والممموعةةة الاانيةةة التةةي يكةةوا محي اةةا  65 –60يكةةوا محي اةةا  
وهذه النتاةل تدكد حقيقة مامة وهو لي  كل سمين لدي  اوة أ بر من الضعيف، فالسمنة تدثر على مستوى 

المحةةةي  عضةةةلي ولا يحتةةةوي علةةةى دهةةةوا زاةةةةدة فسةةةوف تةةةةوا اةةةوة الاداء البةةةدني والماةةةاري، ولةةةةن أذا كةةةاا 
العضةةلة المنتمةةة أ بةةر وهةةذا يعنةةي أا بنةةاء نمةةوذج عضةةلي للعضةةلات الفخذيةةة يعتمةةد علةةى الشةةكل الخةةارجي 

 والداخلي للعضلة، وهذا ما تو لت ألي  نتاةل الدراسة الحالية.
فةةي المتليةةرات المةةذكورة سةةابقا، فقةةد وجةةد تو ةةلت بعةةض الدراسةةات السةةابقة الةةى نفةة  نتةةاةل الدراسةةة الحاليةةة 

RYOTA AKAGI   الةى اا حمة  العضةلة كلمةا زاد يزيةد معة  انتةاج القةوة والقةدرة ويةذكر 2009واخةروا )
  البدنيةايضا اا تحسن حم  العضلة يددي الى تحسن المتليرات 

   والبعض الاخر وجد نتاةل ملايرة باا حم  العضلات لي  ل  علااة بإنتاج القوة
 وذكروا باا بعض العضلات تةوا ذات حم   لير لةن تنتل اوة أ بر 

بةةأا السةةبب الةةذي جعةةل الممموعةةة الاانيةةة أفضةةل مةةن الاولةةى هةةو الةةة الةةدهوا الموجةةودة فةةي  اايةةرى الباحاةة
عضلاتا  والذي يسم  بو ول الا ارات الةارباةية الى العضلة بسرعة عالية وحصول الانقباض العضلي 

الماةةةارة الم لوبةةةة وهةةةذا مةةةا تةةة  تأ يةةةده مةةةن ابةةةل عةةةدد مةةةن  يداءالتةةةالي أنتةةةاج اةةةوة كا يةةةة بالشةةةكل الصةةةحي  وب
 (2021وزملاة    Thomasالدراسات السابقة مال دراسة 

بوجةةةود علااةةة بةةةين المتليةةةرات البدنيةةةة ومسةةةتوى اداء الماةةةارة للمصةةةارعين  اامةةن خةةةلال مةةةا تقةةةدم يةةةرى الباحاةةة
بالمسكة العباسية الدفاتية، كما يدكد الباحث بأا العضلة ذات المحي  الاال وبمتليرات بدنية جيةده يسةاعد 

 على بناء نموذج للعضلة الفخذية تساعد اللاعبين في الو ول الياا للرض تحقي  الانمازات.
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 :ستنتاجات والتو ياتالا -4
 الاستنتاجات: 4-1
سةةة   59-55و  65-60وجةةةود نةةةوعين مةةةن محةةةي  العضةةةلات الفخذيةةةة للاعبةةةي المصةةةارعة وهمةةةا مةةةن  -1

 بحسب العينة التي ت  التعامل معاا
 وجود علااة ارتباط بين المتليرات المدروسة والمتمالة بالمرفولوجية والبدنية والفسيولوجية  يما بينا  -2
 التو يات : 4-2
سة  ااةل انتاجةا للقةوة العضةلية مقارنةة مةب العضةلات  65-60باا العضةلات الفخذيةة ذات المحةي  مةن  -1

 .س  59-55ذات المحي  من 
النمةةةوذج الماةةةالي للعضةةةلات الفخذيةةةة هةةة  افةةةراد الممموعةةةة الاانيةةةة التةةةي اةةةدمت مسةةةتوى اداء افضةةةل فةةةي  -2

 المتليرات البدنية واداء ماارة المسكة العباسية في المصارعة الحرة. 
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