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  تأثير برنامج تدريبي مقترح لتطوير السرعة الخاصة وتأثيرها على بعض المهارات الهجومية بكرة اليد 

  الباحثان

  ٢مديرية تربية بغداد الرصافة/   حاتم /تحسين علي   م. د

 ٢ى /مديرية تربية بغداد الرصافة/حيدر علي موس د .م

  مستخلص البحث 

هدفت الدراسـة إلى أعداد برنامج تدريبي لتطوير السـرعة الخاصـة  وتأثيرها على  بعض المهارات الهجومية لدى     

ــكلـة البحـث ، وقـد تكون مجتمع البحـث من  لاعبي كرة اليـد ، واعتمـد البـاحـث المنهج التجريبي لملائمتـه لطبيعـة مشـــــ

ــابين وحراس الم٤٠( ــتبعاد اللاعبين المصـــ ــتقر العينة على () لاعبƀ إذ تم اســـ ــبة مئوية  ٣٢رمى لتســـ ) لاعبƀ ، وبنســـ

) من مجتمع البحث الكلي، وقد تم تحديد أهم المهارات المشـــــاركة في أداء اللعبة المعينة ، تم أجراء ٪٨٠مقدارها (

الاختبارات الرئيســــة على عينة البحث، ومن خلال إجراء المعالجات الإحصــــائية توصــــل الباحث إلى الاســــتنتاجات  

إن للتمارين المعدة اثر واضـح في تطوير الصـفات البدنية وخصـوصـƀ للمجموعة التجريبية . إن للتمارين المعدة   تية:الآ

ــƀ في المجموعة   ــوصـــ ــح في تطوير القدرات المهارية وخصـــ ــي الباحث: اعتماد التمارين  التجريبية. كماأثر واضـــ يوصـــ

ــرعة في تدريب الناشـــــــئين لما حققه في تطوير الأداء لدى   ــتفادة من التمرينات التي   اللاعبين.المقترحة بالســـــ الاســـــ

 ومهارية.تضمنها البرنامج التدريبي في تطوير تحمل الأداء إذ إا تحتوي على مثيرات متعددة من تمارين بدنية  
  

  كرة اليد  ،البدنية القدرات ،بي الرياضي: التدريمفاتيح البحث
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Abstract 

    The study aimed to prepare a training program to develop special speed and 
its impact on some offensive skills of handball players, and the researcher 
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adopted the experimental method for its suitability to the nature of the research 
problem. As a player, and with a percentage of (80%) of the total research 
community, the most important skills involved in the performance of the 
particular game were identified, the main tests were conducted on the research 
sample, and by conducting statistical treatments, the researcher reached the 
following    
conclusions  :The stomach exercises have a clear effect on developing physical 
characteristics, especially for the experimental group. The stomach exercises 
have a clear impact on developing skill abilities, especially in the experimental 
group. As the researcher recommends -:  
Adopting the proposed exercises with speed in training youngsters due to what 
it achieved in developing the performance of the players. 
-Benefiting from the exercises included in the training program in developing 
performance endurance, as they contain multiple stimuli of physical and skill 
exercises. 
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  .التعريف بالبحث:١

  المقدمة وأهمية البحث:١/١

ــر       ــتوى عـالي من القـدرات  تعـد لعبـة كرة اليـد من الألعـاب القويـة والســـــ يعـة التي تحتـاج إلى امتلاك اللاعـب مســـــ

البدنية والمهارات الأســــــاســــــية التي تعزز الأداء الهجومي في المباريات، وفي غضــــــون فترة الإعداد الخاص نجد إن  

ــروريـة ترتبط ارتبـاطـا وثيقـا بعمليـة تنميـة المهـارات الـدفـاعيـة والهجوميـة، ح يـث عمليـة تنميـة القـدرات البـدنيـة الضـــــ

يعتمد فن الأداء في اللعبة على اللياقة البدنية الخاصـــــــة للاعب كرة اليد، إذ إن فعالية الأداء للعبة يعتمد بصـــــــورة  

خاصـة على أداء حركات سـريعة مصـحوبة بقوة لأجل التغلب على حركات المنافس الدفاعية والهجومية ولطول شـوطي  

عب خلال المباراة تتطلب منه قدرات بدنية عالية لمنافسـة ومراقبة  المباراة ، فالواجبات الهجومية التي يكلف ا اللا

لكل التحركات التي يؤديها الخصم وتجاوزها مع سرعة عالية في إاء الهجمة والتصويب على المرمى بشكل سليم ، 

  كل ذلك يتطلب من اللاعب نسبة عالية من القدرات البدنية .  
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  الرياضي:التدريب   ١/٢

ــة مخططة مسـتمرة مبنية على أسـس علمية سـليمة تعمل على وصـول  إن التدريب         ــة تربويــــــ الرياضـي  يعد عمليــــــ

اللاعب إلى الأداء المثالي خلال المباريات والمنافسات ، أي أا تعتمد أساسƀ على مجموعات مختلفــة من التمرينات  

ــة  والحديثة والمتنوعة ، والتي تصـل  بجوهر التدريب الرياضـي ا ــــــــ لحقيقي  والتي تنعكس إيجابا على أداء الهادفــــــ

، ثم نقل هذه التمارين   خطيااللاعب ، أن أتباع  الأســلوب العلمي الســليم في أعداد التمارين والتحكم ا وتطبيقها  

أو المعلومات إلى اللاعب يســـــاعد في رفع كفاءة قدرات اللاعب ، ان التطور الحاصـــــل في عملية التدريب المســـــتمرة  

رب يحدد بالضــــــبط وبدقة عالية مقدار الوقت التي تخص كل صــــــفة بدنية وكل مهارة وما هي كمية جعلت من المد

  الحجم و الشدة التي يحتاجها  كل تمرين ،  خلال خطط التدريب والتي تنعكس على مستوى أداء اللاعب .

   بالسرعة:القوة المميزة  ١/٣

 خاص،تلعب القوة المميزة الســرعة دورƁ بالغ الأهمية في انجاز أداء اللاعب بشــكل عام وللاعب كرة اليد بشــكل      

ــرعتـه في أداء المهـارات والتغلـب على المقـاومـات   إذ تـدخـل في اغلـب   الخـارجيـة،إذ هي مزيج من قوة اللاعـب وســـــ

) " قدرة الفرد في التغلب على مقاومات باسـتخدام  ٣٩٤:  ١٩٩٥ويذكر حسـانين (  الهجومية،الحركات وأداء المهارات  

) "هي ٢٧٢:  ٢٠٠٠أما عبد الرحمن ( "،وهي عنصــــر مركب من القوة العضــــلية والســــرعة    مرتفعة،ســــرعة حركية  

  قدرة الجهاز العصبي على التغلب على المقاومات بسرعة انقباض عالية جدا " 

ــدي  لذلك تبرز هذه القدرة لدى لاعبي كرة اليد في الج وكذلك   للهجوم،انب الدفاعي عن الدفاع عن المرمى والتصـــ

ــرعـة بنفس الوقـت لتحقيق الانجـاز  ــويـب على المرمى أذ تتطلـب قـدرة عليـة على القوة والســـــ تبرز عنـد مهـارة التصـــــ

  السليم.  

  -مشكلة البحث:  ١/٤

ــرورة التمتع بقدرات بدنية         خاصـــــة تســـــهم في أداء تلك إن نجاح اللاعب في أداء أي مهارة هجومية يتطلب ضـــ

ــل إلى  ــورة صــــحيحة، ولإتمام عملية الهجوم يجب الأخذ بالنظر القدرات البدنية وكيفية تطويرها لتصــ المهارة بصــ

أفضل حالتها ، ومن خلال خبرة الباحث الميدانية نتيجة تمثيله لبعض الأندية ومتابعته لوحدات تدريب الفرق لاحظ 

ــة تعمـل على تطوير الحـالـة التـدريبيـة  قلـة الاهتمـام بمتطلبـات القـدرات ا لبـدنيـة التي تنص على تطبيق تـدريبـات خـاصـــــ

العامة التي تم التوصــل إليها في المراحل الســابقة ، بما أن القوة المميزة بالســرعة هي احد عناصــر القدرات البدنية  



 

 

 
٧٢ 

دف إلى رفع كفاءة  الباحث استخدام تمارين مقترحة    يارتئوالتي أظهرت انخفاض واضح عند التصويب ، لذلك  

  هذه القدرات وبالتالي تنعكس إيجابا على الأداء المهاري .  

  -البحث: أهداف  ٥.١   

    اليد.بدنية حركية لتطوير القوة المميزة بالسرعة باللاعبين الشباب بكرة    أعداد تمارين.  ١

ــباب  . التعرف على تأثير التمارين٢ ــتوى القدرات الهجومية باللاعبين الشـ ــرعة في مسـ على تطور القوة المميزة بالسـ

    اليد.بكرة 

  

  -البحث: مجلات  ٦.١

  اللاعبين الشباب بكرة اليد. البشري:/المجال ١

  ) ٢٠٢١/ ١٥/١إلى (   )٥/١١/٢٠٢٠من ( ألزماني:/المجال ٢

  بالنادي.القاعات الرياضية الخاصة  :المكانيالمجال /٣

  
  : منهج البحث وإجراءاته الميدانية  ٢

  منهجية البحث:  ٢/١

ــكلة هي التي تفرض على  البحث،اســــتخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمته لطبيعة         وبما إن طبيعة المشــ

البحث العلمي الأكثر اسـتخداما في المجال الرياضـي  الباحث اسـتخدام المنهج المناسـب، المنهج التجريبي أحد مناهج  

ــاس التعامل المباشــــر والواقعي مع الظواهر المختلفة ويقوم على الملاحظة والتجربة بأنواعها " عبد   لأنه يقوم على أســ

  ).٨٠:  ٢٠٠٢المعطي (

  
  وعينته:مجتمع البحث  ٢/٢

ــتبعـاد اللاعبين   لاعبـƀ،)  ٤٠لغ عـددهم (تكون مجتمع البحـث من لاعبي كرة اليـد لأنـديـة بغـداد والبـا       وقـد تم اســـــ

وقد   مجتمع،%) من 80وهم بذلك قد شـــكلت نســـبة (  لاعبا،) ٣٢المصـــابين وحراس المرمى لتســـتقر العينة على (

 الزمني،العمر  الجســـم،كتلة    (الطول،عمد الباحث إلى اســـتخراج التجانس لعينة البحث عن طريق اخذ قياســـات  
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ــتمارة    المرجوة،تجنب المؤثرات التي قد تؤثر في نتائج البحث  العمر التدريبي) لغرض ــجيلها في اسـ ــة،وتسـ إذ   خاصـ

    العينة.وجد قيمة معامل الالتواء لكل القياسات هي ضمن المنحنى الطبيعي لتوزيع  

  
  البحث:الاختبارات المستخدمة في  ٢/٣

  الطويل./ اختبار التمرير ١

   الجدار./ اختبار التمرير والاستلام على ٢

  .التصويب/ اختبار دقة ٣

أســتخدم الباحث الاختبارات المخصــصــة لهذا البحث والتي تتكون من ثلاث اختبارات وهي اختبار التمرير الطويل،  

من بعد أن تم ترشــيحها   لذلك،والتمرير والاســتلام على الجدار، ودقة التصــويب، وأجهزة الحاســوب المخصــصــة  

  الاختصاص.الخبراء وذوي  

  

  الاستطلاعية: التجربة  ٢/٤

وكـان الهـدف من   لاعبـƀ،) ١٠على مجموعـة من لاعبي لكرة اليـد والبـالغ عـددهم (  ٥/١١/٢٠٢٠التجربـة يوم    أجريـت

أجراء التجربة الاســتطلاعية هو التأكد من الأجهزة والأدوات والتعرف على معوقات الاختبارات والتعرف على الوقت 

  المساعد.المحدد للاختبارات وكفاءة فريق العمل 

  

  إجراءات التجربة الرئيسة: ٢/٥

بعد الانتهاء من الإجراءات التي تؤهل القيام بالتجربة الرئيسـة والتي أكدت صـلاحية الاختبارات والأجهزة والأدوات  

ــتخدمة عمد الباحث إلى إجراء الاختبارات على العينة البحثية من فئة لاعبي بكرة اليد للفترة ( )  ٥/١١/٢٠٢٠المســ

  ).٥/١/٢٠٢١(إلى 

 

  المستخدمة في البحث:الوسائل الإحصائية  ٣

  spas)استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية (
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  للمجموعة التجريبية والبعديةعرض نتائج الاختبارات القبلية  ٣/١

 

  للمجموعة التجريبية في اختبارات القدرات المهارية  والبعديةنتائج الاختبارات القبلية   ) يبين١الجدول (

التدريبية  ويعزو الباحث ســبب هذا التطور المعنوي الحاصــل للاختبار إلى فاعلية التمارين المســتخدمة ضــمن الوحدة  

والتي  ووالتمريراســتخدام التمارين التي تم أعدادها بشــكل دقيق لكي تؤثر في العضــلات العاملة في التصــويب  وإلى

 التمارين،من كثافة وشــــدة وحجم والفترات البينية بين   إتباع الأســــس العلمية الصــــحيحة  المهارة وكذلكتخدم هذه  

ــاعدة في هذه المهارة   ــلات العاملة والمســ ــم من العضــ ــاعدة التي خدمت هذه المهارة وأجزاء الجســ والى الأدوات المســ

  خاص.بشكل عام والقوة المميزة بالسرعة بشكل  

  

   الضابطة.للمجموعة  والبعديةعرض نتائج الاختبارات القبلية  ٣/٢

  

  للمجموعة الضابطة في اختبارات القدرات المهارية  والبعديةنتائج الاختبارات القبلية   ) يبين٢الجدول (

  

  

  المعالجات الإحصائية 
  تالمتغيرا

وحدة 
  القياس 

  البعدي  القبلي 
  ف

  
  ف ه ــ

  )t(قيمة
  سبة تالمح

  

درجة 
 الحرية 
  

  )t(قيمة
  الجدولية

دلالة 
 ±ع سَ ±ع سَ  الفروق

  - ١١.٨٣  ١.٠٧  - ٢.١٠  ١.٩٤  ١٤.٣٩  ١.٦٩  ١٢.٠٨ تكرار  ) ٣٠الطويل ( التمرير

٢.١٣١ ١٥  
 

  دال 

التمرير والاستلام 
  ر على الجدا

  دال  - ٨.٤٣ ١.٩٥ - ٣.٩٨ ٢.٣٠ ٣٢.٦٣ ١.٩٥ ٢٧.٨٧ تكرار

  دال  ٥.٢٦ ١.٥١ - ٢.٣٦ ٢.٤٣ ٦.٨٣ ٢.٨٠ ٤.٣٣ تكرار  دقة التصويب 

  المعالجات الإحصائية 
  ت المتغيرا

وحدة 
  القياس 

  ف  البعدي   القبلي 
  

ف 
  ه ــ

  ) t(قيمة
  سبة تالمح

درجة  
  الحرية 

  )t(قيمة
  الجدولية 

دلالة 
 ±ع سَ ±ع سَ  الفروق

الطويل   التمرير
)٣٠ (  

    -٢.٠٣  ٠.٩٧  -١.٢٥  ١.١٤  ١١.٠٢  ١.٦٩  ٩.٣٠ تكرار 
  
١٥ 

  
  

٢.١٣١  
 

غير 
  دال 

التمرير والاستلام  
  ر على الجدا

غير  -١.٩٨ ١.٠٤ -٠.٤٣ ٢.٦٤ ٢٧.٠٦ ٣.٣٥ ٢٥.٩٥ تكرار 
  دال 

  دال  ٤.٩٦ ٢.٥٠ ١.٣٦ ١.٩٨ ٥.٠٧ ٢.٦٤ ٤.٩٨ تكرار   دقة التصويب 
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  والضابطة في القدرات المهارية  الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبيةعرض نتائج ٣/٣

  نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة للقدرات المهارية  ) يبين٣الجدول (

  

  المهارية.مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة الخاصة بالقدرات   

ويعزو الباحث هذا التطور المعنوي لصــالح المجموعة التجريبية ، إلى المنهج التدريبي والتمارين الخاصــة البدنية        

لة في هذه المهارة ، وكذلك إتباع الأسـس العلمية والمهارية المسـتخدمة والتي ركزت بشـكل  مباشـر على العضـلات العام

الصـحيحة من كثافة وشـدة وحجم ، والتدرج بمكونات الحمل التدريبي ، واسـتخدام الأدوات المسـاعدة التي أدت إلى 

ــتطيع اللاعـب أداء المهـارة بـالطريقـة المثـاليـة لابـد إن تكون ٩٨:١٩٩٨تطوير هـذه المهـارة ، ويـذكر محمود ( ) " يســـــ

قوية حتى يســتطيع إن يبذل الجهد المطلوب وخاصــة في المباريات تحت ضــغط الخصــم فالقوة تســاعده في عضــلاته  

ــتطيع إن يؤدي المهـارة بـالقوة المطلوبـة " ، أمـا الخيـاط وغزال  التغلـب على الخصـــــــم من جهـة ومن جهـة أخرى يســـــ

ــرعتها    ) " أن اللعب الحديث في كرة اليد يتطلب من اللاعب الثقة المتناهية٢٣:١٩٨٨( ــافة إلى سـ في تمريراته بالإضـ

  وذلك لتأمين وصول الكرة إلى المكان الصحيح قبل أن تكون عرضة للقطع من قبل الخصم"  .

  

  -والتوصيات: / الاستنتاجات ٤

  الاستنتاجات: ٤/١

 التجريبية.واضح في تطوير الصفات البدنية وخصوصƀ للمجموعة  إثر/ إن للتمارين المعدة  ١

  التجريبية./ إن للتمارين المعدة أثر واضح في تطوير القدرات المهارية وخصوصƀ في المجموعة  ٢

  
  التوصيات: ٤/٢

ــتهدف القوة المميزة بالســــــرعة في التدريب لما حققته في تطوير الأدا١ ــة التي تســــ ء لدى / اعتماد التمارين الخاصــــ

 اللاعبين.

  المعالجات الإحصائية 
  

  تالمتغيرا

وحدة 
  القياس 

  )t(قيمة  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية 
  سبة تالمح

درجة 
  الحرية 

  )t(قيمة
  الجدولية

  دلالة الفروق
 ±ع سَ ±ع سَ

  - ٢.٩٣  ١.٦٩  ٩.٣٠  ١.٦٩  ١٢.٠٨ تكرار  ) ٣٠الطويل ( التمرير

٢.٠٤٢ ٣٠ 

  دال 
التمرير والاستلام على 

  ر الجدا
  دال  - ٣.٠٨ ٣.٣٥ ٢٥.٩٥ ١.٩٥ ٢٧.٨٧ تكرار

  دال  ٢.٩٦ ٢.٦٤ ٤.٩٨ ٢.٨٠ ٤.٣٣ تكرار  دقة التصويب 



 

 

 
٧٦ 

إا تحتوي على مثيرات   السـرعة إذ/ الاسـتفادة من التمرينات التي تضـمنها البرنامج التدريبي في تطوير عناصـر  ٢

 ومهارية.متعددة من تمارين بدنية  

  

  

  

  

  المصادر  

  .١٩٩٨  القاهرة. للنشر،مركز الكتاب   القدم،المدير الفني لكرة   مختار.حنفي محمود  /  ١

  .١٩٨٨  ،مطابع جامعة الموصل  والنشر،دار الكتب للطباعة   اليد،كرة  :عبد الكريم غزال   الخياط،ضياء  /  ٢

ــابقات الوثب   زاهر:عبد الرحمن عبد الحميد  /٣ ــيولوجيا مســــ ــر،مركز الكتاب  ،١ط  والقفز،فســــ   القاهرة.  للنشــــ

٢٠٠٠.  

ــاف  /٤ ــر  ،١ط علمي،الالتطورات المنهجية وعملية البحث  وآخرون:عبد المعطى محمد عســ والتوزيع،  دار وائل للنشــ

  .٢٠٠٢   عمان.

ــبحي  /٥ ــانين:محمد صـ ــية،القياس والتقويم في التربية البدنية   حسـ ــر.  العربي،دار الفكر  ،٣ط ،١ج  والرياضـ  مصـ

١٩٩٥.  

  


