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1�- ªšŕƃœŕ�»ƒ°Ŷřƃ¦  
1�-1� �ªšŕƃ¦�ŗƒƆƋ¢Â�ŗƆ®ƀƆƃ¦:  

»Ɣ±ƔƍŕƈŠƅ§�ř»ŲŕƔ±ƅ§Ã�ř»ƅÃ·ŗƅ§�Å̄ƔŸ»Ű�Ƒ»ƆŷÃ�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�¿»ƈŸƅ§�Á»ƈ�§±»ƔŗƄ�§²Ɣţ�³ŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§�¿śţśÉ� 
ř»ƔţƔÃ±śƅ§Ã�ř»ƔŠƜŸƅ§�ř»ŲŕƔ±ƅ§�Áŷ�ƜŲž� .�©̄ŕ»Ɣ²Ã�Ɠ»ƊƂśƅ§�À̄»Ƃśƅ§Ã�Ɠ»ƈƆŸƅ§�±Ã»·śƅ§�©̄ŕ»Ɣ²�Ŷ»ƈ��ř»ƔƈƍƗ§�Ƌ°»ƍ�̄§̄²»śÃ

Ɨ�̄§±»»»žƗ§Ã�¿Ã̄»»»Ɔƅ�ř»»»Ɣƈƍ£�Á»»»ƈ�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�şœŕ»»»śƊƅ§�řƆƄ»»»Ůś�ŕ»»»ƈÃ��³žŕ»»»Ɗśƅ§�ř»»»ƔƆŷŕž�Ǟ»»»ƈƅ�Ɠ»»»ƈƄƅ§Ã�ƓŷÃ»»»Ɗƅ§�±ŕ»»»ƔŸƈƅ§�ŕ»»»ƎƊ
¼§̄»»ƍƗ§�½»»ƔƂţś�Ƌŕ»»Šśŕŗ�À»»Ǝƅ�ƌƄƅŕ»»Ŭƅ£�½»»Ɣ±·ƅ§�À»»Ŭ±Ã�°»»ƔſƊś�Ƒ»»Ɔŷ�ÁƔƈœŕ»»Ƃƅ§�©±̄»»ƁÃ�ŕ»»ƎţŕŠƊÃ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�şƈ§±»»ŗƅ§. ä�Ü�Ü�Ú�Ý�

�şœŕ»śƊƆƅ�Ɠ»Ɓ±ƅ§Ã�±Ã»·śƅ§�ř»ƔƄƔƈŕƊƔ̄�ř»ž±ŸƈÃ�ř»ŰŕŦƅ§Ã�ř»ƈŕŸƅ§�ř»ƔŗƔ±̄śƅ§�řƅŕţƅ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�ÁƄƈƔ�ª§±ŕŗśŦƛ§�½Ɣ±·
�ř»»»Ŭ§±̄Ã�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»»ƅŕţƅ§�̄»»»Ɣ̄ţśÃ�¿»»»ţ§±ƈ�ř»»»ŸŗŕśƈÃ�ƓŠ°Ã»»ƈƊƅ§�̈Ɣ±̄»»»śƅ§�ÀƔ»»»ƔƂśÃ�ƌ»»»ƎƔŠÃśÃ�̈Ɣ±̄»»śƅ§�·Ɣ»»»·Ŧś�¿ŕƄ»»»Ů£

�̄œ§²ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�řƅŕţ�µƔŦŮśÃ�̈ŷƜƅ�řţƔţŰƅ§ ...�ř»ƔƆŷŕž�ŕ»ƎƔƆŷ�Ƒ»Ɗŗś�Ɠ»śƅ§�řƔŬŕŬƗ§�©̄ŷŕƂƅ§�Ɠƍ�ª§±ŕŗśŦƛ§Ã
§�ÁƔ̄ŕƔƈÃ�ªƛŕŠƈ�ƑśŮ�Ɠž�ŕƎƆŠ§�Áƈ�řŷÃŲÃƈƅ§�¼§̄ƍƘƅ�ŕƎƂƔƂţś�ǞƈÃ�ŕƎţŕŠƊÃ�··Ŧƅ§©ŕ»Ɣţƅ.ŕ»ƎƊƗ �±ŕ»̧Ɗƈƅ§

�ŕƎŗÃƆŬ£Ã�¡ŕ·ŦƗ§�ŢƔţŰśÃ�řŠƅŕŸƈƅ§�½±·�ÀŬ±Ã�¼ŸŲƅ§�Á·§ÃƈÃ�©ÃƂƅ§�ÁŕƄƈ�ŕƊƅ�¼ŮƄƔ�Å°ƅ§.  
�¹ŕ»·ƂƊ§�ÁÃ̄»ŗÃ�ř»Ɣƈœ§̄�©±Ã»Űŗ�³ŕ»ƔƁÃ�ª§±ŕ»ŗśŦ§�Ƒ»ƅ¥�¬ŕ»śţś�Ɠ»śƅ§�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�̈ŕ»ŸƅƗ§�Áƈ�řƆŬƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅÃ

�Ã¤»»»Ŭƈƅ§�©̄ŕ»»»ŬƆƅ�ƌ»»»ŗƊƈ�ř»»»ŗŕŝƈŗ�ŕ»»»ƎƊƗ�ř»»»ŬžŕƊƈƅ§�Ɠ»»»ž�Ã£�̈Ɣ±̄»»»śƅ§�Ɠ»»»ž�¡§Ã»»»Ŭ�¡ŕ»»»·ŦƗ§�Á»»»ŷ�Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�Á§̄»»»Ɣƈƅ§�Ɠ»»»ž�ÁƔƅ
�ř»»»ƅŕţ�Ɠ»»»ž�¡§Ã»»»Ŭ�ř»»»ƔƊſƅ§Ã�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ÀƎśƁŕ»»»Ɣƅ�ř»»»Š±̄Ã�ÄÃś»»»Ŭƈ�µÃ»»»ŰŦŗ�¾ƅ°»»»ƄÃ�ŕƎś±§̄£Ã�̈Ɣ±̄»»»śƅ§�şƈ§±»»»ŗ�Ɠ»»»ž�©̄Ã»»»Šƈƅ§
�«»»Ɣţŗ�̈Ɣ±̄»»śƅŕŗ�ř»»ŰŕŦƅ§�şƈ§±»»ŗƅ§�¿Ɣ̄»»Ÿś�Ƒ»»Ɔŷ�¿»»ƈŸƅ§Ã�ō»»·Ŧƅ§�¾±§̄»»ś�Á»»ƄƈƔ�§°»»ƎŗÃ�ƑŠŕ»»ſƈ�Ã£�ƓŠƔ±̄»»ś�¶ŕ»»ſŦƊ§

ƔŗŷƜƅŕŗ�¿ŰƊä� Ã̈Ɔ·ƈƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�Ƒƅ¥.  
�ÁƗ�¹ŕž̄»»ƅ§�Ã£�ÀÃ»»ŠƎƅ§�Ɠ»ž�¡§Ã»»Ŭ�řƆ»»Ŭƅ§�©±»Ƅ�ř»»ŗŸƅ�Ɠ»»ž�¡§̄Ɨ§�ÄÃś»Ŭƈ�ř»»ž±Ÿƈƅ�ř»»ƈƎƈ�ª§±ŕ»ŗśŦƛ§�Áŕ»»ž�§°»ƎƅÃ

�̈ŸƆƅ§�ƓƈŬƁ�ÁƔŗ�ÀŕƎƈƆƅ�ÁƔŗŷƜƅ§�°ƔſƊś�Ɠž�Á²§Ãśƅ§�řƅŕţ�½ƆŦ)ÀÃŠƎƅ§Ã�¹ŕž̄ƅ§(�³ŕŬ£�̄ƔŠƅ§�¹ŕž̄ƅ§�Á£�°¥�řŗÃƆ·ƈ
ŗƆŰ�ŕŬŕŬ£�̄ƔŠƅ§�ÀÃŠƎƅ§�ÁÃƄƔ�¿ƄŮƅ§�³ſƊŗÃ�¿ŕŸžÃ�̄ƔŠ�ÀÃŠƎƅ�ÅÃƁ�±»ŗśŸƔ�¹ŕž̄»ƅ§�Á£�±»ƔŻ�ÁƔśƈÃ�ŢŠŕƊ�¹ŕž̄ƅ�ŕ

�Ɠŷŕž̄»»ƅ§�ƌ»»ƆƈŸƅ�ř»»ŠƔśƊ�©±»»Ƅƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�°Ãţś»»Ŭ§�§°¥�Ŷž§̄»»ƈƅ§�½»»Ɣ±ſƅ§�Áƛ�ÀÃ»»ŠƎƅ§�Á»»ƈ�Áŕ»»ƔţƗ§�¶»»Ÿŗ�Ɠ»»ž�ř»»Ɣƈƍ£�±»»ŝƄ£
�ř»ŠÃ̄²ƈ�©̄œŕſƅ§�ŢŗŰś�řƆŬƅ§�̈ŕŰ£�§°Őž�ÀŰŦƅ§�řƆŬ�řŗŕŰƙ�µ±ž�¾ŕƊƍ�ÁÃƄśÃ�ÀÃŠƎƅ§�Ƒƅ¥�ƌƂƔ±·�Ɠž�ÁÃƄƔŬ

�©±»»ƔŗƄƅ§�©̄»»œŕſƅ§�Ƒ»»ƆŠśś�ŕ»»ƊƍÃ�Á»»ŷ�Ɯ»»Ųž�¿ƔŠ»»ŬśƆƅ�ř»»Ɔƈśţƈ�ř»»Ű±ž�Á»»ƈ�ƌƈ»»ŰŦ�Áŕ»»ƈ±ţŗ�Ŷž§̄»»ƈƅ§�½»»Ɣ±ſƅ§�ŕ»»ƎƂƂţ�Ɠ»»śƅ§
�ÀŰŦƅ§�řƆŬ�řŗŕŰ¥ .�©±Ƅŗ�¹ŕž̄ƅ§�Ɠž�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�³ŕƔƂƅ�±ŕŗśŦ§�ÁƔƊƂśÃ�ÀƔƈŰś�ƓƁ�«ţŗƅ§�řƔƈƍ£�ª§¡ŕŠ�ŕƊƍ�ÁƈÃ

řƔŷŕž̄ƅ§�©±ŕƎƈƅ§�Ƌ°Ǝŗ�¡ŕƂś±Ɯƅ�¿ŲžƗ§�§ÃţƊ�¹ŕž̄ƅ§�Ɠž�À̄Ƃśƅ§�Ǟƈ�řž±ŸƈÃ�řƆŬƅ§.  
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1�-2� ŗƄƂŬƆ ªšŕƃ¦:  

�ªŕ»ƈÃƆŸƈƅ§�řƄŗ»ŮÃ�ř»ƔŗƊŠƗ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�±̄ŕŰƈƅ§�řŸŠ§±ƈ�Áƈ�řŠśŕƊƅ§Ã�řŝƔ̄ţƅ§�ÁÃŝţŕŗƅ§�ªŕƈÃƆŸƈ�̄ţ�ƑƆŷ
�ª§±ŕ»»ŗśŦ§�̄Ã»»ŠÃ�·»»Ƃž��řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅŗ�¹ŕž̄»»ƅ§�Ɠ»»ž�řƔ»»ŬŕŬƗ§�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�³ŕ»»ƔƂƅ�ř»»ŰŕŦ�ª§±ŕ»»ŗśŦ§�̄»»ŠÃśƛ�ƌ»»Ɗōŗ��ř»»ƔƅÃ̄ƅ§

�ÀÃŠƎƅ§�Ɠž�řƔŬŕŬƗ§�ª§±ŕƎƈƅ§�³ŕƔƂƅ .ś�ÁÃŝţŕŗƅ§�Äōś±§�§°ƅ�Ŷ»·Ɓ�©±ŕ»Ǝƈ�³ŕ»ƔƂƅ�¹ŕž̄»ƅ§�Ɠ»ž�±ŕ»ŗśŦ§�ÁƔ»ƊƂśÃ�ÀƔƈ»Ű
ŕŸƈ�̈ŷƜƅ§Ã�̈±̄ƈƅ§�ƑƆŷ�ŕœŗŷ�¿ƄŮƔƛ�«Ɣţŗ�½ÃŮƈÃ�ŶƔ±ŬÃ�·ƔŬŗÃ�¿ƎŬ�̈ÃƆŬōŗ�©±Ƅƅ§.  

  
1�-3� ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¢:  

1�- ©±Űŗƅ§�ŗ̌žŕţƈ�Ɠž�ÁƔƈ̄Ƃśƈƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�Ǟƅ�řƆŬƅ§�©±Ƅŗ�¹ŕž̄ƅ§�Ɠž�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�³ŕƔƁ�±ŕŗśŦ§�ÁƔƊƂśÃ�ÀƔƈŰś.  
2�-�Ã�ªŕƔÃśŬƈ�̄ŕŠƔ£�Ɠ»ž�ÁƔƈ̄»Ƃśƈƅ§�ÁƔ»ŗŷƜƅ§�Ǟ»ƅ�řƆ»Ŭƅ§�©±»Ƅŗ�¹ŕž̄»ƅ§�Ɠ»ž�©±»Ƅƅ§�Ŷ»·Ɓ�©±ŕ»Ǝƈ�ÄÃś»Ŭƈ�ÀƔ»ƔƂśƅ�±ƔƔŕ»Ÿƈ

©±Űŗƅ§�ŗ̌žŕţƈ.  
1�-4� ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ:  
1�-4�-1� Ä°Ŭŕƃ¦�¾œŞƆƃ¦: �ƓŲŕƔ±ƅ§�ÀŬÃƈƆƅ�©±Űŗƅ§�ŗ̌žŕţƈ�Ɠž�ÁƔƈ̄Ƃśƈƅ§�řƆŬƅ§�©±Ƅ�Ãŗŷƛ2�0�0�9�.  
1�-4�-2� ƑƈœƂƆƃ¦�¾œŞƆƃ¦: řƔ̄ƊƘƅ�řƆŬƅ§�©±Ƅ�̈ŷƜƈ )�Å̄ŕƊ©±Űŗƅ§�Å̄ŕƊÃ�̄ŕţśƛ§�Å̄ŕƊÃ���¡ŕƊƔƈƅ§(�ŗ̌žŕţƈ�Ɠž

©±Űŗƅ§.  
1�-4�-3� ƑƈœƆ±ƃ¢�¾œŞƆƃ¦: Áƈ�©̄ƈƅ§ 6�/4�/2�0�0�9� ƔŕżƅÃ É�2�7�/ 5� /2�0�0�9�  
  

2�- �ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦:  

2�-1� ŗƄŪƃ¦�̈°Ƃŕ�̧œż®ƃ¦:  

�ÁƔƊÃ»»Ƅƈƅ§�ÁƔ±»»ŰƊŸƅ§�̄»»ţ§�Ã»»ƍ�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅŗ�¹ŕž̄»ƅ§�Á£�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅ�ř»»ŗŸƆƅ)�ÀÃ»»ŠƎƅ§– Ú�Ç�Ý�Ï�Ü�Ü�á�Ç� (�ŢŠŕ»»Ɗƅ§�¹ŕž̄»»ƅ§Ã
�Ɠ»»ƍ�řƔ»»ŬƔœ±ƅ§�ƌ»»śƔŕŻÃ��³žŕ»»Ɗƈƅ§�½»»Ɣ±ſƅ§�Ƌŕ»»Šśŕŗ�ÀÃ»»ŠƎƅ§�¾Ɔ»»Ŭƈ�Ƒ»»ƅ¥�Ɠ»»ŲſƔ�Å°»»ƅ§�Ɠ»»ŬƔœ±ƅ§�­ŕ»»śſƈƅ§�Ã»»ƍ�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅŗ
��À»ŰŦƅ§�řƆ»Ŭ�řŗŕ»Ű¥�ř»Ű±ſƅ�̄ŕ»Ųƈ�ÀÃ»ŠƎŗ�Àŕ»ƔƂƅ§�À»ŝ�¿ƔŠ»Ŭśƅ§�Áƈ�ƌŸƊƈÃ�ÀŰŦƅ§�½Ɣ±ſƅ§�Áƈ�©±Ƅƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§

§�±ƔƔŬś�Ɠž�ƌśŕƔŕŻ�·ŕŗţƛ�¿Ŧ̄śƅŕŗ�¾ƅ°Ã�ƌƈÃŠƍ�řƁŕŷ£�ƑƊ̄Ɨ§�̄ţƅ§�Ɠž�¡̄ŗ�Ɠž�±ƔŦōś�Ã£�¿ƔŠŬśƅ§�řƅÃŕţƈÃ�©±Ƅƅ
Ŷž§̄ƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�ŢƅŕŰƅ�ƓƈÃŠƎƅ§�ƌƆƈŷ�Ɠž�řƁ̄ƅ§Ã�²ƔƄ±śƅ§�ÀŠŕƎƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�̄ƂſƔŬ�Å°ƅ§�±ƈƗ§�¿ŷŕſƅ§�ƌƈÃŠƍ.  

�Ä±»»ƔÃ)Jack   (�¹ŕž̄»»ƅ§�Áŕ»»ŗ)�ř»»ƈƎƈƅ§�ř»»ƎŠ§Ãƅ§�Ã»»ƍÃ�ƌ»»ƈ̄ŷ�Ã£�̈ƔÃ»»Űśƅ§�­ŕ»»ŠƊ�ÁƔ»»ŗ�¿»»Űŕſƅ§�·»»Ŧƅ§�Ã»»ƍ
ŠƔ�̄ƔŠƅ§Ã�ŢŠŕƊƅ§�¹ŕž̄ƅ§�Áƛ�©§±ŕŗƈƆƅ²Ãſƅ§Ã�©§±ŕŗƈƅ§�řƆŰ§Ãƈ�řŰ±ž�¾Ɣ·ŸƔ�Ã£�©§±ŕŗƈƅ§�Ţŗ±ś�Á£�ŶƔ·śŬś�¾ƆŸ()1�( .  

  
  

                                                           
)1�(  Jack Lehane : Basketball Fundamentals teaching techniques for wining, Allynand Bacon, 1981 , p .37. 
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2�-2�    É�Ñ�ß�á�Ç� Ú�Ø�Þ�:  
�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�Áŷ�¼ÃƊś±ŕŗ�±Ƅ°Ɣ)�¡ŕ»·ŦƗ§�©±»ŝƄƅ�¾»ƅ°Ã�ŕ»Ǝś̄ŕŠ£�̈»ŠƔ�Ɠ»śƅ§�ř»Ɣŷŕž̄ƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�Àƍ£�Áƈ�ŕƎƊ£

�ŕƎƊƈ�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�©±ŕƎƈ�Áƈ�¹§ÃƊ£�¾ŕƊƍÃ��ƌśƄ±ţ�řƁ̄�À̄ŷ�řŠƔśƊ�Ŷž§̄ƈƅ§�̈ŷƜƅ§�ŕƎŗƄś±Ɣ�Ɠśƅ§�řƔƊÃƊŕƂƅ§: É�Ñ�ß�á�Ç� Ú�Ø�Þ�
�°§Ãţś»»ŬƜƅ�²»»ſƂƅ§�ŕ»»Ɗŝ§�³žŕ»»Ɗƈƅ§�̄»»Ɣ�Á»»ƈ– ƈƅ§�̄»»Ɣ�Á»»ƈ�©±»»Ƅƅ§�Ŷ»»·ƁÃ�ŕ»»Ɗŝ§�Ã£�ř»»ƅÃŕƊƈƅ§�¡ŕ»»Ɗŝ£�Ã£�ř»»ŗ·ŗ·ƅ§�¡ŕ»»Ɗŝ£�³žŕ»»Ɗ

�ťƅ§�¼Ɣ̄Ǝśƅ§( ....  
��ŕƎƊƈ�řƈƎƈ�±Ãƈ£�řž±Ÿƈ�̈Ɔ·śś�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�©±ŕƎƈƅ�řƔƊſƅ§�¦̄ŕŗƈƅ§�ÁƈÃ :)1�(  

1�- ��±»Ɣ±ƈśƅ§�¿»ŗƁ�ƌ»ƔÃƈśƅ§�À̄Ŧś»ŬƔ�Áŕ»Ƅ�§°¥�ŕ»ƈ�ř»ž±ŸƈÃ�³žŕƊƈƅ§�ÀŠŕƎƈƅ§�ŕƎŗ�±±ƈƔ�Ɠśƅ§�řƂƔ±·ƅ§�řŬ§±̄�̈ŠƔ
śƅ§�ª§±Ɣ±ƈśƅ§�¹ÃƊ�řž±Ÿƈ�¾ƅ°Ƅª§±Ɣ±ƈśƅ§�Ƌ°ƍ�©ÃƁÃ�ŕƎƈ§̄ŦśŬ§�Áƈ�±ŝƄƔ�Ɠ.  

2�- Ÿ̈Ɔƈƅ§�Áƈ�ŕƎƊŕƄƈÃ�ŕƎƊƂśƔ�Ɠśƅ§�ª§±Ɣ±ƈśƅ§�̄̄ŷÃ�³žŕƊƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�ř·Ŧ�řŬ§±̄. 

3�- ŕƎŸ·Ɓ�Ɠž�ª§±Ɣ±ƈśƅ§�̈ŬƊ§�Ɠƍ�ƌƔŲ±Ÿƅ£�ª§±Ɣ±ƈśƅ§. 

4�- �À̄»»»ƂśƔƛ�Å°»»»ƅ§�̈»»»ŷƜƅ§�Ƒ»»»ƅ¥�±±»»»ƈś�Ɠ»»»śƅ§�Ɠ»»»ƍ�ŕ»»»ƎŸ·Ƃƅ�ŕ»»»ƎƔƆŷ�¶ŕ»»»ŲƂƊƛ§�̈»»»ŠƔ�Ɠ»»»śƅ§�ª§±»»»Ɣ±ƈśƅ§�¿Ǝ»»»Ŭ£
�±Ɣ±ƈśƅ§�ÀƜśŬƛƌƔƅ£�©±±ƈƈƅ§. 

5�- �ª§±»»»Ɣ±ƈśƅ§�Ŷ»»·Ƃƅ�ª»»ƁÃ�̈»»ŬƊ§Ã�©±»»Ɣ±ƈśƅ§�Ŷ»»·Ƃƅ�Œ·ŕ»»Ŧƅ§�¶ŕ»»ŲƂƊƛ§�̄»»Ÿŗ�Á»»ƄƈƔ�ŕ»»ƈ�¹±»»Ŭōŗ�©̄Ã»»Ÿƅ§�̈»»ŠƔ
±±ƈƈƅ§�̄Ɣ�Áƈ�©±Ƅƅ§�¬Ã±Ŧ�ªƁÃ�ÃƍÃ�©±ƔŰƂƅ§. 

�¿ƔŷŕƈŬ¥�ÀƔţ±ƅ§�̄ŗŷ�̄ƈţƈ�Ä±ƔÃ)�¿»Ÿž�̄±�řŷ±»Ŭŗ�²»ƔƈśƔ�Á£�̈»ŠƔ�±»Ɣ±ƈśƅ§�̄»Ų�Ŷž§̄ƈƅ§�řƆŬƅ§�©±Ƅ�̈ŷƛ
��©±±»»ƈƈƅ§�ª§±»»Ƅƅ§�Ŷ»»·Ƃƅ�ř»»Ɣƅŕŷ�ř»»Ɣ¤±�¾»»ƆśƈƔ�Á§Ã��±»»Ɣ±ƈśƅ§�¹Ã»»Ɗ�Ã£�Áŕ»»Ƅƈƅ�¡§Ã»»Ŭ�Ŷ»»ƁÃśƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ŰŕŦ�ª§±̄»»Ɓ�¾Ɯś»»ƈ§Ã

©±ƈƈƅ§�©±Ƅƅ§�·Ƃƅ�řƁƜ·Ɗƛ§�Ɠž�ŢƔţŰƅ§�ªƔƁÃśƅ§�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�§°ƍ�©²Ɣƈśƈ�řƔ·Ɣţƈ)2�(.  
  

3�- �ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř¦ ¦°Şǒ¦Â�ªšŕƃ¦�ŗƒŞƌƈƆ:  

3�-1� �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ:  

ŝţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§§�şƎƊƈƅ§�ÁÃƈƅ§�̈ÃƆŬōŗ�ƓſŰÃƅ�¿ţƅ�ŢŬƌž§̄ƍ£�½ƔƂţśÃ�«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ.  
3�-2� �ªšŕƃ¦�ŴƆřŞƆ:  

�©±»»»Űŗƅ§�ř»»»̧žŕţƈ�Ɠ»»»ž�ÁƔƈ̄»»»Ƃśƈƅ§�řƆ»»»Ŭƅ§�©±»»»Ƅ�Ã»»»ŗŷƛ�À»»»ƍÃ�ř»»»Ɣ̄ƈŸƅ§�ř»»»ƂƔ±·ƅŕŗ�«»»»ţŗƅ§�Ŷ»»»ƈśŠƈ�±ŕ»»»ƔśŦ§�À»»»ś
�ÀśÃ�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§Ã��¡ŕƊŗƅ§�ªŕƊƔŷ�ÁÃƆŝƈƔ�ÀƍÃ�©±Űŗƅ§�ŗ̌žŕţƈ�Ɠž�řƆŬƅ§�©±Ƅ�̄ŕţś§�ÁƈŲ�ÁƔƆŠŬƈƅ§Ã

§�řƂƔ±·ƅŕŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�±ŕƔśŦ§żƅŕŗƅ§Ã�řƔœ§ÃŮŸƅÉ� )6�0� (�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ�ŕƈ̄Ƃśƈ�ŕŗŷƛ)1�.(  
  

                                                           
)1�( �Á§̄Ɣ²�̄ƈţƈ�Ƒſ·Űƈ.�̈±̄ƈƅ§Ã�³±̄ƈƆƅ�řƆŬƅ§�©±Ƅ:��ŶƔ²Ãśƅ§Ã�±ŮƊƅ§Ã�Ŷŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄�ªƔÃƄƅ§1�9�8�8�µ�1�4�8�.  
)2�( �¿ƔŷŕƈŬ¥�ÀƔţ±ƅ§�̄ŗŷ�̄ƈţƈ.řƆŬƅ§�©±Ƅ�Ɠž�¹ŕž̄ƅ§.řƔ±̄ƊƄŬƙ§.��řŸƈŕŠƅ§�Ŷŗŕ·ƈ1�9�9�9� .Õ�3�4� -3�6�. 
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    �¾Â®Ş)1�(  
œƌŕŪƈÂ�ŗƈƒŶƃ¦�¾ƒŮœŽř�Àƒŕƒ  

Ê�  ©œƈƒŶƃ¦  ŗƈƒŶƃ¦�̧Âƈ  œƌŵÂƆŞƆ  

1�  ªšŕƃ¦�ŴƆřŞƆ  ÀƒƆ®ƀřƆ  7�5�  

2�  
�ŗŕ°Şřƃ¦�ŗƈƒŵ
ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦  

¼®Ůƃ¦  
ÀƒƆ®ƀřƆ  1�0�  

§œŕŬ  1�0�  

©œŕśƃ¦  ÀƒƆ®ƀřƆ  
�¼®Ů�Ƒż�ÀƒƆ®ƀřƆƃ¦�ŗƈƒŵ�²Žƈ

°œŕřŤƙ¦  

3�  ÀÂ®ŶŕřŪƆƃ¦�ÀÂŕŵƚƃ¦  ÀƒƆ®ƀřƆ  5�  

4�  
Àƒƈƀřƃ¦�ŗƈƒŵ  

ÀƒƆ®ƀřƆ  
6�0�  

Àƒƈƀřƃ¦�ŗƈƒŵ�ŗŕŪƈ  8�0�%  

3�-3� �©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂÂ�ªšŕƃ¦�©¦Â®¢:  

1�-�½ţƆƈ�¡§±ŗŦƅ§�Å£±�¹Ɯ·śŬ§�©±ŕƈśŬ§)1�(  
2�- �̄̄ŷ�řƆŬ�ª§±Ƅ2�.  
3�- ƓƊÃƊŕƁ�řƆŬ�©±Ƅ�̈ŸƆƈ.  
4�- ³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů.  
5�-±ƔŮŕŗ·.  
6�-�¹ÃƊ�̈ÃŬŕţ)Beintun 4.(  
3�-4�  °œŕřŤƙ¦�ÀƒƈƀřÂ�¿ƒƆŮř�©¦Â¶Ť:  
3�-4�-1� �°œŕřŤƙ¦�¿ƒƆŮř:  

�řƆŬƅ§�©±Ƅŗ�¹ŕž̄ƅ§�Ɠž�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�©±ŕƎƈƅ�ÁƔţ±śƂƈ�ÁƔ±ŕŗśŦ§�ÀƔƈŰśŗ�ÁÃŝţŕŗƅ§�ÀŕƁ)��½ţƆƈ1� (�·Ã±Ů�½žÃ
©±ŕ»Ǝƈƅ§�Ƌ°»ƍ�¡§̄Ɨ�ƓƊÃƊŕƂƅ§Ã�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§ .�ÁƔ»ŰśŦƈƅ§Ã�¡§±»ŗŦƅ§�Ƒ»Ɔŷ�ÁƔ±ŕ»ŗśŦƛ§�¶±»ŷ�̄»ŸŗÃ•   »Šƈ�Ɠ»ž�¿ŕ

�«Ɣţ�Áƈ�̈ŬŕƊƈƅ§�±ŕŗśŦƛ§�±ŕƔśŦ§�¶±żƅ�řſƆśŦƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ÀÃƆŸƅ§Ã�řŗŸƆƅ§:  

                                                           
• ƒŮřŤƆƃ¦Â�� ¦°ŕŤƃ¦ä�  ã�å�:  

1�- Ç�.��ƑŰœƒ°�§ƒ°®ř�����������������®Âŕŵ�À¦ÂƄŵ�°ƒƆƕ¦�®ŕŵ��® /�̈°Ůŕƃ¦�ŗŶƆœŞ������ŗƄŪ�̈°Ƃ /�������ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ  
2�-Ç�. ã�.��ÄÂŞ�ƑŪƈƒŵ�®ƆšƆ�®                  ����ƑƂ°š�¿ƄŶř /ƄŪ�̈°ƂÉ�         �̈°Ůŕƃ¦�ŗŶƆœŞ /ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ  
3�-Ç�.ã�.�¿ƒ·ƈřÂ�̈°¦®¤���������������������»ƄŤ��Ä±Âż�ƑŮſ�® /�̈°Ůŕƃ¦�ŗŶƆœŞ����������ŗƄŪ�̈°Ƃ /ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ  

4�- ŪœŞ�®ƒŪƃ¦ã� ŪœŞ�®ŕŵã�                       šř¦�²ƒő°Â�°ƒŕŤ Ñ�ß� Ï�Ç�É� °̈Ůŕƃ¦�ŗ·żœšƆ�Ƒż�ŗƄŪƃ¦  
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1�- řƆŬƅ§�©±Ƅŗ�¹ŕž̄ƅŕŗ�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�©±ŕƎƈ�ƜŸž�³ƔƂƔ�±ŕŗśŦƛ§.  
2�- ±ŕŗśŦƛ§�¡§̄£�řƅÃƎŬ. 

3�- ƌœ§̄£�Áƈ²Ã�ƌś§Ã̄£�«Ɣţ�Áƈ�Å̄ŕŰśƁ§�ÁÃƄƔ�Á£�±ŕŗśŦƛ§. 

4�-  ƌśƔƊŕƄƈǔ§Ã�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�̈ŬŕƊƈ�ÁÃƄƔ�Á£. 

ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�Àś�̄Ƃž ƓśŕƔŕƈƄÃ�ÁƔ±ŕŗśŦƜƅ�řƔÃœƈƅ§�̈ŬƊƅ§:  
1�- ±ŕƔśŦ§�řŗŬƊ�ƑƆŷ�¿Űţ�¿ÃƗ§�±ŕŗśŦƛ§  :1�0�0�%  
2�- �±ŕƔśŦ§�řŗŬƊ�ƑƆŷ�¿Űţ�ƓƊŕŝƅ§�±ŕŗśŦƛ§:5�0�% 

3� -4� -2� ŠŬ°Ɔƃ¦�°œŕřŤƙ¦�»ŮÂ: 
�°œŕřŤƙ¦�¿Ū¦:řƆŬƅ§�©±Ƅŗ�¹ŕž̄ƅ§�Ɠž�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ  
�°œŕřŤƙ¦�»®Ƌ:¹ŕž̄ƅ§�Ɠž�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�Ɠž�Ŷž§̄ƈƅ§�̈ŷƜƅ�řŰŕŦƅ§�©±ŕƎƈƅ§�³ŕƔƁ.  

�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦Â®ƕ¦: �ƓƊÃƊŕƁ�řƆŬ�©±Ƅ�̈ŸƆƈ– �ÁŕƊŝ§�̄̄ŷ�řƆŬ�©±Ƅ-  �³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů– �±ƔŮŕŗ·.  
�®ŵœŪƆƃ¦�°®œƂƃ¦: ÁƔŗŷƛ�řŸŗ±£)ÁƔ̄ŷŕŬƈ (�řƅÃŕƊƈƅŕŗ�řƔƅŕŷ�©±ŕƎƈ�ÀƎƔ̄ƅ.  

°œŕřŤƙ¦� ¦®¢�ŗƀƒ°¶: �ÁƔŗŷƛ�řŸŗ±£�¼ƂƔ)ÁƔ̄ŷŕŬƈ (ÁƔ»Ɗŝ§�¿»Ƅ �ŕ»ƈƎƊƔŗ�řžŕ»Ŭƈƅ§Ã�±»ŦƗ§�¿»ŗŕƂƈ�ŕƈƍ̄»ţ§�ř»ƎŠ�Ɠ»ž

)4� ±śƈ ( Ö�Ñ�Ú�á�Ç�æ� ?�æ�Ø�)3� ±śƈ (�řƆŬ�©±Ƅ�ŕƈƎŸƈÃ�ÁƔŗŷƛ�Áƈ�řƊÃƄśƈ�řŷÃƈŠƈ�¿Ƅ�ÁƔśŷÃƈŠƈ�¿ƔƄŮś�ÀśƔ�«Ɣţŗ
 .�ÁƔŗŷƜƅ§�·ŬÃ�Ɠž�±ŗśŦƈƅ§�̈ŷƜƅ§�¼ƂƔÃ.    

ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�¡§̄ō»»ŗ�±ŕ»»ŗśŦƛ§�¡§̄»»ŗƔ)ÁƔ̄ŷŕ»»Ŭƈƅ§ (»»Ɔŷ�řƔ±̄»»Űƅ§�ř»»ƅÃŕƊƈƅ§�©±ŕ»»Ǝƈì� �Ƒ»»Ɔŷ�ř»»ŷÃƈŠƈ�¿»»Ƅ�ÁÃ»»Ƅś�Á£
ŕţƈ�řƅÃŕƊƈ�¿Ƅ�Ɠž�±ŗśŦƈƅ§�ÀÃƂƔÃ�Ƌ̄ţř»Ɣ§̄ŗƅ§�ř»·ƂƊ�Ƒ»ƅ¥�Ä±»Ŧ£�©±»ƈ�ƌ»ŷÃŠ±Ã�©±»Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�ƛÃ)·»ŬÃƅ§�Ɠ»ž(�ř»ƅÃŕţƈƅ§Ã

řŷÃƈŠƈ�¿Ƅƅ�ªƛÃŕƊƈ�©±Ůŷ�řƔŕƎƊ�Ƒƅ¥�Ä±ŦƗ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�řƔƊŕŝƅ§�řƅÃŕƊƈƅ§�Ɠž�Ä±Ŧ£�©±ƈ  .�̄ŷŕŬƈƅ§�Å£)Ã� (�¿ÃŕƊƔ
�̄ŷŕŬƈƅ§�Ƒƅ¥�©±Ƅƅ§)È� (�̄ŷŕŬƈƅ§�©±Ƅƅ§�¿ÃŕƊƔ�Àŝ���±ŗśŦƈƅ§�Áƈ�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�̈ŠƔ�ŕƊƍÃ)Ï� (ƈƅ§�Ƒ»ƅ¥�̄ŷŕ»Ŭ)Ì� (�ŕ»ƊƍÃ

�̄ŷŕ»»Ŭƈƅ§�¿Ãŕ»»ƊƔ�Á£�Å£�³ƄŸƅŕ»»ŗ�À»»ŝÃ���ŕ»»ŲƔ£�©±»»Ƅƅ§�±»»ŗśŦƈƅ§�Ŷ»»·ƂƔ�Á£�̈»»ŠƔ)È� (�̄ŷŕ»»Ŭƈƅ§�Ƒ»»ƅ¥�©±»»Ƅƅ§)Ã�  ( Ç�Ð�Ü�Ü�ß�å�æ�
ŗ»»ŬƊƅŕŗÉ� ŷ̄ŕ»»ŬƈƆƅ�ř»»ƅÃŕƊƈƅ§)Ì� (�̄ŷŕ»»Ŭƈƅ§�Ƒ»»ƅ¥)Ï�(���̈»»ƁŕŸśƅŕŗ�ř»»ƅÃŕƊƈƅ§�Å£�©±»»Ƅƅ§�±»»ŗśŦƈƅ§�Ŷ»»·ƂƔ�Á£�ŕ»»ŲƔ£�̈»»ŠƔÃ��

Ŧ�řƂƔ±·ŗ�ƌƈ̄Ɓ�¾Ɣ±ţśŗ�Á§±Ã̄ƅ§�̄Ÿŗ�±ŗśŦƈƆƅ�½ţƔÃ¿ƄŮƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ�²ŕƄś±§�©Ã·)1�.(  
�¾ƒŞŪřƃ¦:  

1�- �ƓƆƄƅ§�ªƛÃŕƊƈƅ§�̄̄ŷ)2�0� (�řŷÃƈŠƈ�¿ƄƅÃ�řƅÃŕƊƈ)1�0� (ªƛÃŕƊƈ.  
2�- ©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�Ɠž�řţŠŕƊ�řƅÃŕţƈ�¿Ƅƅ�©̄ţ§Ã�ř·ƂƊ�̈ŬţƔ. 

3�- �±ŗśŦƈƅ§�·ŕƂƊ�¹ÃƈŠƈ)2�0�(ř·ƂƊ. 
�©œ·šƚƆ:  

1�- ±ŕŗśŦƛ§�¿ŗƁ�¡ŕƈţ§�Å±ŠƔ�Á£�±ŗśŦƈƅ§�ƑƆŷ�̈ŠƔ.  
2�- �̄̄ŷ�Å±ŠƔ�Á£�±ŗśŦƈƆƅ�½ţƔ±ŕŗśŦƛ§�¿ŗƁ�řŗ±Šśƅ§�¶±żƅ�ªƛÃŕţƈƅ§�Áƈ. 
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3�- řţƔţŰ�±Ɣżƅ§�řƅÃŕƊƈƅ§�̄ƔŸƔ�Á£�ÀƄţƆƅ�½ţƔÃ�řŸƔ±ŬÃ�řţƔţŰ�řƔ±̄Űƅ§�řƅÃŕƊƈƅ§�ÁÃƄś�Á£�̈ŠƔ. 

4�- ŢƔţŰƅ§�©±Ƅƅ§�±ŕŬƈ�±Ɣżśŗ�±ŗśŦƈƅ§�ÀÃƂƔ�ŕƈ̄Ɗŷ�ŢŠŕƊ�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�±ŗśŸƔ . 
  
  
  

  
�¼ŰśƊƈÃ�±ŗśŦƈƅ§�ÁƔŗ�řžŕŬƈƅ§         �ÁƔ̄ŷŕŬƈƅ§�ÁƔŗ�řžŕŬƈƅ§)4� ±śƈ(                       ¿ŠŬƈƅ§  

ÁƔ̄ŷŕŬƈƅ§�ÁƔŗ�řžŕŬƈƅ§)1�.5�±śƈ(  
�¾ƂŬ)1�(  

ƈœśƃ¦�°œŕřŤƙ¦�ŠŰÂƒí�  

3�-4�-3� ��ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦:  

·ś»Ŭƛ§�ř»»ŗ±Šśƅ§�«»ţŕŗƅ§�Ä±»Š£��ťƔ±ŕ»»śŗ�řƔŷƜ6� / 4� /2�0�0�9� �ÁƔ»Ɗŝƛ§�ÀÃ»ƔÜ�á�Ú� ß�Ü�Ü�á�Ð�æ��ř»»ƊƔŷ�Ƒ
ÁƔƈ̄»»Ƃśƈƅ§�ÁƔ»»ŗŷƛ�Á»»ƈ ƍ̄̄»»ŷ�źƅŕ»»ŗƅ§Ãã� )1�0� (ÁƔ»»ŗŷƛ  .�±Ã±»»ƈ�̄»»Ÿŗ�Ä±»»Ŧ£�©±»»ƈ�ř»»ŗ±Šśƅ§�©̄ŕ»»ŷ£�ª»»ƈśÃ

�ťƔ±ŕ»»»śŗ�Å£�·»»»Ƃž�̄»»»ţ§Ã�¹Ãŗ»»»Ŭ£1�3� /4� /2�0�0�9�  �Áŕ»»»ƄÃ�¼Ã±»»»̧ƅ§�³»»»ſƊ�ª»»»ţśÃ�ř»»»ƊƔŸƅ§�³»»»ſƊ�Ƒ»»»ƆŷÃ
ƓƆƔŕƈ�¡§±ŠƗ��řŗ±Šśƅ§�¶±Ż:  

1�- �řƈœƜƈ�Ǟƈ�řž±Ÿƈ«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�±ŕŗśŦƛ§.  
2�- ±ŕŗśŦƛ§�¡§±ŠƗ�ƓžŕƄƅ§�ªƁÃƅ§�řž±Ÿƈ. 

3�- �̄ŷŕŬƈƅ§�±̄ŕƄƅ§Ã�«ţŕŗƅ§�ƌŠ§Ãś�̄Ɓ�Ɠśƅ§�ªŕŗÃŸŰƅ§�řž±Ÿƈ. 

4�- ±ŕŗśŦƛ§�¡§±ŠƗ�řƈ²Ɯƅ§�ª§Ã̄Ɨ§�řž±Ÿƈ. 

5�- �¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ÁƔŗƈ�ŕƈƄÃ�©̄ŕŷƙ§�řƂƔ±·ŗ�±ŕŗśŦƛ§�ªŕŗŝ�̄ŕŠƔ£)3�.( 
 

  
  

È�                                            Ã�  
  
  
  

 Ì�                                          Ï� 

?�Ê�Î�?�Ç� Ï�Ú�Ç�Ó�?�Ç� 
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3�-4�-4� �°œŕřŤƚƃ�ŗƒƆƄŶƃ¦�²Ūƕ¦:  
3�-4�-4�-1� �¼®Ů�°œŕřŤƙ¦:  

�̄ŕ»»ŠƔ£�Ƒ»»ƅ¥�řžŕ»»Ų¥á�Ç�½̄»»Ű  Ñ�å�Ç�Ü�Ü�Ù�á�Ç�í� �̄ŕ»»ŠƔ£�À»»ś�ÁƔ»»ŰśŦƈƅ§Ã�¡§±»»ŗŦƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ƌ»»Ų±ŷ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�±ŕ»»ŗśŦƜƅ
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¾Â®Ş )5�(  
ƒŶƆƃ¦�©œƒÂřŪƆƃ¦�Àƒŕƒ�©œŞ°®ƃ¦Â�¿œŤƃ¦�©œŞ°®ƃ¦Â�ƑŶƒŕ¶ƃ¦�Ŵƒ±Âřƃ¦�ƏƈšƈƆ�Ƒż�œƌƃ�̈°°ƀƆƃ¦�§Ūƈƃ¦Â�ŗƒ°œ

�̧œż®ƃœŕ�̈°Ƃƃ¦�Ŵ¶ſ�°œŕřŤ¦�Ƒż�ÃÂřŪƆ�¾Ƃƃ�ŗƒÂőƆƃ¦�§Ūƈƃ¦Â�©¦°¦°Ƃřƃ¦�®®ŵÂ�Ŵŕœřřƃ¦�ŗƀƒ°¶ŕ�ŗƃ®ŶƆƃ¦�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦
ŗƄŪƃ¦�̈°Ƃŕ  

±ŕŗśŦƛ§  
�̈ŬƊƅ§Ã�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕƔÃśŬƈƅ§
�ŶƔ²Ãśƅ§�ƑƊţƊƈ�Ɠž�ŕƎƅ�©±±Ƃƈƅ§

ƓŸƔŗ·ƅ§  
ÀŕŦƅ§�ªŕŠ±̄ƅ§  

�ªŕŠ±̄ƅ§
řƔ±ŕƔŸƈƅ§  

±§±Ƅśƅ§  
�řŗŬƊƅ§
řƔÃœƈƅ§  

 É�Ñ�ß�á�Ç� Ú�Ø�Þ�
¹ŕž̄ƅŕŗ  

��¼ƔŸŲ)4.86  (  1�.4�9�-4�.9�1�  1�-2�0�  ±ſŰ  ±ſŰ  

��¿ÃŗƂƈ ) 24.52(  5�.0�9�-8�.5�1�  2�1� -4�0�  1�  1�.6�6�%  

��·ŬÃśƈ )40.96 (  8�.6�9�-1�2�.1�1�  4�1� -6�0�  5�0�  8�3�.3�3�%  

���̄ƔŠ ) 24.52(  1�2�.2�9� -1�5�.1�7�  6�1� -8�0�  3�  5�%  

��§̄Š�̄ƔŠ )4.86 (  1�5�.8�9� ½Ãž�ŕƈž  8�1� -1�0�0�  6�  1�0�%  

  
�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»ƈ )5� (�ř»»ƂƔ±·ŗ�ř»»ƅ̄Ÿƈƅ§�ř»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕŠ±̄»ƅ§Ã�Àŕ»»Ŧƅ§�ªŕŠ±̄»»ƅ§Ã�ř»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕƔÃś»Ŭƈƅ§�ŕ»»Ɗƅ�Ţ»»Ųśś

�ÁƔ»ŗŷƜƅ§�Á£�̧»ţƜƊ�¿Ã̄»Šƅ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈÃ�ÁƔƈ̄Ƃśƈƅ§�řƆŬƅ§�©±Ƅ�ƓŗŷƜƅ�¹ŕž̄ƅ§�Ɠž�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�±ŕŗśŦ§�şœŕśƊƅ�Ŷŗŕśśƅ§
ƑƆŷ�§Ãŷ²Ãś�̄Ɓ �ÄÃśŬƈƅ§�§̄ŷŕƈ�ªŕƔÃśŬƈƅ§�ŶƔƈŠ)¼ƔŸŲ(�ƓśƗŕƄ�̈ŬƊƅ§�ªƊŕƄ�̄ƁÃ:  

�ÄÃśŬƈƅ§�̄Ɗŷ�ª²Ƅ±ś�̄Ɓ�̈ŬƊƅ§�±ŗƄ§�ªƊŕƄ)·ŬÃśƈ(�ÅÃŕŬś�ªƊŕƄ�Ɠśƅ§Ã)8�3�.3�3�(%�±§±Ƅśŗ)5�0�( È�Ú�?�
�řƊƔŸƅ§�¹ÃƈŠƈ�Áƈ.  
ŗ»»ŬƊƅ§�ŕ»»ƈ£É� �ÄÃś»»Ŭƈƅ§�̄»»Ɗŷ�ª²»»Ƅ±ś�̄»»Ƃž�ř»»ƔƊŕŝƅ§)§̄»»Š�̄»»ƔŠ (�ÅÃŕ»»Ŭś�Ɠ»»ƍÃ)1�0�(%�±§±»»Ƅśŗ)6�(�Á»»ƈ�ÁƔ»»ŗŷƛ

§�¹Ã»»ƈŠƈ�ÄÃś»»Ŭƈƅ§�̄»»Ɗŷ�ª²»»Ƅ±ś�̄»»Ɓ�ř»»ŝƅŕŝƅ§�řŗ»»ŬƊƅ§�Á£�ƌ»»Ɣž�̄»»ŠƊ�Å°»»ƅ§�ª»»ƁÃƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ƊƔŸƅ)»̄»ƔŠ(�ÅÃŕ»»Ŭś�Ɠ»»ƍÃ)5� (%
�±§±Ƅśŗ)3�(�ŕƍ±§̄»Ƃƈ�ř»ƔÃœƈ�řŗ»ŬƊ�Ƌ̄»Ɗŷ�ª²»Ƅ±ś�̄»Ɓ�¿ÃŗƂƈ�ÄÃśŬƈƅ§�Á£�̄ŠƊ�ÁƔţ�Ɠž�ÁƔŗŷƛ)1�.6�6�(�̈»ŷƛ�±§±»Ƅśŗ

ţ̄§Ã.  
ŕ»ŗ�Á»ƈ�±»ŗƄ§�¿Ƅ»Ůŗ�·»ŬÃśƈƅ§�ÄÃś»Ŭƈƅ§�̄»Ɗŷ�řƊƔŸƅ§�²Ƅ±ś�̈ŗŬ�Á£�ÁÃŝţŕŗƅ§�Ä±Ɣ�Ƒ»ƅ¥�̄Ã»ŸƔ�ªŕƔÃś»Ŭƈƅ§�ƓƁ

�§°»»ƍ�̄»»Ɗŷ�²»»Ƅ±śś�ŕ»»ƎƆŸŠ�Å°»»ƅ§�±»»ƈƗ§�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅŗ�¹ŕž̄»»ƅ§�Ɠ»»ž�©±»»Ƅƅ§�Ŷ»»·Ɓ�ř»»ƔƊŕƄƈ¥�Ɠ»»ž�ŕƎƔ̄»»ƅ�¼Ÿ»»Ųƅ§�¶»»Ÿŗ�̄Ã»»ŠÃ
�Ã»ƍ�¾»ƅ°�Ƒ»Ɔŷ�¿»Ɣƅ̄�±»ƔŦÃ�±ŕ»ŗśŦƛ§�§°»ƍ�Ɠ»ž�¼ŕŸ»Ų�ÁƔ»ŗŷƜƅ§�ŶƔƈŠ�Á£�ƓƊŸƔƛ�§°ƍ�ÁƄƅÃ�±ŗƄ§�řŠ±̄ŗ�ÄÃśŬƈƅ§

Ä±ŦƗ§�ªŕƔÃśŬƈƅ§�̄Ɗŷ�řśÃŕſśƈƅ§�̈ŬƊƅ§.  
ŗ»»Ŭ�Ɠśō»»ƔÃ�Ƒſ·»»Űƈ�±Ƅ°»»Ɣ�«»»Ɣţ�©±»»Ƅƅ§�Ŷ»»·Ɓ�Ɠ»»ž�ŢƔţ»»Űƅ§�ª»»ƔƁÃśƅ§�À̄»»Ÿƅ�©±»»Ƅƅ§�Ŷ»»·Ɓ�Ɠ»»ž�¼Ÿ»»Ųƅ§�§°»»ƍ�̈

�Á§̄Ɣ²�̄ƈţƈ)1�()±ƈƈƅ§�̄Ɣ�Áƈ�©±Ƅƅ§�¬Ã±Ŧ�ªƁÃ�Ãƍ�©±ƔŰƂƅ§�ª§±Ɣ±ƈśƅ§�Ŷ·Ƃƅ�ªƁÃ�̈ŬƊ§�Á£.(  
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�řŷ±»Ŭƅ§�¾Ɯś»ƈ§�À̄»ŷ�ŕ»ƎƊƈ�Ä±»Ŧ£�̈ŕŗ»Ŭ£�©̄»Ÿƅ�ª§±Ɣ±ƈśƅ§�Ɠž�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�Ɠž�řƊƔŸƅ§�¼ŸŲ�̈ŗŬ�¡ŕŠ�ŕƈƄ
ƔţŰƅ§�ŶƁÃśƅ§Ã�̄»ŗŷ�̄»ƈţƈ�Ƌ̄»Ƅ£�ŕ»ƈ�§°»ƍÃ�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�­ŕŠƊ�Ɠž�řƈƎƈƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�Áƈ�±ŗśŸś�Ɠśƅ§�řţŲ§Ãƅ§�řƔ¤±ƅ§Ã�Ţ

¿Ɣŷŕƈ»»Ŭ¥�ÀƔţ±»»ƅ§)2�( )�ª§±»»Ƅƅ§�Ŷ»»·Ƃƅ�ř»»Ɣƅŕŷ�¿»»Ÿž�̄±�řŷ±»»Ŭŗ�²»»ƔƈśƔ�Á£�̈»»ŠƔ�±»»Ɣ±ƈśƅ§�̄»»Ų�Ŷž§̄»»ƈƅ§�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅ�̈»»ŷƛ
Ɣ�Á§Ã���±Ɣ±ƈśƅ§�¹ÃƊ�Ã£�ÁŕƄƈƅ�¡§ÃŬ�ŶƁÃśƅ§�Ɠž�řŰŕŦ�ª§±̄Ɓ�¾Ɯśƈ§Ã���©±±ƈƈƅ§�§°ƍ���©²Ɣƈśƈ�řƔ·Ɣţƈ�řƔ¤±�¾Ɔśƈ

�±±»»ƈƈƅ§�©±»»Ƅƅ§�Ŷ»»·Ƃƅ�½Ɯ»»·Ɗƛ§�Ɠ»»ž�ŢƔţ»»Űƅ§�ª»»ƔƁÃśƅ§�Ƒ»»ƅ¥�řžŕ»»ŲƙŕŗÉ�(�Ɠ»»ž�Ƌ±žÃ»»ś�Á»»ƈ�̄»»ŗƛ�ª»»ƊŕƄ�¿»»ƈ§ÃŸƅ§�Ƌ°»»ƍ�¿»»Ƅ
�ÀƈŰƈƅ§�±ŕŗśŦƛ§�½Ɣŗ·ś�¡ŕƊŝ£�±ŗśŦƈƅ§.  
�­ŕŠƊ�Ɠž�řƔŗŕŠƔƛ§�Ɠţ§ÃƊƅ§�ŕƈ£)1�0� (%�±Ɣ̄»ƂśŗÃ�±ŕ»ŗśŦƛ§�§°»ƍ�¡§̄£�Ɠž�ÁƔ±ŗśŦƈƅ§�Áƈ)�§̄»Š�̄»ƔŠ ( æ�Ü�å�

�ªƛÃŕ»»Ɗƈƅ§�¹§Ã»»Ɗ£�¿Ǝ»»Ŭ£�̈»»ŬƊ§�Ɠ»»ƍÃ�řƔ±̄»»Űƅ§�ř»»ƅÃŕƊƈƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�©±»»Ƅƅ§�Ŷ»»·Ɓ�Àś»»Ɣ�ƌ»»ƊƗ�±ŕ»»ŗśŦƛ§�řƅÃƎ»»Ŭ�Ƒ»»ƅ¥�̄Ã»»ŸƔ
�Á§̄Ɣ²�̄ƈţƈ�Ƒſ·Űƈ�Ƌ̄Ƅ¤Ɣ�ŕƈ�§°ƍÃ�ŕƎŸ·Ɓ�ÀśƔ�Ɠśƅ§)3�( )ŕ»ƎŸ·Ɓ�Ɠ»ž�ª§±»Ɣ±ƈśƅ§�̈»ŬƊ§�Ɠ»ƍ�řƔ»Ų±Ÿƅ§�ª§±»Ɣ±ƈśƅ§ (

�¼ƔŲƔ�ŕƈƄ)�±ƈś�Ɠśƅ§�Ɠƍ�ŕƎŸ·Ƃƅ�¶ŕŲƂƊƛ§�̈ŠƔ�Ɠśƅ§�ª§±Ɣ±ƈśƅ§�¿ƎŬ£�ÀƜś»Ŭƛ�À̄ƂśƔ�ƛ�Å°ƅ§�̈ŷƜƅ§�Ƒƅ¥�±
�±±ƈƈƅ§�©±Ɣ±ƈśƅ§É� ƌƔƅ£.(  

5� - ©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦:  
5�-1� �©œŞœřƈřŪƙ¦:  

1�-Ű�Å°ƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Á£ƈ�ÁƔ»ŗŷƜƅ§�Ǟ»ƅ�¹ŕž̄»ƅ§�Ɠž�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�©±ŕƎƈ�ÄÃśŬƈ�Áŷ�¼ŮƄƅ§�ƑƆŷ�±̄ŕƁ�ÁÃŝţŕŗƅ§�ƌƈ
řƆŬƅ§�©±Ƅŗ�ÁƔƈ̄Ƃśƈƅ§.  

2�- �ªŕƔÃśŬƈ�řŸŗ±£�ƑƆŷ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªŷ²Ãś�ŕƔ̄ŷŕŰś�Ɠƍ)¿ÃŗƂƈ ��·ŬÃśƈ ��Ɣ̄Š �§̄Š�̄ƔŠ (.  
3�- ·ŬÃśƈƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�̄Ɗŷ�řƆŬƅ§�©±Ƅŗ�¹ŕž̄ƅ§�Ɠž�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�±ŕŗśŦ§�Ɠž�̈ŬƊƅ§�±ŗƄ§�ª²Ƅ±ś.  
  
5�-2� �©œƒŮÂřƃ¦:  

1�- �ÁƔ»»»ŗŷƜƅ§�Ǟ»»»ƅ�¹ŕž̄»»»ƅ§�Ɠ»»»ž�©±»»»Ƅƅ§�Ŷ»»»·Ɓ�©±ŕ»»»Ǝƈ�ÄÃś»»»Ŭƈ�Á»»»ŷ�¼»»»ŮƄƆƅ�řƆƔ»»»ŬÃƄ�Ɠƅŕ»»»ţƅ§�±ŕ»»»ŗśŦƛ§�̄ŕ»»»ƈśŷ§
�řƆŬƅ§�©±Ƅŗ�ÁƔƈ̄Ƃśƈƅ§.  

2�- Ɣ̄Ƅōśƅ§ Ɓ�©±ŕ»Ǝƈ�±ƔÃ»·ś�ř»Ɣƈƍ£�ƑƆŷ»̄Š�̄»ƔŠ�ř»ƔƊŕƄƈ¥�¿Ƅ»Ůś�ŕ»ƎƊƗ�řƆ»Ŭƅ§�©±»Ƅŗ�¹ŕž̄»ƅ§�Ɠ»ž�©±»Ƅƅ§�Ŷ»·Ç�  Ú�Ü�Ø�Þ�á�
ªŕƈŠƎƅ§. 

3�- �­ŕ»ŠƊ�¶±»żƅ�ř»ƔƆƂŸƅ§Ã�ř»Ɣ··Ŧƅ§Ã�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�Ɠţ§Ã»Ɗƅ§�Á»ƈ�©±Ƅƅ§�Ŷ·Ɓ�©±ŕƎƈ�ªŕŗƆ·śƈ�ƑƆŷ�̈Ɣ±̄śƅ§�Å±Ã±Ų
©±ŕƎƈƅ§�Ƌ°ƍ�¡§̄£. 
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°®œŮƆƃ¦  
?�æ�Ã� :ŗƒŕ°Ŷƃ¦ :  

- �̄ƔŠƈ�·ŗƔ±Ŧ�ÁŕŬƔ±.�řŷÃŬÃƈ�³ŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§ :Ì�1� ��¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ��ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�Ŷŗŕ·ƈ�1�9�8�9�.  
- �̄»»ƈţ§�Ɠ»»ŬƔÃ·ŬŗÃ�ƓŠŕ»»Ɗ�³Ɣ»»Ɓ :�ÀƔ»»ƆŸśƅ§�ř»»Ÿŗ·ƈ�̄§̄żŗ��Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�¿ŕ»»Šƈƅ§�Ɠ»»ž�¡ŕ»»Űţƙ§�¦̄ŕ»»ŗƈÃ�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§

�ƓƅŕŸƅ§1�9�8�7�.  
- �Á§Ã»Ų±�ÁƔ̄»ƅ§�±ŰƊ�̄ƈţƈÃ�̄Ɣƈţƅ§�̄ŗŷ�¿ŕƈƄ :�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř»Ɣŗ±śƅ§�Ɠ»ž�ÀƔÃ»Ƃśƅ§�ř»ƈ̄Ƃƈ·�1��±»Ƅſƅ§�±§̄��©±ƍŕ»Ƃƅ§�

��Ɠŗ±Ÿƅ§1�9�9�4�.  
- �¿ƔŷŕƈŬ¥�ÀƔţ±ƅ§�̄ŗŷ�̄ƈţƈ.řƆŬƅ§�©±Ƅ�Ɠž�¹ŕž̄ƅ§.řƔ±̄ƊƄŬƙ§.��řŸƈŕŠƅ§�Ŷŗŕ·ƈ1�9�9�9�.  
- �Á§̄Ɣ²�̄ƈţƈ�Ƒſ·Űƈ.�̈±̄ƈƅ§Ã�³±̄ƈƆƅ�řƆŬƅ§�©±Ƅ:��ŶƔ²Ãśƅ§Ã�±ŮƊƅ§Ã�Ŷŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄�ªƔÃƄƅ§1�9�8�8�.  
  

œƒƈœś :ŗƒŕƈŞƕ¦ :  
-   Jack Lehane : Basketball Fundamentals teaching techniques for wining, Allynand 

Bacon, 1981. 
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