
 

 

 
٨٥ 

  

  قياس مستوى الإدراك الحس ــ حركي للاعبي الموهبة الرياضية بكرة القدم 

  

  ون الباحث 

  ١مديرية الرصافة/   -وزارة التربية   د سعد صالح عبد الامير      م. 

  ٣مديرية الرصافة/   -وزارة التربيةد علي عصفور جادل       م. 

 ٣مديرية الرصافة/   -التربيةوزارة       حسين جبار جاسم د   م. 
  

  الملخص 

ــتمـل البحـث على اربعـة ابواب، اذ احتوى البـاب الاول على مقـدمـة واهميـة البحـث، وتطرق البـاحثون لأهميـة        اشـــــ

  Ɓا تلعب دورــة، للا ــية للتقويم في التربية البدنية وعلوم الرياضـ ــائل الفنية الرئيسـ ــوعية من الوسـ الاختبارات الموضـ

التشــخيص والتصــنيف والتقويم، ووضــع الدرجات والمعايير والمســتويات، فضــلاً عن أا تســاعد في توجيه  بارزƁ في  

اللاعبين للتعرف على نقاط الضـــــعف، والقوة للمهارات، والصـــــفات البدنية المطلوب تقويمها لدى اللاعبين، حيث 

درســــة رعاية الموهوبين بكرة القدم  بكيفية  تكمن مشــــكلة البحث في إهمال المدربين والعاملين في المجال التدريبي بم

حركي وإعطاء معلومات دقيقة عن الحالة التدريبية، حيث يعود السبب في ذلك إلى   –قياس مستوى الإدراك الحس 

  ون قلة الاختبارات التي تســـــتند إلى أســـــس علمية من أجل تقويم مســـــتواهم المهاري والبدني ، لذا وجب على الباحث

الإدراك الحس  الخوض في هــذا المجــ ــتوى  ــارات  لقيــاس مســـــ المركز الوطني   –ال من اجراء اختب حركي للاعبي 

  قياس للموهوبين لكرة القدم، والنهوض بجميع مستويات الأداء وتحقيق أفضل الإنجازات، أما أهداف البحث حوت  

  –دراك الحس  الإ  قياس  مســــتوى  معرفةحركي للاعبي الموهبة الرياضــــية بكرة القدم، و –مســــتوى الإدراك الحس 

  اما مجالات البحث فقد اشــتملت على المجال البشــري الذي تمثل حركي لدى للاعبي الموهبة الرياضــية لكرة القدم،  

/ ١ولغاية    ٢٠٢٠/  ١/١٠بلاعبي مدرســــــة رعاية الموهبة الرياضــــــية بكرة القدم، وتحدد المجال الزماني للمدة من 

لشـــــباب والرياضـــــة / مدارس رعاية الموهبة الرياضـــــية لكرة القدم، م، والمجال المكاني تحدد بوزارة ا   ٢٠٢٠/  ١٢

ــتخدم الباحثو ــكلة البحث وصــــولاً لتحقيق الأهداف  وناســ تحديد مجتمع  ، كما تم المنهج ألوصــــفي لملاءمته حل مشــ

ــوائيـةبـاختيـار العينـة    ونالأصــــــــل التي قننـت عليهـا الاختبـارات، قـام البـاحث للعـام ) لاعـب  ٨٠والتي بلغـت (  العشـــــ

وعرضــها وتحليلها   ،للحصــول على نتائج البحث  لمعالجة النتائجالوســائل الاحصــائية    ون، واســتخدم الباحث)٢٠٢٠(

  ومناقشتها، ثم الاستنتاجات والتوصيات.

  القدم   ةكر  ،الرياضيةحركي، الموهبة   الكلمات المفتاحية: مقياس مستوى الادراك الحس
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Abstract 

 The research consisted of four chapters, as the first chapter contained the introduction 

and importance of the research, and the researchers addressed the importance of objective tests 

as one of the main technical means for evaluation in physical education, as they play a 

prominent role in diagnosis, classification and evaluation, and setting grades, standards and 

levels, as well as helping to guide Players to identify the weaknesses and strengths of the skills 

and physical characteristics required to be evaluated among the players, as the problem of 

research lies in the neglect of coaches and workers in the training field of the Football Gifted 

Care School, how to measure the level of sensory perception - kinesthetic and give accurate 

information about the training situation, and the reason for this is the lack of tests. Which are 

based on scientific foundations in order to evaluate their skill and physical level Therefore, the 

researcher must delve into this field of conducting tests to measure the level of sensory-

kinesthetic perception of the National Center for the Gifted in Football and the advancement of 

all levels of performance and the achievement of the best achievements. Measuring the level of 

sensory-kinesthetic perception of the athletic talent in football. As for the areas of  research, it 

included the human field that is represented by the players of the Sports Talent Care School of 

Football, and the temporal field is determined for the period from 1/10/2020 until 1/12/2020 

AD, The spatial domain is determined by the Ministry of Youth and Sports / Schools for the 

Care of Sports Talent in Football, and the researcher used the descriptive method for its 

suitability to solve the research problem in order to achieve the goals, and the community of 

origin on which the tests were standardized was determined, the researcher selected a random 

sample of (80) players for the year (2020). ), And the researcher used statistical means to 

process the results to obtain the results of the research, present them, analyze and discuss them, 

then conclusions and recommendations. 
Keywords: Sensory-motor perception level scale. Sports talent. Football. 
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   -:التعرف بالبحث-١

  -:البحث وأهميةالمقدمة -١-١

ــة، كذلك      ــية للتقويم في التربية البدنية وعلوم الرياضـ ــائل الفنية الرئيسـ ــوعية تعد من الوسـ أن الاختبارات الموضـ

تلعب دورƁ بارزƁ في التشـــخيص والتصـــنيف والتقويم، ووضـــع  الدرجات والمعايير والمســـتويات، كما أا تســـاعد في 

  على نقاط الضعف، والقوة للمهارات، والصفات البدنية المطلوب تقويمها لدى اللاعبين. توجيه اللاعبين للتعرف

تقيس بدقة كلاً من  تيلذا يلجأ الكثير من الخبراء، والباحثين، والمدربين إلى البحث عن الاختبارات الموضـوعية إل   

ر الوســـــيلة أو الأجراء الذي يتم بموجبة  الاختباأذ يعد  الصـــــفات البدنية والمهارية للأنشـــــطة الرياضـــــية  المختلفة ، 

مواجهة الفرد بمجموعة من الأســئلة أو الاختبارات القياســية والطلب إلية أن يســتجيب لها مســتقبلاً عن الاخرين ثم 

ــتوى أداء الأفراد المختلفين الـذين تقـدموا للاختبـارات،   معـالجـة النتـائج على نحو يكفـل توفير مقـابلـة كميـة بين المســـــ

ومن أولويات المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضـية في وزارة الشـباب والرياضـة يهدف إلى ).١٥:  ٢٠٠١ (ابراهيم:

ــينـة من اللاعبين، وذلـك لرفـد النخبـة منهم لمختلف أنـديـة الـدرجـة  ــيـة رصـــــ تطوير الموهبين لإعـداد قـاعـدة ريـاضـــــ

ــات المحلي ــدارا في المنافســ ة، أو الدولية، وأداء هذه الاختبارات من لدن  الممتازة، أو المنتخبات الوطنية لتعزيز صــ

  .        لاعبي هذهِ المراكز، وعلى اختلاف مستويام يتطلب الاستعداد، والتهيؤ، والادراك الحس حركي

  -:مشكلة البحث ٢-١

التدريبية الحديثة والتي تعتمد   الأسـاليبتعد لعبة كرة القدم من الألعاب الرياضـية التي يعتمد تطورها على تطور     

بشـكل أسـاسـي على نتائج الأداء المهاري ، وأن عملية إتقان الأداء المهاري لا يمكن الوصـول إليه إلا من خلال الترابط 

ــكلة البحث في الجوهري بين العمليات العقلية والأداء الم هاري من جهة والأداء ألبدني من جهة أخرى ، إذ تكمن مشــ

إهمال المدربين والعاملين في المجال التدريبي بمدرســــــة رعاية الموهوبين بكرة القدم  بكيفية قياس مســــــتوى الإدراك 

ارات التي تســتند  حركي وإعطاء معلومات دقيقة عن الحالة التدريبية ويعود الســبب في ذلك إلى قلة الاختب  –الحس 

ــتواهم المهاري والبدني ، لذا وجب على الباحثون الخوض في هذا المجال من  إلى أســـــــس علمية من أجل تقويم مســـــ

ــتوى الإدراك الحس  حركي للاعبي المركز الوطني للموهوبين بكرة القدم و النهوض   –اجراء اختبارات  لقياس مســــ

  بجميع مستويات الأداء وتحقيق أفضل الإنجازات.
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  -:البحث أهداف  ٣-١

 حركي للاعبي الموهبة الرياضية بكرة القدم. –مستوى الإدراك الحس   قياس .١

 معرفة الارتباطات البينية بين وحدات الاختبارات المختارة. .٢

  

   -:مجالات البحث  ٤-١

  لاعبي مدرسة رعاية الموهبة الرياضية بكرة القدم . -:المجال البشري   ١-٤-١

  وزارة الشباب والرياضة / مدرسة رعاية الموهبة الرياضية بكرة القدم. -:المكانيالمجال  ٢-٤-١

  م.   ٢٠٢٠/  ١٢/  ١   ولغاية  ٢٠٢٠/  ١٠/  ١من للمدة  -المجال الزماني:-٣-٥-١

  -تحديد المصطلحات:  ٥-١ 

 موضـوعات العالم الخارجي  ي " هو ذلك النشـاط العقلي الذي من خلاله يمكننا التعرف على  الادراك الحسـ

ــن والثقـافـة   ءويختلف النـاس في أدراكهم للشـــــــي الواحـد أختلافـƀ كبيرƁ وذلـك لمـا بينهم من فوارق في الســـــ

      ).  ١٢٣:   ١٩٩٦شمعون :  (،والمعتقدات"

 
   -منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -٣

   -منهج البحث: -١-٣

  استخدم الباحثون المنهج ألوصفي لملاءمته حل مشكلة البحث وصولاً لتحقيق الأهداف.      

  

   -مجتمع وعينة البحث: -٢-٣

)  ٨٠والتي بلغت (   العشــوائيةلتحديد مجتمع الأصــل التي قننت عليها الاختبارات، قام الباحثون باختيار العينة      

  ).١(  ) ، كما مبين في الجدول   ٢٠٢٠لاعب للعام ( 

  )اختيار عينة البحث من المجتمع ١جدول ( 

مجتمع  
  البحث 

  العينة 
  اللاعبين   الاسس العلمية 

  المستبعدين 
  العينة 

  النسبة المئوية   العدد   الثبات   الصدق 

٨٠  
مدارس رعاية الموهبة  
  الرياضية بكرة القدم 

٨٧.٥  ٧٠  ١٠  ١٠  ١٠   %  
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  -أجرأءات البحث الميدانية:-٣-٣

  -بالخطوات الاتية:قام الباحث 

عمد الباحثون الى اعتماد اختبارات تتلاءم لتحقيق أهداف البحث وذلك بعد الاطلاع على بعض المصــادر   .١

 والمراجع المتوفرة للاختبارات الحس _ حركية .

تم أخذ رأي بعض الخبراء والمختصــــــين في المجال الرياضــــــي من خلال توزيع اســــــتمارات أعدها الباحث   .٢

 ت المقترحة .تتضمن الاختبارا

  -الاختبارات المقترحة: -١-٣-٣

  إلى اللاعب الزميل وهو معصوب العينين . المرتدة : تمرير الكرة الاختبار الأول

  :  قياس دقة التمريرة المرتدة ( الإحساس بالكرة ) . الغرض

  الأدوات : 

 ) ملعب كرة قدم  ، شريط قياس ، عصابة عين .٥كرات قدم عدد ، ( 

  مواصفات الأداء :

 ) ــافة بينهما ــم خطأن المسـ م ) ، يقف مختبرين أحدهما موازي للأخر ، يقوم أحدهما برمي الكرة  ٥يرسـ

ــافة   ــة لتقدير المسـ ــتلمها زميلة الأخر ، بعد إعطاء فرصـ ــوب العينين ويسـ بحيث ترتد من الأرض وهو معصـ

 بالنظر خلف خط الرمي . 

 الأرض ويستلمها المختبر الأخر. رمي الكرة بحيث ترتد الكرة من الشروط :

  التسجيل : 

 .( قبل أو بعد ارتداد الكرة من الأرض ) Ɓأو بعد ƀتحسب المسافة قرب 

  التسديد من  قوس الجزاء من الثبات واللاعب معصوب العينين .  الاختبار الثاني: 

  . التسديد من الثبات  قياس مستوى أدراك مسافة   الغرض :

  ) ، ملعب كرة قدم  قانوني ، شريط قياس ، عصابة عين .٥عدد (كرات قدم  الأدوات :

  -مواصفات الأداء:

يقف اللاعب خلف قوس الجزاء ويرى الهدف جيدƁ وهو بوضــــع الثبات ويقوم بتقدير المســــافة ، وبعدها تعصــــب     

انتهاء المحاولات  قوس الجزاء وعند سماع إشـــــــارة البدء يقوم بالتســـــــديد من الثبات لحين  زالعينين بحيث لا يتجاو

 ثا) .٥العشرة مع ملاحظة زمن أداء المحاولة هو (
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  تعطى ثلاث درجات عن كل محاولة ناجحة تدخل الهدف . -  التسجيل :

  تعطى درجتان عن كل محاولة ناجحة تدخل بعد أن تمس الهدف من أي جهة .  -           

  تعطى واحدة درجة عن كل محاولة تمس الهدف ولم تدخل .  -          

  )  درجة .٣٠الدرجة الكلية للاختبار (  -          

  الدحرجة والتسديد من خارج منطقة الجزاء واللاعب معصوب العينين .  الاختبار الثالث:

  قياس مستوى الإحساس الحركي بخطوط التسديد من خارج منطقة الجزاء .  الغرض:

  ) ، ملعب كرة قدم قانوني ، شريط قياس ، عصابة عين .٥كرات قدم عدد ( الأدوات:

  -مواصفات الأداء :

ــافة ( يقف اللاعب خارج منطقة الج     ــب   ٥زاء بمســ م )  ويرى كلاً من الهدف جيدƁ وقوس الجزاء وبعدها تعصــ

ــديد الكرة على  ــول إلى خط قوس الجزاء يقوم بتســـ ــارة البدء يقوم بالدحرجة  وعند الوصـــ العينين وعند سماع إشـــ

 الهدف لحين انتهاء المحاولات العشرة  .

  الهدف .  تعطى ثلاث درجات عن كل محاولة ناجحة تدخل -  التسجيل :

  تعطى درجتان عن كل محاولة ناجحة تدخل بعد أن تمس الهدف من أي جهة .  -           

  تعطى واحدة درجة  عن كل محاولة تمس الهدف ولم تدخل .  -          

  )  درجة .٣٠الدرجة الكلية للاختبار (  -          

  -التجربة الاستطلاعية: ٤-٣

 ١بعد إن عرضـت اسـتمارة الاسـتبيان وفيها الاختبارات المقترحة قام الباحثون بأجراء التجربة اسـتطلاعية بتأريخ      

  كان الغاية منها التعرف على الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه الباحثون في التجربة الرئيسية .  ٢٠٢٠/  ١٠ /

  -:الأسس العلمية للاختبارات المقترحة ٥-٣

   -ختبارات:صدق الا

) لكل عينة من اللاعبين الموهوبين ١٥باســــتخدام الصــــدق التمايزي على عينتين متســــاويتين في العدد و قوامها (    

وبعدها تمت معالجة نتائج    عشوائيƀ) عينة من لاعبي مدرسة البطل الاولمبي وهم المبتدئين اختبارهم الباحثون  ١٠و(

والاختبار الثاني (   )٢.٣٥٢(للاختبار الأول   ســـــوبةحيث بلغت قيمة (ت) المح (ت)هذا الاختبار باســـــتخدام اختبار  

) مسـتوى الدلالة  ٨) عند درجة(١.٨٦٠) وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة ( ٣.٥٩٢) والاختبار الثالث (٢.٤٤٨

)٠.٠٥. (  
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   -ثبات الاختبارات:

قام الباحثون باسـتخدام طريقة إعادة الاختبار من اجل التأكد من ثبات الاختبارات المسـتخدمة في البحث ، على     

ــبعة أيام قام الباحثون بإعادة الاختبارات بتأريخ    ٢٠٢٠/    ١٠/  ٥) لاعبين بتأريخ   ١٠عينة من ( / ١٠/    ١٢وبعد ســـــ

)   ٠.٨٩٢للاختبار الأول (   سـوبةوتم حسـاب معامل الارتباط البسـيط  ( بيرسـون) حيث بلغت قيمة ( ر ) المح  ٢٠٢٠

) عنـد    ٠.٦٣٢) وهي اكبر من قيمـة (ر) الجـدوليـة البـالغـة (    ٠.٩١١  ) والاختبـار الثـالـث (٠.٨٥٣والاختبـار الثـاني (

) حيث اكتســب صــيغة الثبات لأنه شــرط من شــروط الأســس العلمية ٠.٠٥وتحت مســتوى دلالة (  ٨) =  ٢-(ن  درجة

  الاختبار . 

  

  -موضوعية الاختبارات:

ــوعيـة : هي الابتعـاد عن التميز والتعصــــــــب في التقيي     من قبـل الحكم او القـائم بـالاختبـارات وان هـذه   مالموضـــــ

ــجيل يتم عن طريق الاختبارات تعتمد ا ــهلة الفهم وبعيدة عن التقويم الذاتي لان التســـ ــوح وهي ســـ ــاطة و الوضـــ لبســـ

  الدرجة ، لذا يمكن ان يقول الباحثون بأن الاختبارات تمتعت بالموضوعية في تقيمها للمبتدئين .

  

   -الرئيسية: التجربة  ٦ - ٣

ــس العلمية للاختبارات         ــعت إلى الأسـ ــكل النهائي للاختبارات المقترحة والتي خضـ ــل الباحثون إلى الشـ بعد توصـ

إذ ثبت أا ملائمة لقياس الإدراك الحس الحركي قام الباحثون بأجراء الاختبارات    والموضـوعية)الثبات  و (الصـدق

  .  ٢٠٢٠/  ١٥/١٠الرئيسية بتاريخ  

  

  -الإحصائية:  الوسائل ٧ - ٣

  .)٣١٠-١٠٢:   ١٩٩٩،( ياسين وعبد :الوسائل الإحصائية آلاتية  وناستخدم الباحث   

  . الوسط الحسابي 
 . النسبة المئوية 
 . الانحراف المعياري 
   البسيط .معامل الارتباط   

    

 معامل الاختلاف 
 )اختبارt             . للعينات المتساوية ( 
 . طول الفئه 
 ١٦٩:   ١٩٨٨، (علاوي ورضوان:المقدار الثابت(. 



 

 

 
٩٢ 

  -النتائج وتحليلها ومناقشتها:عرض  -٤

         -عرض الدرجات المعيارية لاختبارات قياس مستوى الإدراك الحسي حركي لعينة البحث: ١-٤

 ولتحقيق هـدف البحـث المتمثـل بـأ  النتـائج،الى    ونتم تطبيق الاختبـارات على عينـة البحـث وبعـدهـا توصـــــــل البـاحث   

على البيانات الخام كما يرى محمد حسن علاوي    ونالمستخدمة فقد حصل الباحثيجاد درجات معيارية للاختبارات  

ــبية للدرجات الخام  ــيلة لتحديد الحالة النســـ " أنه يتطلب تحويل الدرجات الخام الى درجات معيارية والتي تعد وســـ

  .)١٤٥:   ١٩٨٨،(علاوي ورضوان :وبالتالي يمكن تفسير هذه الدرجات وتقويم نتائجها"  

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف المعياري وأعلى قيمة وأقل قيمة  ) ٢جدول ( 

  حققتها العينة في الاختبارات المستخدمة في البحث 

  الوسائل الإحصائية                  
  الاختبارات 

  الوسط الحسابي 
  - س 

  الانحراف المعياري 
  ±ع 

معامل  
  الاختلاف 

  قيمة أقل    أعلى قيمة 

  سم   ٣٢٠  سم   ٤٧٠  ٩.٥٣٢  ٣٨.٤٠٠  ٣٩٨.٦٦  المناولة المرتدة إلى الزميل 
  ٥  ١٢  ٢٦.٣٥  ٢  ٧.٥٩  م ٧الطبطبة والتصويب من خط  
  ٤  ٩  ٢٣.٤٧  ١.٥٨  ٦.٧٣  م ٩الطبطبة والتصويب من خط  

  

المستويات المعيارية في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد    ) يبين ٣جدول ( 
  الطلاب والنسب المئوية لكل مستوى في اختبارات قياس الادراك الحس حركي 

اختبارات قياس  
  الادراك الحس حركي 

المستويات المعيارية في منحنى  
  التوزيع الطبيعي 

المعيارية المعدلة  الدرجات  
  بطريقة التتابع 

  النسبة المئوية   عدد الطلاب 

قياس  المناولة المرتدة ل 
  مستوى دقة المناولة 

  صفر   ٠  ١- ٢٠٠  ضعيف 
  ٪ ٢٨.٥٧  ٢٠  ٢١٠- ٣٠٠  مقبول 
  ٪ ٢٨.٥٧  ٢٠  ٣١٠- ٤٠٠  متوسط 

  ٪ ١٨.٥٧  ١٣  ٤١٠- ٥٠٠  جيد 
 Ɓ٢٤.٢٨٦  ١٧  ٥١٠- ٦٠٠  جيد جد ٪  

التصويب من خط  
  الثبات م) من  ٧( 

  صفر   ٠  ١- ٢٠  ضعيف 
  ٪ ٢٨.٥٧  ٢٠  ٢١- ٤٠  مقبول 
  ٪ ٦٤.٢٨٦  ٤٥  ٤١- ٦٠  متوسط 

  %   ٢١.٤٢٩  ١٥  ٦١- ٨٠  جيد 
 Ɓصفر   ٠  ٨١- ١٠٠  جيد جد  

والتصويب    الطبطبة 
  م) ٩( من خط  

  ٪ ٧.١٤٣  ٥  ١- ٢٠  ضعيف 
  %   ٤٥.٧١٤  ٣٢  ٢١- ٤٠  مقبول 
  %   ٣٥.٧١٧  ٢٥  ٤١- ٦٠  متوسط 

  %   ١١.٤٢٩  ٨  ٦١- ٨٠  جيد 
  صفر   ٠  ٨١- ١٠٠  جدƁ جيد  



 

 

 
٩٣ 

  -عرض ومناقشة نتائج المصفوفة الارتباط بين متغيرات اختبارات الادراك الحسي الحركي: ٣-٤
  

  الادراك الحس حركي   اختبارات)يبين مصفوفة الارتباطات البينية الخاصة بمتغيرات  ٤( جدول  

  ٣  ٢  ١  الادراك الحس حركي   اختبارات   ت 
  والتصويب   الطبطبة   التصويب من خط   المناولة المرتدة 

  م) ٩من خط (    م) من الثبات ٧(   قياس مستوى دقة المناولة ل     
قياس مستوى دقة  المناولة المرتدة ل   ١

  المرتدة   المناولة 
  -   ٠.١٣٧  ٠.٠٧٦  ـــ ــ

  ٠.١٠٩  ـــ ــ    الثبات   من   م) ٧التصويب من خط (   ٢
  ـــ ــ      م) ٩( والتصويب من خط    الطبطبة   ٣

  ٠.٠٥تحت مستوى دلالة    )٠.٢٣٢تساوي (قيمة (ر) الجدولية. 

  

  -والتوصيات: الاستنتاجات  -٥

   -الاستنتاجات:  ١-٥

تم تصميم وتقنين اختبارات قياس مستوى الادراك الحس حركي لطلاب كلية التربية الرياضية في لعبة كرة   .١

  أقدم

 تم أيجاد مستويات معيارية   .٢

 البحث.تم تحويل الدرجات الخام الى درجات معيارية بطريق التتابع وتبيان المستوى الحقيقي لعينة   .٣

تجانس عينة البحث من خلال معامل الاختلاف كان الاكثر في اختبار قياس دقة المناولة المرتدة من الثبات   .٤

 م. ) ٧تصويب من الثبات () م يليه اختبار قياس ال٩يليه اختبار قياس مستوى الطبطبة والتهديف من (

 

  -التوصيات:  -٢-٥

  والمختصين في التدريب.    من قبل المدربيناللاعبين  ضرورة استخدام هذه الاختبارات لمعرفة مستويات   .١

 يم الموضوعي .وضرورة اعتماد الدرجات المعيارية التي توصل اليها الباحثون كأحدي وسائل التق .٢

 الادراك الحس حركي خلال الوحدات التدريبية لأهميتها .التأكيد على استخدام تمارين   .٣

  لاعبين الناشئين والشباب والمتقدمين لجميع الالعاب ولكلا الجنسين .لتقنين هذه الاختبارات على ا .٤

  
  
  



 

 

 
٩٤ 
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