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 الوعي الغذائي وعلاقته بالسعادة لدى طالبات قسه رياض الأطفال

 و. سزى عبيد ىعنة

 هغْ س٣بع الأؽلبٍ/ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ/ اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ
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 انبحث8 مضتخهص

بد أُشؽِخ الأ٠ُٝ ٛ٘بى اٗخلبػبً ك٢ ٓغزٟٞ اُضوبكخ ٝاُٞػ٢ اُـزائ٢ ُطبُجرٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ثإٔ  

ك٢ هغْ س٣بع الأؽلبٍ. ُزا اسرأد اُجبؽضخ إ٠ُ إ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝاُغؼبدح ُِطبُجبد 

ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ , ٝٛذف اُجؾش إ٠ُ لإًغبثٜٖ ثؼغ ٓلب٤ْٛ اُضوبكخ اُزـز٣ٝخ ٝاُظؾ٤خ ٝاُٞػ٢ ثٜب

, ُٝزؾو٤ن رُي أعش١ اُجؾش ػ٠ِ ٍاُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝٓغزٟٞ اُغؼبدح ُذٟ ؽبُجبد هغْ س٣بع الأؽلب

( ؽبُجخ ٖٓ هغْ س٣بع الأؽلبٍ/ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ / اُغبٓؼخ 120ػ٤٘خ ٓغٔٞػٜب ا٢ٌُِ )

( كوشح ٝاعزجبٗخ ٓو٤بط 28أُغز٘ظش٣خ, ؽجوذ ػ٤ِْٜ اعزجبٗخ ٓو٤بط اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝاُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ )

  SPSSضخ ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد الإؽظبئ٤خ( كوشح, ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽ27اُغؼبدح ٝاُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ )

.ٝأظٜشد ٗزبئظ اُجؾش إٔ دسعخ اُٞػ٢ اُـزائ٢ اُؼبّ ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الأ٠ُٝ ًبٕ ٓوجٞلا, ًٔب 

أشبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ دسعخ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝاُغؼبدح. ٝأٝطذ 

اُزضو٤ق اُـزائ٢ ٝاُظؾ٢ ٖٓ ٓؾبػشاد  الاٛزٔبّ ثٞعبئَاُجبؽضخ ثؼذح رٞط٤بد أٜٛٔب ػشٝسح 

ٝٗذٝاد ٝٝعبئَ إػلا٤ٓخ ُ٘شش اُضوبكخ اُـزائ٤خ ٝاُٞػ٢ اُظؾ٢ ٝخبطخ ُِطِجخ, ٝرض٣ٝذْٛ ثأعظ 

اُزـز٣خ اُظؾ٤ؾخ ٝٓؼشكخ أ٤ٔٛخ اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ أُخزِلخ ُِٞهب٣خ ٖٓ عٞء اُزـز٣خ ٝالأٓشاع 

اؿ٘بء أُٜ٘ظ ثبُٔؼِٞٓبد ٝأُلب٤ْٛ ٝـز٣ٝخ ػشٝسح اُزذسط ٝالاعزٔشاس٣خ ثبُٔ٘بٛظ اُزٝ .أُخزِلخ

 .اُزـز٣ٝخ اُ٘ظش٣خ ٝأُٜبساد اُؼ٤ِٔخ ثشٌَ ٣ؤدٟ إ٠ُ اُزشاثؾ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن

 اُٞػ٢ اُـزائ٢, ٓلّٜٞ اُغؼبدح , س٣بع الأؽلبٍانكهمبث انمفتبحيت8  

 انفصم الأول

 انتعزيف ببنبحث -4

 انممذمت وأهميت انبحث -4-4

اُزشث٤خ اُـزائ٤خ ٢ٛ ػ٤ِٔخ رض٣ٝذ اُطبُجبد اُغبٓؼ٤بد ثبُٔؼشكخ ٝأُؼِٞٓبد اُـزائ٤خ اُغ٤ِٔخ  

ٝالارغبٛبد اُظؾ٤خ ٓغ إًغبثْٜ أُٜبساد اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓٔبسعخ أعِٞة ؽ٤بح طؾ٢ ٓزٔضَ ك٢ 

د طؾ٤خ ٓزٌبِٓخ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ٝصٕ طؾ٢ ٝٓضاُٝخ اُش٣بػخ ٝإرجبع اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ ثز٘بٍٝ ٝعجب

ا٠ُ إ ًَ اٗغبٕ  Braun, 2000)اػبكخ  ا٠ُ رُي اشبس ) ع٤ًِٞبد اُ٘ظبكخ اُشخظ٤خ ٝاُؼبٓخ,

 ٣ٌٕٞ إ ٣ش٣ذ اُؼو٢ِ اٝ اُغغ٢ٔ ٗٔٞٙ اٝ دسعخ اُؼ٢ِٔ اٝ رؾظ٤ِٚ اٝ ػٔشٙ صوبكزٚ ػٖ ٝثـغ اُ٘ظش

اُز٢ ٣غؼ٠ ًَ اُجشش ُزؾو٤وٜب, ًٔب أشبسد اُذساعبد إ٠ُ إٔ الأكشاد  شًخأُشز اُٜ٘ب٣خ ٢ٛٝ "عؼ٤ذا

اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُغؼبدح ْٛ أًضش ٗغبؽبً ك٢ ٓغبلاد اُؾ٤بح أُزؼذدح ٝاًضش سػب ػٖ 

ط اُؾ٤بح ٝٗظشاً لأ٤ٔٛخ اُغؼبدح ك٢ ؽ٤بح الأكشاد كبُؾبعخ رذػٞ إ٠ُ ه٤بط ٛزا أُزـ٤ش ٝكن ٓؼب٤٣ش اُو٤ب

الإؽبس اُؾب٢ُ  (Anstasi, 1982 )أُٞػٞػ٢ أُزٔضَ ك٢ ٗظش٣خ الاعزغبثخ ُِٔلشدح اُز٢ اػزجشرٜب 

اُـزائ٢ إٔ الاعبرزح أُخزظٕٞ ٣وٕٞٓٞ ثزٞػ٤خ اُطبُجبد ثٔلب٤ْٛ اُٞػ٢  .ٝأُغزوج٢ِ ُزط٣ٞش أُوب٤٣ظ

رُي أص٘بء الإػذاد اُظؾ٢, هذ ٣شعغ ُٔب دسع٘ٚ ٖٓ ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٣زؼِن ثبُـزاء أُزٞاصٕ اُظؾ٢ ٝٝ

ٖٓ الأٗشطخ أُز٘ٞػخ اُز٢ رٌغجٚ اُلشد  الأًبد٢ٔ٣ ُٜٖ ٝكٜٜٖٔ ُزخظض س٣بع الأؽلبٍ ٝٓب ٣ؾزبعٚ

اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝاُظؾ٢ أُ٘بعت كطبُجبد س٣بع الاؽلبٍ ٖٛ ػ٘ظش ْٜٓ ٖٓ ٓذخلاد اُ٘ظبّ 
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كبُٔؼِٔخ ٢ٛ اُوذٝح  اُزؼ٢ٔ٤ِ كِٜٖ اُذٝس اُلؼبٍ ك٢ ػ٤ِٔخ ر٘شئخ اُطلَ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٖٓ ػٔشٙ,

(. 2019رؤصش ػ٠ِ اًغبثْٜ ُِٔلب٤ْٛ ٝاُؼبداد ٝاُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ ٝاُظؾ٤خ اُظؾ٤ؾخ ) أُشع٢ٓٞ, 

إ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝاُظؾ٢ عضء ٛبّ ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ ٝاُز١ ٣ؾزَ ٓ٘ضُخ ٜٓٔخ ك٢ الإػذاد 

أُؼشك٤خ اُجغ٤طخ ػٖ اُطؼبّ اُزشث١ٞ ُطبُجبد س٣بع الاؽلبٍ لأٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن ثؼغ الأٛذاف 

ٝاُظؾخ ٝٗجز اُؼبداد اُـزائ٤خ ؿ٤ش اُظؾ٤ؾخ اُز٢ رزؼبسع ٓغ ٗٔٞ الإٗغبٕ ٝطؾزٚ ٖٝٓ ٛ٘ب رٌٖٔ 

 ُِطبُجبد. أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝدسعخ اُغؼبدح

 مشكهت انبحث 4-0

ٓشاع عٞء اُزـز٣خ ٝاُزٞػ٤خ ثأعظ ٣ؼذ اُٞػ٢ ٝاُزضو٤ق اُـزائ٢ ٛٞ اُؾَ الأٓضَ ُزغ٘ت ؽذٝس أ 

اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ ٝٓؼشكخ ٌٓٞٗبد اُـزاء ٤ًٝل٤خ رؾذ٣ذ الاؽز٤بعبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ أُخزِلخ 

ٝؽشم إػذاد ٝعجبد ؿزائ٤خ طؾ٤خ. ًٔب إٕ اٗزشبس الأٓشاع لا ٣ؼٞد ا٠ُ ػؼق اُؾبُخ الاهزظبد٣خ 

ار ُـزائ٢ ُذٟ الإكشاد ٝٓٔبسعبرْٜ اُـزائ٤خ ؿ٤ش اُغ٤ِٔخ. كوؾ ٝإٗٔب ٣ؼٞد ا٠ُ اٗخلبػبً ٓغزٟٞ اُٞػ٢ ا

رؾغ٤ٖ أُضاط ٝص٣بدح اُغؼبدح ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اٗزشبس الآشاع دٝس ًج٤ش ك٢ إ ُِ٘ظبّ اُـزائ٢ 

ٝٗز٤غخ ُٔب لاؽظزٚ اُجبؽضخ ٖٓ ٝالاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٖٓ خلاٍ اُزأص٤ش ػ٠ِ اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُِذٓبؽ. 

اُـزائ٢ ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الا٠ُٝ ك٢ هغْ س٣بع الأؽلبٍ اسرأد إ٠ُ  اٗخلبع ك٢ ٓغزٟٞ اُٞػ٢

إ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝاُغؼبدح ُِطبُجبد لإًغبثٜٖ ثؼغ ٓلب٤ْٛ اُضوبكخ اُزـز٣ٝخ ٝاُظؾ٤خ 

ٝص٣بدح اُٞػ٢ ثٜب, ٝرُي ٖٓ خلاٍ الإعبثخ ػٖ اُغؤاٍ اُزب٢ُ: َٛ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُٞػ٢ اُـزائ٢ 

 ح ُذٟ ؽبُجبد هغْ س٣بع الأؽلبٍ؟ٝاُغؼبد

 هذف انبحث8  4-1
٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ إ٠ُ ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعخ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝاُغؼبدح ُذٟ ؽبُجبد هغْ س٣بع  

 الأؽلبٍ.

 حذود انبحث8  4-2

 اُؾذٝد اُجشش٣خ: ؽبُجبد أُشؽِخ الأ٠ُٝ ك٢ هغـْ س٣ـبع الأؽلبٍ. -1

 2024/ 30/4 - 2024/ 2/2ٖ  اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: أُذح ٓ -2

 اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: هغـْ س٣ــبع الأؽلـبٍ / ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ / اُغبٓؼـخ أُغز٘ـظش٣ـخ. -3

 تحذيذ انمصطهحبث 8 4-4

اُٞػ٢ اُـزائ٢: ٛٞ إُٔبّ اُطِجخ ثبُٔؼِٞٓبد ٝاُؾوبئن اُـزائ٤خ ٝاُظؾ٤خ ٝأ٣ؼب اؽغبعْٜ  -1

 (.2002ثبُٔغؤ٤ُٝخ ٗؾٞ طؾزْٜ )علآخ , 

٢ٛ اٗلؼبٍ ٝعذا٢ٗ ا٣غبث٢ صبثذ ٗغج٤ب, ٣زٔضَ ك٢ اؽغبط اُلشد ثبُجٜغخ ٝاُغشٝس اُغؼبدح:  -2     

ٝؿ٤بة أُشبػش اُغِج٤خ ٖٓ خٞف ٝهِن ٝاًزئبة, ٝاُزٔزغ ثظؾخ اُجذٕ ٝاُؼوَ, كؼلاً ػٖ اُشؼٞس 

 (.195:2013ثبُشػب اُشبَٓ ك٢ ٓغبلاد اُؾ٤بح أُخزِلخ )طبُؼ ,
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 انفصم انثبوي

 مىهج انبحث وإجزاءاته انميذاويت -0

 مىهج انبحث 8 2-4

٣زْ اخز٤بس أ١ ٜٓ٘ظ ػ٠ِ ٗٞع ٝؽج٤ؼخ اُذساعخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُجبؽش , ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ ٌَُ ثؾش        

ٜٓ٘غبً خبطب ٣زجغ ُؾَ ٓشٌِزٚ , ُزا اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ را اُؼلاهبد الاسرجبؽ٤خ ٗظشا 

ٝأٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ , كبُٜٔ٘ظ اُٞطل٢ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ دساعخ اُؾبُخ اُظبٛشح  ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ

 ٣ٝٞػؼ خظبئظٜب, اٝ اُزؼج٤ش ا٢ٌُٔ اُز١ ٣ؼط٢ ٝطلبً سه٤ٔبً ٣ٞػؼ ٓوذاس أٝ ؽغْ اُظبٛشح ".

 (.1988:90) ٓؾغٞة :

 مجتمع انبحث وعيىته 8 0-0

 مجتمع انبحث 8   0-0-4

ػخ ا٤ٌُِخ راد اُؼ٘بطش اُز٢ ٣غؼ٠ اُجبؽش ا٠ُ إ ٣ؼْٔ ٣ؼشف ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ اٗٚ أُغٔٞ      

( , ًٝبٕ ٓغزٔغ اُجؾش  51: ص 2004ػ٤ِٜب اُ٘زبئظ راد اُؼلاهخ ثبُٔشٌِخ ") اُشٞى ٝ اٌُج٤غ٢: 

( ؽبُجخ / 120ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ ) ؽبُجبد أُشؽِخ الأ٠ُٝ ك٢ هغْ س٣بع الأؽلبٍاُؾب٢ُ ٣زٌٕٞ ٖٓ 

 اُذساعخ اُظجبؽ٤خ .

 بحث 8عيىت ان 0-0-0

٣وظذ ثبُؼ٤٘خ "عضء ٖٓ أُغزٔغ اُز١ ٣غش١ ػ٤ِٚ اُذساعخ ٣ٝخزبسٛب اُجبؽش ػ٠ِ ٝكن هٞاػذ     

( , ٝهذ رْ اخز٤بس أُغزٔغ 1999:139خبطخ ٢ً رٔضَ أُغزٔغ رٔض٤لاً طؾ٤ؾبً " ) ػلا١ٝ ٝسارت :

أُغزٔغ , رْ % ٖٓ 100( ؽبُجخ ٝث٘غجخ 120ثأًِٔٚ ًؼ٤٘خ ُِجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ )

( 48( ؽبُجبد ٝػ٤٘خ إػذاد ثِؾ ػذدٛب )10روغ٤ْٜٔ ا٠ُ صلاس ػ٤٘بد , ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ثِؾ ػذدٛب )

 ( ؽبُجخ. 62ؽبُجخ ٝػ٤٘خ رغشثخ سئ٤غ٤خ ثِؾ ػذدٛب )

 أدواث ووصبئم جمع انمعهىمبث8 0-1

 . الاعزٔبساد أُؼذح ُزلش٣ؾ اُج٤بٗبد 

 أُوب٤٣ظ أُؼذح ٖٓ هجَ اُجبؽضخ 

 شث٤خ ٝالأع٘ج٤خ .أُظبدس اُؼ 

 . ) اُشجٌخ اُذ٤ُٝخ ) الاٗزشٗذ 

 ادواث انبحث 0-2

 اولا8 تحذيذ انممبييش انخبصت ببنبحث8

اُؼلاهااااخ ثاااا٤ٖ اُااااٞػ٢ اُـاااازائ٢ ٝٓزـ٤ااااش اُغااااؼبدح  ُٔااااب ًاااابٕ اُجؾااااش ٣ٜااااذف إُاااا٠ اُزؼااااشف ػِاااا٠    

 اػزٔاااذد اُجبؽضاااخ ػِااا٠ اُذساعااابد اُ٘ظش٣اااخ ٝأُظااابدس ُِزؼاااشفُطبُجااابد هغاااْ س٣ااابع الأؽلااابٍ 

 ػ٠ِ اُظبٛشح ؿب٣خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝإػذاد ٓوب٤٣ظ ر٘بعت ػ٤٘خ اُجؾش.

 ثبويب8ً تحذيذ فمزاث انمميبصيه. 

( كوشح ُٔو٤بط اُٞػ٢ 30هبٓذ اُجبؽضخ ثئػذاد كوشاد أُو٤بع٤ٖ ثظٞسرٜٔب الأ٤ُٝخ ٝ اُجبُؾ ػذدٛب )   

ش ط٤بؿزٜب ٝطلاؽ٤زٜب ك٢ ُـشع رو٣ٜٞٔب ٝاُؾٌْ ػ٤ِٜب ٖٓ ؽ٤( كوشح ُٔو٤بط اُغؼبدح 29اُـزائ٢ ٝ )

ٝاُزؾون ٖٓ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝٓو٤بط اُغؼبدح ُطبُجبد أُشؽِخ الأ٠ُٝ ك٢ هغْ س٣بع الأؽلبٍ ه٤بط 

) دائٔبً , ؿبُجبً , أؽ٤بٗب , ٗبدساً , أثذا ( ٝرُي لإثذاء  طلاؽ٤خ أُو٤بع٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُزوذ٣ش اُخٔبع٢
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ا٥ساء ٝأُلاؽظبد اُز٢ أثذاٛب اُغبدح اُخجشاء  اُشأ١ ك٢ ٓذٟ ٓ٘بعجخ اُلوشاد ُِٔو٤بع٤ٖ , ٝك٢ ػٞء

 (.2( ٝ )1رْ أُٞاكوخ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلوشاد ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذ٤ُٖٝ )

 (4انجذول )

 يبيه انىضبت انمئىيت لأراء انخبزاء عه فمزاث انىعي انغذائي

ػذد 

 اُلوشاد

اُ٘غجخ  اُشاكؼ٤ٖ أُٞاكو٤ٖ رغِغَ اُلوشح

 أُئ٣ٞخ

اُذلاُخ 

 الاؽظبئ٤خ

30 1-2-3-4-5-6-8-9-10-11-

12-13-15-16-17-18-19-

20-21-22-23-24-25-26-

27-28-29-30 

 ٓؼ١ٞ٘ %100 طلش 9

 (0انجذول )

 يبيه انىضبت انمئىيت لأراء انخبزاء عه فمزاث مميبس انضعبدة

اُ٘غجخ  اُشاكؼ٤ٖ أُٞاكو٤ٖ رغِغَ اُلوشح ػذد اُلوشاد

 أُئ٣ٞخ

اُذلاُخ 

 الإؽظبئ٤خ

29 1-2-3-5-6-7-8-9-10-

11-12-13-14-15-1-

17-18-19-20-21-22-

23-24-25-26-27-28-

29 

 ٓؼ١ٞ٘ %100 طلش 9

 ( 0.05ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 انتجزبت الاصتطلاعيت 8  0-3

ثؼذ ارٔبّ ػ٤ِٔخ اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ كوشاد أُو٤بع٤ٖ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ هبٓذ ثئعشاء اُزغشثخ      

د أُو٤بع٤ٖ , ٝرْ رُي ٖٓ خلاٍ رٞص٣غ الاعزجبٗخ ػ٠ِ ػذد ٖٓ ػ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ هجَ رطج٤ن إػذا

( ؽبُجبد ار إ ٛزٙ اُزغشثخ ٣غزل٤ذ ٜٓ٘ب اُجبؽش ك٢ اُزأًذ ٖٓ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد , 10اُجؾش اُجبُـخ )

ًزُي ٓؼشكخ اُٞهذ اٌُبك٢ ُلإعبثخ ػٖ الاعزجبٗخ ٝاُزؼشف ػ٠ِ أُشٌلاد اٝ اُظؼٞثبد اُز٢ هذ 

 .ُو٤بّ ثزٞص٣غ الاعزجبٗبد ك٢ اُزغشثخ اُشئ٤غخ٣ٞاعٜٜب اص٘بء ا

 . تجزبت إعذاد انمميبصيه  0-4

( ؽبُجخ ٖٓ أُغزٔغ اُجؾض٢ كوذ 48رغشثخ الإػذاد ػ٠ِ اُؼ٤٘ـخ اُؼشٞائـ٤خ أٌُٞٗخ ٖٓ ) أعـش٣ذ       

 ٠ُ22 إ 8/2/2024هبٓذ اُجبؽضخ ٝثبُزؼبٕٝ ٓغ كش٣ن ػَٔ ٓغـبػذ ثئػطبء اداح أُو٤بط ُِؼ٤٘ـخ ُِلزشح 

/2/2024. 

 انمعبملاث انعهميت نهمميبصيه 8  2-7

 . صذق انمميبس -1

اُظذم ٖٓ أُؤششاد ٝأُلب٤ْٛ الأعبع٤خ ٝأُٜٔخ ك٢ رو٣ْٞ أدٝاد اُو٤بط اػزٔذد اُجبؽضخ ٗٞػ٤ٖ     

 ٖٓ اُظذم ٛٔب:
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 أ 8 صذق انمحتىي 8 

ا٠ُ ٓذٟ طِخ كوشاد ٛ٘بُي ٗٞػبٕ ُظذم أُؾزٟٞ أُٜٝٔب اُظذم اُظبٛش١ اُز١ ٣ش٤ش            

أُو٤بع٤ٖ ثبُٔزـ٤ش٣ٖ أُشاد ه٤بعٜٔب ٣ٝزؾون ٓؤشش اُظذم ٛزا "ؽ٤ٖ ٣وشس شخض ُٚ ػلاهخ 

ثبُٔٞػٞع إٔ أُو٤بط ٓ٘بعت ُِخبط٤خ أُشاد ه٤بعٜب , ٝهذ ٣ٌٕٞ رُي خج٤شاً" ٝهذ رؾون اُظذم 

اُخجشاء ُِؾٌْ  اُظبٛش١ ُِٔو٤بع٤ٖ ػ٘ذٓب رْ ػشع أُو٤بع٤ٖ ثظ٤ـزٜٔب الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ

ػ٠ِ ٓذٟ طلاؽ٤خ كوشارٜٔب ك٢ ه٤بط اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝاُغؼبدح. ٝاُ٘ـٞع اُضب٢ٗ ٝٛٞ اُظذم أُ٘طو٢ 

٣زـؾون ثوبث٤ِخ أُو٤بع٤ٖ ُو٤بط أُزـ٤ش٣ٖ ٝهذ رٞكش ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ك٢ أُو٤بع٤ٖ اُؾب٤٤ُٖ ك٢ 

ارٜٔب ثبلاعزؼبٗخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝكوشاُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝاُغؼبدح ثذا٣خ الإػذاد ُِٔو٤بع٤ٖ ثزؼش٣ق 

 ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ س٣بع الاؽلبٍ ٝاُو٤بط ٝالاخزجبس.

 ة 8 صذق انبىبء8

 اولا8ً انمىة انتمييزيت نفمزاث مميبصي انىعي انغذائي وانضعبدة نهطبنببث. 

٤ِب رٌشق ٛزٙ اُطش٣وخ روذ٣ش طذم أُو٤بط ػ٠ِ أعبط اُوذسح ُز٤٤ٔض أطؾبة اُذسعبد اُؼ        

ٝاُذسعبد اُذ٤ٗب ُِغـٔخ اُز٢ ٣و٤غٜب الاخزجبس ٌُٝشق اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِؼجبساد رْ رلش٣ـؾ أعٞثــخ ػ٤٘خ 

( ؽبُجخ صْ ؽذدد اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ الاعزٔبساد ٝسرجذ ر٘بص٤ُب ٖٓ أػ٠ِ 48رغشثخ الإػذاد ٝاُجبُـخ )

ٜب ُِذسعبد اُذ٤ٗب ُزٔضَ %( ُِذسعبد اُؼ٤ِب ٝٓض27ِدسعخ إ٠ُ أد٠ٗ دسعخ ٝرْ اخز٤ـبس ٗغجخ )

% رؼط٢ اًجش ؽغْ 27%( اُذسعبد اُٞعط٠ ار إ ٗغجخ 46أُغٔٞػخ أُزطشكخ ٝاعزجؼبد ٗغجخ )

ٝاُـ  (30) ـ( لاؽزغبة ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔض ٌَُ كوشاد أُو٤بع٤ٖ اt-testُصْ اعـزخذّ اخزجبس )ٝرٔـــب٣ض 

اهَ ٖٓ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذلاُــخ  ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغزٟٞ اُذلاُـخ أُؾغٞة ( ػ٠ِ اُزٞا29٢ُ)

( 3ًٔب ك٢ اُغذ٤ُٖٝ ) ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ دلاُـخ ه٤ْ )د( أُؾغٞثخ ُٝغ٤ٔغ اُلوشاد ُِٔو٤بع0.05ٖ٤أُؼزٔذ )

( ٝ4: ) 

 ( 1انجذول )

 انىعي انغذائييبيه انمىة انتمييزيت  نفمزاث إعذاد مميبس 

سهْ 

 اُؼجبسح

 لاُخاُذ t-test Sig أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب

Mean 
Std. 

Deviation 
Mean 

Std. 

Deviation 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.001 3.423 1.214 3.222 0.988 2.030 1

 ٓؼ١ٞ٘ 0.019 2.751 1.063 3.304 1.079 2.434 2

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 4.279 1.117 3.608 0.7827 2.391 3

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 3.871 1.170 3.517 0.942 2.221 4

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 4.032 1.418 3.244 0.752 1.876 5

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 8.145 0.994 3.478 0.722 1.391 6

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 8.112 0.730 4.217 0.705 1.956 7

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 7.721 1.117 4.032 0.844 1.987 8

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 7.762 1.127 4.061 0.587 2.231 9

 ٓؼ١ٞ٘ 0.001 3.455 1.261 3.431 0.961 2.514 10

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 4.709 1.021 4.081 1.144 2.253 11
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سهْ 

 اُؼجبسح

 لاُخاُذ t-test Sig أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب

Mean 
Std. 

Deviation 
Mean 

Std. 

Deviation 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 8.313 1.207 4.353 0.884 2.622 12

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 8.745 0.845 4.175 0.854 2.271 13

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.021 0.936 4.318 0.8355 2.143 14

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.121 0.723 4.313 1.044 2.120 15

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.109 0.833 3.616 0.967 2.329 16

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 4.129 1.225 3.716 0.789 2.511 17

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 7.349 0.921 4.081 0.722 1.878 18

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 8.312 1.033 3.511 0.721 2.122 19

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 7.833 1.111 4.108 0.979 1.992 20

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 8.313 1.207 4.353 0.884 2.622 21

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.133 1.355 4.260 0.576 2.173 22

 ٓؼ١ٞ٘ 0.003 3.121 1.208 3.614 0.983 2.293 23

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 3.961 1.322 4.124 1.172 2.438 24

 ٓؼ١ٞ٘ 0.010 3.217 1.020 4.100 0.676 1.998 25

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 5.244 0.992 4.012 0.751 2.134 26

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 7.454 0.831 4.3478 0.934 2.347 27

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 3.969 1.0137 4.1304 1.536 2.217 28

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 4.018 0.992 4.069 0.9021 2.052 29

 ٓؼ١ٞ٘ 0.011 3.127 1.108 4.129 0.661 1.933 30

 ( .34ٝدسعخ ؽش٣خ ) 0.05≥ ٓؼ١ٞ٘ *    

 ( 2انجذول )

 انضعبدة يبيه انمىة انتمييزيت  نفمزاث إعذاد مميبس

رلم 

 انعببرة

 انذلانت t-test Sig انمجمىعت انعهيب انمجمىعت انذويب

Mean 
Std. 

Deviation 
Mean 

Std. 

Deviation 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.010 3.243 1.086 4.122 0.622 1.906 1

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 5.084 0.998 4.087 0.711 2.123 2

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.411 0.822 4.378 0.911 2.267 3

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 3.987 1.012 4.131 1.506 2.285 4

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 3.545 1.209 3.551 0.977 2.522 5

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 7.005 0.994 3.479 0.787 1.322 6

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.185 0.730 4.177 0.776 1.988 7
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رلم 

 انعببرة

 انذلانت t-test Sig انمجمىعت انعهيب انمجمىعت انذويب

Mean 
Std. 

Deviation 
Mean 

Std. 

Deviation 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 7.721 1.122 4.085 0.808 1.955 8

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 5.542 1.127 4.061 0.587 2.288 9

 ٓؼ١ٞ٘ 0.001 3.465 1.250 4.4615 0.964 2.230 10

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 4.784 1.021 3.122 1.144 2.163 11

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 8.313 1.207 3.230 0.884 2.076 12

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 8.745 0.845 4.175 0.854 2.271 13

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.021 0.936 4.318 0.8355 2.143 14

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.121 0.723 4.313 1.044 2.120 15

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.109 0.833 3.616 0.967 2.329 16

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 4.129 1.225 3.716 0.789 2.511 17

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 7.349 0.921 4.081 0.722 1.858 18

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 8.312 1.033 3.511 0.721 2.132 19

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 7.833 1.111 4.178 0.979 1.942 20

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 8.313 1.207 4.327 0.884 2.622 21

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.133 1.355 4.235 0.576 2.143 22

 ٓؼ١ٞ٘ 0.003 3.121 1.208 3.554 0.983 2.243 23

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 3.961 1.322 4.155 1.172 2.438 24

 ٓؼ١ٞ٘ 0.010 3.217 1.020 4.112 0.676 1.976 25

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 5.244 0.992 4.033 0.751 2.134 26

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 7.454 0.831 4.3478 0.934 2.347 27

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 3.969 1.0137 4.1304 1.536 2.217 28

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 4.018 0.992 4.069 0.9021 2.052 29

 ثبويب8ً معبمم الاتضبق انذاخهي )علالت درجت انفمزة ببنذرجت انكهيت(
ُ٘ب اُذ٤َُ ػ٠ِ رغبٗظ اُلوشاد ٝٓؼبَٓ الارغبم اُذاخ٢ِ  اعزخذّ ٓؼبٓـَ الارغبم اُذاخ٢ِ ًٞٗٚ ٣وذّ  

ٝلإ٣غبد ٛزا أُؼبَٓ  ( 8441 0)ٛٞ "ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعبد ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط" 

رـْ اعزخذاّ ٓؼبٓـَ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعــخ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ُٝغ٤ٔغ أكشاد اُؼ٤٘خ 

,  8ٝرج٤ٖ إٔ ٛ٘بى كوشر٤ٖ ؿ٤ش داُخ إؽظبئ٤بً ٢ٛٝ )( 5ؽبُجخ ًٔب ك٢ اُغذٍٝ ) (48اُجبُؾ ػذدٛب )

( ٝهذ اعزجؼذد ٖٓ أُو٤بط ًٕٞ 24ٝ  13( ُٔو٤بط اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝٓو٤بط اُغؼبدح كوشربٕ ٛٔب )27

( ُزا كبُٔو٤بط 0005ٓؼبٓـَ الاسرجبؽ ُٜٔب اهَ ٖٓ دسعخ الاسرجـبؽ أُؼ٘ــ١ٞ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 ( كوشح ُٔو٤بط اُغؼبدح ٢ٛٝ :27( كوشح ُٔو٤بط اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝ)٢28 رجو٠ ٓ٘ٚ )اُٜ٘بئ
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 ( 3انجذول )

بطزيمت  مميبس انىعي انذاتي يبيه معبملاث الارتببط انبضيط نـ)بيزصىن( نفحص صلاحيت فمزاث

 الاتضبق انذاخهي مب بيه اصتجبببث كم فمزة وانذرجت انكهيت نهمميبس

 سهْ اُلوشح

ٓؼبَٓ 

جبؽالاسر  

R 

(Correlatio

n Coeff.) 

Sig سهْ اُلوشح 

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

R 

(Correlatio

n Coeff.) 

Sig 

1 00492 0,000 16 0.392 0,000 

2 0.524 0,000 17 0.322 0,000 

3 0,495 0,000 18 0.366 0,000 

4 00562 0,000 19 00652 0,000 

5 0.381 0,000 20 00399 00000 

6 0.422 0,000 21 0.264 0,020 

7 00476 0,000 22 00542 0,000 

8 0.152 0,089 23 0.503 0,000 

9 0.432 0,000 24 0.433 0,000 

10 00312 0,004 25 00664 00000 

11 0.517 0.000 26 00523 00000 

12 00388 0,000 27 0.196 0,081 

13 0,482 00000 28 00607 00000 

14 00241 0,048 29 0.457 0.000 

15 0,268 0,011 30 0,493 0,001 
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 ( 4انجذول )

يبيه معبملاث الارتببط انبضيط نـ)بيزصىن( نفحص صلاحيت فمزاث مميبس انضعبدة بطزيمت الاتضبق 

 انذاخهي مب بيه اصتجبببث كم فمزة وانذرجت انكهيت نهمميبس

 سهْ اُلوشح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

R 

(Correlatio

n Coeff.) 

Sig سهْ اُلوشح 

َ ٓؼبٓ

 الاسرجبؽ

R 

(Correlatio

n Coeff.) 

Sig 

1 00522 0,000 16 0.392 0,000 

2 0.583 0,000 17 0.262 0,019 

3 0.385 0,000 18 0.313 0,003 

4 00562 0,000 19 00611 0,000 

5 0.425 0,000 20 00322 00002 

6 00611 0,000 21 00318 0,004 

7 0.456 0,000 22 0.588 0.000 

8 0,477 0,032 23 00396 0,000 

9 0.397 0,000 24 00104 0,099 

10 0.391 0,004 25 00523 00000 

11 00527 0.000 26 0.599 0.000 

12 00382 0,004 27 0.422 0,000 

13 0.144 00096 28 00476 0,000 

14 00241 0,048 29 0.252 0,000 

15 0,268 0,011    

 ثببث انمميبصيه 8   -0
ٝرؼزٔذ ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ روغ٤ْ  ون ٖٓ صجبد أُو٤بع٤ٖ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ؽش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خُِٝزؾ

كوشاد الاخزجبس إ٠ُ ٗظل٤ٖ الأٍٝ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُلوشاد راد الأسهبّ اُلشد٣خ ٝا٥خش ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 

صْ رْ  ,اُلوشاد راد الأسهبّ  اُضٝع٤خ , ٝثزُي رـط٢ ٛزٙ اُطش٣وخ دسعبد ٓزٌبكئخ ُ٘ظل٢ اُلوشاد 

(  00782, ٝهذ ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُ٘ظل٤ٖ )اعزخشاط ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ ٛز٣ٖ اُ٘ظل٤ٖ

٣ٝوٍٞ اُغ٤ذ " أٗٚ  ُٔو٤بط اُغؼبدح( 00831ٝ ) اُٞػ٢ اُـزائ٢( ُٔو٤بط 00000ػ٘ذ ٓغزٟٞ خطأ ثِؾ )

 (421: 1979٘ٚ")اُغ٤ذ :٣ٌٖٔ اُز٘جؤ ثٔؼبَٓ صجبد أ١ ٓو٤بط إرا ػِٔ٘ب ٓؼبَٓ صجبد ٗظلٚ أٝ عضء ٓ

ُزُي  ثشإٝ( -ًٝٔب ػِٔ٘ب إٔ ٛزٙ اُو٤ٔخ رٞػؼ صجبربً ُ٘ظق الاخزجبس ُزا رْ اعزخذاّ )ٓؼبدُخ عج٤شٓبٕ 

 – Spearmanرْ رؼذ٣َ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد ٗظق الاخزجبس ثٔؼبدُخ دلاُخ صجبد عج٤شٓبٕ ثشإٝ )
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Brawn ( ٝهذ ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔو٤بط )ُٔو٤بط  (00907) ٤بط اُٞػ٢ اُـزائ٢( ُٔو 00877

( ٣ٞػؼ 201ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ػبٍ, ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٚ ُزوذ٣ش صجبد الاخزجبس , ٝأُِؾن ) اُغؼبدح

 أُوب٤٣ظ اُٜ٘بئ٤خ ٝكوشارٜٔب.

 . )انتجزبت انزئيضت( تطبيك انمميبصيه  0-6

ثظٞسرٜٔب  ٓو٤بط اُغؼبدحهبٓذ اُجبؽضخ ٓغ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ثزطج٤ن ٓو٤بط اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝ

ٝثؼذٛب  .22/4/2024ٝاٗز٠ٜ ك٢ ٣ّٞ  4/3/2024( ؽبُجخ ثزبس٣خ 62ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ )اُٜ٘بئ٤خ 

 رْ عٔغ الاعزجبٗبد ٝرلش٣ـٜب ٝرج٣ٞجٜب ٝٓؼبُغزٜب إؽظبئ٤ب ُـشع رؾو٤ن أٛذاف اُجؾش.

 انىصبئم الإحصبئيــت 8  0-7

 (.1999(.) ثب٢ٛ, SPSSٗبٓظ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤ــخ )رٔذ ٓؼبُغـخ اُج٤بٗبد ثبلاعزؼبٗخ ثجش 

 انفصم انثبنث

 عــزض انىتبئج وتحهيههب ومىبلشتهب 8 -1

ٓو٤بع٢ اُٞػ٢ ث٘بءاً ػ٠ِ ث٤بٗبد اُذساعخ رؼشع اُجبؽضخ اُ٘زبئظ ثبُغذاٍٝ ٝاُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ 

 ب ٖٝٓ صْ ٓ٘بهشزٜب.ثؼذ رلش٣ـٜب ٝأعشاء أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ ُٜاُـزائ٢ ٝاُغؼبدح 

 عزض وتبئج مميبس انىعي انغذائي8 1-4

رؼشع اُجبؽضخ ٝطلبً ُِٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُٞاهغ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ثبُٔوبسٗخ ٓغ اُٞعاؾ 

 (7اُلشػ٢ ُِٔو٤بط ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ عذٍٝ )

 (5جذول )

 روت مع انىصط انفزضييبيه انىصط انحضببي والاوحزاف انمعيبري نىالع انىعي انغذائي ببنممب

 اُذسعخ أُزـ٤شاد

الاٗؾشا

 ف

 

أُؼ٤بس

١ 

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢
اُٞعؾ 

 اُلشػ٢
T اُذلاُخ ٓغزٟٞ اُخطأ اخزجبس 

 5.232 114 اُٞػ٢ اُـزائ٢
2.85 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 5.332 120

 (73( ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ )0.05≥ )( ٓؼ١ٞ٘ tه٤ٔخ )

 عزض وتبئج مميبس انضعبدة8 1-0

لبً ُِٞعاؾ اُؾغابث٢ ٝالاٗؾاشاف أُؼ٤ابس١ ُِغاؼبدح ثبُٔوبسٗاخ ٓاغ اُٞعاؾ اُلشػا٢ رؼشع اُجبؽضخ ٝطا

 ( :8ُِٔو٤بط ٝٓج٤ٖ ك٢ عذٍٝ )

 يبيه انىصط انحضببي والاوحزاف انمعيبري نهضعبدة ببنممبروت مع انىصط انفزضي (6جذول )

 انذرجت انمتغيزاث

 الاوحزاف

 

 انمعيبري

انمتىصط 

 انحضببي
انىصط 

 انفزضي
T اختببر 

تىي مض

 انخطأ
 انذلانت

 60432 158 اُغؼبدح
3.16 

 معىىي 0.029 2.188 150

 (73( ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ )0.05≥ )( ٓؼ١ٞ٘ tه٤ٔخ )
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 انىعي انغذائي مع انضعبدة 8عزض وتبئج علالت  1-1

ًٔب ٓج٤ٖ  رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُٔؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓو٤بط اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝٓو٤بط اُغؼبدح

 ( :9غذٍٝ )ك٢ اُ

 (7جذول)

 انضعبدةمع  انىعي انغذائي يبيه علالت الارتببط نمميبس

 

 انزلم

 انذلانت انضعبدة انمتغيز  

 ٓغزٟٞ اُخطأ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ      

 ٓؼ١ٞ٘ 00000 0.501 اُٞػ٢ اُـزائ٢ 1

 0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

 ي ومميبس انضعبدة نذي انطبنببث 8 مىبلشت وتفضيز علالت الارتببط بيه مميبس انىعي انغذائ 1-2

(, ار 0005( ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )٣9زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ ) 

( ٝٛزا ٣ذٍ 00000( ث٤ٖ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝاُغؼبدح ػ٘ذ ٓغزٟٞ خطب هذسٙ )00501ثِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )

اُـزائ٢ ٝاُغؼبدح, ٝٛزا ٓب ٣ؤًذ ًلاّ اثٞ س٤ِٓخ  ػ٠ِ إ اُؼلاهخ ًبٗذ ٓزٞاصٗخ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُٞػ٢

ٝأٌُِب١ٝ ثأٗٚ ) ٣زشًض اُٞػ٢ اُـزائ٢ ك٢ إُٔبّ اُطِجخ ثأ٤ٔٛخ اُزـز٣خ أُزٞاصٗخ ٝدٝسٛب أُْٜ ك٢ 

أُؾبكظخ ػ٠ِ طؾخ اُغغْ ٝعلآزٚ ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ اُزٔزغ ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ (. ٝرشٟ 

ا٤ُٜب ٖٓ خلاٍ دساعزٜب اُؾب٤ُخ ٗزبئظ ٝاهؼ٤خ , ار إ ٝعٞد اُٞػ٢  اُجبؽضخ إ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ

٣غبػذ ُذٟ اُطبُجبد ٣ؼضص ُذ٣ْٜ اُظؾخ اُؼبٓخ ٝ ٘ظبّ اُـزائ٢ اُظؾ٢ أُزٞاصٕاُـزائ٢ ٝاػزٔبد اُ

ػ٠ِ رؾغ٤ٖ أُضاط ٝص٣بدح اُغؼبدح ٣ٝوَِ ٖٓ اٗزشبس الآشاع ٝالاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝرُي ٖٓ خلاٍ 

ٓٔب عبػذ ػ٠ِ ٝعٞد ػلاهخ ا٣غبث٤خ . (Salehi, et.al, 2023) زش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُِذٓبؽاُزأص٤ش ػ٠ِ اُ

 . (Edite M. et.al, 2023)ًج٤شح ٓغ طلخ اُغؼبدح ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ 

انفصم انزابع
 

 الاصتىتبجبث وانتىصيبث -4   

 الاصتىتبجبث8  2-4

 ب اُؾب٤ُخ اعز٘زغذ ٓب ٢ِ٣ :ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب اُجبؽضخ ٖٓ دساعزٜ

إ دسعخ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الا٠ُٝ ُوغْ س٣بع الاؽلبٍ راد دسعخ ٓوجُٞخ  -1

 ٝٓشػ٤خ.

 رٔزِي ؽبُجبد أُشؽِخ الا٠ُٝ ُوغْ س٣بع الاؽلبٍ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُغؼبدح . -2

 س٣بع الاؽلبٍ. اُغؼبدح ُطبُجبد أُشؽِخ الا٠ُٝ ك٢ هغْٓغ  اُٞػ٢ اُـزائ٢ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ  -3

 انتىصيبث 8 2-0

 ث٘بءاً ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب اُجبؽضخ ٖٓ دساعزٜب اُؾب٤ُخ اٝطذ ٓب ٣أر٢ : 

رٌض٤ق اُغٜٞد ٖٓ هجَ رذس٣غ٤بد ٓبدح اُزـز٣خ ك٢ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝاُظؾ٢ ُزؾو٤ن  -1

 اُ٘زبئظ أُشعٞح ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ.

ٛزٙ اُذساعخ ٝٛٔب ٓو٤بط اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝٓو٤بط اُغؼبدح ُؼ٤٘بد  اػزٔبد أُوب٤٣ظ أُغزخذٓخ ك٢ -2

 أخشٟ. 
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ر٘ظ٤ْ عِغِخ ٖٓ اُذٝساد ٝاُٞسػ أُزخظظخ ك٢ ٓغبٍ اُزٞػ٤خ ٝاُزضو٤ق اُزـز١ٝ لأًغبثْٜ  -3

 ٝػ٢ ؿزائ٢ أكؼَ.   

 انمصبدر

ُِ٘شش , داس اُلغش 1, اُوبٛشح, ؽأعبع٤بد إداسح اُغٞدح اُشبِٓخ (:2008أثٞ اُ٘ظش,ٓذؽذ ) .1

 ٝاُزٞص٣غ.

, داس آٓ٘خ اُزـز٣خ ُظؾخ الإٗغبٕ(: 2014أثٞ س٤ِٓخ, ٗبع٢ ٓظطل٠ ٝأٌُِب١ٝ, ٠ٜٗ ٓؾٔٞد ) .2

 . 23ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ, الأسدٕ, ػٔبٕ, ص

 , اُوبٛشح .   إداسح اُٞهذ ٝػـٞؽ ٝأصٓبد اُؼَٔ(: 2009إدس٣ظ, ثٜغذ ٓظطل٠ ) .3

, داس اُلٌش اُؼشث٢, اُؼوَ اُجشش١ػِْ اُ٘لظ الإؽظبئ٢ ٝه٤بط (: 1979اُغ٤ذ, كؤاد اُج٢ٜ ) .4

 .421اُوبٛشح, ص

(: د٤َُ اُجبؽش ٌُزبثخ الاثؾبس ك٢ اُزشث٤خ 2004اُشٞى , ٗٞس١ اثشا٤ْٛ ٝ اٌُج٤غ٢, ساكغ طبُؼ ) .5

 .اُش٣بػخ ,ٓطجؼخ اُشٜذ, ثـذاد

(: اُٞػ٢ اُظؾ٢ ُذٍٟ ٓؼِٔبد اُشٝػخ, ٝهبئغ أُؤرٔش 2019أُشع٢ٓٞ, ٠ِ٤ُ ٣ٞعق ًش٣ْ ) .6

 ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ.(, 19اُؼ٢ِٔ )

 -اُظذم  -اُضجبد -(: أُؼبٓلاد الاؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن1999ثب٢ٛ, ٓظطل٠ ؽغ٤ٖ ) .7

 أُؼب٤٣ش, ٓشًض اٌُزبة, اُوبٛشح. -أُٞػٞػ٤خ

, اُوبٛشح , داس اُلٌش اُؼشث٢ , اُظؾخ ٝاُزشث٤خ اُظؾ٤خ(: 2007علآخ, ثٜبء اُذ٣ٖ اثشا٤ْٛ ) .8

 ٓظش.

(: اُشؼٞس ثبُغؼبدح ٝػلاهزٜب ثبُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 2013شؼجبٕ ) طبُؼ, ػب٣ذح .9

أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب أُزؼشس٣ٖ ٖٓ اُؼذٝإ الإعشائ٢ِ٤ ػ٠ِ ؿضح, ٓغِخ عبٓؼخ الأهظ٠ )عِغِخ اُؼِّٞ 

 , كِغط٤ٖ.1, ػـ 17الإٗغب٤ٗخ ( ّ 
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Abstract: 

       The problem of the research is that there is a decline in the level of 

culture and nutritional awareness of first-year female students in the 

kindergarten department. Therefore, the researcher decided to find the 

relationship between nutritional awareness and happiness for female students 

in order to give them some concepts of nutritional and health culture and 

awareness of them. The aim of the research was to find out the relationship 

between nutritional awareness and the level of happiness among female 

students in the kindergarten department. To achieve this, the research was 

conducted on a sample of (120) female students from the kindergarten 

department. Kindergarten / College of Basic Education / Al-Mustansiriya 

University, a questionnaire measuring nutritional awareness was applied to 

them, which consisted of (28) items, and a questionnaire measuring 

happiness, which consisted of (27) items. The researcher used SPSS to 

process the statistical data. The results of the research showed that the degree 

of general nutritional awareness Among female students in the first stage, it 

was acceptable, and the results indicated that there were statistically 

significant differences in the degree of nutritional awareness and happiness. 

The researcher recommended several recommendations, the most important 

of which is the need to pay attention to nutritional and health education 

methods, such as lectures, seminars, and media outlets, to spread food culture 

and health awareness, especially for students, and to provide them with the 

foundations of correct nutrition and knowledge of the importance of different 

nutritional elements to prevent malnutrition and various diseases. The 

necessity of gradualness and continuity in nutritional curricula and enriching 

the curriculum with information, theoretical nutritional concepts, and 

practical skills in a way that leads to interconnection between theory and 

practice. 

Keyword :  Nutrition awareness, the concept of happiness, kindergarten 
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