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 أ.د. رمزي رسمً جابر

 أستاذ علم النفس الرٌاضً بكلٍة التربٍة البدنٍة والرٌاضة

 جامعة الأقصى

 
 اٌدراست :ِمدِت وِشىٍت 
الجساعة مع مرخور  تساسك الجساعة من الظهاىخ الستغيخة فيي ليدت ثابتة مع الدمن ويتهقع أن يدداد تساسك أن ظاىخة

درجررة تساسررويا ويتهقررك تساسررك الجساعررة ع رري  الرردمن ول ررن إذا  ررادا الجساعررة تيجيررجات أو  ررخاعات دال يررة فيررحا   رر  مررن
أفخادىا بخغبتيم في الب اء دال  ىحه الجساعة وأن درجة الإشباع دال  الجساعة تديرج  التغيخات الاجتساعية دال يا ومجي إحداس

ضرفك تساسرك الجساعرة و رحلك أن  ت ر  مرن تساسرك الجساعرة ف  سرا أدراض ا عزراء أن ال  يرخ مرن احتياجراتيم لرم تذربع   سرا أو
سرك فراذا انختزرت السوانرة الاجتساعيرة ل جساعرة   سرا زيادة أو ق رة التسا السوانة الاجتساعية ل جساعة لو دور  أحج الستغيخات في

 .الجساعة لتساسك وادي ىحا إلى تيجيج حقي ي  انختزت الجاذبية
 وع ى ذلك  سون تحجيج نهعية تساسك الجساعة ) التخيق ( في ا تي :

 تساسك السيسة ) التهجو نحه تح يق ىجا ( . -
 التسدك الاجتساعي ) درجة الفلاقات بيشيم ( . -

 ومن جانب آلخ يؤ ج الباحث أن ىشاض عهام  لزسان بشيان وتساسك التخيق الخياضي وىي :
 . ) وضهح الجور ) ميام ودور    فخد بجقة ووضهح 
 . ) قبهل الجور ) الخضا ومجى قبهل الجور 
 . أداء الجور السجرض ) بسفشى الجانب الد ه ي ل جور وفق السدئهلية السحجدة لتشتيح الجور 

( إلرى إن تساسرك التخيرق الخياضري  فتبرخ مرن أىرم عهامر  نجراح التخيرق    1002من عبج الحفيظ وباىي )  ويذيخ  لا
وغالبا ما  فدو اللاعبهن والسجربهن نجاح أو فذ  التخيق إلى مجى عس  التخيق مفا باعتبراره وحرجة متساسروة . فحرين ييردم فخيرق 

بررة   ف ررج  فرردو السررجرى ذلررك إلررى عررجم ال فررب ب خي ررة جيررجة  تخيررق ع ررى درجررة عاليررة مررن التترره  والامتيرراز مررن فخيررق أقرر  مه 
 متساسك   واىتسام    لاعب باظيار مياراتو التخد ة بجلا من القيام بهجباتو السحجدة لو  فزه في التخيق.

   أن التساسرك والاسرت خار الجسراعي مختب ران مفرا بأسر هى دابرخي   بسفشرى أنرو   سرا 2891ويزيتا ن لا عرن    رارون 
ازدادت فتخة ب راء التخيرق مفرا     سرا  ران ظيرهر التساسرك أم رخ احتسرالا   و  سرا أ ربث التخيرق أم رخ تساسروا     سرا  ران التيرار 

 ا عزاء لتخض التخيق أق    احتسالا .
 رى ويذيخ الباحث أن التخيق الستساسك  وهن أم خ إنتاجا في الفادة. وع يو  فران زيرادة تساسرك التخيرق ترشفوذ إ جابرا ع

 إنتاجيتو وفاع يتو في دافعية الانجاز .  

ِدي تماسه لاعبٍ ورة اٌمدَ وعلالته بانجازهُ في اٌدورٌ 
 اٌفٍسطٍُٕ المّتاز
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وتتب هر السذو ة إذا  ان ىشاض عجم تساسك التخيق الخياضي وإذا  اتدست الفلاقات بالتشافذ  فغالبا ما يرهدي ذلرك إلرى 
مرن ىشرا ظيهر الرخاعات بين أعزاء التخيق ومن ثم ترجع  يانو وتت وو وعجم تساسك التخيق يؤدي إلرى ال خا يرة و اليردابم . و 

 تسن مذو ة الجراسة في التفخا ع ى مجى تساسك لاعبي  خة ال جم وعلاقتو بانجازىم في الجوري الت د يشي السستاز .
 أهُّت اٌدراست :

الحي يتشاول مهضهع مجى تساسك لاعبي  رخة ال رجم وعلاقترو  –في حجود ع م الباحث  –ت سن أىسية البحث في  هنو ا ول  -2
 الت د يشي السستاز .بانجازىم في الجوري 

 وضع اللاعبين في  هرة أن تساسك التخيق الخياضي يؤدي إلى تخابط التخيق وبالتالي التهز-1
ت سررن أىسيررة الجراسررة فرري  هنيررا تتفررخ  لسهضررهع مررجى تساسررك التررخ  الخياضررية السسارسررة لخياضررة  ررخة ال ررجم فرري الررجوري  -3

تهفيخ بفض السف همرات   لت رهن فري متشراول السدرئهلين ال رابسين ع رى الاتحراد الت د يشي السستاز ل خة ال جم   بسا قج  فس  ع ى 
 الت د يشي ل خة ال جم   وربسا  داىم في التفخا ع ى أىم السذولات التي  فاني مشيا فخ   خة ال جم في ف د ين . 

 هدف اٌدراست :
 ت د يشي السستاز .التفخا ع ى مجى تساسك لاعبي  خة ال جم وعلاقتو بانجازىم في الجوري ال -

 تداؤل الجراسة :
 س/ ما مجى تساسك لاعبي  خة ال جم وعلاقتو بانجازىم في الجوري الت د يشي السستاز .

 ِصطٍحاث اٌدراست :
بأنو   السجال ال  ي أو نتراج ال رهى السحخ رة لاعزراء  ري يب رها فري الجساعرة مرن أجر  عزرهيتيا ) الخرهلي    -التساسك : -2

2881  :131  .) 
بأنررو   عس يررة ديشاميررة تررشفوذ فرري ميرر  أعزرراء التخيررق ل فسرر  مفررا   واتحررادىم فرري سررفييم نحرره تح يررق  -تساسررك التخيررق : -1

 ( . 313:  2881ا غخا  وا ىجاا   ) راتب   
 -اٌدراست : حدود

 .ف د ين  ع ى ملاعب  خة ال جم فيحيث أجخيت الجراسة  -المجاي الجغرافي : -
ملاعرب  رخة ال رجم فري ف در ين وىري م فرب شرباى رفرث   م فرب م الرجرة   م فرب  الجراسرة ع رى أجخيرت -المجاي اٌبشررٌ : -

 اليخمهض   م فب ف د ين   م فب التتاح   م فب بيت    لا يا  . 
 .م ( 8/1/1009إلى 2/8/1001في التتخة الدمشية الهاقفة بين أجخيت الجراسة  -المجاي اٌسِأٍ : -
 

 اٌمراءاث إٌظرَت :
 سون تفخيف تساسك التخيق بأنو عس ية ديشامية تشفوذ في مي  أعزاء التخيق ل فس  مفا   واتحرادىم فري سرفييم نحره 

 تح يق ا غخا  وا ىجاا .ويتزسن ىحا التفخيف الفشرخين التاليين:
ه نحره عزره آلرخ أو نحره أوليسا : تفخيف التخيق ع ى أنيا عس ية ديشامية أي أن ال خي ة التي  در ك بيرا أو  ذرفخ بيرا الفزر 

الجساعة أو بالشدبة  ىجاا الجساعرة تتسيرد برالتغييخ وعرجم ال برات مرع مزري الهقرت أو تشرهع الخبرخات .ويفشري ذلرك أن التساسرك 
بين أعزاء التخيق شئ متغيخ   رخأ ع يرو الرش و أو الديرادة ويتهقرع    سرا اسرتسخت جساعرات مفيشرة لتترخة أارهل   سرا زاد الترخابط 
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تفخيف الجساعة في ضهء ضخورة أن  وهن ليا من ىجا أو أىجاا واضحة تشذط ااقرات أفخادىرا فري تتراع يم   -ييسا:بيشيم ثان
    الاجتسرراعي   ولا بررج  ىررجاا الجساعررة أن ت ررهن متهاف ررة غيررخ متفارضررة ولابررج أن  حررجد أفررخاد الجساعررة وقابررجىا أىررجاا الجساعررة 

 ( . 311 – 313:  2881) راتب   
( حيث أمج من مد سات الخياضة  رفهبة فرهز فخيرق رياضري  تت رخ إلرى التساسرك  2881ر إليو الخهلي ) وىحا ما أشا

والتررخابط والهحررجة  ذلررك  ن البررجي  الفودرري ل تساسررك ىرره التح رر  والتخقررة والتتدررر   فررالستخو  أن مذرراعخ السذررار ة والتفررااك 
لتخيق   ا مخ الرحي يرشفوذ فري شرو  أداء رياضري أم رخ ففاليرة والتهحج وروح التخيق ت هد إلى أفز  تفاون مسون بين أعزاء ا

 ل تخيق في م اب  التخيق السشافذ .
( إلى أن تساسك التخيق الخياضي  فتسج إلى حج  بيخ ع ى دور السجرى في تييئة الجه الشتدي  2881ويذيخ راتب ) 

 دراعج ع رى الشجراح   وتتزرث تييئرة الجره الشتدري والاجتساعي الحي  دراعج ع رى تح يرق أىرجاا التخيرق   أي تييئرة الجره الرحي 
والاجتسرراعي عشررجما نجررج أن السررجرى  دررفى إلررى ت ررهيخ الترردام أفررخاد التخيررق نحرره الجساعررة   أو تشسيررة روح التخيررق . وىررحا الجرره 

 الشتدي الاجتساعي ىه الحي   هد إلى تساسك التخيق .
ساعررة يتزررث بررين ا فررخاد فرري البررخامح التجريبيررة حيررث ( إلررى تساسررك الج 1001ويؤ ررج  ررلا مررن عبررج الحفرريظ وبرراىي ) 

نلاحظ أن ىشاض درجة  بيخة من الالتدام تجاه ت ك البخامح حيشسا   هم ا فرخاد بت رهين  رجاقات مرع ا عزراء ا لرخين السذرتخ ين 
 فييا . 

والررحي يب ررى ع ررى  ويسوررن الشظررخ إلررى تساسررك التخيررق الخياضرري باعتبرراره الخررط الررحي يررخبط بررين أفررخاد التخيررق الخياضرري
 الفلاقات بين مخت ك أفخاده ويسون تفخيف تساسك التخيق من للال مشظهرين: 

أي محررر ة  – ذرريخ إلررى أن تساسررك التخيررق الخياضرري ىرره محررر ة ال ررهى الترري تهجررو اللاعبررين نحرره التخيررق  -السشظررهر ا ول :
وىررحا السشظررهر يخ ررد ع ررى اللاعررب مررن حيررث أنررو ال ررهى الترري تجررحى اللاعبررين ع ررى الاسررتسخار فرري عزررهية التخيررق الخياضرري . 
 الهحجة السخجعية بجرجة أمبخ من التخ يد ع ى الجساعة ) التخيق الخياضي ( .

 فررخا تساسررك التخيررق الخياضرري بأنررو محررر ة ال ررهى الجاففررة لاسررتسخار ب رراء التخيررق والسحافظررة ع يررو وعررجم  -السشظررهر ال رراني :
لفلاقرة الخاب رة برين اللاعبرين أثشراء حرالات ا زمرات أو م اومرة التخيرق الخياضري ل  رهى ترجعو . ويخ د ىحا السشظرهر ع رى قرهة ا

 ( . 101:  2889التي قج تؤدي إلى ترجعو )  حالات اليدابم الست خرة ل تخيق م لا ( ) علاوي   
 ويسون ترشيف أبفاد تساسك جساعة التخيق الخياضي إلى فئتين أساسيتين : 

 الجساعة وتفشي أن إدرامات    فخد ل جساعة  هحجة شام ة .ت ام   -التئة ا ولى :
فران ىراتين التئترين تظيرخان  .مرحلكةالتئة ال انية : الجاذبية التخد ة نحه الجساعة وتفشي الجاذبية الذخرية ل ر  فرخد نحره الجساع

من للال اخي تين ربيدتين ىسا الفلاقات بهاجبات عس  الجساعة   وفي ضهء الجهانب الاجتساعيرة ل جساعرة . والتساسرك لرلال 
جاذبيررة التررخد نحرره واجبررات ) عسرر  ( الجساعررة   جاذبيررة التررخد نحرره الجهانررب  -ىرري :  والجساعررة الخياضررية يتزررسن أربفررة أوجرر

 جساعرررة  الت امررر  برررين أعزررراء الجساعررة جيسرررا يتف رررق بهاجبرررات الفسررر   الت امرر  برررين أعزررراء الجساعرررة جيسرررا يتف رررق الاجتساعيررة ل
 (. 399 –391: 2881بالجهانب الاجتساعية )راتب  

 وىشاض قهتان ىامتان تؤثخان ع ى ا عزاء ل ي  ظ ها في الجساعة وىسا :



 العدد الأول  -المجلد التاسع                              مجلة الق ادسية لعلوم التربية الرياضية       
 

4 

 

هى وىررره   الانجرررحاى إلرررى الجساعرررة   إلرررى رتبرررة الترررخد فررري التتررراعلات ويذررريخ ىرررحا الشرررهع مرررن ال ررر -الانجرررحاى إلرررى الجساعرررة : -
الذخرية مع ا عزاء ا لخين في الجساعة . والختبرة فري السذرار ة فري أنذر ة الجساعرة   فهجرهد الترخد مرع الجساعرة وتتاعر  

 ا عزاء مع بفزيم البفض  سشث ا عزاء شفهرا بالخضا والدفادة .
شهع من ال هى وىه   وساب  الزبط   فيه  ذيخ إلى السدا ا التي  سون ل فزه أن  حر  ع ييرا ويذيخ ىحا ال -وساب  الزبط :

ل هنو مختبط بالجساعة   فف ى سبي  الس ال انزسام لاعب لفزهية فخيق رياضي شرييخ بأحرج أنج رة ال سرة يديرج مرن شريخة و يسرة 
التخسانة ساب ا ولاعب الشرادي ا ى ري حاليرا م أبره  ( م   لاعب نادي 83-81:  1002ىحا اللاعب ) عبج الحفيظ   باىي   

تخيورررة الرررحي  فتبرررخ ا ن مرررن أشررريخ لاعبررري  رررخة ال رررجم بجسيهريرررة مررررخ الفخبيرررة   أمرررا الذررر  ية قرررج ترررؤثخ بذرررو  سررر بي فررري أداء 
         ل رررجمع رررى  رررخة ا 2811الخياضرررات التررري تت  رررب واجرررب تفررراون عرررال برررين أعزررراء التخيرررق وذلرررك بشررراء ع رررى دراسرررة أجخاىرررا  رررافي 

 ( . 139:  2881) الخهلي   
 وىشاض الفجيج من الفهام  التي تختبط بتساسك الجساعة وت ك الفهام  ىي :

الالتدام بالتجريبات الخياضية ) عبج الحفيظ   براىي  -أىجاا الجساعة  -الاست خار  -التهافق أو الس اب ة  -الخضا الجساعي  -
  1001  :211  ) 

 الفهام  التي تحهل دون تساسك التخيق وىي :ويهجج الفجيج من 
  خاع السيسة أو ا دوار الاجتساعية . -التفار  بين الذخريات  -
 انييار الاترالات بين أعزاء الجساعة أو بين قابج الجساعة وا عزاء . -
 عجم الاتتا  ع ى أىجاا الجساعة . -التحهل الست خر  عزاء الجساعة -
 ن و التفاون وزيادة التشافذ بين أعزاء الجساعة. -اء الجساعةن و التتاع  بين أعز -
 سيادة الجه الاستبجادي في الجساعة وشفهر ا عزاء بدي خة أفخاد مفيشين ع ى الجساعة. -
 ( .  203 – 201:  1002انختا  موانة التخد دال  الجساعة  ) عبج الحفيظ   باىي    -

 ويدت يع السجرى القيام بجور ففال في تح يق التساسك ل تخيق من للال عجة اخ  ىي: 
 تشسية الاعتداز بالشتذ لجى اللاعبين  -تتديخ ا دوار التخد ة في نجاح التخيق  -
 تذجيع ىهية التخيق  -وضع أىجاا ت يخ تحجي التخيق  -
 شب التحهلات ال  يخة تج -تجشب تذوي  ا حداى   أي الفربية   الاجتساعية   -
 الاستسخار في مشاخ التخيق  -ع ج اجتساعات دورية ل تخيق لح  الرخاعات ال ابسة  -
 (. 231 -232: 1001الهعي با حجاث الذخرية ل   عزه في التخيق)عبج الحفيظ  باىي   -

 
وحرجة التخيرق وتساسروو .  ووحجة التخيق ليدرت مدرئهلية السرجرى وحرجه   ول رن  ذرتخض اللاعبرهن مرع السرجرى فري تح يرق

وىشراض الفجيرج مرن ال ررخ  التري  سورن مررن للاليرا تحدرين الاترررالات برين أعزراء التخيررق مرن ناحيرة   وبيررشيم وبرين السرجرى مررن 
 -مدرراعجة زمررلاء التخيررق  -التفررخا ع ررى زمررلاء التخيررق  -ناحيررة ألررخى   و ررحلك بشرراء وحررجة قهيررة متساسرروة وت ررك ال ررخ  ىرري :

بحل الجيج ) عبج الحفريظ   براىي  -ح  الرخاعات  -الاترال بالسجرى -تحس  السدئهلية  -لدملاء التخيق ت ج م تفديد إ جابي
  1002  :208 . ) 
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وىشاض الفجيج من الفهام  التي قج تديم في تساسك التخيق الخياضي أشار إلييا الفجيج من الباح ين ومن برين أىسيرا مرا 
 ي ي :

 الذفهر بشجاح التخيق الخياضي -ن أعزاء التخيق الخياضي إشباع الحاجات التخد ة للاعبي -
 -القيسررة الفاليررة لفزررهية اللاعبررين فرري التخيررق الخياضرري  -ارتترراع جاذبيررة الفلاقررات بررين اللاعبررين أعزرراء التخيررق الخياضرري -

ء التخيررق الخياضرري الاندررجام بررين أعزررا –الاسررتستاع بفزررهية التخيررق الخياضرري  -الإحدرراس ال ررهي بالانتسرراء ل تخيررق الخياضرري 
ترهافخ القيرادة التاع رة  -الختبة السف شة أو غيخ السف شة للاستسخار في عزهية التخيق الخياضري -وتهافخ الفلاقات التفاونية بيشيم 

قرهة الفلاقرات الخاب رة برين اللاعبرين  -ارتتراع قرهة م اومرة أعزراء التخيرق ل  رهى التري ترؤدي إلرى عرجم تساسروو  -ل تخيق الخياضري
 ( 109 – 101:  2889مخاح  ا زمات التي قج تسخ بيا التخيق الخياضي   )  اليدابم الست خرة م لا ( . ) علاوي    للال

ويسون ل سجرى التفخا ع رى مظراىخ الخ ر  فري الجره الشتدري والاجتسراعي لجساعرة التخيرق الخياضري مرن لرلال بفرض 
 -السظاىخ التالية :

وجهد  -  خة الذوهى من السجربين السداعجين    -الحقي ي   وأق  من استفجاداتو وإمواناتو. وهن أداء التخيق أق  من مدتهاه  -
وجرهد  -ن رو التتاعر  برين أفرخاد الجساعرة ولا رة السدراعجين واللاعبرين وبيرشيم وبرين السرجرى .  -بين أفخاد التخيرق   ت خاعا

انتذرار اللامبرالاة  -لد هض التخدي حهل الحات في الجساعة.التتخد وتخ يد ا -غسه  حهل الهاجبات والسيام بين أفخاد الجساعة 
 ( . 382 – 380:  2881استجابة محجودة لاجتساعات التخيق . ) راتب    -وعجم الاىتسام بين أفخاد التخيق .

 
 

 اٌدراساث اٌسابمت المرتبطت :
 : بفشهان  ( 2002دراست رِسٌ جابر ) 

  َ  بفٍسطينلُاش استمرار بُٕاْ وتفاعً فرق ورة اٌمد 
ىجفت الجراسرة إلرى  يراس اسرت خار بشيران وتتاعر  فرخ   رخة ال رجم  بت در ين . ولتح يرق ذلرك أجخيرت الجراسرة ع رى عيشرة 

( لاعبا   وابق ع ييم قابسة  است خار بشيان وتتاع  التخيق الخياضي  والحي قام بترسيسو  رلا مرن    رارون   و    10قهاميا ) 
( . وأظيرخت نترابح الجراسرة أن بفرج وضرهح الرجور  2889 حدن علاوي باقتباس ىحا  السقيراس  ) ( وقام  م 2881جخانج   ) 

 احت  السختبة ا ولى   والسختبة ال انية بفج قبهل الجور   بيشسا احت ت بفج أداء الجور السجرض السختبة ال ال ة . 
 : بفشهان  ( 2002دراست  فىزٌ عاَ )

الإنجاز ٌدٌ لاعبٍ اٌفرق اٌرَاضُت بالجاِعاث  وعلالته بتّاسه اٌفرَك ودافعُهاٌسٍىن اٌمُادٌ ٌٍّدربين    
   المصرَت

الترخ  الخياضرية  الفلاقرة برين الدر هض القيرادي ل سرجربين وتساسرك التخيرق لرجى لاعبري ىرجفت الجراسرة إلرى التفرخا ع رى
القيرادي ل سرجربين ودافعيرو الإنجراز لرجى لاعبري  الد هض الفلاقة بين و حلك  بالجامفات مرخية ذوي السدتهي السختتع والسشختض

اشرتس ت عيشرة الجراسرة . و  الباحث السرشيح اله رتي استخجمو .ذوي السدتهي السختتع والسشختض التخ  الخياضية بالجامفات مرخية
 ا دوات ا تيرةالبيانرات الخا رة بالبحرث اسرتخجم الباحرث  لجسرع  أدوات جسرع البيانرات  واسرتخجم الباحرث ( لاعبرا111ع رى )

مقيراس  و إعرجاد/ م عرلاوي  مقيراس تساسرك التخيرق الخياضري و القيرادي ل سرجرى الخياضري إعرجاد / م عرلاوي  مقيراس الدر هض:
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تهجرج علاقرة ارتباايرو دالرة إحررابيا برين الدر هض  عرلاوي   وأسرتخت الشترابح عرن ا تري : دافعيرو الإنجراز الخياضري إعرجاد / م
تهجرج  و . والسرشختض التخيرق لرجى لاعبري الترخ  الخياضرية بالجامفرات مررخية ذوي السدرتهي السختترع وتساسرك القيرادي ل سرجربين

ودافعيررو الإنجراز لرجى لاعبري التررخ  الخياضرية بالجامفرات مرررخية  علاقرة ارتباايرو دالرة إحرررابيا برين الدر هض القيرادي ل سررجربين
والسرشختض فري الدر هض  إحررابية برين اللاعبرين ذوي السدرتهى السختترع تهجج فرخو  ذات دلالرةو .والسشختض ذوي السدتهي السختتع

 .القيادي ل سجربين وتساسك التخيق ودافعيو الإنجاز
 : بفشهان  Brawley 1988) & (Carron واروْدراست " براولي و

  تماسه الجّاعت وِماوِت الجّاعت ٌٍتّسق 
لجساعة ل تسرد    وقرام الباحرث باسرتخجام السرشيح اله رتي وىجفت الجراسة إلى التفخا ع ى تساسك الجساعة وم اومة ا

  وقرج أشرارت الجراسررة إلرى أن ىشرراض علاقرة إ جابيرة بررين تساسرك الجساعررة وم اومرة الجساعرة ل تسررد    حيرث أظيررخت الترخ  الترري 
ختزررة مررن ع ررى درجررة عاليررة مررن التساسررك درجررة عاليررة مررن الس اومررة الس حهظررة ل تسررد  أم ررخ مررن التررخ  الترري ع ررى درجررة مش

 التساسك . 
 اٌتعٍُك عًٍ اٌدراساث اٌسابمت :

وأىرم  –السرشيح السدرتخجم –من للال ما سبق عخضو من دراسات ساب ة سي هم الباحرث بسشاقذرتيا مرن حيرث ا ىرجاا 
 الشتابح السدتخ رة مشيا .

 ِٓ حُث الأهداف : -أولا :
الخياضي   وتفاون التخ  الخياضية ع ى السدتهى يتزث أن مفظم ىحه الجراسات قج حاولت التفخا ع ى أىسية تساسك 

. 
ومرن السلاحررظ أن جسيررع ىررحه الجراسررات التررارت دراسررة ىررجفيا مررن لررلال عيشررة مررن بيئتيررا وليررحا  حرراول الباحررث دراسررة 

 تساسك التخ  الخياضية بوخة ال جم ول ن في بيئتو ) ف د ين (
 

 ِٓ حُث المٕهج : -ثأُا :
اسرتخجام السرشيح اله رتي بال خي رة السدرحية . وحيرث أن الجراسرة الحاليرة تيرجا إلرى اتت ت مفظم ىحه الجراسرات ع رى 

التفررخا مرررجى تساسرررك لاعبررري  رررخة ال ررجم وعلاقترررو بانجرررازىم فررري الرررجوري الت درر يشي السستررراز    فدرررها  درررتخجم الباحرررث السرررشيح 
 اله تي بال خي ة السدحية لسلاءمتو ل جراسة

 ِٓ حُث إٌتائج : -ثاٌثا :
 ابح مفظم الجراسات الداب ة ع ى أىسية تساسك التخ  ع ى السدتهى الخياضي .اتت ت نت

 
 اٌطرَمت والإجراءاث :

 ِٕهج اٌدراست :
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استخجم الباحث في ىحه الجراسة السشيح اله تي با س هى السدحي الحي  حاول من للالو و ك الظاىخة   مهضهع 
موهناتيا وا راء التي ت خح حهليا   والفس يات التي تتزسشيا وا ثار التري تحرجثيا الجراسة   وتح ي  بياناتيا   وبيان الفلاقة بين 

. 
 عُٕت اٌدراست :

( سرشة   وترم تهزيرع مقيراس  33 -21( لاعبا مسرن تخاوحرت أعسرارىم مرا برين )130أجخيت الجراسة ع ى عيشة قهاميا )
( ناد ررا ىررري  21شي السسترررازة ل ررخة ال رررجم مررهزعين ع رررى )تساسررك التخيرررق الخياضرري ع رررى لاعبرري الجرجرررة السستررازة ل رررجوري الت درر ي

لجمات رفث   لجمات السغازي   غدة الخياضري   لرجمات الذراائ    أى ري غردة   لرجمات لرانيهنذ   جسراعي رفرث   لرجمات 
         سفررتالشررريخات    نررادي السذررت     نررادي اتحرراد الذررجاعية   شررباى رفررث   نررادي اليررلال . وقررج ب رر  عررجد الاسررتبيانات الترري ج

( إستبانة   وذلك نظخا لفجم است سال الاستجابة ع ى ف خات السقياس   وتم التح ي  الإحررابي 20( إستبانة   واستبفج ) 110) 
%( ت خيبررا مرررن 18.1( إسررتبانة التررري تس رر  مررا ندرربتو ) 130للاسررتبيانات الترري اسررتهفت شررخوب الاسرررتجابة والترري ب رر  عررجدىا ) 

 ( لاعبا  . 310والبال  ) مجتسع الجراسة ا   ي 

   -أداة اٌدراست : 
    فرري ضررهء الستررا يم الدرراب ة وفرري إاررار مخاجفررة بفررض الس رراييذ السذررابية فرري البيئررات ا جشبيررة قررام م حدررن عررلاوي 

تدرراؤلا وي ررهم  رر  لاعررب مررن التخيررق الخياضرري السختررار  21( بترررسيم مقيرراس تساسررك التخيررق الخياضرري الررحي يتزررسن  2889) 
يتسيرد بفرجم  2يتسيرد بالفلاقرة ال هيرة جرجا   ورقرم  8جابة ع ى ىحه التداؤلات ع ى مقياس تداعي الترجريح   ع سرا برأن الرخقم بالإ

 وجهد علاقة .
 ( استجابات وىي :3وت هن س م الاستجابة ع ى ف خات السقياس من )

 % فسا فه  درجة  بيخة ججا 80
 % درجة  بيخة 79% إلى  70
 % متهس ة 69% إلى  60
 % ق ي ة59% إلى  50

 % درجة ق ي ة ججا 50أق  من 
 . وبشاء ع ى ىحا الترشيف سيتم التف يق ع ييا في مشاقذة نتابح الجراسة

 وفي الجراسة الحالية حدبت الباحث  ج  السقياس وثباتو ع ى الشحه ا تي :
 
 

 أولاً: صدق المحىّين:
التجريذ في   ية التخبية البجنية و الخياضية في جامفة ا قرى   واتت ها ع ى عخ  السقياس ع ى لسدة من أعزاء ىيئة 

   لاحية السقياس ل بيئة الت د يشية وىم .
 د. زياد س يسان م جاد / أستاذ السشاىح واخ  تجريذ التخبية الخياضية  . -
 د. واب  سلامة السرخي / أستاذ السشاىح واخ  تجريذ التخبية الخياضية  . -
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 يهسك حسجان / أستاذ السشاىح واخ  تجريذ التخبية الخياضية  . د. احسج -

 د . اسفج يهسك السججلاوي / أستاذ التجريب الخياضي . -

 د. عسخ نرخ الله قذ ة /  أستاذ الادارة الخياضية . -
 

 ثأُاً: صدق الاتساق اٌداخٍٍ:
( فرخدا،  مرن 30ت لاعية موهنرة مرن )جخى التح ق من  ج  الاتدا  الجال ي ل سقياس بت بيق السقياس ع ى عيشة اس

لررارج أفرررخاد عيشرررة الجراسرررة  وترررم حدررراى مفامررر  ارتبررراب بيخسرررهن بررين درجرررات  ررر  مجرررال مرررن مجرررالات السقيررراس والجرجرررة ال  يرررة 
ل سقياس و حلك تم حداى مفام  ارتباب بيخسهن بين    ف خة من ف خات السقياس والجرجة ال  ية ل سجرال الرحي تشتسري إليرو وذلرك 

 ( والججاول التالية تهضث ذلك:SPSSجام البخنامح الإحرابي )باستخ

 ( 1جدول )   

 الت خة م
الارتباب مع 
 الجرجة ال  ية

 مدتهى الجلالة

 0.01دالة عشج 0.742 ما ىي درجة الفلاقة بين مفظم أفخاد فخي ك بفزيم بالبفض ا لخ 1

 0.01دالة عشج 0.862 ما ىه ت ييسك لقيسة عزهيتك في التخيق بالشدبة لك 2

 0.01دالة عشج 0.730 ما مجى إحداسك بالانتساء لفزهية التخيق 3

 0.01دالة عشج 0.648 ما مجى استستاعك بالاشتخاض في عزهية التخيق 4

 0.01دالة عشج 0.876 ما ىه ت ييسك ل فس  الجساعي دال  التخيق 5

 0.01دالة عشج 0.863 ما ىه ت ييسك لسجى الت ارى والاندجام دال  التخيق 6

 0.01دالة عشج 0.867 ما مجى إشباع الحاجات التخد ة لسفظم أفخاد التخيق 7

 0.01دالة عشج 0.929 ما مجى الذفهر بين أفخاد فخي ك بشجاحو 8

 0.05دالة عشج 0.505 ما مجى تهافخ القيادة التاع ة بالشدبة لتخي ك 9

 0.01دالة عشج 0.600 السشافدة ل تخيقما مجى م اومة مفظم أفخاد التخيق ل  هى  10

 0.01دالة عشج 0.864 ما مجى تساسك التخيق للال بفض ا زمات  اليديسة م لا 11

 0.01دالة عشج 0.944 م  لجى بفض أفخاد التخيق رتبة مف شة أو غيخ مف شة للانزسام لتخيق آلخ 12

 0.273( = 0.05( وعشج مدتهى دلالة ) 48ر الججولية عشج درجة حخية )

 0.354( = 0.01( وعشج مدتهى دلالة ) 48ر الججولية عشج درجة حخية )

يتزررث مررن الجررجول أن جسيررع ف ررخات السقيرراس تررختبط بالجرجررة ال  يررة ل سقيرراس ارتبااررا ذو دلالررة إحرررابية عشررج مدررتهى 
 (وىحا يؤ ج أن السقياس تتستع بجرجة عالية من الاتدا  الجال ي0.02دلالة)
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 الاستبأت :ثباث 

 تم ت جيخ ثبات السقياس ع ى أفخاد الفيشة باستخجام اخي تي مفام  ألتا  خونباخ والتجدبة الشرفية
 طرَمت اٌتجسئت إٌصفُت : -1

تم استخجام درجات الفيشة الاست لاعية لحداى ثبرات السقيراس ب خي رة التجدبرة الشررفية حيرث احتدربت درجرة الت رخات 
التخد ة ل   ف خات السقياس و حلك درجة الت رخات الدوجيرة مرن الرجرجات   وذلرك بحدراى مفامر  الارتبراب برين الشررتين ثرم جرخى 

( وأن 0.836أتزث أن مفاملات ال بات ب خي ة التجدبة الشررفية قبر  التفرجي  ) تفجي  ال هل باستخجام مفادلة سبيخمان بخاون ف
( وىررحا يررجل ع ررى أن السقيرراس يتستررع بجرجررة عاليررة جررجا مررن ال بررات ت سررئن الباحررث إلررى  0.911مفامرر  ال بررات بفررج التفررجي  ) 

 .ت بي يا ع ى عيشة الجراسة 
 
 طرَمت أٌفا ورؤباخ :  -2

من اخ  حداى ال بات   وذلك لإ جاد مفام  ثبات السقياس   حيث حر ت ع ى  يسة  استخجم الباحث اخي ة ألخى 
   ( وىررحا يررجل ع ررى أن السقيرراس يتستررع بجرجررة عاليررة مررن ال بررات ت سررئن الباحررث إلررى ت بي يررا ع ررى عيشررة  0.945مفامرر  ألتررا ) 

 .الجراسة 
 ا ساليب الإحرابية السدتخجمة في الجراسة :

 لسئهية الت خارات والشدب ا -2
 لإ جاد  ج  الاتدا  الجال ي ل سقياس تم استخجام مفام  ارتباب بيخسهن . -1
لإ جرراد مفامرر  ثبررات السقيرراس تررم اسررتخجام مفادلررة ارتبرراب سرربيخمان بررخاون ل تجدبررة الشرررفية الستدرراوية   ومفامرر  ارتبرراب ألتررا  -3

 مخونباخ 
 

 ٔتائج اٌدراست وتفسيرها
   ى مجى تساسرك لاعبري  رخة ال رجم وعلاقترو بانجرازىم فري الرجوري الت در يشي السستراز ل تفخا ع تيجا الجراسة الحالية
 وجيسا ي ي عخ  لشتابح الجراسة.

 ع ى: خبيدييشو الدؤال ال
 ما مجى تساسك لاعبي  خة ال جم وعلاقتو بانجازىم في الجوري الت د يشي السستاز.

 ف ررخاتمررن  ف ررخةوالانحررخاا السعيرراري والررهزن الشدرربي ل رر  وللإجابررة عررن ىررحا الدررؤال قررام الباحررث با جرراد الستهسرر ات 
 هضث ذلك :التالية تول االسقياس والجج
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 ( (( 2))  جدول ) 

جدول يوضح التكرارات ومجموع الاستجابات والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي والترتيب 
 ( 250لكل فقرة من فقرات المقياس ) ن = 

 الت خة م
مجسهع 
 الاستجابات

 الستهسط
الانحخاا 
 السعياري 

الهزن 
 الشدبي

 ت

 5 74.6 1.16 6.72 1680 ما ىي درجة الفلاقة بين مفظم أفخاد فخي ك بفزيم بالبفض ا لخ 1

 6 74.4 0.84 6.70 1675 ما ىه ت ييسك لقيسة عزهيتك في التخيق بالشدبة لك 2

 3 76 0.71 6.84 1710 ما مجى إحداسك بالانتساء لفزهية التخيق 3

 1 77.5 0.68 6.98 1745 ما مجى استستاعك بالاشتخاض في عزهية التخيق 4

 7 74 0.89 6.66 1665 ما ىه ت ييسك ل فس  الجساعي دال  التخيق 5

 2 76.6 0.89 6.90 1775 ما ىه ت ييسك لسجى الت ارى والاندجام دال  التخيق 6

 11 69.3 1.74 6.24 1560 لسفظم أفخاد التخيقما مجى إشباع الحاجات التخد ة  7

 12 66.8 1.88 6.02 1545 ما مجى الذفهر بين أفخاد فخي ك بشجاحيم 8

 4 75.3 1.02 6.78 1065 ما مجى تهافخ القيادة التاع ة بالشدبة لتخي ك 9

 8 73.7 1.24 6.64 1660 ما مجى م اومة مفظم أفخاد التخيق ل  هى السشافدة ل تخيق 10

 9 72 1.42 6.48 1620 ما مجى تساسك التخيق للال بفض ا زمات  اليديسة م لا 11

 10 71.3 1.63 6.42 1605 م  لجى بفض أفخاد التخيق رتبة مف شة أو غيخ مف شة للانزسام لتخيق آلخ 12

( الاسررتجابات والستهسرر ات الحدررابية والانحخافررات السعياريررة لاسررتجابات عيشررة الجراسررة ع ررى  2يتزررث مررن الجررجول )  
 ( .6.24 –6.98 م  ف خة من ف خات السجال ا ول وع ى متهسط ف خاتو   وقج تبين أن متهسط الت خات قج تخاوح بين )

  -ِٕالشت ٔتائج اٌدراست :
( إلى مفخفة مجى تساسك لاعبي  خة ال جم وعلاقتو بانجرازىم فري الرجوري الت در يشي السستراز   1مسا  ذيخ ججول رقم )

وقج ل رت الجراسة إلى وجرهد اتجاىرات إ جابيرة بررتة عامرة لرجى لاعبري  رخة ال رجم فري ف در ين نحره تساسرك التخيرق الخياضري 
%( وىحا  فشي أن درجة التساسك لجى عيشة البحرث  بيرخة . ويفردو ذلرك 13.3) حيث ب غت الشدبة السئهية للاستجابة لجييم إلى 

الباحث إلى الفلاقات الاجتساعية وا سخية التي تخبط اللاعبين في ف د ين   ومن جانب آلخ أن اللاعبين في ف د ين ىم مرن 
 اليهاة   بسفشى لا تهجج مشافدة من أج  السال ول م من أج  الستفة.

وبرين ا عزراء  لجساعرة ىره  مرجي جاذبيرة الجساعرة   وىري قرهي الترخابط برين أعزراء الجساعرة نتدريمبتساسرك ا   ررج
الجساعرة ذات جاذبيرة  بيرخة  عزرابيا وتديرج قرجرتيا  والجساعة ف  سرا زاد تساسرك الجساعرة   سرا زاد تأثيخىرا ع ري أعزرابيا ويزرع

وشرجة  فس يات التتاعر  فري الجساعرة ويشرتح التساسرك مرن مجرالفالتساسك ىه نتاج ل ا عزاء ع ي تغييخ اتجاىات وأف ار وس هض
بجرجة  بيخة من التساسك  حجث الرتلاا  فتي الجساعات التي تتسيد MERTON وانجماج ا عزاء وىه ما ذ خه الفالم ميختهن 

جرا  بيررخا مررن الرررخاعات والسذررام  دالرر  الجساعررة فالجساعرة الستساسرروة لررجييا قرر مرع أعزررابيا فرري بفررض ا حيرران نتيجرة لظيررهر
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أعزرابيا وان الرجوافع  الظرخوا والسذرام  السحي رة ويررتو عامرة   سرا زاد التساسرك دالر  الجساعرة أدى إلرى إشرباع الت يرف مرع
فجاذبيرة الجساعرة  عزرابيا تتشاسرب مرع دوافرع ا فرخاد  ال هية بين أعزاء الجساعة نحره تح يرق ىرجا مفرين يرؤدي إلرى تساسرويا

 . ع ي تفام و وإشباع الحاجات ي قجرتووجاذبية    فخد للآلخ ومج
( إلررى أن ىشرراض الفجيررج مررن الجراسررات الترري أوضررحت الفلاقررة الإ جابيررة بررين ارتترراع مدررتهى  2881ويذرريخ الخررهلي ) 

التساسك ونجاح التخيق ف ج تزسشت بذو  عام رياضات اليه ي    خة ال جم    خة الد ة    خة ال ابخة   ومن بين ىحه الجراسات 
ي  الس ال : أرنهلج وستخوى   بهل و ارون   بيخد   مارتيشيد وبيتخسهن وىي دراسرات تخ رد ع رى التفراون والتساسرك برين ع ى سب

 أعزاء التخيق م  با أساسيا في سبي  اليجا الشيابي  داء التخيق .  
ساعرة ال ابترة وىري : ( إلى أن ىشاض لسدة من الذرخوب الخبيدرية التري  سيرد بيرا  دوجرال  الج 2881ويؤ ج الذاففي ) 

تتاعر  الجساعرات  –وعري ا عزراء ب بيفرة الجساعرة الجهىخيرة وأغخاضريا  –وجهد بفض الفشا خ السدرتسخة فري حيراة الجساعرة 
وجرررهد بشررراء مدرررئهل عرررن تسرررايد الهظرررابك  –وجرررهد قرررانهن  فرررين الفلاقرررات برررين ا عزررراء  –مرررع غيخىرررا مرررن الجساعرررات السساث رررة 

 . وت ديسيا بين أعزاء الجساعة 
 

 إٌتائج واٌتىصُاث :

 أولا : ٔتائج اٌدراست :
 -في ضهء الشتابح التي أستخت عشيا الجراسة  سون استشتاج التالي :

أظيرررخت الشترررابح أن درجرررة تساسرررك الترررخ  الخياضرررية  بيرررخة لرررجى لاعبررري عيشرررة البحرررث حيرررث و ررر ت الشدررربة السئهيرررة  
 %(  .   13.3للاستجابة لجييم إلى ) 

 :ثأُا : اٌتىصُاث 
 -في ضهء ما ته   إليو البحث من نتابح فان الباحث يه ي بالتالي : 
 الاىتسام بسفالجة الذ  ية  نيا تؤثخ تأثيخا س بيا ع ى التخيق الخياضي . -2
  جب التخ يد ع ى السظاىخ والجهانب الإ جابية التي يتسيد بيا التخيق . -1
 اللاعبين . جب ع ى السجرى الخياضي تشسية روح الشرخ لجى  -3
 جب أن  وتدب    لاعب في التخيق الاقتشاع بأىسية الجور الحي   هم برو   ويسترج ىرحا الستيرهم بالشدربة للاعرب الاحتيرااي  -1

 بذو  مباشخ في بفض السباريات التشافدية . ن أو بفض اللاعبين الحين لا  ذار ه 
 أو جاذبية الجساعة . جب الفس  ع ى تجشب وجهد الجساعات التخعية السزادة لتساسك  -3
 

 لائّت المراجع :
 أولا : المراجع اٌعربُت :

   مشذاة السفارا بالإسوشجرية   ال اىخة   مرخ .السدئهلية في السشافدات الخياضية    2881الذاففي   حدن    -2
الهاشي ل   افرة والتشرهن    عالم السفخفة س د ة ث اجية شيخية  رجرىا السج ذ الخياضة والسجتسع   2881الخهلي   أمين    -1

   ال هيت . 121وا داى   الفجد 
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  وقرررابع السرررؤتسخ الرررجولي لف رررم الرررشتذ   يررراس اسرررت خار بشيررران وتتاعررر  فرررخ   رررخة ال رررجم  بت دررر ين   1001جرررابخ   رمررردي    -3
 الخياضي     ية التخبية الخياضية   جامفة ح هان   مرخ .

  ال بفرة ا ولرى   دار الت رخ الفخبري    ي فري ع رهم التخبيرة البجنيرة والخياضريةالإحراء اله رت    1001رضهان   م    - 1
 .ال اىخة   مرخ 

   دار الت خ الفخبي   ال بفة ال انية   مرخ. ع م نتذ الخياضة   2881راتب   أسامة     -3
  دار الت رخ الفخبري    الرشتذ الخياضريالبحث الف سي في التخبيرة الخياضرية وع رم    2888علاوي   م   راتب   أسامة    -1

 .ال اىخة   مرخ 

   مخ د ال تاى ل شذخ   ال بفة الخابفة   ال اىخة   مرخ . مجل  في ع م الشتذ الخياضي   1001علاوي    م    -1

 مرخ   مخ د ال تاى ل شذخ   ال بفة ا ولى   ال اىخة    مهسهعة الالتبارات الشتدية   2889علاوي   حدن    -9
   دار السفارا   ال بفة ا ولى   ال اىخة   مرخ. ع م نتذ السجرى والتجريب الخياضي   2881علاوي   م    -8

   دار الت خ الفخبي   ال اىخة   مرخ . ع ن نتذ التجريب والسشافدة الخياضية   1001علاوي    م    -20
   دار السفارا   ال بفة التاسفة   ال اىخة   مرخ . ع م الشتذ الخياضي   2881علاوي   م    -22
ال بفرررة ا ولرررى   دار  سررريوهلهجية التخبيرررة البجنيرررة والخياضرررة ) الشظخيرررة والت بيرررق والتجخيرررب (   2883عشررران   محسرررهد    -21

 الت خ الفخبي   ال اىخة   مرخ .
  ال بفررة ا ولررى   مخ ررد ال ترراى ل شذررخ    الاجتسرراع الخياضرري   1002عبررج الحفرريظ   إلررلاه   برراىي   مررر تى    -23

 ال اىخة   مرخ .
ال بفررة ال انيررة   مخ ررد ال ترراى ل شذررخ    الاجتسرراع الخياضرري     1001عبررج الحفرريظ   إلررلاه   برراىي   مررر تى    – 21

 ال اىخة   مرخ .
دار الت رخ الفخبري   ال راىخة     ال بفرة ا ولرى    الاجتساع الخياضري   2881عهيذ   ليخ الجين   اليلالي   عرام    -23

 مرخ .
  دار الت خ الفخبي   ال بفة ا ولرى   ال راىخة  سيوهلهجية التخيق الخياضي   1002فهزي   أمين   بجر الجين   اار     -21

   مرخ .
الإنجراز لررجي لاعبري التررخ  الخياضررية  الدرر هض القيرادي ل سررجربين وعلاقترو بتساسررك التخيرق ودافعيررو   1001   م   فرهزي  -21

   رسالة د تهراه غيخ مشذهرة   مرخ.بالجامفات السرخية 
 ثأُا : المراجع الأجٕبُت :

18 - Brawley, L., Carron, A., & Widmeyer, W . (1988). Exploring the relationship between 

cohesion and resistance to disruption. Journal of sport and exercise psychology, 10. 

19- Carron, A.,( 1982 ).Cohesiveness in sport groups interpretations and considerations. Journal 

of sport psychology, 4 . 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 عزٌزي اللاعب ......................

 تحٍة طٍبة وبعد : 

ِدي تماسه لاعبٍ ورة اٌمدَ وعلالته بانجازهُ في اٌدورٌ اٌفٍسطٍُٕ حرهل      هم الباحث بجراسرة ع سيرة
  لررحا نخجره مرن سريادت م الت ررخم بسدراعجتشا بسر ء الاسرتسارة السخف ررة والتري تتزرسن عرجد مررن العبرارات التري تفورذ رأ ررك  المّتراز

 الذخري .
 شامخين حدن تفاون م

 8 9 1 1 3 1 3 1 2 الت خة م
          الفلاقة بين مفظم أفخاد فخي ك بفزيم بالبفض ا لخما ىي درجة  2
          ما ىه ت ييسك لقيسة عزهيتك في التخيق بالشدبة لك 1
          ما مجى إحداسك بالانتساء لفزهية التخيق 3
          ما مجى استستاعك بالاشتخاض في عزهية التخيق 1
          التخيقما ىه ت ييسك ل فس  الجساعي دال   3
          ما ىه ت ييسك لسجى الت ارى والاندجام دال  التخيق 1
          ما مجى إشباع الحاجات التخد ة لسفظم أفخاد التخيق 1
          ما مجى الذفهر بين أفخاد فخي ك بشجاحيم 9
          ما مجى تهافخ القيادة التاع ة بالشدبة لتخي ك 8
          م اومة مفظم أفخاد التخيق ل  هى السشافدة ل تخيقما مجى  20
          ما مجى تساسك التخيق للال بفض ا زمات  اليديسة م لا 22
          م  لجى بفض أفخاد التخيق رتبة مف شة أو غيخ مف شة للانزسام لتخيق آلخ 21

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


