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  جامعة بغداد/ كلیة العلوم -وحدة الأبحاث البایولوجیة للمناطق الحارة

  

 2011- 05-23:تاريخ قبول النشر  - 2010-09-01:تاريخ استلام البحث

  

  الخلاصة

تم إجراء دراسة دیموغرافیة لمعرفة مدى الوعي الصحي بین فئات المجتمع العراقي ولمختلف الاعمار بمرض 

وكان ) سنة 30- 18( شخص قسمت إلى ثلاث فئات عمریة 300شملت . انفلونزا الطیور في مدینة بغداد وضواحیها 

أظهرت ).  83(  وكان عددهم) فما فوق سنة 41(والثالثة ) 68(وبلغ عددهم ) سنة 40-31(والثانیة من)  149( عددهم

. %92.77،  %86.76،  % 83.89النتائج إن المعرفة بالمسبب المرضي كانت مرتفعة ولكل الفئات العمریة وكالتالي

على  %100و % 91  ،% 95.97بلغت نسبة المعرفة بطرق الانتقال  للمرض للفئة العمریة الأولى والثانیة والثالثة هي 

على التوالي ، بینما بلغت نسبة المعرفة  %85.54و % 86.76،  %91.94التوالي ، وكون اللحوم ناقلة للمرض كانت 

نستنتج من هذة الدراسة . على التوالي% 43.37و % 44، % 65.77بكون المرض لا ینتقل من شخص إلى أخر إلى 

ان المتعلمین ومن مختلف الاعمار لدیهم نفس الادراك تقریبا بأهمیة المرض ومسببه وناقله كما بینت النتائج ذلك ، إلا ان 

بة الاصابة بهذا زیادة الوعي الصحي وطرق التعامل مع الحیوانات والطبخ الجید للحوم تعد من الامور المهمة لتقلیل نس

  .  المرض 

: Avian Influenza Keyword  
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   المقدمة
) 1(یعد مرض انفلونزا الطیور من الامراض الفایروسیة المعدیة ، یصیب الحیوانات عموما والطیور بشـكل خـاص 

 'A' B، وهنـاك ثلاثـة أنمـاط مـن فیـروس الانفلـونزا  Orthomyxoviridaeالفایروس المسبب للمرض الى  عائلة   ینتمي. 

C 'ولكـن الاكثــر شـیوعا او المســجل هـو فقــط الــنمط A   )2  . ( یحتـوي النــوعA  علـى حــامض نـووي رایبــوزي نــوعRNA  ،

مـن وزن الفـایروس % 75مـن وزن الفـایروس بینمـا تشـكل البروتینـات % 1احادي الخیط مكون من ثماني قطع یمثل الخـیط 

هـــو مــــن مــــن وزن الفـــایروس، ویتــــاثر الفـــایروس بـــالایثر والكلوروفــــورم ، و %  24فـــي حـــین تشــــكل الكاربوهیـــدرات والـــدهون 

الفایروسات المغلفة یمتاز الفایروس بعدم ثبوته وراثیا نتیجة نمو عدة مجـامیع ذات صـفات مختلفـة فـي ان واحـد ضـمن نفـس 

 )  3(    ( Cross – protection )ولا توجد حمایـة فیمـا بینهـا  Subtypeالعائل ، ویمتاز ایضا بوجود عدة انواع من الـ 

وأكثرهــا خطــورة وإمراضــیة النــوعین المعــروفین انفلــونزا الطیــور نوعــاً  مــن فیــروس  15اســتطاع العلمــاء حتــى الآن حصــر . 

H5N1,H7N7  . یكمن الفایروس في دماء الطیور وانوفها ولعابها وامعائها ویخرج في برازها الذي یجف لیتحول الـى ذرات

ي والـبط والـدجاج هـي الاكثـر اصـابة بهـذا ویعتبر الوز والرومـ. غبار متطایره یستنشقها الدجاج والانسان القریب من الدجاج 

  ) . 4(الفایروس 

الاكثر خطورة على صحة الانسان من بین مختلـف فایروسـات الانفلـونزا التـي تصـیب الطیـور حتـى  H5N1یعتبر 

حیــث تحــدث العــدوى عــن طریــق الجهــاز التنفســي مــن  خــلال . ولــو كانــت حــالات انتقالــه الــى الانســان مــا زالــت محــدودة 

  ).5(المباشر والطویل مع الطیور المصابة  الاحتكاك 

 H5N1لم تسجل اي اصابة حتى الیوم انتقلت مـن شـخص الـى اخـر ، لكـن الخبـراء یخشـون ان یـتمكن الفـایروس 

  ) .6(من اكتساب مكونات وراثیة بشریة ویتحول بحیث یتمكن من الانتقال من شخص الى اخر فتسبب بوباء خطیر

باردة اذ یبقى فعالا في الهواء تحت درجة حـرارة منخفضـة مـدة ثلاثـة اشـهر امـا فـي یعیش هذا الفایروس في اجواء 

م واذا كانـت الحـرارة منخفضـة جـدا فیسـتطیع ان یبقـى اكثـر مـن ˚22الماء ففعالیته تستمر لمدة اربعـة ایـام تحـت درجـة حـرارة 

د اثبتـت الدراسـات ان غـرام واحـد مـن م ، وقـ˚60 -30یوما ، بینما یهلك الفـایروس تحـت درجـة حـرارة عالیـة تصـل بـین  30

  ) .4(السماد الملوث كافي لاصابة ملیون طیر 
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ظهور المرض في اذربیجان ،  2009-2003في عام  (WHO)كما اظهرت احصائیات منظمة الصحة العالمیة 

ــــا ، باكســــتان ، تایلانــــد ، تركیــــا  ــــا ، جیبــــوتي ، مصــــر اندونیســــیا ، العــــراق ، نیجیری ذ بلغــــت مجمــــوع ا. بــــنغلادش ، كمبودی

حـالات فـي  3امـا فـي بلـدنا العـراق فلـم تسـجل الا . حالـة منهـا ادت الـى الوفـاة  256حالـة ،  413الاصابات بهذه السنوات 

  ) .7(اثنان منها ادت الى الوفاة   2006عام 

الرشـح  تتمیز اعراض المـرض فـي الانسـان بكونهـا شـبیهة بـالانفلونزا العادیـة بعـد فتـرة حضـانة للفـایروس اطـول مـن

یومـا ویتمیـز بارتفـاع درجـة حـرارة المـریض الـى اكثـر  17العادي اذا تصل الى سـبعة ایـام فـي المعـدل ویمكـن ان تصـل الـى 

درجــة مئویــة ویصــاحب ذلــك الآم بــالحنجرة وفــي العضــلات وصــعوبات فــي التــنفس وقــد تمتــد هــذه الاعــراض لتشــمل  38مــن 

ا الطیور ضئیل ولكن من الضروري ان یبقى جمیع مربین الدواجن والطیـور ان خطر وصول انفلونز . التهابات بالعین والرئة 

وهذا وان كان العدد یعتبر قلیل انما یسترعي منـا كـل الاهتمـام بالتوعیـة ) . 8(دائما متیقظین لاي اشارات تدل على المرض 

الصحي لدى جمیع الفئات العمریة  الصحیة والارشاد لتجنب زیادة عدد المصابین ، ولهذا اجریت هذه الدراسة لمعرفة الوعي

  . والثقافیة بین مكونات الشعب العراقي

  المواد وطرائق العمل 

أعدت استمارة استبیانیة  لمعرفة مدى الوعي الصحي بین بعض فئات المجتمع العراقي ولاعمـار مختلفـة ولمختلـف 

، وقسمت الاسـتمارات حسـب التوزیـع   2008 تشرین الأول -للفترة من نیسان )  300( مناطق بغداد بلغ عدد الاستمارات 

  ).1جدول رقم (الجغرافي والجنس والفئات العمریة  

  یمثل عدد الاستمارات حسب التوزیع الجغرافي والجنس والفئات العمریة) 1(جدول رقم 

  التقسیم حسب الجنس  التقسیم حسب العمر  التقسیم حسب المنطقة  

  الرصافة  الكرخ  
18-30 

  سنة

31-40 

  سنة

فمـــا  41

  فوق
  الذكور  الإناث

  110  190  83  68  149  184  116  عدد الاستمارات
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  :وشملت استمارة الاستبیان مجموعة من الاسئلة تمثلت بـ  

 .العمر .1

 .مستوى التعلیم .2

 . السكن .3

 .المعرفة المسبقة بانفلونزا الطیور .4

 .المعرفة بالمسبب المرضي  .5

 .المعرفة بطرق الانتقال للمرض .6

 .طیور المنزلیةتربیة الدجاج وال .7

 .هل یعتبر المرض خطیر ویحتاج التیقظ والحذر  .8

       )1ملحق رقم . (هل تعتقد ان مرض انفلونزا الطیور مهم على المستوى المحلي .9

  النتائج 

ســـنة بلغـــت  30-18أظهـــرت نتـــائج الدراســـة الحالیـــة ان نســـبة المعرفـــة بالمســـبب المرضـــي لـــدى المتعلمـــین بعمـــر 

ومـن شـخص % 91.94وكـون اللحـوم ناقلـة  للمـرض كانـت % 95.97بطـرق انتقـال المـرض في حین معرفتهم % 83.89

، وهـل المـرض مهـم علـى الصـعید المحلـي % 18.12وعند سؤالهم عـن تربیـة الـدجاج كانـت النسـبة % 65.77لأخر كانت 

ـــدة فكانـــت النســـبة % 95.97كانـــت  ـــى %  89.93و % 83.89، وكـــون التعقـــیم بســـلق البـــیض او طـــبخ اللحـــوم ذا فائ عل

، %  22.05، % 44،  86.76،% 91، % 86.76ســنة فكانــت النســب   40 -31أمــا بالنســبة للاعمــار بــین . التــوالي 

، % 92.77ســــنة فكانــــت النســــب  41أمــــا بالنســــبة للأعمــــار فــــوق  .علــــى التــــوالي % 77.94و % 77.94،  77.94%

  ). 2جدول (توالي على ال% 81.9و % 81.9، % 78.3،%  18.07، % 43.37، % 85.54، % 100
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  .نوع الأسئلة الاستبیانیة ونسبتها المئویة لدى المتعلمین حول مرض انفلونزا الطیور) 2(جدول 

  %فما فوق 41  %سنة 40-31  %سنة 30-18  الاسئلة  

  المسبب المرضي  -1
12583.89%  ) 

(  
(86.76%) 59 (92.77%) 77 

  انتقال المرض  -2
143 95.97% 

)(  
(91%) 62 (100%) 83 

 71 (%85.54 ) 59 (%86.76 ) 137 (%91.94)  الانتقال بواسطة اللحم  -3

 80 (%96.38) 62 (%91) 140 (%93.95)  الانتقال بواسطة البیض  -4

 36 (%43.37) 30 (%44) 98 (%65.77)  الانتقال من شخص لاخر  -5

 83 (%100) 56 (%82.35) 140 (%93.95)  الدجاج الحي ینقل المرض  -6

 15 (%18.07) 15 (%22.05) 27 (%18.12)  بین للدجاجالمر   -7

 71 (%85.54) 59 (%86.76) 140 (%93.95)  اعتبار المرض مهم  -8

9-  
اهمیــــة المــــرض علــــى المســــتوى 

  المحلي
(95.97%) 143 (77.94%) 53 ( 78.3%) 65 

 68 (%81.9) 53 (%77.94) 125 (%83.89)  التعقیم بسلق البیض  -10

 68 (%81.9) 53 (%77.94) 134 (%89.93)  للحمالتعقیم بطبخ ا  -11
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  المناقشة 

یصــیب مــرض انفلــونزا الطیــور، الطیــور بمختلــف انواعهــا مســبباً هلاكــات عالیــة قــد تصــل فــي بعــض الاحیــان الــى 

كمــا یمكــن ان یصــیب انــواع اخــرى مــن الحیوانـــات كالخنــازیر والخیــول وبعــض الفصــائل الحیوانیــة الاخـــرى ) .  %9 (100

و لهـذا المـرض اهمیـة كبیـرة باعتبـاره مـن ) .  10(انواع القوارض ، وینتقل الى الانسان عن طریق الطیـور المصـابة وبعض 

  ) . 11(الامراض المشتركة التي تنتقل الى الانسان وبشكل حاد وممیت احیانا خاصة عند الاطفال وكبار السن 

ة من مختلف الاعمار كانوا اكثر درایة ومعرفة بالمسبب ومن خلال نتائج الدراسة الحالیة تبین ان الشریحة المتعلم

المرضــي وبناقــل المــرض ، كمــا ان نســب المعرفــة بانتقــال المــرض ســواء كــان بواســطة اللحــم او البــیض كانــت مرتفعــة نســبیا 

تــي تنبــه وذلــك بســبب انتشــار الــوعي الثقــافي بــین هــذه الشــریحة مــن خــلال وســائل الاعــلام كالتلفــاز والمنشــورات التعلیمیــة ال

حیــث . بخطــورة هــذا المــرض وضــرورة معرفــة طــرق انتقالــه واخــذ الحیطــة والحــذر اثنــاء التعامــل مــع البــیض ولحــوم الطیــور 

و % 86.76،  % 91.94اظهرت دراستنا الحالیة ان نسب المعرفة بكون اللحم ناقل للمرض للفئات العمریة الثلاثـة كانـت 

امــا بالنســبة % .  61.4ان النســبة  قــد بلغــت )  12(ي اوروبــا حیــث اظهــر وهــي نســبة مرتفعــة مقارنــة بالنســبة فــ% 85.54

، وهــذه % 43.37، % 44، % 65.77للمعرفــه بكــون المــرض ینتقــل مــن شــخص الــى اخــر فكانــت النســبة متدنیــة نســبیا 

نــان بلغــت وفــي الیو , ) 13% (47.3وفــي ایــران بلغــت النســبة , % 56.8النســبة مســاویة تقریبــا للنســبة فــي اوروبــا اذ بلغــت 

وذلك بسبب الاعتقاد السـائد بانتقـال المـرض مـن شـخص الـى اخـر والخـوف مـن الاصـابة بـه بینمـا فـي )  14% (42النسبة 

  . واقع الحال انه لاینتقل بهذة الطریقة 

% 100سـنة اكثـر درایـة بكـون الـدجاج الحـي ینقـل المـرض إذ بلغـت نسـبتها  41في حین كانت الفئة العمریة فوق 

% . 82.35ســـنة والتـــي بلغـــت  40-31والفئـــة العمریـــة . فقـــط % 93.95ســـنة إذ بلغـــت  30-18العمریـــة بـــین مـــن الفئـــة 

%   95.7وكــذلك كانــت النســبة عالیــة فــي الیونــان اذ بلغــت )  12% ( 77.9وكــذلك فــي اوربــا كانــت النســبة جیــدة  اذ بلغــت 

و % 22.05، % 18.12عمریـة الـثلاث بلغـت وعلى النقیض مـن ذلـك كانـت نسـب المـربین للـدجاج مـن الفئـات ال).   13(

  .على التوالي في بغداد % 18.07
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امــــا بالنســــبة لاعتبــــار المــــرض مهــــم ویســــترعي الاهتمــــام علــــى المســــتوى المحلــــي كانــــت النســــب مرتفعــــة إذ بلغــــت   

  .سنة  على التوالي  41سنة و فوق  40-31سنة و 30-18للأعمار %  78.3و % 77.94، % 95.97

بســلق البــیض وطهــي اللحــوم وهــل تــؤثر هــذه ) فــي حالــة وجــوده (ن طــرق القضــاء علــى الفــایروس وعنــد الســؤال عــ

العملیات على الفایروس كانت نسبة جیدة منهم لدیهم الوعي الكافي بطرق التعامل مع البـیض واللحـوم وطبخهـا جیـدا مقارنـة 

بینمـــــا كانـــــت %. 81.9، % 77.94،  % 89.93، % 81.9، % 77.94، %  83.89بنســـــب ضـــــئیلة مـــــن المثقفـــــین 

  ).  12% (59.5النسبة في اوروبا متدنیة بالمعرفة بكون سلق البیض یقضي على الفایروس اذ  بلغت 

بالرغم مـن كـون المـرض قلیـل الانتشـار فـي العـراق اذ لـم تتعـدى الاصـابات ثـلاث حـالات الا انـه یسـترعي منـا كـل 

اء دراسات استبیانیة لاحقة لمختلف شرائح المجتمع المثقـف وغیـر الاهتمام من حیث زیادة الوعي الصحي بصورة عامة واجر 

المثقف ولمناطق مختلفة لتحدید الخارطة الوبائیة للمرض فضلا عن اقامة النـدوات العملیـة للتعریـف بمخـاطر المـرض والحـد 
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