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Abstract   
The research aims to reveal the significance of statistical differences in a number of physical 

variables between the pre- and post-tests for the two research groups that used simultaneous 

and successive training for youth handball players. And to identify the statistical differences 

in a number of physical variables between the two research groups that used training using the 

simultaneous and successive method in the post-test. The researchers used the experimental 

method because it suits the nature and problem of the research. The researchers concluded 

that the first experimental group that used the synchronous training method achieved positive 

development in all the physical variables under study. The second experimental group, which 

used the successive training method, achieved positive development in all the physical 

variables under study. All effects were in favor of the second experimental group, which used 

the sequential training method, except for the two variables, agility, and the explosive strength 

of the legs, in favor of the first experimental group, which used the simultaneous training 

method. 
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 للشبابأثير التدريب بالأسلوبين المتزامن والمتعاقب في عدد من المتغيرات البدنية لدى لاعبي كرة اليد 
 أ.م.د. سعدي عمر يوسف ، القادر  أ.م.د. زياد محفوظ عبد، دلوفان أسعد نبي 

 العراق. جامعة دهوك. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 28/10/2024تاريخ نشر البحث        18/9/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
إن التطور السريع الذي يشهده العالم اليوم في  تيتا اايوال اللعالييار الريابييل عشي و ريام يديرش الييد عشي و 

عالتقيدم العديي  السيريع يالتوجدييوع  تييت اتعيذر العيديييل  يتييرهرهخيا  ررعيع الل يو فييي  اليا رديم التيدري  
سييالي  يالوسييالو اليسييتعدظل فيي  ظييع التطييور ال درييد الاا ييو عاأ تييتم مالتدريبيييل كييي م ديياظم يتج يييييا 

ريديل التدري . رهدف البات الا الوشف رن دلالل اللريق الاتصاليل ف  ردد ظن اليتغيرار البدايل بين 
الاختبارين القبد  يالبعدي لي يورت  البات اليسيتعدظتين التيدري  عاأسيدول اليتي اظن ياليتعالاي  لمربي  

تصياليل في  ريدد ظين اليتغييرار البداييل بيين ظ ييورت  البايت كرش اليد لدشيبال. يالتعيرف رديا الليريق الا
البيييات ون الييييجه   ياسيييتعدماليسيييتعدظتين التيييدري  عاأسيييدول اليتييي اظن ياليتعالاييي  فييي  الاختبيييار البعيييدي. 

( لتاديييو SPSSالباييت. يتيييا ظعال ييل البيااييار عالاسييتعاال بج ييام  يظشيي دل لطبيعييل  ليمليتيي الت ريبيي  
 ظربييع إرتييا(. ياسييتجت  البييات ون تققييا الي يورييل الت ريبيييل اأهيير  كييوكين دي( ي يلاييااون ت ييمالاتصييال  

اأيلييا التيي  اسييتعدظا اسييدول التييدري  اليتيي اظن تطييوراك إي ابييياك فيي  دافييل اليتغيييرار البدايييل لايييد الدراسييل. 
  دافيييل تققيييا الي يوريييل الت ريبييييل ال ااييييل التييي  اسيييتعدظا اسيييدول التيييدري  اليتعالاييي  تطيييوراك إي ابيييياك فييي

ردييا الييرنم ظيين التقييدم اليعجييوي الييذي تييدح لي يييورت  الباييت ععييد تجليييذ اليتغيييرار البدايييل لايييد الدراسييل. ي 
التييدريبين اليتيي اظن ياليتعالايي  فيي  عييييع اليتغيييرار البدايييل لييم ت هيير الجتييال  ايتصيياليل  ي تلييوق ظعجييوي 

الي ييورتين رديا الاخيرى في  عيييع اليتغييرار الييذدورشك يلوين ديان كجيام ت يم  هير ظتوسي  لويو   يتدى
ظييين الرتيييالال يالقيييوش اليييييي ش عالسيييررل لديييذرارين يالقيييوش الاال ارييييل لديييذرارين يت يييم  هييير  يييغير لويييو السيييررل 

الاال اريل لديرعدين يداايا الااتقاليل القصوى يالقوش الييي ش عالسررل لدرعدينك يلا روعد ت م اهر رذدر القوش 
الي يورييل الت ريبيييل ال اايييل التيي  اسييتعدظا اسييدول التييدري  اليتعالايي  ظييا رييدا عييييع التييرهيرار ليصييدال 

ليصيييدال الي يوريييل الت ريبييييل اأيليييا التييي  اسيييتعدظا  ييييذدر القيييوش الاال ارييييل لديييرعدينظتغييييرين الرتيييالال ي 
 اسدول التدري  اليت اظن.

 
 كرة اليد.  البدنية،المتغيرات  المتعاقب،الأسلوب سلوب المتزامن و الأ الكلمات المفتاحية:

 
 
 
 المقدمة: -1



Training in both simultaneous and sequential methods affected a number…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

50 

 

إن التطور السريع الذي يشهده العالم اليوم في  تيتا اايوال اللعالييار الريابييل عشي و ريام يديرش الييد عشي و 
عالتقيدم العديي  السيريع يالتوجدييوع  تييت اتعيذر العيديييل  يتييرهرهخيا  ررعيع الل يو فييي  اليا رديم التيدري  

سييالي  يالوسييالو اليسييتعدظل فيي  ظييع التطييور ال درييد الاا ييو عاأ تييتم مالتدريبيييل كييي م ديياظم يتج يييييا 
ريديل التدري . فالتقدم العدي  ف  كذا الي ال لاد  باف الو يير ظين الاسيالي  العديييل الادر يل في  تيدري  
المربينك يان لعبل درش اليد تعتبر اتدى الالعيال التي  لالايا اكتياظيا راليييا ياسيعا ظين خيمل البايت رين 

ا ان كييذا التجييول فيي  سييرق ياسييالي  التييدري  لاييد سييارد اليييدرل فيي  الطييرق ياأسييالي  التدريبيييل الادر ييلك دييي
الجتييال  ظيين خييمل تطييور اليسييتوى البييدا  ياليهيياري يالعططيي    ف ييوالارتقييا  عالعيديييل التدريبيييل لتاقييي  

يالجلسييي  لمربيييين. دييييا ان لعبيييل ديييرش الييييد تعتديييف فييي  سبيعتهيييا ددعبيييل عيارييييل رييين العدريييد ظييين األعيييال 
ن تييييت سيييررل إيقارهيييا يالتتييياعع اليييدرجاظي   اليتبيييادل بيييين ريدييييار اليييدفال ياله يييوم ال يارييييل اأخيييرى ظييي

اليتوا و دين تولاف سوال زظن توس  اليباراشك يبالتال  فان اند  فترار اليبياراش ي يون الدعي  فيهيا تيول 
بجييا ايرييداد البييدا  يي ييو القارييدش اأساسيييل التيي  ت تيييت تعتبيير .ظجطقييل اليرظييا ييجييدر فيي  يسيي  اليدعيي  

رديهييا ريديييار إتقييان يما يياز ظسييتويار اأدا  اللجيي  يكييو اليييدخو اأساسيي  لدو ييول عالمريي  لديسييتويار 
لييذا ي يي  الباييت ريين اسييالي  تدر ييل فيي  العاليييل ظيين خييمل تطييوير ظسييتوى العصييالل البدايييل يالو يليييل. 

البدايل دافل لدو يول إليا  تطبي  البرااظ  التدريبيل الت  يي ن ظن خملها تجييل يتطوير اظ اايار المر  
اليتيييي اظن  التييييدريب ارتييييا البييييات ون اي يييياد تييييو يي يييين ان ي ييييون عدرييييد يكييييو اسييييدوب   الي ييييال ك لييييذااأدا  

يتوييين ظشيي دل الباييت فيي  ياليتعالايي  الييذي يي يين ان ياقيي  اللييارق لو ييول المريي  الييا اردييا اليسييتوى. 
 التساؤلار الاتيل:

 البداييل ع يرشكو ان التدري  عاستعدام الاسدول اليت اظن الذي رت ين التدري  ردا ردد ظن اليتغيرار   -
 اليد ف  دو يتدش تدريبيل كو اأف و؟

 م التييدري  عاسييتعدام اأسييدول اليتعالايي  الييذي رت ييين التييدري  ردييا عيي   ظيين اليتغيييرار البدايييل رتبعيي   -
 اليل عالتعالا .ال    الاخر ف  الوتدش التدريبيل الت

 يهدف البحث الى:
الوشييف ريين دلالييل اللييريق الاتصيياليل فيي  رييدد ظيين اليتغيييرار البدايييل بييين الاختبييارين القبديي  يالبعييدي -1

 لي يورت  البات اليستعدظتين التدري  عاأسدول اليت اظن ياليتعالا  لمرب  درش اليد لدشبال. 
يسييتعدظتين التعييرف ردييا اللييريق الاتصيياليل فيي  رييدد ظيين اليتغيييرار البدايييل بييين ظ يييورت  الباييت ال-2

 التدري  عاأسدول اليت اظن ياليتعالا  ف  الاختبار البعدي.
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 البحث: اجراءات-2
 البات. ليمليت  لطبيعل يظش دلالبات ون اليجه  الت ريب   استعدممنهج البحث:  2-1
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

تييم تادرييد ظ تيييع الباييت عطريقييل ريديييل ظيين لاربيي  تييبال اييادي سيييييو الريابيي  ع ييرش اليييد فيي  ظااف ييل 
( 20( لاربيياك. يتوواييا ريجييل الباييت ظيين  28( يالبييالع رييددكم  2023-2022دكييوم لديوسييم الريابيي   
القرريلك  عاسيتعدامعشييوو رشيوال   اختياركم%( ظن ظ تيع الباتك يتم 71.42لاربا يي دون اسبل لادركا  

( لاربيين لويو ظ يوريل.  يظين ال يدرر عاليذدر 10يلاسيا كيذه العيجيل إليا ظ ييورتين ت يريبيتين يبوالايييييع  
تراس اليرظا يالمربين الذرن تعدلوا رن ععي  الاختبيارارك يديذلل المربيين اليذرن   استبعد فإن البات ون  

ع البات يريجت  يدذلل اليشياردين في  ( ربين ردد ظ تي1ك يال ديل  الاستطمريل عريا رديهم الت ارل 
 ظع اليستبعدرن يتراس اليرظاك ف مك رن اسبهم اليئويل. الاستطمريلالت ربل 

ظع   الاستطمريل( ربين اليعدوظار اليتعدقل ععدد ظ تيع البات يريجت  يريجل الت ربل 1ال ديل  
 اليستبعدرن يتراس اليرظا ف مك رن اسبهم اليئويل 

  العيييييييييييييييييييييييييييدد الجسييييييييييييبل الييييييييييييييييئويل
 ظ تيع البات  28 %   100
 ريجل البات  20 % 71.42
 الاستطمريل ريجل الت ربل  4 % 14.28
 المربون اليستبعدين  2 % 7.14
 اليرظاتراس  2 % 7.14

 تحديد الصفات البدنية واختباراتها: 2-3
 تحديد الصفات البدنية: 2-3-1

ظن  عو تادرد الصلار البدايل اليهيل لمرب  درش اليد يبعيد تادييو ظاتيوى اليصيادر العديييلك تيم تصيييم 
السيييررل تصيييول الصيييلار   الاسيييتبياني توزيعييي  رديييا ظ يوريييل ظييين اليتعصصيييين فييي  ديييرش الييييد  ي  هييير 

ك القييوش ال اريييل لدييرعديندييذرارينك القييوش الاك القييوش الاال اريييل لالارديييل لدييذرارينك السييررل الااتقاليييل القصييوى 
ك ظطايليييل القيييوش القيييوش اليييييي ش عالسيييررل لديييرعدينك القيييوش اليييييي ش عالسيييررل لديييبطنك ذراريناليييييي ش عالسيييررل لدييي

ظطايلييل القييوش لدييرعدين ك ظطايلييل القييوش لدييبطن ك ظطايلييل السييررل ك اليطايلييل العاظييل ك اليرياييل ك ك ذرارينلديي
بدغيييا  اتلييياقيتيييم اختييييار الصيييلار البداييييل التييي  تصيييو رديييا اسييي   التيييوازن(الرتيييالال ك التوافييي  ك الدلايييل ك 

%( فييرك رك يكييذا رتليي  ظييييييع ظييا  دييره  بدييوم يشخييران( رجييدظا  تيياريا عرايي  ردييا الباتييت الاصييول ردييا 75 
 ( 126ك 1983 بدوم يشخرانك                        %( فرك ر ظن  را  اليا يين. 75اليوافقل بجسبل  
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تيييييم تادريد الصيلار الييذدورش أاهيا تجسي م ظيع تاقيي   كيداف  الاسيتبيان هر ظين اتيال  في      ظايردا يف
اليتعصصييين ردييا الصييلار البدايييل اليهيييل التيي  تييم رربييها فيي   اتليياق( ربييين اسيي  2يال ييديل   .الباييت 
 .الاستبيان

 اليتعصصين ردا الصيييلار البدايل اليهيل لمر  درش اليد يتسييي    اتلاق( ربين اسييي  2ال يييديل 
 تسيييدسيييو اسبها اليئويل 

 ر  الصلار البدايل  ردد اليتعصصين  ردد اليتلقين  الاتلاق اسييييييي  
 1 السررل الارديل لدذرارين  11 3 % 27.27
 2 السررل الااتقاليل القصوى  11 10 % 90.9
 3 الاال اريل لدذرارين القوش  11 11 % 100
 4 القوش الاال اريل لدرعدين  11 11 % 100

100 % 11 11 
القوش الييي ش عالسررل 

 لدذرارين 
5 

 6 القوش الييي ش عالسررل لدرعدين  11 11 % 100
 7 القوش الييي ش عالسررل لدبطن  11 2 % 18.18
 8 ظطايلل القوش لدذرارين  11 3 % 27.27
 9 القوش لدرعدين ظطايلل  11 3 % 27.27
 10 ظطايلل القوش لدبطن  11 4 % 36.36
 11 ظطايلل السررل  11 3 % 27.27
 12 اليطايلل العاظل 11 4 % 36.36
 13 اليريال 11 5 % 45.45
 14 الرتالال 11 11 % 100
 15 التواف  11 3 % 27.27
 16 الدلال  11 6 % 54.54
 17 التوازن  11 4 % 36.36
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 الاختبارات البدنية:تحديد  2-3-2
ياتيوي رديا ظ يوريل  اسيتبيانالاختبيارار المزظيل لقيياس الصيلار البداييل اليعتيارش ععيد تصيييم   اختييارتم  

رديا  الاسيتبيانرن سري  تاديو ظاتوى اليصادر العديييلك يبعيد رير    ارتيادكاظن الاختبارار الت  تم  
يابييييي  يديرش الييد عغييل تادريد  كيم الاختبيارار ظ يورل ظين اليتعصصيين في  القيياس يالتقيويم يالتيدري  الر 
تبييييار ال ييييري اختصييييول الاختبييييارار   الاسييييتبيانالتييييييييييييي  تقيييييـ الصليييييييييييييار البدايييييييييييييييييييييل اليعتييييارشك ي  هيييير 

ك رظي  ديرش ريد ظين هيمح خطيوار أععيد ظسيافل ظي جيلك  اختبيار القلي  العييودي ظين ال ع اعا عطريقل عاري
( 10يسار ك الاستجاد اأظاظ   هجي  يظيد اليذرارين( عاسيتيرار لييدش   -ر ك اختبار همح ت مر ييينال با

بدغيا  اتلياق( يتيم اختييار الاختبيارار التي  تصيو رديا اسي  م ظين البداييل العالييل30هاايلك اختبار العيدي  
اليتعصصين ردا الاختبارار البدايل الت  تقييـ الصيلار  اتلاق( ربين اس   3%( فرك رك يال ديل  75 

 البدايل اليعتارش.

 اليتعصصين ردا الاختبارار البدايل يتسيييي  تسيييدسيييو اسييييبها اليئويل  اتلاق( ربين اس  3ال يييديل  

 الاتلاق اس  
ردد 
 اليتلقين 

ردد 
 اليتعصصين 

 ر  الاختبارار البدايل  الصلل البدايل اليقاسل 

 1 ال ري ال ع اعا عطريقل عاري  الرتالال 11 10 % 90.9

81.81 % 9 11 
 الاال اريل القوش 

 لدذرارين 
رظ  درش رد ظن همح خطوار 

 2 أععد ظسافل ظي جل 

 3 القل  العيودي ظن ال بار  لدرعدين  الاال اريلالقوش  11 10 % 90.9

90.9 % 10 11 
القوش الييي ش عالسررل 

 لدرعدين 
 4 يسار -ييين همح ت مر 

100 % 11 11 
القوش الييي ش عالسررل 

 لدذرارين 

الاستجاد اأظاظ   هج  يظد  
( 10الذرارين( عاستيرار ليدش  

 هاايل 
5 

 6 م ظن البدايل العاليل30العدي  السررل الااتقاليل  11 10 % 90.9
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 تجانس عينة البحث والتكافؤ بين مجموعتي البحث: 4–2
تييم إعييرا  ت ييااـ لعيجييل الباييت فيي  ظوا ييلار  العييير يالطييول يالييوزن  تجااانس عينااة البحااث: 2-4-1

 يالااارافييار ( ربييين اأيسيياح الاسييابيل 4 ف %( يال ييديل   الاخييتمفظعاظييو  عاسييتعداميالعييير التييدريب ( 
 لديوا لار اليذدورش. الاختمفاليعياريل يظعاظمر 

ف  ظوا لار العير  الاختمفاليعياريل يظعاظمر  يالااارافار ( ربين اأيساح الاسابيل 4ال ديل  
 يالطول يالوزن يالعير التدريب 

 اليوا لار  ‾س ± ل  ف % 
 العير  تهر(  237.72 3.04 1.41
 الطول  ظتر( 1.75 0.03 1.71
 الوزن  كغم(  72.15 3.06 4.98
 التدريب   عالسجل( العير  2.55 0.6 23.52

فيي  ظوا ييلار العييير  الاخييتمفيلايد   هيير ال ييديل السيياب   ن ريجييل الباييت ظت ااسييلك إ  دااييا ظعيياظمر 
%( يكيي   لاييو 23.52 %ك4.98 %ك1.71 %ك1.41يالطييول يالييوزن العييير التييدريب  ردييا التييوال  كيي   

%( 30إ ا داايا  لايو ظين   فالاخيتم%( إ  يشير دوُّ ظن  التوريت  يالعبيدي( عرن لايييل ظعاظيو 30ظن  
 (161ك 1996 التوريت  يالعبيديك                               فهذا يعج   ن كجام ت ااـ ف  العيجل.

 التكافؤ بين مجوعتي البحث: 2-4-2
 التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات النمو والعمر التدريبي: 2-4-2-1

ظييين توييياف  ريجيييل الدراسيييل فييي  ظتغييييرار الجييييو  العييييرك الطيييولك الوتديييل يالعيييير التيييدريب ( يلييييا لهيييذه  لدتركيييد 
التوياف  بيين  عيإعرا  البيات ون اليهاريل "لايد الدراسل"ك لاام تعدم عع  الصلار البدايل ي اليتغيرار الاهر ردا  

 ( ربين  لل.5الي يورتين الت ريبيتين الايلا يال اايلك يال ديل  

 ربين الايساح الاسابيل يالااارافار اليعياريل يلاييل  ر( الياتسبل لديتغيرار الت  تم عطها  (5يل  ال د 
ظستوى  
 الاتتياليل 

لاييل ر 
 الياسوبل 

يتدش  الي يورل اأيلا  الي يورل ال اايل 
 القياس 

 اليتغيرار 
 ‾س ±ل ̅س ±ل

 العير تهر 237.14 3.24 238.3 2.99 -0.111 0.89
 الطول ظتر  1.74 0.033 1.75 0.036 -0.128 0.9
 الوتدل كغم  72.1 3.1 72.2 3.19 -0.071 0.94

 سجل  2.6 0.66 2.5 0.91 -0.557 0.58
العير 
 التدريب  
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( ل يييع اليتغييرار 0.000  -0.557بيين   ( تبين إن لايم  ر( الياسوبل داايا ظيا5ظن خمل ال ديل  
( ظيييا رييدل ردييا رييدم 0.05( يرجييد ظسييتوى دلالييل  0.94 -0.58بييين   ظييا اتتياليييلالجيييو رجييد ظسييتويار 

 ظيا ردل ردا تواف  الي يورتين ف  كذه اليتغيرار.يعود فريق  ار دلالل ظعجويل بين ظ يورت  البات 

 ات البدنية:التكافؤ بين مجموعتي البحث في الصف 2-4-2-2
 اليعييييييياريل لصلار البدايل فييي  التواف   يالااارافار ربين اأيساح الاسابييييييييل  (6ال ديل  

ظستوى  
 الاتتياليل 

لاييل ر 
 الياسوبل 

يتدش  الي يورل اأيلا  الي يورل ال اايل 
 اليتغيرار  القياس 

 ‾س ±ل ̅س ±ل
 الرتالال هاايل  25.98 0.29 25.8 0.36 1.19 0.24
 السررل الااتقاليل   هاايل  5.05 0.13 4.99 0.1 1.104 0.28
 القوش الاال اريل لدرعدين  سم  44.4 4.06 46.6 4.88 -1.096 0.28
 القوش الييي ش عالسررل لدرعدين  ظتر  9.68 0.47 9.54 0.39 0.731 0.47
 لدذرارين القوش الييي ش عالسررل  تورار  8.2 0.63 8 0.81 0.612 0.54
 القوش الاال اريل لدذرارين  ظتر  30.03 1.33 30.41 1.2 -0.676 0.5

( ل يييع الصيلار 1.19ك   -1.096بيين   ( تبيين إن لاييم  ر( الياسيوبل داايا ظيا6ظن خمل ال يديل  
( ظييا ريدل رديا ريدم 0.05( يرجيد ظسيتوى دلاليل  0.54ك    0.24بيين    ظا  اتتياليلالبدايل رجد ظستويار  

اليتغيييرار ظيييا رييدل ردييا تويياف  الي يييورتين فيي  يعييود فييريق  ار دلالييل ظعجويييل بييين ظ يييورت  الباييت 
 البدايل.

 الاختبارات والقياسات المستخدمة: 2-5
 القياسات الأنثروبومترية )قياس الطول والوزن(: 2-5-1

عهياز لايياس الطيول ياليوزنك إ  يقيف المري  اليعتبير  عاسيتعدام يزان  فيراد ريجيل البايت تم لايياس  سيوال ي 
ردا لااردش ال هاز تاف  القدظين يكو ررتدي السريال الرياب  فق ك ييقوم الشعل القيالم ععيدييل القيياس 

 تيير يي ييو عييإا ال لوتييل ظعدايييل  ييغيرش ردييا ر س اليعتبيير ظيين القييالم اليعييدا ك يالييرلام الييذي يقييف رجييده الي
( سم يلقياس الوزن تيتم القيرا ش ععيد ان ر بيا العيداد الالوترياي  رديا 0.5سول اليعتبر عالسجتيتر ألارل  

 ( دغم. 0.2رلام يي و يزن اليعتبر عالويدونرام ألارل  
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 الاختبارات البدنية: 2-5-2
 الاختبار عري ال ع اع  عطريقل عاري. -
 البد  العال .( ظتراك ظن 30ختبار العدي  الا -
 الاختبار الوه  العيودي لسار عجا. -
 .يسار-يييناختبار همح ت مر  -
 ( هواا .10  ردد ليدش  تجاي( الاصا الذرارين يظد  هج  الاظاظ  الاستجاد  يبع الاختبار ظن -
 ظسافل ظي جل. أععد ختبار رظ  درش رد ظن همح خطوار الا -
 البحث العلمي(:وسائل جمع المعلومات )أدوات  2-6
   ياأعجبيل.اليصادر ياليراعع العربيل  -

   .الاختبارار يالقياسار  -

 الاستبيان استيارش  -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-7
 ( 5درار اليد ردد   -

 ( 6درار سبيل ردد  –

 ( 10تييييواخل ردد   -

 ( 5لاوالم ردد   –

 ( 6تدقار ردد   –

 ( 6سارار تولايا ردد   -

 ( 4تري  لاياس ردد   -

 ( 1عهاز لاياس الطول يالوزن ردد   -

 ( 2تري  لا   ردد   -

 ( 1لوتيييييل ظدرعل ردد   –

 (.2ظسطبل ظقسيل ردد   -
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 التصميم التجريبي: 2-8
ظن خمل التصييم الت ريب   ي الي يورتين الت ريبيتين اليتوافئتين  ار الاختبارار القبديل يالبعديل الذي 

 .روبح  لل( 1رملم اكداف ياعرا ار تطبيق . يالش و  

 القياس البعدي  اليعال ار الت ريبيل  القياس القبد   الي يورل
 اليتغيرار البدايل  الاسدول التدري  اليت اظن  البدايل اليتغيرار  الي يورل الت ريبيل الايلا 
 اليتغيرار البدايل  الاسدول التدري  اليتعالا   اليتغيرار البدايل  الي يورل الت ريبيل ال اايل 

 :الاستطلاعيةالتجارب  2-9
عالاسييييييييييتعاال علرييي  العييييييييييييييييو اليسيييارد يدييان لوييو  الاسييتطمريل عييييييييييرى البييات ون ريييييييييدداك ظييييين الت ييييييييييارل 

 ت ربل كدف يعتدف رن  كداف الت ارل الاخرى يديا يرت :
 ت ربل استطمريل الايلا لدتيارين اليعتيدش ف  البات. -
 البدايل. ال اايل لمختبارار ت ربل استطمريل  -
 اليت اظن ياليتعالا . عاأسدوب يتدش تدريبيل  ال ال ل يعرا ت ربل استطمريل  -

 الإجراءات الميدانية للبحث: 2-10
ياتييوي ردييا تيييارين  بدايييل( تييم  اسييتبيانتييم تصييييم اعااداد التمااارين المسااتخدمة فااي البحااث:  2-10-1

 اردادكا ظن لابو البات ون يتم توزيع  ردا ظ يورل ظن اليتعصصين ف  لعبل درش اليد. 

ياتيييوي رديييا ظجهييياعين تيييدريبين عاسيييتعدام  اسيييتبيانتيييم تصيييييم تصاااميم المنااااهج التدريبياااة:  2-10-2
الاسييدول التييدري  اليتيي اظن ياليتعالايي  يعتدييف الواتييد رييين الاخيير فيي  تطبييي  تيييت ان اليجهييا  التيييدريب  

تيدار التدريبييلك اليستعدم الاسدول التدري  اليت اظن يطب  عيييع التييارين البداييل ياليهارييل في  عيييع الو 
اظييا اليجهييا  التييدريب  اليسييتعدم الاسييدول التييدري  اليتعالايي  تييم فييي  تقسيييم التيييارين البدايييل ياليهاريييل الييا 
لاسيييين ييطبيي  لاسييم كييذه التيييارين فيي  يتييدش تدريبيييل يالقسييم الاخيير فيي  الوتييدش التاليييل يك ييذا يلاييد تييم توزيييع 

لريابيي  يدييرش اليييد لتادرييد ظييدى  ييمتيل كييذا اليجهيياعين ردييا ظ يورييل ظيين اليتعصصييين فيي  التييدري  ا
 اليجهاعين التدريبيين يابدا  اليمت ار اليجاسبل. 

( يلغاييييل 9/10/2022تيييم إعيييرا  الاختبيييارار البداييييل القبدييييل لدييييدش ظييين الاختباااارات القبلياااة:  2-10-3
 12/10/2022.) 
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ورتين تم تجليذ اليجاك  التدريبيل ظن ععد تقسيم ريجل البات إلا ظ يتنفيذ المناهج التدريبية:    2-10-4
 ( يتم ظراراش الجقاح الآتيل:8/12/2022( يلغايل  16/10/2022ترريخ  
بييد  الوتييدار التدريبيييل عايتيييا  العييام لتهيئييل دافييل ر ييمر ال سييمك هييلمض ردييي  إتيييا  خييا  لدع ييمر  -

 العاظدل ف  التيارين.
 الرليس  لدوتدش التدريبيل د    ظن الوتدش التدريبيل الواظدل.تم تطبي  التدريبار ف  ال     -
 إاها  الوتدار التدريبيل بتيارين تهدلل ياسترخا  لدع مر دافل. -
ديو ديرش ظتوسييطل  ياتتيور (  سيابيع يتييم تجلييذه في  ديرتيين ظتوسيطتين 8تويون ديو ظجهيا  تيدريب  ظين   -

 ( ف  الديرش اليتوسطل.1:3( ديرار  غرى يبتيو  تردل تيو  4ردا  
( يتيدش تدريبييل خيمل ديو ظجهيا ك 32( يتيدار تدريبييلك  ي تيم تجلييذ  4دو ديرش  غيرش رديا    اتتور   -

ا عيالا  اأييا ياأربعيا ك كيالاهجيين اأتيدكيتم تجليذ الوتدار التدريبيل ف   يام   م فواايا عي اعيل يالعيييـ(  ظي 
 راتل لدعيجل.

 ردا تدش اليباراش دشدش ظ اليل ف  التيارين اليستعدظل ف  البات. الارتياد تم  -
  .الاستطمريلظن خمل الت ربل ن الراتل بين تورارار يالي اظيع تم تادرد زظ -
 تم استعدام سريقل التدري  اللتري اليرتلع الشدش -
 ردا الا م التدريب . ارتياداتيو  تردل الايو ف  اليجها  التدريب ك دان  -
 
ظين تجلييذ اليجياك  التدريبييل لي ييورت  البايت الت ريبييل لايام   الااتهيا ععيد  الاختبارات البعدياة:    2-10-5

يلغيييييييييييايل ( 11/12/2022الباتيييت عيييإعرا  الاختبيييارار البعدرييييييييل رديييا لاربييي  ريجييييييييييل البايييت لدييييدش ظييين  
 ( يبجلـ سريقل يتسدسو تجليذ الاختبارار القبديل.14/11/2022 

 الوسائل الاحصائية: 2-11
 يلاااون ت م اأهر  كوكين دي( ( لتاديو الاتصال  SPSSيااار عالاستعاال بج ام  تيا ظعال ل الب

  . ظربع إرتا(ي
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:-3
عاارض وتحلياال ومناقشااة نتااائج الفااروق فااي المتغياارات البدنيااة بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي  3-1

 لمجموعتي البحث: 
عرض وتحليل نتائج الفروق في المتغيرات البدنية بين الاختبارين القبلي والبعادي لمجماوعتي   3-1-1

 البحث:
يت م  الاتتياليلالياسوبل يظستوى  (tديتغيرار البدايل يلاييل  اليعياريل ل يالااارافارالاسابيل  ربين اأيساح( 7ال ديل   

 الاهر بين الاختبارين القبد  يالبعدي لدي يورل الت ريبيل اأيلا الت  استعدظا اسدول التدري  اليت اظن 
 ت م الاهر 

Cohen,s d 
ظستوى  
 الاتتياليل 

 (tلاييل  
 الياسوبل 

يتدش  الاختبار القبد   الاختبار البعدي
 القياس 

 الصلار البدايل 
 ̅س ل ± ̅̅س ل ±

 الرتالال هاايل  25.98 0.29 22.35 0.4 22.92 *   0.000 7.25
 القصوى  الااتقاليلالسررل  هاايل  5.05 0.13 4.26 0.08 15.49 *   0.000 4.91
 القوش الاال اريل لدرعدين  سم  44.4 4.06 59.4 3.68 -8.64 *   0.000 2.73

 ظتر  9.68 0.47 12.07 0.26 -13.99 *   0.000 4.42
القوش الييي ش عالسررل 

 لدرعدين 

 ردد  8.2 0.63 11.4 0.69 -10.73 *   0.000 3.39
القوش الييي ش عالسررل 

 لدذرارين 
 القوش الاال اريل لدذرارين  ظتر  30.03 1.33 36.47 1.02 -12.07 *   0.000 3.81

 (.0.05  ≥ اتتياليل* ظعجوي رجد ظستوى 

 ( يتبين ما يأتي:7خلال ملاحظتنا للجدول )من 
يعييود فييريق  ار دلالييل ظعجويييل فيي   ييلل الرتييالال بييين الاختبييارين القبديي  يالبعييدي يليصييدال الاختبييار  -

( 0.05( يكيي   لاييو ظيين  0.000  اتتياليييل( رجييد ظسييتوى 22.92( الياسييوبل  tالبعييديك إ  بدغييا لاييييل  
ر رديا ان ت يم الاهير ديان دبييرا تسي  لايااون ديوكين لا يم (ك يكو ظ ت7.25يلاد دان ت م الاهر لادره  

 الاهر. 
يعيييود فيييريق  ار دلاليييل ظعجوييييل فييي   يييلل السيييررل الااتقالييييل القصيييوى بيييين الاختبيييارين القبدييي  يالبعيييدي  -

( يكي  0.000  اتتيالييل( رجد ظسيتوى 15.49( الياسوبل  tيليصدال الاختبار البعديك إ  بدغا لاييل  
(ك يكييو ظ تيير ردييا ان ت ييم الاهيير دييان دبيييرا تسيي  4.91( يلاييد دييان ت ييم الاهيير لاييدره  0.05 لاييو ظيين  

يعيييود فيييريق  ار دلاليييل ظعجوييييل فييي   يييلل القيييوش الاال ارييييل لديييرعدين بيييين  -لايييااون ديييوكين لا يييم الاهييير. 
( رجيد ظسيتوى -8.64اسيوبل  ( اليtالاختبارين القبد  يالبعدي يليصدال الاختبار البعيديك يبدغيا لايييل  

(ك يكيو ظ تير رديا ان ت يم 2.73( يلاد ديان ت يم الاهير لايدره  0.05( يك   لاو ظن  0.000   اتتياليل
 الاهر دان دبيرا تس  لاااون دوكين لا م الاهر. 
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الاختبيارين القبدي  يالبعيدي  لديرعدين بيينيعود فريق  ار دلاليل ظعجوييل في   يلل القيوش اليييي ش عالسيررل   -
( 0.000  اتتيالييييل( رجيييد ظسيييتوى -13.99( الياسيييوبل  tال الاختبيييار البعيييديك إ  بدغيييا لايييييل  يليصيييد

(ك يكييو ظ تيير ردييا ان ت ييم الاهيير دييان دبيييرا 4.42( يلاييد دييان ت ييم الاهيير لاييدره  0.05يكيي   لاييو ظيين  
 تس  لاااون دوكين لا م الاهر. 

ذرارين بيين الاختبيارين القبدي  يالبعيدي يعود فريق  ار دلالل ظعجويل ف   يلل القيوش اليييي ش عالسيررل لدي  -
( 0.000  اتتيالييييل( رجيييد ظسيييتوى -10.73( الياسيييوبل  tيليصيييدال الاختبيييار البعيييديك إ  بدغيييا لايييييل  

(ك يكييو ظ تيير ردييا ان ت ييم الاهيير دييان دبيييرا 3.39( يلاييد دييان ت ييم الاهيير لاييدره  0.05يكيييييي   لاييو ظيين  
 تس  لاااون دوكين لا م الاهر. 

ر دلاليييل ظعجوييييل فييي   يييلل القيييوش الاال ارييييل لديييذرارين بيييين الاختبيييارين القبدييي  يالبعيييدي يعيييود فيييريق  ا -
( 0.000  اتتيالييييل( رجيييد ظسيييتوى -12.07( الياسيييوبل  tيليصيييدال الاختبيييار البعيييديك إ  بدغيييا لايييييل  

(ك يكييو ظ تيير ردييا ان ت ييم الاهيير دييان دبيييرا 3.81( يلاييد دييان ت ييم الاهيير لاييدره  0.05يكيييييي   لاييو ظيين  
   لاااون دوكين لا م الاهر. تس

الياسوبل يظستوى  (tاليعياريل لديتغيرار البدايل يلاييل   يالااارافار ( ربين اأيساح الاسابيل 8ال ديل  
 التدري  اليتعالا   عرسدول يت م الاهر بين الاختبارين القبد  يالبعدي لدي يورل ال اايل   الاتتياليل

 ت م الاهر 
Cohen,s d 

ظستوى  
 الاتتياليل 

 (tلاييل  
 الياسوبل 

يتدش  الاختبار القبد   الاختبار البعدي
 القياس 

 الصلار البدايل 
 ̅س ل ± ̅̅س ل ±

 الرتالال هاايل  25.8 0.36 22.66 0.5 15.96 *   0.000 5.05
 القصوى  الااتقاليلالسررل  هاايل  4.99 0.1 4.24 0.04 20.2 *   0.000 6.39
 القوش الاال اريل لدرعدين  سم  46.6 4.88 59.2 4.26 -6.14 *   0.000 1.94

 ظتر  9.54 0.39 12.11 0.29 -16.59 *   0.000 5.25
القوش الييي ش عالسررل 

 لدرعدين 

 ردد  8 0.81 11.7 0.48 -12.33 *   0.000 3.92
القوش الييي ش عالسررل 

 لدذرارين 
 الاال اريل لدذرارين القوش  ظتر  30.41 1.2 36.99 1.4 11.24 *   0.000 3.55

 (.0.05  ≥ اتتياليل* ظعجوي رجد ظستوى 
 ( يتبين ما يأتي:8من خلال ملاحظتنا للجدول )

يعييود فييريق  ار دلالييل ظعجويييل فيي   ييلل الرتييالال بييين الاختبييارين القبديي  يالبعييدي يليصييدال الاختبييار  -
( 0.05( يكيي   لاييو ظيين  0.000  اتتياليييل( رجييد ظسييتوى 15.96( الياسييوبل  tالبعييديك إ  بدغييا لاييييل  
(ك يكو ظ تر رديا ان ت يم الاهير ديان دبييرا تسي  لايااون ديوكين لا يم 5.05يلاد دان ت م الاهر لادره  

 الاهر. 
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الاختبيييارين القبدييي  يالبعيييدي  القصيييوى بيييينيعيييود فيييريق  ار دلاليييل ظعجوييييل فييي   يييلل السيييررل الااتقالييييل  -
( يكيي  0.000  اتتياليييل( رجييد ظسييتوى 20.2( الياسييوبل  tيليصييدال الاختبييار البعييديك إ  بدغييا لاييييل  

را تسيي  (ك يكييو ظ تيير ردييا ان ت ييم الاهيير دييان دبييي6.39( يلاييد دييان ت ييم الاهيير لاييدره  0.05 لاييو ظيين  
 لاااون دوكين لا م الاهر. 

يعيييود فيييريق  ار دلاليييل ظعجوييييل فييي   يييلل القيييوش الاال ارييييل لديييرعدين بيييين الاختبيييارين القبدييي  يالبعيييدي  -
( يكيي  0.000  اتتياليييل( رجييد ظسييتوى -6.14( الياسييوبل  tيليصيدال الاختبييار البعييديك يبدغييا لاييييل  

يكييو ظ تيير ردييا ان ت ييم الاهيير دييان دبيييرا تسيي  (ك 1.94( يلاييد دييان ت ييم الاهيير لاييدره  0.05 لاييو ظيين  
 لاااون دوكين لا م الاهر. 

الاختبيارين القبدي  يالبعيدي  لديرعدين بيينيعود فريق  ار دلاليل ظعجوييل في   يلل القيوش اليييي ش عالسيررل   -
( 0.000  اتتيالييييل( رجيييد ظسيييتوى -16.59( الياسيييوبل  tيليصيييدال الاختبيييار البعيييديك إ  بدغيييا لايييييل  

(ك يكييو ظ تيير ردييا ان ت ييم الاهيير دييان دبيييرا 5.25( يلاييد دييان ت ييم الاهيير لاييدره  0.05ظيين  يكيي   لاييو 
 تس  لاااون دوكين لا م الاهر. 

يعود فريق  ار دلالل ظعجويل ف   يلل القيوش اليييي ش عالسيررل لديذرارين بيين الاختبيارين القبدي  يالبعيدي   -
( 0.000  اتتيالييييل( رجيييد ظسيييتوى -12.33( الياسيييوبل  tيليصيييدال الاختبيييار البعيييديك إ  بدغيييا لايييييل  

(ك يكييو ظ تيير ردييا ان ت ييم الاهيير دييان دبيييرا 23.9( يلاييد دييان ت ييم الاهيير لاييدره  0.05يكيييييي   لاييو ظيين  
 تس  لاااون دوكين لا م الاهر. 

يعيييود فيييريق  ار دلاليييل ظعجوييييل فييي   يييلل القيييوش الاال ارييييل لديييذرارين بيييين الاختبيييارين القبدييي  يالبعيييدي  -
( يكيييي  0.000  اتتياليل( رجد ظستوى 11.24( الياسوبل  tتبار البعديك إ  بدغا لاييل  يليصدال الاخ
(ك يكييو ظ تيير ردييا ان ت ييم الاهيير دييان دبيييرا تسيي  3.55( يلاييد دييان ت ييم الاهيير لاييدره  0.05 لاييو ظيين  

 لاااون دوكين لا م الاهر.

مناقشة نتائج الفروق في المتغيرات المهارية البدنية بين الاختباارين القبلاي والبعادي لمجماوعتي   3-1-2
 البحث:

( ايرى ان كجيام تقيدظاك ظعجويياك يبا يم  هير  7ك8ف  بو  الجتيال  التي  تيم الاصيول رديهيا ظين ال يديلين   
اليتي اظن ياليتعالاي   عاأسيدوبين كبير تصو لدى الي يورتين الت يريبيتين الدتيين اسيتعدظتا التيدري  البيدا 

الت  تجايلها البات يك   الرتالالك يالسررل الااتقاليل القصوىك يالقوش الاال اريل ف  دافل اليتغيرار البدايل  
ك يالقييوش الييييي ش عالسييررل لدييرعدين ك يالقييوش الييييي ش عالسييررل لدييذرارين ك يالقييوش الاال اريييل لدييذرارين( لدييرعدين

الوشييف ريين دلالييل اللييريق الاتصيياليل فيي  رييدد ظيين   تاقييي  الهييدف الايل يالتيي  اصييا يكييذه الجتييال  تيييعج
اليتغييييرار البداييييل بيييين الاختبيييارين القبدييي  يالبعيييدي لدي ييييورت  البايييت اليسيييتعدظتين التيييدري  عاأسيييدول 

ييي ييين لدبيييات ون ارييي ا  كيييذا التطيييور اليييذي تيييدح ل يييييع  اليتييي اظن ياليتعالاييي  لمربييي  ديييرش الييييد لدشيييبال.
ر البدايل إلا الترهير ايي ياب  لدتيدريبار البداييل سيوا  ديان رين سريي  تجلييذ الاسيدول اليتي اظن اي االيتغير 
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التدريبيل المزظل ياأزظجل اليجاسبل لوو تييرين   ياليبادئالاسدول اليتعالا  يالا اتبال دافل اأسـ العدييل  
الي يياظيع يبييين التيييارين يالتيي  اسييتغرق  يالا ييم اليجاسيي  يالراتييار اليجاسييبل بييين التوييرارار يبييين يالشييدش
( اسابيع اي  ديرار  غرى( ي لاسيا كذه الديرار ال ياايل اليا  ديرتيين ظتوسيطتين ك ياتتيور 8تجليذكا  

سيطلك ياتتيور ( في  ديو ديرش ظتو 1:3( ديرار  غيرش عاسيتعدام تشي يو تييو  4كو ديرش ظتوسطل ردا  
( يتدار تدريبيل روظيل. يلاد اهبا دو اسيدول ظين اأسيدوبين اليتي اظن ياليتعالاي  4كو ديرش  غرى ردا  

فارديتهيييا الوبيييرش فيي  تصييول التطييور الييمزم سييوا  دييان  لييل بتيي اظن عييييع الصييلار البدايييل يتوراركييا فيي  
ك ظيييا ر دييد ا ييالا دييم الاسييدوبين فيي  اي تقسييييها إلييا اصييلين يتييدريبها عشيي و ظتعالايي   التدريبيييلكالوتييدار 

ر البدايل الت  تجايلها البات. يظن خمل ظا سب  ارى اي ا عان لدتعطي  العديي  اليسيتجد اتطوير اليتغير 
عيان التعطيي  في   العصيو   ال بييدي( بهيذايشيير   ردا اسـ التدري  السدييل ديراك ظهيياك في  التطيورك ا  

لعيييييو ردييييا رفييييع اليسييييتوى الريابيييي ك ا  ان الو ييييول الييييا التييييدري  يعييييد ظيييين الاسييييـ الهاظييييل ل يييييان ا
اليسيتويار الريابييل العاليييل لا ييرت  الاظيير خيمل التييدري  الييج م ياليعطي  ليي ك يليذلل ععييد التعطيي  كييو 

 (140-139ك  2019 ال بيديك                (  الرياب  ف و يسيدل ل يان التطور اليستير لدييستوى  

غييير الارتييياد ردييا تشيي يو العيييو اليجاسيي  لعيجييل الباييت يالييتا م عالعيييو ظيين خييمل التييييرى البييات ون ان 
يل ياايييل اسييابيع ديره اليهييم فيي  تييديح التويلييار  نظتوسييطتيتجليييذ ديرتييين ( ي 1:3عييالا م بتشيي يو الايييو  

 اللسييييولوعيل الاي ابيييييل ليييدى المربييييين فيييي  ظ ييييورت  الباييييتك ا  ر ديييد  ربييييد اللتييييالا( عااييي  لا ظيييين  عييييو
الاصييول ردييا تويلييار فسيييولوعيل تقيقيييل ي يي  ان رييتم التييدري  الريابيي  عشيي و ظجييت م يظسييتير للتييرش لا 

 (42ك 1994 ربد اللتالاك                                                   ( اسبول 12-8تقو رن  
كيا  دير  البسياس ( اي ياك عيرن التشي يو الصيايح لاييو التيدري  يعيد الرديي ش اأساسييل لتطيوير اليسيتوى  

الرياب ك ييتطد  الارتقا  عيستوى المر  تقيدظاك في  ظسيتوى الاييو التيدريب ك يتي داد لايدرش المري  رديا 
ليجاسيبل تي جي  ظيين  ييودييا ان فهيم الييدرل لدعملاييل في  تيدش الاييو يت يي  ياسييتعدام درعيل الا التوييفك

 (53ك 1998 البساس ك                                            تش يو الايو التدريب  عصورش عيدش
اليهاريييل تييرهير ظهيييا  يدييان لعصو يييل التيييارين اليعتيييدش فيي  التييدري  لي يييورت  الباييت سييوا  البدايييل اي

الطالاييل يالي يياظيع الع ييديل العاظدييلك يكييذا رتليي  ظييع ظييا  دييراه فيي  التطييور ظيين تيييت اختيييار التيييارين يا ييم 
اللتييالا( عييان "اليييدرل الجيياعح كييو الييذي يعطيي  ظجهاعيي  التييدريب  عايييت رجييي  كييذا اليجهييا    رييميي يربييد 

العصالل الت  رتطدبها اول الجشاح الرياب  التعصص  لمر  ك ييشيو  لل التردي  ردا تجييل رييو 
ي يعتيييد ردييي  المريي  فيي  تعصصيي  الريابيي ك يديييا ان التردييي  ردييا الي يياظيع ا ييام الطالاييل العاظييو الييذ 

الع يييديل العاظديييل ياليشييياردل فييي   دا  الجشييياح الريابييي  التعيصييي  تبعييياك لطبيعيييل ريدهيييا يعيييد  ك ييير فاردييييل 
    يفالدشك يدو  لل يسارد ف  تردي  اليجها  التدريب  لتاقي  الاكداف اليطدوبل"

 ( 28ك 2000 رميي يربد اللتالا                                                                     
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يديا دان لتطبي  ظبد  التدر  عالتدري   كييل عالغل ظن خمل زيادش الاييو التيدريب  رجيد الااتقيال ظين ديرش 
ف ييمك ريين تطبييي  ظبييادئ التوييرار يالارييادش يالتجويييع  خييرىك اسييبوريل الييا اخييرى يظيين ديرش ظتوسييطل الييا 

 يالتغيير يالاتيا  يالتهدلل.

المتغيارات البدنياة باين مجماوعتي البحاث فاي الاختباار عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق في    3-2
 البعدي:

 عرض وتحليل نتائج الفروق في المتغيرات البدنية بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي: 3-2-1

الياسوبل يظستوى  (tاليعياريل لديتغيرار البدايل يلاييل   يالااارافار ( ربين اأيساح الاسابيل 9ال ديل  
 يت م الاهر بين ظ يورت  البات ف  الاختبار البعدي الاتتياليل

 ت م الاهر 
ŋ² 

ظستوى  
 الاتتياليل 

 (tلاييل  
 الياسوبل 

 الاختبار البعدي 
يتدش 
 القياس 

 الصلار البدايل 
اسدول  
 اليتعالا  

 اسدول اليت اظن 

 ̅س ل ± ̅̅س ل ±

 الرتالال هاايل  22.35 0.4 22.66 0.5 -1.31 0.221 0.087
 القصوى  الااتقاليلالسررل  هاايل  4.26 0.08 4.24 0.04 0.73 0.48 0.028
 القوش الاال اريل لدرعدين  سم  59.4 3.68 59.2 4.26 0.096 0.926 0.000

الييي ش عالسررل القوش  ظتر  12.07 0.26 12.11 0.29 -0.43 0.671 0.01
 لدرعدين 

القوش الييي ش عالسررل  ردد  11.4 0.69 11.7 0.48 -1.4 0.193 0.098
 لدذرارين 

 القوش الاال اريل لدذرارين  ظتر  36.47 1.02 36.99 1.4 -1.24 0.245 0.078
 (.0.05  ≥ اتتياليل* ظعجوي رجد ظستوى 

 ( يتبين ما يأتي:9من خلال ملاحظتنا للجدول )
يعييود فييريق  ار دلالييل ظعجويييل فيي   ييلل الرتييالال بييين ظ يييورت  الباييت فيي  الاختبييار البعييديك إ  ريدم  -

( يلاييد دييان 0.05( يكيي   كبيير ظيين  0.221  اتتياليييل( رجييد ظسييتوى -1.31( الياسييوبل  tبدغييا لاييييل  
(ك يكيو ظ تيير ردييا ان ت يم الاهيير دييان ظتوسيطا تسيي  لاييااون ظربيع ارتييا لا ييم 0.087ت يم الاهيير لاييدره  

 هر. الا
رييدم يعييود فييريق  ار دلالييل ظعجويييل فيي   ييلل السييررل الااتقاليييل القصييوى بييين ظ يييورت  الباييت فيي   -

ظييين   كبييير( يكييي  0.48  اتتيالييييل( رجيييد ظسيييتوى 0.73( الياسيييوبل  tالاختبيييار البعيييديك إ  بدغيييا لايييييل  
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(ك يكيو ظ تير رديا ان ت يم الاهير ديان  يغيرا تسي  لايااون 0.028( يلاد دان ت م الاهير لايدره  0.05 
 ظربع ارتا لا م الاهر. 

ريييدم يعيييود فيييريق  ار دلاليييل ظعجوييييل فييي   يييلل القيييوش الاال ارييييل لديييرعدين بيييين ظ ييييورت  البايييت فييي   -
ظين   كبير( يكي  0.926  اتتيالييلوى ( رجيد ظسيت0.096( الياسيوبل  tالاختبار البعديك ا  بدغا لايييل  

تسي  لايااون ظربيع   هيرروعيد ت يم  (ك يكو ظ تير رديا ااي  لا0.000( يلاد دان ت م الاهر لادره  0.05 
 ارتا لا م الاهر. 

ظ ييورت  البايت في   لديرعدين بيينردم يعود فريق  ار دلالل ظعجوييل في   يلل القيوش اليييي ش عالسيررل   -
ظين   كبير( يكي  0.671  اتتيالييل( رجيد ظسيتوى -0.43( الياسيوبل  tل  الاختبار البعديك إ  بدغا لاييي

(ك يكييو ظ تيير ردييا ان ت ييم الاهيير دييان  ييغيرا تسيي  لاييااون 0.01( يلاييد دييان ت ييم الاهيير لاييدره  0.05 
 ظربع ارتا لا م الاهر. 

ت في  ردم يعود فريق  ار دلالل ظعجويل ف   لل القيوش اليييي ش عالسيررل لديذرارين بيين ظ ييورت  الباي  -
ظيين   كبيير( يكيييييي  0.193  اتتياليييل( رجييد ظسييتوى -1.4( الياسييوبل  tالاختبييار البعييديك إ  بدغييا لاييييل  

(ك يكو ظ تر ردا ان ت م الاهير ديان ظتوسيطا تسي  لايااون 0.098( يلاد دان ت م الاهر لادره  0.05 
 ظربع ارتا لا م الاهر. 

القيييوش الاال ارييييل لديييذرارين بيييين ظ ييييورت  البايييت فييي  ريييدم يعيييود فيييريق  ار دلاليييل ظعجوييييل فييي   يييلل  -
ظين   كبير( يكييييي  0.245  اتتيالييل( رجد ظستوى -1.24( الياسوبل  tالاختبار البعديك إ  بدغا لاييل  

(ك يكو ظ تر ردا ان ت م الاهير ديان ظتوسيطا تسي  لايااون 0.078( يلاد دان ت م الاهر لادره  0.05 
 ظربع ارتا لا م الاهر. 

 مناقشة نتائج الفروق في المتغيرات البدنية بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي: 4-2-1
( تبيييين ان كجيييام فريلاييياك تصيييدا بيييين ظ ييييورت  البايييت فييي  عيييييع 9يظييين خيييمل الج ييير اليييا ال يييديل  

التييي  ااييين  الجتيييال اليييا ظسيييتوى اليعجوييييل. يكيييذه  ترتقييي البداييييل التييي  تجايلهيييا البايييت يلوجهيييا ليييم  اليتغييييرار 
 عاأسييدوبينعصييددكا ت دييد ظييرش اخييرى ردييا ان كجييام تطييور تييدح لوييم الي يييورتين الدتييان الييذتا التييدري  

التعيرف رديا الليريق الاتصياليل في  ريدد ظين  اليت اظن ياليتعالا ك ف مك رن تاقي  الهيدف ال ياا  يالتي 
لبايت اليسيتعدظتين التيدري  عاأسيدول اليتي اظن ياليتعالاي  في  الاختبيار اليتغيرار البدايل بين ظ يورت  ا

يظيين  عييو التعييرف ردييا الي يورييل اأف ييو فيي  دييو ظتغييير ظيين ظتغيييرار الباييت يالاسييتلادش ظيين  البعييدي.
( لدولايوف رديا الليريق ليا اسيتعرا  ت يم اأهير  ظربيع ارتيااتال  البات ف  العيديل التدريبييل ل ير الباتيت ا

( رجيييد اليقارايييل بيييين 5بيييين ظ ييييورت  البايييت فييي  عيييييع اليتغييييرارك ي  هيييرر اتيييال  ال يييديل  فييي  اأهييير 
ظ يييورت  الباييت اليسييتعدظتين اأسييدوبين اليتيي اظن ياليتعالايي  فيي  اليتغيييرار البدايييل فيي  الاختبييار البعييدي 

لدييرعدين ك يالقييوش  ان ت ييم الاهيير فيي  اليتغيييرار البدايييل  السييررل الااتقاليييل القسييوىك يالقييوش الييييي ش عالسييررل
اليتعالاي ك  عاأسيدول الييي ش عالسررل لدذرارين ك يالقوش الاال اريل لدرعدين( دان ليصدال ظ يورل التدري  
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يان ت ييم الاهيير فيي   الرتييالال ك يالقييوش الاال اريييل لدييرعدين( دييان ليصييدال ظ يورييل التييدري  اليتيي اظن. يلاييد 
دييان ليي  اأف ييديل فيي  نالبيييل اليتغيييرار البدايييل ك يربيييا اهبتييا كييذه الجتييال  ان اسييدول التييدري  اليتعالايي  

السب  ف   ليل كيو التغيير اليتويرر لدي ياظيع الع يديل العاظديل يالتييارين يتطبيي  ظبيد  التجوييع يالتغييرك ا  
يشييير  ال بيييدي( عييان سييير التييدري  ردييا يتيييرش ياتييدش ريي دي الييا اليدييو يالسييرم ظيييا روعيي  تجويييع التيريجييار 

هر سيييدبياك رديييا تاقيييي   كيييداف الوتيييدش التدريبييييلك يالهيييدف ظييين كيييذا التجوييييع كيييو زييييادش الرنبيييل عطريقيييل لا تييي  
يالتشييوي  يالابتعيياد ريين التييوترك ييي يين تاقييي  التجويييع يالتغيييير فيي  ظاتييوى التييدري  الريابيي  ريين سرييي  

يالتجويع ف  تدش اي   التجويع ف  اول التيريجارك يالتجويع ف  ردد التيريجار ك يالتجويع ف  الصلار البدايلك
 (                                                                        سيييييررل ادا  التيريجيييييار(

 (80ك 2019ال بيديك 

 
 الإستنتاجات والتوصيات:-4
 :الاستنتاجات4-1
إي ابييياك فيي  دافييل تققييا الي يورييل الت ريبيييل اأيلييا التيي  اسييتعدظا اسييدول التييدري  اليتيي اظن تطييوراك -1

 اليتغيرار البدايل لايد الدراسل.
تققييا الي يورييل الت ريبيييل ال اايييل التيي  اسييتعدظا اسييدول التييدري  اليتعالايي  تطييوراك إي ابييياك فيي  دافييل -2

 اليتغيرار البدايل لايد الدراسل.
ياليتعالا  ف  عييع اليتغييرار ردا الرنم ظن التقدم اليعجوي الذي تدح لي يورت  البات ععد تجليذ التدريبين اليت اظن -3

الي ييورتين رديا الاخيرى في  عيييع اليتغييرار الييذدورشك يلوين  يتدىالبدايل لم ت هر الجتال  ايتصاليل  ي تلوق ظعجوي 
كيان كجيام ت يم  هير ظتوسي  لويو ظين الرتيالال يالقيوش اليييي ش عالسيررل لديذرارين يالقيوش الاال ارييل لديذرارين يت يم  هير  يغير 

رل الااتقاليييل القصييوى يالقييوش الييييي ش عالسييررل لدييرعدينك يلا روعييد ت ييم اهيير رييذدر القييوش الاال اريييل لدييرعدين يدااييا لوييو السيير 
الي يورييل الت ريبيييل ال اايييل التيي  اسييتعدظا اسييدول التييدري  اليتعالايي  ظييا رييدا ظتغيييرين الرتييالال عييييع التييرهيرار ليصييدال 

 ليصدال الي يورل الت ريبيل اأيلا الت  استعدظا اسدول التدري  اليت اظن. يذدر القوش الاال اريل لدرعديني 
 التوصيات:4-2
اليتيييي اظن ياليتعالايييي  لدصييييلار البدايييييل  عاأسييييدوبينالتييييدري   عاسييييتعدامالتاكيييييد ردييييا ظييييدرب  دييييرش اليييييد -1

 للارديتهيا ف  تطوير رددا ظن الصلار البدايل.
اليتعالايي  لتطييوير رييددا ظيين الصييلار البدايييل لاربيي  دييرش اليييد بييدل  عاأسييدول اظ اايييل اسييتعدام التييدري  -2

 اليت اظن لتطوير رددا ظن الصلار البدايل. عاأسدول التدري  
 اعرا  دراسار يباوح ظشابهل ردا العال ريابيل اخرى.-3
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 المصادر

عاظعيل  الريابييلكددييل التربييل  كيتطبيقاتي الرياب   التدري  اسـ يلاوارد  (:1998اظر الله    البساس ك  -
 ظصر. الاس جدريلك

بجياظينك يشخران     - الت ييع  يالتوويج   (:1983بدومك  ظايد  ظين اليلت   ترعيل    كتقييم تعدم الطال  
 ظصر.  القاكرشك ظاكريكيوكدار  (كيشخرين 

التطبيقيييار ايتصييياليل فييي  عايييوح التربييييل  (:1996تسييين ظاييييد   يالعبييييديكيدييييع ياسيييينك  التوريتييي ك -
 العراق. كاليو وعاظعل  يالجشركك دار الوت  لدطبارل الريابيل

 ايون لدجشير يالتوزييعك ك دارالرياب اأسـ العدييل ف  التدري   (:2019الله   اياد ظايد ربد   ال بيديك  -
 العراق  عغدادك
 القيياكرشك العربيي كدار اللويير  كالعديييادري  السييباتل لديسييتويار تيي (:1994 بييو العييم  تيييد   اللتييالاك ربييد  -

 ظصر.
 العرب كدار اللور  كالرياب فسيولوعيا التدري   (:2000ك ابو العم  تسن يربد اللتالا رمييك ظايد   -

 ظصر. القاكرشك


