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Abstract   
The importance of research was demonstrated in raising the psychological level of 

young players while performing the shooting skill and reducing the anxiety that 

confuses the player and causes the ball to deviate from the basket while shooting due 

to lack of self-control in performance resulting from anxiety and fear. This is done by 

using the correct psychological exercises that work to raise the psychological aspect 

of the players in Performing the required skills. The research aims to identify the 

effect of psychological exercises to address anxiety in implementing some types of 

basketball shooting for young people. The researcher concluded that psychological 

exercises achieved their goals in treating anxiety and developing some types of 

basketball shooting for young people. The researcher recommends adopting 

psychological exercises because they have achieved their goals in treating anxiety and 

developing some types of basketball shooting for young people. 
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 ي تنفيذ بعض انواع التصويب بكرة السلة للناشئين تأثير تمارين نفسية لمعالجة القلق ف
  ء يوسف مهنا محمداند .م.د

 العامة لتربية محافظة البصرةالمديرية . العراق
2024/ 28/10تاريخ نشر البحث              27/4/2024تاريخ استلام البحث   

 الملخص

تجلتتتهمية اتتتثميي رتتتاممتتتىمامتتتيميي بتتتالنمييينبتتتىمياد تتتاامييي  تتت اامي يتتت  مي ي م  تتت ا م
يياصليبموتقلالمييقلقمييذيميربكمييادبمويب بمب نرريفمييكر مي ي  ميياصتتليبمدتتام

ويتتتالم يتتتكمموييختتتلف ييبتتتلثمي تتتيطمييبتتتالر مدلتتتلامييتتتينتممتتتىميل ي ميييتتت ت م تتتامييقلتتتقم
يياىمت  لمدلتتلامامتتيمييج نتتبمييينبتتىمياد تتاامب ساخييطمييا ريي تمييينباثمييصرارثموم

ممىمي ي ميي   ايتميي لللبث.
ييا تترفمدلتتلامتتتم ارمت تت ايامننبتتاثمي   يجتتثمييقلتتقممتتىمتيناتتذمب تت موي يفميي رتتامييتتلامم

مينليعميياصليبمبكر مييبلثميلي   اا.
ييا تتت ايامييينبتتتاثم ققتتتتهميةتتتييم  ممتتتىم   يجتتتثمييقلتتتقموتلتتتتليرمويستتتاياجهميي   اتتتثمي م

ميلي   اا.عميياصليبمبكر مييبلثمب  مينليم
م دا تتت  مييا تتت ايامييينبتتتاثم ن تتت م ققتتتهميةتتتييم  ممتتتىم   يجتتتثمييقلتتتقوتلصتتتىميي   اتتتثمبم

ميلي   اا.وتلليرمب  مينليعميياصليبمبكر مييبلثم
م
م

 السلة.  التصويب، كرة القلق، نفسية،تمارين   :الكلمات المفتاحية
م
م
م
م
م
م
م
م
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 : المقدمة-1
ممتتتىمتلتتتلام  متتتثبيتتت  ميي جا تتتيموتقي تتتثمياللتتتبميلةا تتت طمبتتت ي للمويي  رمتتتثميياتتتىمتل تتتبم وايم  اتتتريم

يي جتت لتميياتتىمجرا ا تت ميلنبتت  مي يتت  م خصتتاثمولياتتتةم ي تت ميياربليتتثمويلاا  داتتثمويللاصتت  جثم
ومىمييج نبمييري ضىمم  ميغلبميي   اساامي  مييي لمييل لحمييك اتر ممتىمترقاتقمممو الامييري ضاث.

يلنج زيتمييري ضاثمويي لللتم   مياللبمتيخلميي للممتىمبيت  ميي تري  ميياياي اتثمويلدتيي مييينبتىم
وييصتترىميضتترامبيتت  م بتتالنمي ي مصتتراةمويي نتت ا ثمب ي ي مبتت تمبنتتج دثموبتتيو مختتلفموللتتقم

ي مج تتتيمييج نتتتبمييينبتتتىم  تتتلمويس ستتتىمو ك تتتلميلاتتتيايبمميي  تتت اي.و يتتتةميل ي مموةتتتذيمج تتتازميل ي 
و الل  تمترقاقميلنج زيتم امخالمت ايامليا ميي  ت ا مدلتلاميل ي ملةتلميي  ت ايتميييتروايثم

ي يتتت  ميي ي مبتتتثموي تتتذيمياللتتتبميدتتتيي مننبتتتىم تتتاازطم تتتيميل ي مجبتتت ديميياد تتتااميل  تتتثمبتتتيو مللتتتقم
 ت  م  تلوموامتيممإ يي لميلويلام اميي  رمو   اسثمييل  ثممىمتقلاتلمييقلتقموخصلص مةلممىميي رم

كتل منوبتذيكممييقلقميي ابرم ة ااةممىماميميي بالنمخالمتيناذمييا ريي تميي لللبثممىميياصليبم
وت تتيمي  تثم تتر ممييري ضتاث.ري ضتتاثمو خالتلاميلي تت  مييق دتتي ميلس ستاثمييصتترارثميلنترومييلتيمبيايت م

ي تتت  مييري ضتتتاثميينرلاتتتثميياتتتىمت ا تتتيمدلتتتلاميي  تتت ايتميلس ستتتاثمميي خالنتتتثموخ صتتتثمييبتتتلثم تتتاميل
يي جل اثم ي   مي متلايم   ايتم ايلدثمو خالنثموييرصالثمييي  ئاثمما  مةلميياصليبمدللامييبلثم

يييقلتتثمويييقلاتت  مويتتالم صتتيميييقتت تميي خالنتتثم ي تت م  مي مج ا تترميياصتتليبم تتاميي  تت ايتمييصتت  ثم
 ت(ممتىم تلمةج تثمصترارثمول نلناتثمونصتريميصتضرمييبتلثمويي ليلتلامييصت  ثموييج  تلاموييااثمنقت

  تتامياللتتبميدتتيي مننبتتىموت رييتت تمننبتتاثمت  تتلمدلتتلامخلتتقمياتتلي ميايتتيمييقلتتقميادتتبميي صتتل م
و تامةيت مات  تمية اتثمم ن ب ثم الي ميي ي مبثمي ي  ميياتيايبمياقلاتلمييقلتقميي صت  بميلاصتليب.

نمييينبتىمياد تتاامييي  ت اامي يتت  مي ي م  ت ا ميياصتتليبموتقلاتلمييقلتتقمييتتذيميي رتامةتتلمامتيميي بتتالم
ي تتيطمييبتتالر مدلتتلامييتتينتممتتىممي يتت  ميياصتتليبمدتتامييبتتلثميربتتكمييادتتبمويبتت بمبتت نرريفمييكتتر 

ويالم يكمب ساخييطمييا ريي تمييينباثمييصرارثمويياىمت  لمدللاممموييخلف يل ي مييي ت م امييقلقم
يياصتليبمبكتر مييبتلثميةتلم  ت ا م  ست ثمماميمييج نبمييينبىمياد ااممىمي ي ميي   ايتميي لللبتث.

يلنتتتلزمب ي  تتتت اي موتتتتا ي ميلة اتتتتثم ل تتت ميلاربيتتتت م تتتتامييللتتتهمييي تتتت ئىميل  تتت اي مويينريقتتتت  م ا تتتت  ل ميوم
وياللتتتبميياصتتتليبمبتتت  نليعميي خالتتتلامةيتتت ميا تتتراميياد تتتاامييتتتلاما نتتتبمننبتتتىمم اق ابتتت  مب ييقتتت ت

 اتتتلترمويايتتتيم تتتامييقلتتتقموخ صتتتثمةتتتلممتتتىميي ري تتتلميي  ريتتتثميلويتتتلاميتتتاتميتتتيي  مييخ تتتر مييك ماتتتثممتتتىم
 ليا ثم المةذهميي ليللامب لإض مثمييلاميي ليللاميلخرنمةلملل ميي   اي مويي ي مبثمييقليثمو يلام

 تتلمتت  رمدلتلاميي بتتالنمييرقاقتىميادتبموترمتتيم تامييقلتقمييجتتثموةتذهمبرتيم يت تت مييج  تلام ل ت مدلي
مت ا رم نكلثمبرااث.
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يي   ا ييري ضىيي اليض ثممممثو امخالمخ ر م ييينتم ييبلثممممب للم ييص ةر مموي  ثم ر م ةذهم وايتم
ننباثمم ت ريي تم تللبموضيم ييبلثم   م بكر م ييي   اام ياد اام ييقلقم وترميم ام بالنم يي   ر م

متب ديمدللام   يجثمييقلقمواميم بالنمينليعميياصليبمبكر مييبلث.
 ويهدف البحث الى:

ييبلثمييا رفمدللامم-1 بكر م يياصليبم ينليعم تيناذمب  م ييقلقممىم ي   يجثم ننباثم ت  ايام تم ارم
ميلي   اا.م

دللامنا ئ ميينرول تمبااميلخا  ايتمييق لاثمويي  يجثمويل ج لدااامييي بلثمويياجري اثممممييا رف-2
مي   يجثمييقلقممىمتيناذمب  مينليعميياصليبمبكر مييبلثميلي   اا.ممىم
ويياجري اثمم-3 ييي بلثم يي ج لدااام باام يي  يجثم يلخا  ايتم مىم يينرول تم نا ئ م دللام ييا رفم

م  مينليعميياصليبمبكر مييبلثميلي   اا.مي   يجثمييقلقممىمتيناذمبم
م
  اجراءات البحث:-2
يي اك م ث(مممثميي   اممهميساخي   البحث:منهج  2-1 باص الم يي ج لد تم يياجري ىم يي ي  م

 .م نكلثميي رامي ائ اةميل ا ثمومويياجري اث(مم ييي بلث
م
ممممجتمع البحث وعينته:  2-2م

يي رامم تريييم جا يم يي اي  ممتلم ن  يم يي   ىم ييبلثم وتلباد ىم ر م يي ايثممممييري ضى م يخاا ام
وتجري اث(مممم ض بلث لمتلمتقبا  لمإيلام ج لدااامممملدب (مم20ب يلريقثميي  يجثمويي  يغمدي ةلم 

  (.1وتلمأجج  ميياج نتمويياك م ميل ج لدااام ببمييجيولم مملد اا(م10كلم ج لدثم 
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متج نتموتك م ميي جلدااامييي بلثمويياجري اثممىم اضاريتميي راممي اام(1ايولم 

 يلخا  ايتم
 يي ج لدثميياجري اث يي ج لدثمييي بلثم

لالمتم
 يي راب ث

 بالنم
ميييليثم  ع  

    لمم
 يلخااف

 ع  
    لمم
 يلخااف

مغارم  يليم 0.227 2.693 0.954 35.421 2.423 0.856 35.324 كضلم/ييلز م
مغارم  يليم 0.124 1.132 1.478 130.53 0.946 1.235 130.45 سلمييللل/

مغارم  يليم 0.47 2.828 0.952م33.652 2.546 0.852م33.452  ااث/يي  لوم قا  مييقلقم
مغارم  يليم 0.319 2.521 0.745م29.542 2.96 0.871م29.42م ااث قا  مييقلقميي ابر/

ياصليبميي راببمبيقلااامي
 غارم  يليم 0.338 3.821 0.785 20.542 3.648 0.745 20.42  ااثم امييقنا/

ييا يجفمييبل ىمب يمأ ي مم
 ييل ل ث/دي م

 غارم  يليم 0.877 10.785 0.478 4.432 10.011 0.425 4.245

يير اثممييا يجفم امخللامخطم
 ييرر /دي م

 غارم  يليم 0.389 19.124 0.865 4.523 10.277 0.478 4.651

م1.734(م=0.05(موترهم بالنم ليثم 18لا هم ت(مييجيوياثمدييم ااثم ريثم 
 
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3
ميي ص  اميي رباثموي اي اث.م-
 يي ا صثميي ل اثم-
ميلخا  ايتميي باخي ث.م-
 س دثمتللاه.م-
م ريطملا  .م-
م ااي مط ى.م-
  ريتمسلث.م-
م ل بم ر مسلث.م-م
م  ئطمصي.م-م
 . ط   ار - 
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 تحديد متغيرات البحث: 2-4-1
يي راممم تريييم اضاريتم و ذيكم امخالمتلم يي رام مىم   يجثم نكلثم يي اضاريتم ية اثم  ببم

ييا يجفمييبل ىم-2.يياصليبميي راببمبيقلا  -1  لهمميييايس تمويي ريايمبكر مييبلثمويياىمم
ييقلقمبيلداثميي  لومم ذيكمتلمتريييمممممييا يجفم امخللام طميير اثمييرر .-3ب يمأ ي مييل ل ث.

م.ويي ابر
 الاختبارات المستخدمة:   2-4-2
  :القلق الرياضيمقياس   2-4-2-1

 اتتتامي تتتيفمةتتتذيميلخا تتت امييتتتلامم قاتتت  مييقلتتتقمييري ضتتتىم يي ابتتترمويي  تتتلو(يستتتاخي هميي   اتتتثم
ييا رفمدللام ينميس  طمييقلقممىميلاتقت  ميوميلنخنت امب بتالنمي ي مييري ضتىممتىميي بتالي تم

د تت ا مججاتتبمييادتتبمدي تت مط قتت طمييااتتثمينل  ل تت مدلتتلامم20وينتت لميلخا تت امميي خالنتتث ييري ضتتاثم
  م اياجم تامخ تتميا بت تم  ياةممىميي ليللاميياىمتص  مةمل لموي ي  ميي ي مبثمو يكمدللام قا

صتتتتتراةمةتتتتتىمدلتتتتتلاميياتتتتتلييىموي ميوزي ميي  تتتتت ايتمديتتتتتيميياميبتتتتتييط( مغ ي تتتتت ط مي ا نتتتتت ط منتتتتت  ايط م  يئ تتتتت طم
م.(5 4 3 2 1 

(م1 3 4 7 9 10 12 14 15 16ياكل مييقلقميي ابرم امدنرمد ت ايتمتبلبتلميال   ت مةتلم 
وياكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل مييقلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقميي  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتلوم تتتتتتتتتتتتتتتتتتتامدنتتتتتتتتتتتتتتتتتتترمد تتتتتتتتتتتتتتتتتتت ايتمتبلبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلميال   تتتتتتتتتتتتتتتتتتت مةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلم

وي ميييااتتتتتثمييي  ئاتتتتتثميكتتتتتلمب تتتتتيمةتتتتتىم ج تتتتتلعم ااتتتتت تمم( 2 5 6 8 11 13 17 18 19 20 
ميي  ي.يي   ايتمييخ صثمب ذيم

م ييااتتثميي  ياتتثمدلتتلامب تتيمييقلتتقميي ابتترمتنتتارمييتتلامزيتت   ميستت  طمييقلتتقممتتىميلاتقتت  مب بتتالنمي ي م
ب.مي ت ميييااتثمييادبمويييااثميي يخنيثمتنارمييلامللثميست  طمييقلتقممتىميلاتقت  مب بتالنمييادت

يي  ياتتثمدلتتلامب تتيمييقلتتقميي  تتلومماتتيلمدلتتلامزيتت   ميياتتم ارمييبتتل ىميلقلتتقمدلتتلام بتتالنمي ي مييادتتبم
ممويييااثميي يخنيثمتيلمدللامللثمييام ارمييبل ىميلقلقمدللام بالنمي ي مييادب.

م
م
م
م
م
م
م
م
م
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 : اختبار التصويب بالقفز نقطتان 2-4-2-2
ييقنام نقلا  (مب يمأ ي مالهدف من الاختبارم ب ياصليبم ام :ملا  مييبردثميلناق ياثميي يا اثم

مييابلالمويلسااطم يماييا.م
سلثمم  الأدوات: مم- دي ة م م ممل نلنى ل بم ر م دا  تم إيلام لصقم قبلم س دثمم مم(70 ريطم

م(9 ريتمسلثمدي م  مط(مم160×مم140  ارركملا  مماييام متللاهم
   الأداء:طريقة  -
البدني:-1 مىمم  الاختبار  يي اق تىم ويقلطم يي ل بم ي جبرم ام يير ام مىم يي خا رم ييادبم جقلام

بملصلامسردثمخالمز ام  ب يارركم يل خا رم بانضالمس دثميياللاهمويلإج  زم يي ي م (م15يرصثم
خطمم دللام درضىم بنكلم يلناق لم يي ل بم لم ييصلام يي   كتم يير ام إيلام للريم بنكلم   ناثم

يلناق لمبنكلمللريمإيلاميير امييخلنىمييصلاميي ل بمننبةم لمييرالعمم ياصلاميي ل بموب ية مم
إيلامنقلثميي ييجثمويبا رمباكرياميلخا  اميراامينا   مييللهميي ري مب ية ميياقلمإيلاميلخا  امم

يلخا  ا مميي   ايم طللم ب مثم دللام يي لضلدثم يي ا  تم دي م برب  م يي بجلم يياىمم  وي يأم
  موبلل م ض يرميةم يموضيمدا  تمإض ماثمللريثمويي ب مثمتلضيمدللاممخللتميي ل بمننب

ط(موبذيكمبلغمدي م1,51ط(م  دييمييقلريمت يأميي ا  تمي ويلام ام ب مثم م1باامدا ثموأخرن 
 (مدا ثمم.70يي ا  تمييكلىم 

مم:الاختبار المهاري -2
يلخا  اميي   ايمييذيمي يأممىموي يأم    ر مب يمينا   مولهميلخا  اميي ينىمياياقلمييادبمإيلامم

(م   م لضةممىميينكلم9(م ريتمبااميينليخصم 9ييارركمإيلامنصلاميي ل بميلآخرمإ مات هم 
ييكريتم 10  يج ايم ييقنام نقلا  (م يياصليبم ام بم ي م يي خا رم ويقلطم أ ي م   ا م9(م ب يم (م

دللامييبلثم مإ يمتلمممييابلالمويلسااطم يمييجيياميي ارركمييذيميلضيمأ  طمييادبميي صل م
أ   ج اي ( م أخرنم و اثم أ    م أخرنم و اثم يياب ام ا ثم يالمممموضيم  اثم ريتم ام ييجييام

ت  يمدامممم (9ترريكةم يمييكريت  دل  مأ م ب مثمييكريتميي رت ثممىميلخا  اميي   ايما ا   م
ييرلقم  ييجييام مم5 ر ام دام ييكريتم وت  يم يلخا  ام مأ ا امم3أ ا ا(م وييا ىم أخرم ر مم(م يم

متصل مدللامييبلث.مم
مشروط الاختبار:   -
يلسا ريامب لخا  اميي ينىم و متلللامويجبمأ مي  يميي خا رميياصليبم امييقنامب يا  لبمممم-

ممي  .يي لليممو اطمبرببميج ايمييكريتميي لال  ممىميلخا  ام
مميييق ت.ييمخلممل نلنىمب   ي ميي   ايميلضلامي اب  مم-
م
م
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 التسجيل:   -
 ترببمدي ميي ا  تميياىمتبجلممىميلخا  اميي ينى.م-
     ر .م(منق تمإ يم خلهمييكر ممىميين كثم3ج يةميي خا رممىميلخا  اميي   ايم م-
 ممو خلهمييبلث.(منقلثمإ يمضربهمييكر مب يرلقمأومييللحم2ج يةميي خا رم مم-
 مويلمتيخل.نقلثمإ يمي بهمييكر مييرلقمم(1 مج يةميي خا رمم-
 ممن  ئا .يلمتل تمييرلقمم"(مإ ي صنرييةميي خا رمج مم-
 منقلث.م(27 يييق تمييكلاثمياخا  امم-
ميييااثمييي  ئاثمياخا  امترببم  لآتى:م-
م
م
 
  التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة: اختبار 2-4-2-3
ملا  م لثمييا يجفمب يمأ ي م   ا مييل ل ث.: غرض الاختبار -
مةيفمسلثمم  ل بم ر مسلثم كر مسلث: الأدوات -
م جنارتمأ ي مييل ل ثمويياا اثمبنكلمل نلنىمم (م ر ولتم10 لملدبم مممج يةم:  طريقة الأداء  -

ييكر ميياىمتيخلميي يفمب يمياتك  مخلممل نلنىم امييل ل ثمأوميياا اثملمتراببم امض امم
  ي ةييفميي بجلثممىميي ر ولت.

أدللامنقلثمجرصلمدلا  ممجرببم لم ر ويثمن ارثممىمييا يجفمنقلثموي ي .مم:  احتساب النقاط
م(منق ت.م10يي خا رم 

   اختبار التهديف من خلف خط الرمية الحرة: 2-4-2-4
ملا  م لثمييا يجف.: رض الاختبارغ -
م ر مسلث.م ةيفمسلثمم  ل بم ر مسلث: لأدواتا -
ياخذمييادبموضيمييلللفمو  ةمييكر مخللام ياصلامخطميير اثمييرر مجقلطمم:  طريقة الأداء  -

تاكل م ام  بم ي م ج لدااام لم ج لدثم ييادبم ا ا تمم5كلم ييادبممم  اا ياث(م  ام قم
مييا يجفمدللامييبلثمبميمطريقثم ي س ثميكلملدبم ر ويثموي ي ممقط.

النقط  - جب:  احتساب  أولم ي س   م دللام ب يييي م جقلطم نا ئ مم بجلم جقلامممميير ا ت جلم  ركلم
ييابجالم ماراببم ييياا تم ب يم ب  م ي  ي م و ا صثمصرثم ييكر م لإدل  م ييادبم بج نبم

تيخلمممتراببميادبمأيم ااثمديي  ململمم(  ااثموي ي مدييم لما اثمن ارثم إيمتيخلمييبلث
م(.م10 ألمم ااثمييادبم ج لدثميييق تميياىمجرصلمدلا  ممىما ا تةمم( ييكر مييبلثم م  لث

م

 يييااثمييي  ئاثم=مدي ميي ا  تميي بجلثممىميلخا  ا يي ينى(+يييق تميي بجلثممىميلخا  ا يي   اي(مم
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 الاستطلاعية:  التجربة 2-5
يلسالاداثممممأاريهم بال اقمممم2023/م12/م3با ايخمميياجربثم و يكم ي صلاثم يي رام دايثم دللام

ب  مييا ريي تميضرامتقياي  مو  رمثم ينم ائ ثمي ايثميي راموإجج  مو  رمثمييص لب تميياىمم
متلياةميي راممىمتل اق  .م

م
م10/12/2023با ايخمممأاريهمالقبلية: الاختبارات 2-6
 
مممالمستخدمة:النفسية  التمرينات2-7
يي  لوممميي   اثمممهمل  م بيلداثم ييقلقم يي ي س ثممىم   يجثم ييينباثم ييا  ايام بمديي م ج لدثم ام

يي ن بةم يي ليللام وخالم يلميلم نرلم بةم يلاتق  م يضرام ويي ابرم خللاتةم تقلالم خالم  ام
م.بكر مييبلثم تميي ايلدثبصروفميي   اي مويياىمتخصميياصلي م

لمتل اتتقمييا رييتت تممتتىمييقبتتلمييرئابتتىم تتاموتتتم ريداتت  (مأستت بايم8وبلضتتهم تتي متل اتتقمييا رييتت تم 
برن   ميي يا مييرئابىميل ج لدتثميياجري اتثمأ ت ميي ج لدتثميييت بلثممقتيميدا تيتمدلتلامت رييت تم

ميي يا موخالمننتميينار ميي ري  ميل ج لدثميياجري اث.م
و تي م(م24(مو تييتمو ج تلعمييل تييتم 3وليمبلغمدي مييل ييتميياياي اثمخالمي س لعمييلي تيم 

م.5/2/2024ويض جثمم11/12/2023تلمتل اقمييا ريي تم اميي ي ممتياي اث.
م
م6/2/2024با ايخمممأاريهم البعدية:الاختبارات 2-8
م
م.ملإجج  م SPSSيلدا   مدللامنص طممتلالإحصائية:  الوسائل  2-9
م.مييلسطمييرب بىم-
م.يي  ا ايميلنرريفمم-
ميخا  امتميل اي تميي اريبلث.م-
ميل اي تمييضارم اريبلث.ميخا  امتمم-
ميييب ثميي  ليث.مم-
م
م
م
م
م
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 ومناقشتها: عرض النتائج وتحليلها  -3
ل تمبااميلخا  ايتمييق لاثمويي  يجثميل ج لدثمييي بلثممىموملالم ت(ميلنرممي اام(2ايولم 

ميلخا  ايتميي باخي ثم

ميلخا  ايتميي باخي ث
ميي ج لدثمييي بلثم

 بالنم
ميييليثم

ييخل  ممييرب بىمييلسطم
مييقا سى

لا ثمتم
ميي راب ث ميي  ييمييق لى

م  يليمم2.467م0.896 31.241م33.452  قا  مييقلقميي  لو/ ااث
م  يليمم2.181م0.964 31.523م29.42م قا  مييقلقميي ابرم/م ااثم

م  يليمم2.487م0.774 22.345 20.42 يياصليبميي راببمبيقلااام امييقنام/م ااثم
م  يليمم2.5م0.796 6.235 4.245 ييا يجفمييبل ىمب يمأ ي مييل ل ث/دي م
م  يليمم2.808م0.522 6.117 4.651 ييا يجفم امخللامخطميير اثمييرر /دي 

م1.833م=(م0.05(موترهم بالنم 9لا ثم ت(مييجيوياثمدييم ااثم ريثم 
ييق لاثمويي  يجثميل ج لدثمويياجري اثممىممل تمبااميلخا  ايتموميلنرمملالم ت(مي اا (3ايولم 

ميلخا  ايتميي باخي ثم

ميلخا  ايتميي باخي ث
ميي ج لدثميياجري اث

 بالنم
ميييليثم ييخلممممييلسطمييرب بىم

مييقا سى
لا ثمتم
ميي راب ث ميي  ييمييق لى

م  يليمم3.739م1.044م29.748م33.652  قا  مييقلقميي  لو/ ااث
م  يليمم3.53م1.114 33.475م29.542م ااث قا  مييقلقميي ابر/

م  يليمم4.395م0.889 24.45 20.542  ااثمياصليبميي راببمبيقلااام امييقنا/ي
م  يليمم3.993م0.979 8.342 4.432 ييا يجفمييبل ىمب يمأ ي مييل ل ث/دي م
م  يليمم3.135م1.321 8.665 4.523 ييا يجفم امخللامخطميير اثمييرر /دي 

م1.833م=(م0.05(موترهم بالنم 9لا ثم ت(مييجيوياثمدييم ااثم ريثم 
يي  يجثمبااميي ج لدااامييي بلثمويياجري اثممىميلخا  ايتمميلنرول تملالم ت(ممي اا (4ايولم 

ميي باخي ث

لا ثمتمميي ج لدثميياجري اثميي ج لدثمييي بلثمميلخا  ايتميي باخي ث
ميي راب ث

 بالنم
ميييليثم معم معم 

م  يليمم4.09م0.794م29.748م0.756 31.241  قا  مييقلقميي  لو/ ااث
م  يليمم5.362م0.669 33.475م0.865 31.523م ااث قا  مييقلقميي ابر/

م  يليم 4.773م0.995 24.45م0.875 22.345  ااثمياصليبميي راببمبيقلااام امييقنا/ي
م  يليمم5.254م0.811 8.342م0.892 6.235 ييبل ىمب يمأ ي مييل ل ث/دي مييا يجفم

م  يليمم6.705م0.865 8.665م0.746 6.117 ييا يجفم امخللامخطميير اثمييرر /دي 
م1.734م=(م0.05(موترهم بالنم 18لا ثم ت(مييجيوياثمدييم ااثم ريثم 
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(مت ااموال ممرووم  يليتثمبتااميلخا ت ايتمييق لاتثمويي  يجتثم3 ومم(2 امخالم ا صثمييجيوياام 
ويل ج تتلداااميييتت بلثمويياجري اتتثممتتىميلخا تت ايتميي بتتاخي ثمويصتت يةميلخا تت ايتميي  يجتتثموةتتذيم

ي م بتالنمييقلتقميل ج تلداااميي ابترملتيمياتنتيمنرتلميلميتلمويي  بترمييلمدللامأ ميي ج تلدااام
وخ صتتثميياصتتليبمبمنليدتتةمدلتتلاميل ي ميي  تت ايميي جتتل ىممبتتاثتمييا رييتت تمييينلتتيملتتلمو تتذيكمي تترم

وةتتذيم قتتقم تترط "م   تت "موأس ستتا "م تتام تتروتمأةتتييفمدلتتلميياتتيايبمييري ضتتىمييتتذيمم مميي خالنتتث
يلضتتتةمديتتتيميستتتاخييطمإيمطريقتتتثمتياي اتتتثمأومأستتتلل متتتتياي ىموتيناتتتذة مدلتتتلامومتتتقمأستتتتمدل اتتتثم

جايمو ر يما سلمييا ستريم روي مد يميي  صرارثمج  لمدللاميلاتق  مب بالنمي  ي م   ميذ رهم
يايبمييري ضىمةلمييلصللمب ينر مييري ضىمإيلامأدللام بتالنم تامإ مةيفمد لاثمييا(م"2010 مم

 ميلنج زمييري ضىممىميين  ياثمأومييين تمييذيمتخصصمماةمييادب"
مأ تتيمييقلتتقمييري ضتتىمةتتلم(م"1992 م ر تتيم بتتامدتتاويم مويي  بتترميتترنمومتتىم وامييقلتتقميي ابتترم

يي اضاتتريتمييينبتتاثميي   تتثميياتتىميي ضتتىميي ر مصتتثمدلتتلاميستتاقرياهمو ر ويتتثميستتاا  اهم تتييميميججتت بىم
ي مييقلقمةلمجصت   ةمت ييتيميت   مييقتالميياتىميا بتكمب ت ميينتر ممييري ضاث يييا ئ مممأميليارقاقمم

مم"وي اقيمين  ميس ساثميلال ه
ايولم وم يخا  ايتمم4 امخالم ا صثم مىم مرووم  يليثم ةي كم ت اام ييقلقمميي باخي ثمم(م مىم

يياصليبمم ينليعم وب  م ويي  برم ويياجري اثمميي ابرم ييي بلثم يي ج لدااام باام ييبلثم بكر م
يياجري اثمم يي ج لدثم ويينرول تمم ممويص يةم يياللام ةذيم يي   ثمويرايم ييينباثم ييا ريي تم ييلام

ظ  ام خصاثمييادبممىميي ليللامييص  ثمو ذيكمويلس ساثممىماميم بالنمييقلقميي ابرموي
   مإ مويا  تم لم يا ممتقلالمييقلقميي  برميضراميجق فمدرللثمتقيطمييادبمنرلميلميلم م

ةلميخاا امييا ريي تميي   مثمويي   ر مويي  لمدللامتقياي  مومقم  ميريهم ي س  "مي بالنميياد اامم
يياقا دلا  م امخالم يلسايللم يالم أوم اممويياىم يييا ئ م وترقاقم يياد اام ياللام يي با رم الم

م(م2001 يريهم  ييمد يمييبا ا  ممخالميلخا  ايتموةذيمةلمنج حمد لميي يا ممىمييايايبمو  
ةي كم قاقثمدل اثملبيم امييلللفمديية موةىمإ مييا ريي تميي باخي ثممىميي ي ة ميياياي اثم

بيىمدللامأستمدل إ يم ي  ي م تللام إيلام يير لمت  يم ويساخييطم ييايايبم تيصالمد لاثم  اثممىم
يي ي سبمو ا صثميينرووميينر جثمودييمظروفمتياي اثمااي موبإ ريفم ياباام اخصصاامإ م
يي بالنمم تللام دللام ت  لم يي ل اثم ي ستم ومقم دللام ويي يص ثم يي قييثم يياياي اثم يي ري  م إ م

ممميي ينىمويي   ايمموييينبىمياد اا"
ييينباثموظ لامييقلقميي  برممميلنن  لتمييينباثمس ديمدللامييبالر مدللاممممي منج حمييا ريي تم

م(م1997 مو   لم خاف  لم اميرنممييبلثمي موةذيمس ديمدللامتللامينليعميياصليبمبكر م
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يلنن  لتمييينباثميياىمليمترللم و م يوثميساج ب تمدقلاثموبيناثمسري ثم   ممممأ يمي مييقلقمم"
ي  يمييلاميخاالممىمتليمقمييرر  تميلاي جثموييذيمتل رمبيااثمويضرثمدللام بالنمي ي ميينر مم

م   اي موخللا "مم
ييج  تلامي  روفمي ميياصليبمبكر مييبلثمي ي  ميي   اي مجقيمييادتبمترتهمتتم اريتم ايلدتثم ي ت مي

وظرفميي   اي مويينلزموييخب ا مويي يا م ل  متليتيمللتقميادتبميي صتل م  ت مياللتبمييا يئتثم تام
م  ر تتيم بتتامدتتاويم يي تتي مودتتيطمييامناتتبموييا ييتتيمييتتذيميتت  رمدلاتتةمبصتتلا م  اتتر موي تتذيميتترنم

ويي ت  لااممتىميي جت لمةي مججبمأ مننارمإيلام ا صثم   ثماييطمةلمإ مدلتلاميي تياباام"مم(1998
ييري ضتتتىمأ ملمجق تتتليممتتتىمخلتتتمم  اتتترموةتتتذيمييخلتتتممةتتتلمأ ملميا   تتتلميي تتتيا م تتتيملد اتتتةمبنتتتي م
وديتتلامختتالمماتتر ميي   ايتت تموتتتمنا  لمويلإكاتت ام تتامييلتتلطمدلتتا لمببتت بممنتتل لممتتىمتيناتتذمييليا تت تم

يقلتقم تامللتقم  بتريطميياىمطل  ت م تي ل موإن ت مت ايتاميياقتثمبت ياد ااموتنتجا  لموترليتلم صت  امي
ممإيلامللقم ابر"

 تتاميل تتلاميياتتىمتقلتتلمييقلتتقممتتىمتيناتتذميي  تت ايتمييصتت  ثمةتتىميب تت  ميلمكتت امييبتتا ثموزيتت   ميياقتتثم
ويدلتت  ميي ايتتيممييبتتل ى "ييتتذيميتترنمي ميستتا    مييانكاتترمم(2001  ر تتيميي ربتتىم بتت يينتم  تت ميتتريهم

 اميييدلممتىميياقتثمبت يينتمستلفميت  يمييتلامزيت   مييييم اتثموبيت  مين ت تميل ي ميلإججت بىموترقاتقم
مميلةييف"

م
 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات:  4-1
ييبلثمممييا  ايا-1 بكر م يياصليبم ينليعم ييقلقموتلليرمب  م يةييم  ممىم   يجثم ييينباثم ققهم

ميلي   اا.م
ينليعممممييقلق-2 نج حم مىم يلميلم ة ااةم نرلم تضارم ييلام جرا جم ويي  برم يي ابرم بيلداثم

 يياصليبمبكر مييبلثميلي   اا.
 التوصيات:  4-2
ا  ايامييينباثم ن  م ققهميةييم  ممىم   يجثمييقلقموتلليرمب  مينليعميياصليبممييمميدا   م-1

ميلي   اا.مبكر مييبلثم
باضارممممييامكايم-2 يلةا  طم نج حممدللام مىم يلميلم ة ااةم نرلم ويي  برم يي ابرم بيلداثم ييقلقم

مينليعميياصليبمبكر مييبلثميلي   اا.م
م
م
م
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