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Abstract   
Practicing physical activity is the best way to get rid of obesity, especially if it is accompanied by 

correcting habits, using healthy behavior, and knowing the type of food appropriate to the health 

condition that the individual is experiencing. This is because the global statistics on the rates of 

diseases and their increase represent a phenomenon that threatens society with the abundance of 

diseases and syndromes that have become chronic as a result of the scientific and technological 

progress that we are experiencing. From here, the problem of research began in the large number 

of people suffering from heart disease in general and coronary vascular diseases, especially in 

men, which is the first rate in the world and is the cause. first for deaths. Especially if this is 

accompanied by an increase in the abdominal circumference, which usually leads to the formation 

of adipose and peripheral fat, which has the first effect in deteriorating the individual’s health. 

Therefore, the researchers decided to prepare a rehabilitation program that helps practice sports 

activity and get rid of excess fat in the body, especially for men aged (35-45) years. The research 

aims to prepare a rehabilitation program for men with coronary vascular disease aged (35-45) 

years. And to know the effect of the rehabilitation program on some anthropometric 

measurements for men with coronary vascular disease aged (35-45) years. 
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 عيااا   ياسب اا صذيح ل للإن مزاولة النشاط البدني هيي اسنيو ولي لة للي مل  ميو النيصنة واذا يا ا ا ميا 
 لييين  ن ،  ومعرفييية نا  ييية الليييسا  الصناليييح للحالييية الذيييح ة ال يييي  صييير  ايييا ال يييرا  والييي مدال النيييلاي الذيييحي

ال ييي  والص لاهميا   الإسذياي ا  العالص ية لننييح ا ميراا وهاااصايا  صصرييت دياهرم صاييدا الصا صيا   ريرم ا مييراا 
مشيي لة البحيي  فييي عرييرم ا ييداا   ييد   الييسن نعا يير  مييو هنييا ا ييبحم مزمنيية ن  ايية ال عييدل العلصييي وال  نلييا ي 

 الأوليي ال ييي ص ييان الننييبة  الر ييا اذا ييا ال ا  يية  الدماايية الأو  يية العلييح  اميية وامييراا   ييرمراا الصذييا  و 
اذا ييا ا ا  يياسح  ليين هايياام محيي ذ الييب و الييسن  يي ان  يياام اليي   وهييي الصنييبح الأو  للاف ييا  فييي العييال  

فيي ا يداا   البياسران ال يرا ليسلن ارصير     في صدهار  حةو ال ي لاا ال رث ر الأ الحاش ةص ان الشحال والشحال 
 للر يا و لي صا  رنامج صره لي  نا د  لي  مصارلية النشياط الرااويي والي مل  ميو الشيحال الزاييدم فيي الاني  

  ( لنة45-35ر ) ر صا
( 45-35)  ر صار ال ا  ة الدمااة الأو  ة  رمراا  الصذا  و صره لي للر ا  رنامج  إ داا    ال البح   واادف  

 لنة.
 الدماايية ا و  يية  ييرمراا  الصذييا  و للر ييا  ا نرروبام راييةفييي  عييق الع الييا   ال ييره لي  رنييامج  ثييرمعرفيية و 

  ( لنة.45-35)  ر صار ال ا  ة
 

 أمراض الوعية الدموية التاجية   للمصابين،  الصحية،المخاطر  تأهيلي،برنامج   الكلمات المفتاحية:
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 : المقدمة-1
ال را  ال ايدم مو مصارلة الأنش ة الرااو ة،     ل مو الحعايق الصعروفة سال ا و اا صرث راً ا اا  ا شاملا  عاا  

 إل  ل س فعذ مو الناس ة البدن ة  ت   ضا مو الناس ة ا   صا  ة والن ن ة والععل ة، س    شار  الدرالا   
امراا   سدوث  الدمااة    الدمااة  الأو  ة اس صا   الأو  ة  ال ا  ةمرا  صنبح  دل  صت    الذل رم  سالة  ها 
م للعلح   راعة لل صة. و لن  علت مو صدفق الدل اللني  الأكنا و إل  العلح، ما   ان ُ دران الشرا  و الذل ر 

الن س وم شرا  و  راا لأمراا قلب ة  ار . مصا  عت   إل  سدوث  ل  الذدر )الس حة الذدراة( وو ق 
ص ثر  لي  حة  ا ه صال  الاقا ة  مرا وروراا .فعد هاا  دا الصذا  و  اس  ا مراا  ل  من ا  العال  ال ي 

ال عدل العلصي وال  نالا ي السن  شاد  العال  لا د في داار ال ر ر مو ا مراا والص لاهما      نا فراا  
اغلب ا ننان  امراا  ذاب  اا  ص ان  بارم  و ماصا ة  السن   ااال ي  الل ر  حي  النلاي  صحدث  نبح 

مرا الأو  ة الدمااة ال ا  ة    ح ال ي صنص  اس اناان امراا الأو  ة الدمااة الذل رم في العل صارله ا فراا  
صُشمَّ  الحالة     ص و  لاج مرا الأو  ة الدمااة الذل رم،اللشايي للأو  ة الدمااة الذل رم الذل رم الملت  

 اامً  عد  ن  ظار  ال ح  ال بي صض عًا  ل رًا في الشرا  و الري ن ة للعلح رغ  داار   راا صش ر إل  
ومرو  النُّ رن  و مرو     الر ا  ش ا مرا الأو  ة الدمااة الذل رم  ش ت  كبر   و    ،العلح و اا مرا  

 امت ا ر للإ ا ة  رمراا العلح   و    Daily Stressوان شار البدانة والضلذ الن ني  "  ارص اع ولذ الدل
هنا    الننا  فيمو  البح   اهص ة  الصماطر  صره لي   رنامج  ا داا    ص صو  للصذا  ول عل ت   رمراا    الذح ة 
للاقا ة وال مل     ر ا ( لنة  45-35 ر صار)  ا نرروبام راةفي  عق الع الا   الدمااة ال ا  ة واثر     الأو  ة

صعد    لأناا    مصارلة النشاط البدنيالزايدم للان  والناصاة مو قلة الحرعة و دل    الشحالقدر ا م ان مو  عق  
 .الدمااة الصم ل ة الأو  ة  رمراا   للإ ا ة   و الصنبح الأ

ال ام ية فضيلا  يو  يدل  مالح ا فيوالصعدا  الصن مدمة  للأ ازم ال  نلا يإن قلة الحرعة الناصاة مو ال  ار  و 
ا  يا ة مصيا  نيبح الليسا  الص نياو   ونا  ية عص ية فيي ذيارم من ظصية ميا  يدل ال يااهن  مصارلة النشاط البيدني

صحيدا  مشي لة البحي   د ون ني ا.. لعيسالة ال را  دن اً  في الزااام الاهن ا  اناا وما صعدل العصر لاف ص ثر للب ا 
والحاليية  ال ا  يية الدماايية الأو  يية  ييرمراا مييا ا  ييا ة  الانيي  ال نيي الا  ة لأ اييزمهايياام صييدن  ساليية ال ييرا  فييي

 وويا  رنيامجارالة هس  الصش لة ميو ايلا   الباسران ا ارصر  [ لنة لس 45ي35 ر صار ] للر ا الذح ة و ل صا 
 عييربلا مد نيية  فييي[ ليينة 45ي35 ر صييار ] للر ييا وصييرث ر  فييي  عييق مح  ييا  الانيي   هااي يية  صرانييا   صييره لي
 .في الصا صا للر ا  رفا الحالة الذح ة، والا ي ا   صا ي فيمناا  مناهصة
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 :الى البحثويهدف 
فيي  عيق  و ثير الدمااية ال ا  ية  الأو  ية يرمراا  ل عل يت الصمياطر الذيح ة للصذيا  وصره لي   رنامج  إ داا  -1

 .ر ا ( لنة 45-35 ر صار) ا نرروبام راةالع الا  
فييي  و ثيير الدماايية ال ا  يية  الأو  ييةصييره لي ل عل ييت الصميياطر الذييح ة للصذييا  و  ييرمراا  رنييامج   ثييرمعرفيية -2

 .( لنة ر ا 45-35 ر صار)ا نرروبام راة  عق الع الا  
 
 البحث: اجراءات –2
 .البح  مش لة و الصناج ال ارابي لصلايص ه ل ب عة  الباسران ال مدل  البحث:منهج  2-1

 البحث: تهعينمجتمع البحث و  2-2
ص يان ما صيا  عيربلا ال ا  ية فيي مد نية الدمااية  الأو  ية  يرمراا الصذيا ا    عيق  ما صيا البحي  ميو ص يان 

 الصذييا  و مييو صيي  اا  يياره   ال راعيية العصد يية ر ييا  (10ف انييم)  نيية البحيي   مذيياب، امييا 20البحيي  مييو 
% 20اهااا وهن الاني   حياالي  إ االلاصيي   ذي و  البدانية سنيح م شيرا  البدانية )  الدمااية  الأو  ية   رمراا 

                ( النيييييييوساييييييي  الانييييييي  والاييييييينس و و  مرا يييييييام ال يييييييا  يييييييو الييييييياهن ال ب عيييييييي ف ذيييييييبل الشيييييييم   يييييييد و ميييييييا 
  (137 ،1999،قندل اي)

الصاصا ة ال اراب ة الااسدم  ا  ا ا باراو   رللاب .عربلا في مد نة    ف نس اكاا صيلصرعز    ووقد ص  انضصاما
 العبلي والبعدن.

 
 
 

 
 

البح ماافعة ال ب ح الص مذ   لي اش راي   نة البح  في ص ب ق ا را ا   .  
 ا ل عداا ال ال للان ظال في صن  س البرنامج ال ره لي 

ن ايج البح   ل  دل اش راي  فراا   نة البح  في  ن   حاث  ارن ل انح ال رث ر  .   
  ملا افراا   نة البح  مو  ن  مراا وراث ة  و ن ن ة  و  عل ة

مرعز  ا ي    في   رااوي فيص  ع ا ة ا لان في مااقا ال اا ت ا   صا ي في للصذا ا  الراغبا  في ا نضصال في  رنامج 
 ال ا . 

الدمااة سنح ال عارار ال ب ة لاو.  الأو  ةكت افراا الع نة مذا ا   رمراا    
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 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3
 م زان طبي -
 شراذ ق اس  لدن -
  ناط -
 stepمناطح  لال    ة  -
 (1ملحق )ال ره لي البرنامج  -
 لا ة صاق م )ا عاف( -
 الحالبة ا ل  رون ة. -
 المعلومات:وسائل جمع  2-4
 الصذاار العرب ة وا  نب ة. -
 .(Internet)شب ة الصعلاما  العالص ة  -
 .الصعا لا  الشمذ ة -
 *فراق العصت الصنا د  -
 .ال صارم  صا الصعلاما  ل نا ت الب انا  ل ت مم برم -
 القياسات:2-5
 الطول.قياس الوزن و  -

عبيا  في ماا اة العياي  مع دلية العامية،  ح ي    يان الع ودار  الاااه  ل  قا دم  الصم بر   عفو ف ا اا :  
الحاميت س ي   إنيزا الي  ا ميال، س ي   ي    ح ي  نظير   للأ ل م لا ع  و وااح  ل  الصم بر ان  شد  نصه 

حامت واليسن  يد   لي  طيا   لامس الحافة العل ا للراس )ا ل  نع ة في الاصاصة(، ث   نات الرق  الصاا اة لل
 الاهن     قرا م  لأقرب عسلن النن ص را   الصم بر

 (16، 1997،سنان و)                                                                                   
 
 
 

 

 *صالف فراق العصت مو الناام والن دا  الصسعارم الصايا  اانا : 
 من ش   الزهرا  طب بة مع صة//ي  ليصبار  -
 مرعز  اربي    في مد نة ال ا مدربة//امااج محصد -
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 :نسبة الدهن قياس-
 الدهو.ننبة  ا ا بار:ال   .1

 (615 ،2003ح ، بد ال  ا)                                            الدهان.هدف ا ا بار: ق اس ننبة 

الصعاالة ا ص ة  عد ااس ق ياس الصحي ذ ل يت ميو محي ذ اليب و ومحي ذ الياري   الباسران و ف ا اا : ال مدل  -
 هي:و  الن  اة،وص   معارنة 

 ق اس ننبة الدهان= مح ذ الالذ/مح ذ الاري
 الصح  ا :ق اس -
 الب و:مح ذ -
 للب و.  ماميواعاس  لف شراذ الع اس  ند من ا   قذ   روه -
 مح ذ الراف و:-
 للراف و. ملاسظ هواعاس  لف شراذ  ند من ا   قذ  ام داا ) روه(  ص و -

 التجربتين الاستطلاعيتين: 2-6

 :للاختبارات البدنية التجربة الاستطلاعية الاولى 2-6-1
والس و  ما صا البح   مش رع و مو( 6 ل  )  1/7/2023ال اربة ا ل  لا  ة ا ول    اراخ    الباسران   ر   

 ليي  ا ا بييارا  البدن يية ال ييي ليياف  صيي  اليي بعااهو مييو ال اربيية ا لاليي ة وصيي  فييي هييس  ال اربيية صعرايي  الع نيية
  وهدفم ال اربة ال  ما  رصي اااؤها،صن مدل وصنلنت 

 .للع الا  الص لاب صحد د الاقم   .1
 الصن مدمة.ال ركد مو  لاس ة ا  ازم وا اوا   .2
 ال حعق مو ع ا م فراق العصت الصنا د  .3
 الري ن ة.معرفة ا ا ا  ال ي صظار ل لاف اا  ند ص ب ق ال اربة  .4
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 الثانية:التجربة الاستطلاعية  2–2-6
(  لييي  ن يييس الع نييية فيييي 9/7/2023ا لييي  لا  ة الران ييية   ييياراخ ) العصيييت ال اربيييةميييا فرايييق  البييياسران    ييير  

( اق عية 60همنايا ) ال يره ليميو البرنيامج ال اربة ا ل  لا  ة ا ولي  وصي  ايلا  ال اربية ص ب يق وسيدم صدراب ية 
 :ما  رصيصحع ق  لأ تو لن  

 ال دراب ة.معرفة همو الاسدم -1
صحد د شدم ال صرانا  معالة  صعيد  النيبق ويصو العصيت فيي النظيال الاياايي وسنيح ا صياره   صعيد  نيبق -2

  اق عة.( نبضة/111 و )    زاد 
  (Fox, E. L. and Msthews 1974)الآص ة وقد ص  صحد د الشدم ال صاراو سنح الصعاالة 

 =؟العصر  – 220
 النبق  = معد %    60؟ ×

 الااايي.وهسا الصعد  للنبق  عصت الشم   ه وصو النظال 
 .ومد  ص ب عاا مو قبت   نة البح   ال ره ليالبرنامج  معرفة مد   لاس ة صصرانا   -
 ال ره لي.البرنامج  لأاا معرفة مد   لاس ة العا ة الصللعة  -

في مد نة   كاا صيف نس  لع نة البح  في مرعزص  إ را  ا ا بارا  والع الا  العبل ة  :الاختبارات القبلية2-7
  البح .   ص  ا را  ا ا بارا  البدن ة الما ة  (11/7/2023) ال في  كربلا 

 :التأهيليبرنامج تنفيذ ال2-8

( وسيييدا  3ااقييا )( الييبا ا وب8ولصيييدم ) 15/9/2023وللا يية  7/2023/ 15فييي  ال يييره ليالبرنييامج صيي  صن  ييس 
 وسدم.( 24 لغ  دا الاسدا  ال دراب ة ) وقد   الألباعصدراب ة 

1-( ال دراب ة:  الاسدم  اق عة  ض70-60مو  ا  صد  (  وقد  وال ادية  ا سصا   مبد     الباسران صناا  ال درج  ل  
 ال دراب ة.  في الشدم وال صاج

 الشدم.م   ة ال  الص ال ة ال الاااي ة صاراو ال الصن مدمة:ال صاراو -2
-9-15صحيييم ن ييس ديييروف ا ا بييارا  العبل ييية وب ييياراخ  البعد ييةصييي  ا ييرا  الع اليييا   الاختبااار البعاااد :2-9

2022 
 لييي  ن يييايج  ( للحذيييا SٍPSS(الحع بييية ا سذييياي ة الاييياهزم  البييياسران الييي مدل  الوساااائل الاحصاااائية:2-10

 .العصل ا  الإسذاي ة
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 وتحليلها ومناقشتها:   عرض النتائج-3
  ب و الالذ الحنا ي وا نحراف الصع ارن وق صة   الصحنابة لع اس مح  ا  الان  ( 1الادو  )
 الص ل را  

 ل /
   ع  عدن ع قبلي  س.  عدن س. قبلي 

 الصحنابة 
من ا   
 الد لة

الد لة 
 ا سذاي ة 

 معنان  0.00 13.97 5.64 6.15 99.812 113.31 الاري
 معنان  0.000 15.133 6.670 7.337 100.687 120.12 الب و 

 الان   ع لة الصحنابة لص شرق صة   لذ الحنا ي وا نحراف الصع ارن و (  ب و الا 2 دو  )
 وننبة الدهان والاهن ال لي 

   ا ا بار البعدن ا ا بار العبلي  الص ل را  
 الصحنابة 

من ا   
 الد لة

الد لة 
 ع  س.  ع  س.  ا سذاي ة 

ع لة  م شر
 الان  عل /ل 

 معنان  0.000 8.93 1.73 26.11 2.63 32.25

 معنان  0.000 6.1 0.025 0.79 0.048 0.89 ل  /الدهان ننبة 
 معنان  0.000 18.33 5.55 66.151 5.88 77.73 الاهن ال لي/كل  

( لا يييياا فييييرول  ا  ا ليييية معناايييية  يييي و الع الييييا  العبل يييية والبعد يييية ولذييييالل 2( و)1صشيييي ر ن ييييايج الاييييدول و )
داييار هييس   البيياسران  الييدهان.  ييا زواليياهن وننييبة م ل يير م شيير ع ليية الانيي      ميي مييافييي الع الييا  البعد يية 

 عنيي صلعاي يا ارص ياع عص ية  م شر ع لة الان  ال  انم اا الع    ن ارص ياع قي   م شير ع لية الاني "  ال رول في
  (99 ،2023،ساني)                                                                    الان الشحال في 

 عان له ال رث ر ا  اا ي مصا اا  ان ص ان الن ايج لذالل ا ا بار البعدن ال ره لياا ال ت  ل  ان البرنامج ف
" يرصبذ م شير ع لية الاني   شي ت وث يق   يت ميو ننيبة اهيان الاني  وإ صيالي اهيان الاني  اميا انم ياا قيي   ا  

  .السن صضصو صصرانا  هااي ة ال ره لي  ص راا  البرنامج هامح  ا  الان   ر ا ال  صرث ر 
ال يي صصيارس  شي ت مني ظ  لصيدم طاالية الاااي ية  رانيا   صالان ( " Bob Et, al 2000 ياب واايرون و)اكيد ا  

            ل الاي ال اقة مصا   ان ال  صناق  ننبة الشحال  الان ا صزاد مو
                                                              (Bob D ,Ros B. Jan  2000.p.108)  

ص  يان سيا  ا سشيا   لأناياانيااع اليدهان عافية نظيرا   ا را  صصرت عص ة الدهان الص راكصة سا   سع ا ننان  
    الان  في ااات الان  ومو ث  صصرت صراكصا  اهن ة سا   عق ا ضا  
  (114، 2023،ساني)                                                                                    
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ان اليدهان ص حليت ميو الاني  سنيح عرافية  "وعراف اا فيي الصح  يا  ا    سنح عص ة الدهان   وصنالعاا ما  عق 
    ال راك  مو الصناطق قل لة   كبرال راك  فالصناطق ال ر رم ال راك  ص حلت ف اا   ص ا  

 ( 195 ،199،ملح )                                                                                      
ان مصارليية فيي العضييل ة، لييسلن يي ان اليي  ا ييق الننيي ج الييدهني سييا  ا ل يياف  مصارليية النشيياط البييدني  صييا ان

اشيي ا    فضييت" الاااي ييةفييان ال صرانييا   وقييايي لييسلن عييد  حييد  اصييه  امييت  ال ييره ليالنشيياط البييدني فييي البرنييامج 
  (156 ،2023،ساني)                                            العذر ال ح الاقايي الص اسة في هسا 

 حد  اصه  اوهس  الاااي ة،السن صضصو ماصا ة م نا ة مو ال صرانا   ال ره ليالبرنامج    صرث روقد  ر ا  لن ال   
ا ضا "ا  اثب يم الدراليا  الحد رية ان ص ياار الل اقية الاااي ية صعليت ميو  وقايياور  له  ال ره ليالبرنامج      عد ان

  (156 ،2023،ساني)                               العلح اس صا   ا  ا ة وا ا ار الناصاة مو امراا 
  نة البح  س   داير انم ياا واويل ميو ايلا  الي مدال  لأفراا اما م شر انم اا ننبة الدهو في الان  

 نيد هاياام النني ج "ا د ا دااا  لص ا ومدروليا س ي  اا  الي  هاياام صدراا ية ميو ع لية العضيلا   البرنامج السن
س   مو سالة الالاس الننيبة ا  لي  ميو   كبررص ا الصا  اعاندراا العا دن ف ح رل طاقة صالمالي مو الدهان  

  (142 ،2007،النبا ي)                                                       الدهان لي مو االنن ج الم
لاييا ا ثيير  م عانييان صصيياراو البرنييامج ال ييره لي  معناايية ا  ان العيي   عانييم  اليياهن ناييد   ل ييرمييا  ميي  مامييا فييي 

ااس طاق ايا ميو الشيحال الصمزونية  لين واا   ال الي ال  لاا  العضلا  ال   ا ق هسا الص شر ا  اا ي في
ان ان الدرالية عيان  ا ميراا،الي  ا  يا ة  رغليح  الان   ي انان "ان صراكصا  الدهان سا   عق ا ضا   

الصن ظصية صنيا د  لي  ان ال صياراو الاااي ية ان " ال ا  ية ا   الدمااية  الأو  ية   يرمراا لاا اثر ا اا ي للصذا ا   
 (Carol Kruco 2000, P. 3)                                  صحن و وخ الدل وصال ا ا و  ة الدمااة
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
 للر يييا  ( لييينة45-35)  ر صيييارال ا  ييية  الدمااييية الأو  ييية  يييرمراا  للصذيييا  و ال يييره لي الييي مدال البرنيييامج-1

 وانم اا م شر ع لة الان . مو الاهن الزايد  في ال مل  لا د 
عييان لييه للر ييا  ( ليينة 45-35)  ر صييار ال ا  يية الدماايية الأو  يية  ييرمراا  للصذييا  و ال ييره ليان البرنييامج -2

 الاري. الب وا ثر ا  اا ي في ال مل  مو الشحال في مناطق 
 
 التوصيات:4-2
 ع ليية الانيي  الانيي  وم شيير  عييق مح  ييا  ثيير فييي  الصعييد الييسن  ال ييره ليوييرورم ا   صيياا  ليي  البرنييامج -1

 .كبرنامج وقايي
وارشاا الصااطن و للعااا  اللساي ة النل صة و هص ية مصارلية  م د ا   عل  الناش ت ال ا  ة الذح ة مو الا  -2

   الرااوة.
 .ا را  ارالا  مشا اة  ل  فئا   صراة مم ل ة ول لا الانن و-3
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 نصا ج لاسدم صدراب ة   -  ال ره ليالبرنامج  (1ملحق)
 ( 3الاسدم ال دراب ة رق  )

   وال اراخ:ال ال 
 ( اق عة60) ال لي:الاقم 

 اق عة  15  ال حض رن:العن  -1
   وصص  هصصاراو مرونة  :الإسصا 

 ثان ة   30مرم  ل  عت  اة ما  دا الصشي والارولة لصدم  8كت صصراو   رر /اق عة  30 الري ني:العن  -2
 هرولة  الص ان   -
 هرولة  الص ان ما رفا السرا  و  ال ا  ال ناوب   -
 هرو   الص ان ما صعاطا السرا  و  مال الان   -
 هرولة  الص ان ما ثني ومد السرا  و  انبا   -
 هرولة  الص ان ثني ومد السرا  و  مال الان    -
    مرم.ن س ال صراو النا ق ما رفا الرعبة ال ص و مرم ث  رعبة ال نار  -
ص و للأ ل   ن س ا صاا  ث  نل ر الر ت  الاقاف ف حا ما سرعة ر ت ال ص و للالذ ما سرعة السراع ال  -

 والسراع  ن س الحرعة  
   السرا  و.مد النال ال ص و للأمال   ل  ث  ال نار  ال باا  ما رفا  -
 الاقاف ف حا ما ثني الرعب  و،ثني الصرفع و ما لصس الأك اف   -
 مشي  الص ان  -
 (  4-3) (2-1 العد )الاقاف مر حة ر ت ال ص و  مال   ل  ث  ر ت ال نار  -
   .4-3ث  الر اع للملف  العد  2-1ا اصان للأمال ما رفا الرعبة   س السراع  العد  -
 افا الر ل و للملف  ال ناوب والسرا  و  ال ا وللملف ما سرعة الر ل و للملف   -
  (4-3)(، 2-1ا اصان للاانح  العد ) -
 مرم ال ا   الارن في الص ان ما رفا الر ل و  ال باا  في عت -
   رر ال صراو النا ق ما رفا الر ل و هاواة  ماما  -
 الاثح ما رفا الر ت ال صن   انبا واصاا  السرا  و  اة الر ت الصرفا ة ث  لل نار  -
  ادية الارن المرم ث   16ذ ق  الارن في الص ان ما ال -
 اق عة ال ادية وا ل راا  15:العن  الم امي -3


