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 التمهيد
 التعريف بمصطلحات البحث

 ولا: مفهوم النفس لغة واصطلاحاًا
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 ثانيًا: مفهوم الانفعالات النفسية

 المبحث الأول
 دلالات النفس البشرية في القرآن الكريم

 للوجوه والنظائر في النفس في القرآن الكريمالمطلب الأول: الدلالة الإجمالية 

 مخ مح مج لي لى لم لخ} 

 {ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي هى هم هج ني نى نم نخ نح نج مي مى مم

. [٣٢: المائدة]

 يخ يح يج هي هى هم هج ني} ، [٧: التكوير] {ّٰ ِّ ُّ} 
 .[١٥٥: البقرة] {رٰ ذٰ يىيي يم

 لخ } 
 ئر ّٰ ِّ} . أي خلق الناس من آدم، [١: النساء] {مى مم مخ مح مج لي لى لم

: : النور] {ئي ئى ئن ئم ئز

 تج به بم بخ}:  .، [٦١: النور] {صح سم سخ سح سج خم}

: البقرة] {يج هي هى هم هج} ، [٤٥: المائدة] {تخ تح

  ،[٦٦: النساء] {مخ مح مج}   ،[٨٥

 .[٩٣: الأنعام] {سح سج خم خج حم}: . [٢٣: النجم] {قم قح فم} :
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 أنواع النفس البشرية في القرآن: المطلب الثاني
 {مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ} 

 .[٩٨: الأنعام] {فى ثي ثى ثن ثم ثز}:  .[١: النساء]

 .[٢٨ – ٢٧: الفجر]{ ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ} 

. [٥٣: يوسف] {مى مم مخ مح ليمج لى لم}: 

 ڠ

 مخ مح} "ڠ
 {مى مم

  .[٢: القيامة] {كم كل كا قي}: 
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 المبحث الثاني
 معالجة القرآن الكريم للانفعالات النفسية

 المطلب الأول: معالجة الخوف
 

 

. [١٧٠: آل عمران] {تح تج به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ} 

 {مح مج لي لى لم لخ} . [١٩: الأحزاب] {كل كا قي}  
. [١٢٨: النساء]

 معالجة القرآن لانفعال الخوف: 

 عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح سخسم سح خمسج خج حم حج جم جح ثم}: ڠ 

ڠ{ لح لج كم كل كخ كح كج قم فمقح فخ فح فج غم غج

{مح مج له لم لخ لح لج}: 
{نن نم نز نر مم ما لي لى}: 

 {ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ}: 

 خم خج حم حج}: . [٣٥: الحج] {نز نر مم ما لي لى}: وقال، [٢: الأنفال]

 ئز ئر}{صح سم سخ سح سج

. [٣٧: النور] {هى هم هج ني نى نم} بر ئي ئى ئن ئم
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 {رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي هى هم}
: المائدة] {نن نم نز نر}:  

صلى الله عليه وسلم

{ يي يى يم يخ يح يج هي هى هم هج ني نى نم نخ نح نج مي مى مم}: 

  {تم تز تر بىبي بن بم بز بر} 

 {. تم تز تر} 

 ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي هى هم}: 
 ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ

. [١٥٥: البقرة] {هى هم هج ني}: 

. [٤: قريش] {هي هى هم هج ني نى نم}

 

 المطلب الثاني: معالجة الغضب

. [٧: الفاتحة] {ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ} 

. [٩٣: النساء] {نن نم نز نر مم ما لي لى لم كي كى}
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 لى لم لخ} ڠ
. [١٥٠: الأعراف] {نح نج مي مى مم مخ مح مج لي

، [١٥٠: الأعراف] {يم يخ يح يج هي هى هم} 

. [١٥٤: الأعراف] {بم بخ بح بج ئه ئم ئخ} 

. [٢٦: الفتح]{ نر مم ما لي لى لم كي كى كم} 

. [٢٠٠: الأعراف] {تن تم تز تر بي بى بن}: 

ڤ

ڤ



 لم كي كى كم كل كا قي قى} ڠ
[  ٨٧: الأنبياء] {لي لى

 ئخ ئح ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما} 
[٨٨ – ٨٧: الأنبياء]{ ئم

. [١٣٤: آل عمران] {يخ يح يج هي هى}: قال تعالى

. [٣٧: الشورى]{ لي لى لم كي كى كم كل كا قي قى} 

 لى لم كي كى كم كل كا} . 

: فصلت]{ نز نر مم ما لي

"{نز نر مم} 
(٦٩)

 .

 

: الفتح] {مى مم مخ مح مج لىلي لم لخ} 

. [١٢٣: التوبة] {نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ}: . [٢٩
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 المطلب الثالث: معالجة الرضا

 يم يحيخ يج هٰ هم هج نه نم نخ نح ممنج مخ مح مج له لم لخ} 
. [١١٩: المائدة] {بم ئه ئم يه

 القرآن للرضا: معالجة 
: البقرة] {ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ}: 

٢٠٧] . 

 يم يخ يح يج هي هى هجهم ني نى نم نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم}

 : النساء]{ رٰ ذٰ يي يى

 {لي لى لم كي كى كم كل كا قي} 
. [١٨: الفتح]

 يي يى ين يم يز ير ىٰ}: ڠ
{بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج

 :{نج مي مممى مخ مح مج لي لى لم لخ 

: التحريم]{ نح

 لم لخ} 
. [٦٢: التوبة] {نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى

صلى الله عليه وسلم 

 

 المطلب الرابع: معالجة الحزن  
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 ئه}: 
 {يم يخ يح يج هي هى} : آل عمران] {تخ تح تج به بم بخ بح بج

 . [٦٢: البقرة]

: المجادلة] {ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم} 



: فاطر] {كا قي قى في فى ثي ثى} 

 تج به بم بخ بح}: وأما قوله تعالى 
. [٩٢: التوبة] {صم صخ صح سم سخ سح سج خم خج حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح

صلى الله عليه وسلم

 عالج القرآن الكريم انفعال الحزن بعدة مسالك، منها ما يلي:  معالجة القرآن للحزن:
 {تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه} 

: آل عمران]

ڤ

 ته تم تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى} 
 ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ} .[٤٠: التوبة]{ خج حم حج جم جح ثم

[ ١٧٦: آل عمران] {ّٰ

 غج عم} { تز تر بي بى بن بم بز بر} 

: القصص]{ قح فم فخ فح فج غم

. [٨٤: يوسف] {ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح سج}
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 ئه ئم يه يم يحيخ يج هٰ هم هج نه}
 ڽ: الرعد]{ بم

. [٨٦: يوسف]{ له لم لخ لح لج كم كل}

 معالجة الفرح: المطلب الخامس

 {ضح ضج صم صخ صح} 

: الأنعام] {يج هٰ هم هج نه نم نخ نح نج مم}

 كم كل كا}. [٤٤

 {ئح ئج يي يى ين يم} . [٥٨: يونس] {مم ما لي لى لم كي كى

 

  

 معالجة القرآن للفرح: 
 كي كى كم كل كا} 

 {لم
  {كى كم كل}



 كم كل كا}  {َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي}
. [٥٨: يونس] {لم كي كى

 {ئح ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نزنم نر مم ما لي لى لم كي} 
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 ضج صم صخ صح سم سخ سح} 
: آل عمران] {ضخ ضح

 عم عج ظم طح} 
{ فج غم غج

 تم تخ تح تج به بم} 
 غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سحسخ سج خم خج حم حج جم جح ثم ته

 {فج غم غج عم}  – ٢٢: الحديد]{ كح كج قم قح فم فخ فجفح

 {كح كج قم قح فم فخ} 
 معالجة الحب: المطلب السادس

 ئج يي يى ين يم}
: البقرة] {قي قى في فى}  {ئح

. [٢٧٦: البقرة]{ قي قى في فى ثي ثى}: وقال. [٢٠٥

. [٨: العاديات] {نم نخ نح نج}: وقال تعالى. [٢٠: الفجر] {قح فم فخ فح} 

 معالجة القرآن للحب: 



   

         

 لات النفسية بين النظرية والتطبيمعالجة القرآن الكريم للانفعا      

  
  

، [٣١: آل عمران]{ ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ} صلى الله عليه وسلم

 ثر تي تى تن تم تز تر بي بى بن بم بز}
: التوبة]{ لى لم كي كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز

 بي بى بن}: 
. [١٦٥: البقرة]{ في فى ثي ثى ثن ثزثم ثر تي تى تن تم تز تر

{فج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح} 

 لى لم لخ} 
. [٢٧: الإنسان] {ني نى نم نخ نح نج مي مى}: . [٢١ – ٢٠: القيامة]{ مخ مح مج لي

 لى} 
 {لي

 تن تزتم تر بي بى بن}: 

. [١٠٨: التوبة]{ تي تى

 قم قح} 
: النور] {مخ مح مج له لم لخ لح لج كم كل كخ كح كج

: الإنسان] {يخ يح يج هي هى هم هج}: وقال، [١٧٧: البقرة] {يي يى يم يخ يح يج هي}: 

. [٩٢: آل عمران] {مخ مح مج لي لى لم لخ}: . [٨
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 معالجة الحسد: المطلب الثامن

 

 القرآن للحسد: معالجة 
 ىٰ رٰ ذٰ يي يى} 

ٌّ ٍّ َّ ُّ





 {كل كا قي قى 

[ ١٠٩: البقرة] {يز ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما لي لى لم كي كى كم

 لي لملى كي كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى} 

. [٢٧: المائدة] {نم نز نر مم ما

: الفلق] {بى بن بم بز بر}: 

 المطلب التاسع: معالجة الندم
  



   

         

 لات النفسية بين النظرية والتطبيمعالجة القرآن الكريم للانفعا      

  
  

 معالجة القرآن للندم: 

 تم تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين}: ڠ
 غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح سج خم خج حم حج جم جح ثم ته
 لى لم لخ} ڠ – ١٩: الأعراف]{ غم

ڠ: الأعراف] {نح نج مي مى مم مخ مح مج لي

 لم كي كى كم كل كا قي قى} 
 ئمئه ئخ ئح ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما لي لى
بخ بح بج

 ئن ئم ئز ئر ِّّٰ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي هى هم}

: سبأ]{ ئى

ڠ

: الشعراء] {لخ لح لج} 

 . [١٥٨: الشعراء] {مج له} 

الخاتمة
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