
 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
 

https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23 

 

DOI prefix: 10.33170, 2024, Vol (17), Issue (5): 471-487 
 

The effect of two teaching methods: individual self-

competition and self-simulation on students’ acquisition of 

the technical performance of some complex handball skills 

Ibtisam Ali Rashid Al-Saffar*      

Faculty of Physical Education and Sports Science / University of Saladin,Iraq. 

*Corresponding author:     

Received: 12-09-2024                                             Publication: 28-10-2024 

Abstract   
The importance of the research is evident, and from here came the importance of the 

research to raise the level of teaching complex skill performance in terms of speed in 

the game of handball according to correct teaching methods that help self-reliance in 

education, whether in competition or simulation, which are considered two different 

methods of application and performance, but they give one goal for learning. The 

research aims to identify the effect of the two methods of teaching self-individual 

competition and self-simulation in acquiring the technical performance of some 

complex handball skills for students. The researcher used the experimental approach 

with an equal group design (two experimental groups). The research sample was 

determined by a sample of third-stage students in the College of Physical Education 

and Sports Sciences, Saladin University. Standardized tests were chosen to measure the 

speed of complex skill performance, as well as conducting important exploratory and 

experimental field experiments, applying the two teaching methods and knowing their 

effect. And compare them using the required statistical methods. 

Keywords: Self-Individual Competition, Self-Simulation, Artistic Performance, 

Complex Skills, Handball. 
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 الفنياكتساب الاداء في  والمحاكاة الذاتيةدريسي المنافسة الفردية الذاتية  تأثير طريقتي ت
 لطلاب المهارات المركبة بكرة اليد بعض ل

 ابتسام علي رشيد الصفار 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. جامعة صلاح الدينالعراق. 

 28/10/2024تاريخ نشر البحث        12/9/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

ومن هنا جاءت أهمية البحث للارتقاء بمستوى تعليم الاداء المهاري المركب  تتجلى اهمية البحث  
من ناحية السرعة في لعبة كرة اليد وفق طرائق تدريسية صحيحة تساعد على الاعتماد الذاتي في 
والاداء  التطبيق  في  مختلفتان  طريقتان  يعتبران  والتي  المحاكاة  او  المنافسة  في  سواء  التعليم 

 للتعلم.هدف واحد  ولكنهما يعطيان
والمحاكاة الذاتية دريسي المنافسة الفردية الذاتية  طريقتي ت  التعرف على تأثيرويهدف البحث الى  

 في اكتساب الاداء الفني لبعض المهارات المركبة بكرة اليد لطلاب.
وتم  مجموعتين تجريبية(  و التصميم المجموعات المتكافئة )المنهج التجريبي ذ   الباحثة  ت واستخدم

البحث   عينة  المرحلة  تحديد  الطلبة  جامعة    الثالثةبعينة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في 
الدين   المقننة    وتمصلاح  الاختبارات  اجراء   لقياساختيار  وكذلك  المركب  المهاري  الاداء  سرعة 

ومعرفة التدريس  طريقتي  وتطبيق  الميدانية  والتجريبية  المهمة  الاستطلاعية  تأثيرهما    التجارب 
 والمقارنة بينهما باستعمال الوسائل الاحصائية المطلوبة. 

المركبة،   الفني، المهارات  الذاتية، الاداء  الذاتية، المحاكاةالفردية    المفتاحية: المنافسةالكلمات  
 اليد.  كرة
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 مقدمة: ال-1
على   يساعد  والتعليمية  التربوية  الناحية  من  بشكل صحيح  الانسان  القدرة على  بناء  له  بناء جيل 

النهوض بالبلد والمحافظة على الحاضرة وازدهارها وفق ما اكتسبه من علوم مختلفة وعكسها على  
 ارض الواقع وفق التخصص الذي تعلمه وتربى عليه. 
في بناء الانسان وجعله مواطن صالح قادر    ولهذا فان التربية والتعليم تعد من المؤسسات المهمة

 ات الدولة والنهوض بالبلد من مختلف التخصصات ومنها الرياضية. على قيادة مؤسس
الرياضي  الانسان  بناء  في  المهمة  المجالات  من  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  يعد مجال  ولهذا 
الفردية   منها  المختلفة  الرياضية  الانجازات  وتحقيق  بالشكل  الرياضة  ممارسة  على  قادر  وجعله 

 الصحيحة. الطرق والاساليب التعليمية  أفضلوالفرقية من خلال استخدام 
التعليمية بدرجات اذ توجد طراق   تعليمية متنوعة تعمل كل منهما على تحقيق الاهداف  واساليب 

تختلف عن الاخرى ولهذا لابد من تجريبها وبيان دور كل طريقه واهدافها واسباب تعليمة لبعض  
 الالعاب الرياضية. 

ال المهارات  من  مهاراتها  تعتبر  التي  الفرقية  الرياضية  الالعاب  من  اليد  كرة  لعبة  صعبة  وتعد 
اثناء المباراة مما يطلب تعلمها واتقانها واداءها وخصوصا المركبة التي يجب ان تتم بسرعة عالية  

ولهذا نجد تعلمها في المستوى التعليمي الدراسي   الرياضية،سواء خلال المراحل الدراسية او الاندية  
ه وكذلك  بشكل صحيح  متعلمين  بناء  يساعد  مناسبة  تعليمية  تدريس  قادرين  وفق طرائق    هؤلاء م 

  الجدد.المتعلمين ان ينقلوا عن هذه الطرائق التعليمية وكيفية تطبيقها على المتعلمين 
)المحاكاة الذاتية( التي يعدان من طرائق التعليم  و  الذاتية(الفردية    )المنافسةومن هذه الطرائق هي  

بشكل سواء  للمتعلم  الذاتية  القدرات  على  تعتمد  التي  والاساسية  ذاتي    المهمة  بأسلوب  او  منافسة 
    محاكي اللعبة.

في    تعليم الاداء المهاري المركب من ناحية السرعةومن هنا جاءت أهمية البحث للارتقاء بمستوى  
اليد   كرة  في  لعبة  سواء  التعليم  في  الذاتي  الاعتماد  على  تساعد  صحيحة  تدريسية  طرائق  وفق 

لفتان في التطبيق والاداء ولكنهما يعطيان هدف  المنافسة او المحاكاة والتي يعتبران طريقتان مخت
 للتعلم.واحد 

المهارات المركبة بكرة اليد يتم تعليمها في المراحل الدراسية الجامعية بعد اتقان المهارات  سرعة  و 
الاساسية ومن ثم المركبة وبعدها يتم التحكم بالسرعة في الاداء مما يتطلب طرائق تدريسي تعتمد 
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ذاتيا في الاداءشف  على ك للتعليم لابد من التقصي  مستوى اللاعب  ، وبما ان يوجد عدة طرائق 
 اهميتها. عن حقائق هذه الطرائق وبيان 

الباحث خبرة  خلال  اليد    ةومن  كرة  بلعبة  اليد  المتواضعة  كرة  لعبة  تعليم  في    ها وتدريسومختصة 
اغلب    ت وجد  أداء  الطلبةإن  الكربة لا  هممستوى  المهارات  الطموح ولا في سرعة  لمستوى  ترتقي     

التعليم الجماعي مما يتطلب تعليم بصورة ذاتية   يوجد سرعة في الاداء وربما يجدون صعوبة في 
وهذا ما جعل الباحثة في البحث عن طرائق التدريس المناسبة والتي وجدت طريقتين مهمة للتعليم  

ا وبيان  البحث  هذا  في  بينهما  والمقارنة  تجريبيهما  جعلتها  سرعة  مما  تعليم  في  المناسبة  لطريقة 
 المهارات المركبة بكرة اليد. 

 :الى البحثويهدف 
الذاتية  على    التعرف-1 والمحاكاة  الذاتية  الفردية  المنافسة  تدريسي  طريقتي  اكتساب تأثير  في 

 الاداء الفني لبعض المهارات المركبة بكرة اليد لطلاب.
وللمجموعتين    التعرف-2 والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  بين  الفروق  في    التجريبيتينعلى 

 اكتساب الاداء الفني لبعض المهارات المركبة بكرة اليد لطلاب.
الذاتية(    و)المحاكاة  الذاتية(الفردية    المنافسة)  التجريبيتينالتعرف على الفروق بين المجموعتين  -3
 اكتساب الاداء الفني لبعض المهارات المركبة بكرة اليد لطلاب. في
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 البحث: اجراءات-2
المتتتتنهج التجريبتتتتي ذو امستتتتلوب المجموعتتتتات المتكافئتتتتة  الباحثتتتتة ت استتتتتخدم منننننهب البحننننث: 2-1
 مشكلة البحث.و  لطبيعة( لملائمة مجموعتين تجريبيتين)
  مجتمع البحث وعينته: 2-2

والبتتال    كليتتة التربيتتة البدنيتتة وعلتتوم الرياضتتة جامعتتة صتتلاح التتدين  طلبتتةتتتم تحديتتد مجتمتتع البحتتث 
 وتم اختيارهم بالطريقة العمدية. طالب ( 120عددهن )

%( 25وهم يشتكلون نستبة ) طالب ( 20وتم اختيار عينة البحث من مجتمع البحث والبال  عددهم )
 و  الذاتية(الفردية  )المنافسة (تجريبيتينلى مجموعتين )من المجتمع امصلي والتي قسمت بدورها إ

تجتتتانس عينتتتة  ( طتتتلاب وتتتتم10العشتتتوائية بحيتتتث بلمتتتت كتتتل مجموعتتتة) بالطريقتتتةالذاتيتتتة(  )المحاكتتتاة
 (.1البحث داخل كل مجموعة وتكافؤها كما في جدول )

 تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية  يبين (1جدول )

 الاختبار أو القياس
 المحاكاة الذاتية  مجموعة المنافسة الفردية الذاتيةمجموعة 

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س الدلالة 

معامل  
 الاختلاف

 ع س
معامل  
 الاختلاف

 معنوي غير  0.253 1.475 0.998 67.654 1.288 0.87 67.542 كمم الوزن/
 غير معنوي  0.13 0.953 1.674 175.55 0.897 1.574 175.45 سم الطول/

الاداء المهاري المركب وسرعة 
 درجة /الاداء

 غير معنوي  0.14 2.824 0.861 30.487 2.612 0.798 30.542

الاداء المهاري المركب ومطاولة 
 درجة /سرعة الاداء

 غير معنوي  0.331 2.313 0.964 41.668 2.14 0.889 41.523

الاداء المهاري المركب وسرعة 
 الاستجابة الحركية/درجة 

 غير معنوي  0.799 2.944 0.758 25.745 2.665 0.679 25.474

 1.724(= 0.05( ومستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 وسائل جمع المعلومات: 2-3
 وسائل جمع البيانات: 2-3-1
 العربية وامجنبية.المصادر  -
 الاختبارات المستخدمة. -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3-2
   .شريط قياس -
 .ميزان طبي -
  .ملعتب كترة يد  -
  .(10كترة يد عتدد ) -
  .(2)ستاعة توقيت عتدد  -
 .تدافعشتاخص ختشبي يمثل اللاعتب الم -
  .م(1شريط لاصتق طولته ) -
م(، وعرضته 5مرسوم على الارض يتكون من ضلعين طول كل ضتلع ) T سلم على شكل حرف -
 سم(.50)
 :إجراءات البحث الميدانية 2-4
 :تحديد متغيرات البحث 2-4-1

تتتم الاعتمتتاد علتتى مفتتردات ومنهتتا  متتادة كتترة اليتتد لطلبتتة المرحلتتة الثالثتتة فتتي كليتتات واقستتام التربيتتة 
 الوزرة.البدنية وعلوم الرياضية والمعتمدة من 

 الاختبارات المستخدمة:   2-4-2
 اختبار الاداء المهاري المركب وسرعة الاداء.2-4-2-1

  .المهاري المركب وسرعة الاداء بكرة اليد قياس الاداء : الاختبارالغرض من 
كترة  :  الأدوات كترةملعتب  )  يد،  عتدد  )6يد  عتدد  محكتم  عتدد  2(،  توقيت  ستاعة  متساعد   ،)(2) ،

  (.م1شريط لاصتق طولته ) المتدافع،شتاخص ختشبي يمثل اللاعتب 
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الأداء ) :طريقة  ختتط  خلتتف  المختبتتر  )9يقف  وبمتتسافة  احتتد  م(  6م(  ويقف  امامتتة  والكتترات 
( منطقتة  من  قريبا  )9المساعدين  متسافة  المختبتر  عتن  ويبعد  القتائم  6م(  صتافرة  ستماع  وعنتد  م( 

ويستمر   المتساعد  التى  التصدر  بمتستوى  يمررها  ثتم  الارض  متن  الكترة  المختبتر  يلتقط  بالاختبتار 
اختت متتره  يستلمها  ثتتم  الامتتام  التتى  )بالحركتتة  ختتط  قتترب  للتتشاخص  9رى  الختتداع  بعملية  يقوم  م( 

المرمتى، علتى  التصويب  ثتم  بالحركتة  المحاولتة   الختشبي  اكمتال  حتتى  الاختبتار  بأداء  ويستمر 
 السادسة والرجوع الى مكانة الذي بدأ منه اول مرة .

  :الأداءشروط 
  .للهدفيقف المختبر بحيث يكون مواجها  -
   .الصدريجب أن تكون المناولة من مستوى  -
    كرات(. 6) تكرار يعطي المختبر محاولة واحدة فيها  -
نهاية    - تكمتتل  ان  التتى  البتتدء  لحظتتة  متتن  الاختبتتار  أداء  تسلتتسل  يتبع  ان  المختبتتر  علتتى  يجب 

  .الاختبار
  .امرض يجب ان يدخل الكرة مباشرة إلى الهدف ويراعي عدم ارتدادها من  -
  .يجب أن يكون الاختبار خاليا من امخطاء القانونية -

   :التسجيل
تعطتى )  إذا  - الهتدف  بعارضتة  المرمتى مباشترة متن دون ارتطامهتا  التى  الكترة  درجتات(    3دخلتت 
 الستة. كرة من الكرات  للك
درجتة( لكتل كترة متن الكترات   2دخلت الكرة الهتدف بعتد ارتطامهتا بعارضتة المرمتى تعطتى )  إذا  -

 الستة.
م يعطي للمختبتر )صتفر( لكتل كترة متن    6لم تدخل الكرة المرمى او متس المختبتر ختط التت    إذا -

 الستة.الكرات 
 رض لكل كرة من الكرات الستة.المختبر في التقاط الكرة من الا أخطأ إذايخفض درجة واحدة  -
المختبر في مناولة الكرة واستلامها بالشكل الصحيح ولكتل كترة    أخطأ  إذايخفض درجة واحدة   -

 الستة. من الكرات 
خطتأ المختبتر بعملية الختداع للتشاخص الختشبي بالتشكل الصحيح ولكل أ  إذايخفض درجتة واحتدة  -

 كرة من الكرات الستة. 
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المختبر في اداء التقاط الكرة والمناولة واستلامها والختداع ولكتل كترة من    أخطأ   إذايعطي )صفر(   -
 الكرات الستة.

- ( أقرب  الى  الاداء  إشتارة  1/100احتساب زمن  ستماع  متن  ابتتداءً  المتسجل  الزمن  وهو  ثانية   )
 البداية، خالية من امخطاء الفنية. البدء حتى انتهاء اداء الكرة السادسة والرجوع الى خط 

 حساب الدرجة الكلية للاختبار عن طريق المؤشرات الآتة:  
 . X 100 الاداء المهاري = درجة الاداء المهاري الفعلي/درجة الاداء المهاري الافضلمؤشر -1
 .X 100 مؤشر سرعة الاداء = زمن سرعة الاداء الافضل/ زمن سرعة الاداء الفعلي-2 
 .2مؤشتر الاداء المهتاري+ مؤشتر سترعة الاداء/ =المئوية(  النتسبة )للاختبتار  المؤشتر العتام -3 

 اختبار الاداء المهاري المركب ومطاولة سرعة الاداء. 2-4-2-2
 الاداء.قياس الاداء المهاري المركب ومطاولة سرعة  الاختبار:الغرض من 

اليد  :  الأدوات كرة  يد،  كرة  عدد)10عدد)ملعب  محكم  عدد)  (،2(،  توقيت  ساعة  (، 2مساعد 
 م(. 1شريط لاصق طوله) المدافع،خشبي يمثل اللاعب  ص شاخ

الأداء ) :طريقة  ختتتط  خلتتتف  المختبتتتر  )9يقف  وبمتتتسافة  احتتتد  6م(  ويقف  امامتتتة  والكتتترات  م( 
( منطقة  من  قريب  )9المساعدين  متسافة  المختبتر  عتن  ويبعد  وعن6م(  الحكتم  م(  صتافرة  ستماع  تد 

ثتم   الامتام  التى  بالحركتة  ويستمر  التصدر  بمتستوى  يمررها  ثتم  الارض  متن  الكترة  المختبتر  يلتقط 
( قرب خط  اخرى  مره  يقو 9يستملها  التصويب   مم(  ثم  بالحركة  الخشبي  للشاخص  الخداع  بعملية 

ويستمر بأداء الاختبتار حتتى اكمتال المحاولتة العاشترة والرجتوع التى مكانتة التذي بدأ    المرمى،على  
 مرة. منه اول 
  :الأداءشروط 

 .للهدفيقف المختبر بحيث يكون مواجها  -
 يجب أن تكون المناولة أما من مستوى الصدر أو مستوى الكتف.  -
 الاداء.كرات( ويحتسب زمن  10) يعطي المختبر محاولة واحدة فيها تكرار  -
نهاية   - تكمتل  ان  التى  البتدء  لحظتة  متن  الاختبتار  أداء  تسلتسل  يتبع  ان  المختبتر  على  يجب 

 الاختبار. 
 .امرض يجب ان يدخل الكرة مباشرة إلى الهدف وعدم ارتدادها من  -
 خطاء القانونية. يجب أن يكون الاختبار خالي من ام -
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  :التسجيل
لكل   درجتات(  3دخلت الكرة الى المرمى مباشرة من دون ارتطامها بعارضة الهدف تعطى )  إذا -

 كرة من الكرات العشرة. 
درجتتة( لكتل كترة متتن الكرات    2دخلتت الكترة الهتتدف بعتد ارتطامهتا بعارضتتة المرمتى تعطتى )  إذا  -

 العشرة.
م يعطي للمختبتر )صتفر( لكتل كترة من    6لم تدخل الكرة المرمتى او متس المختبتر ختط التت    إذا  -

 العشرة.الكرات 
واحدة    - درجة  التقتاط  أ  إذا يخفض  فتي  المختبتر  الكترات خطتأ  متن  كترة  لكتل  الارض  متن  الكترة 

 العشرة.
المختبر في مناولة الكرة واستلامها بالشكل الصحيح ولكتل كرة من  أخطأ إذا يخفض درجة واحدة  -

 العشرة.الكرات 
واحتتدة    - درجتتة  الصحيح  أ  إذا يخفض  بالتتشكل  الختتشبي  للتتشاخص  الختتداع  بعملية  المختبتتر  خطتتأ 

 العشرة. ولكل كرة من الكرات 
داع ولكتل كرة من  المختبر في اداء التقاط الكرة والمناولة واستتلامها والخت  أخطأ   إذايعطي )صفر(   -

 الكرات العشرة.
تزمن المتسجل ابتتداءً متن ستماع إشتتارة  ( ثانية وهتو ال1/100احتتساب زمتن الاداء التى أقترب ) -

 البتتدء حتتتى انتهتتاء اداء الكتترة العاشتترة والرجتتوع التتى ختتط البداية، خالية متتن امخطاء الفنية. 
  :ةيالآت حساب الدرجة الكلية للاختبار عن طريق المؤشرات 

المهتاري   -1 الاداء  درجتة   = المهتاري  الاداء  الافتضلمؤشتر  المهتاري  الاداء   X الفعلتي/درجتة 
100 . 

 زمتتن مطاولتتة التتسرعة الفعليتتن مطاولتتة التتسرعة الافتتضل/مؤشتتر مطاولتتة ستترعة الاداء = زم -2
X   100.  
سترعة  -3 مطاولتة  مؤشتر  المهاري+  الاداء  مؤشتر  المئوية(=  للاختبتار)النتسبة  العتام  المؤشر 

 2الاداء/
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 : الحركيةاختبار الاداء المهاري المركب وسرعة الاستجابة  2-4-2-3
  اليد.قياس الاداء المهاري المركب وسرعة الاستجابة الحركية بكرة  :الغرض من الاختبار

(، شاخص خشبي يمثل  3، ساعة توقيت عدد )(، حكم8كرة اليد، كرة يد عدد )  ملعب   :الأدوات
مرسوم على الارض يتكون من ضلعين طول   T سلم على شكل حرف  (،2اللاعب المدافع عدد )

( ضلع  )5كل  وعرضه  الى  50م(،  مقسم  منهما   10سم(،  كل  أبعاد  ضلع  لكل  مربعات 
سم( توضع في زوايا الهدف  50×50( ابعاد كل منهما )4مربعات حديدية عدد )  (،سم50×50)

 الاربع. 
ع إشارة البدء يقوم المختبر بإدخال القدمين  يقف المختبر خار  السلم ، وعند سما  :طريقة الأداء

يسار( الى آخر الضلع ثم يقوم الحكم بإعطاء    -داخل التقسيمات بالتعاقب وبحسب الترتيب )يمين 
إشارة حركية بإحدى اليدين بالركض محد الاتجاهين )يمين أو يسار( ليقوم المختبر بالركض الى 

م يلتقط الكرة من الارض والتي تبعد عن اخر مربع  الاتجاه المعاكس متجها الى المربع امخر، ث
يقوم    ، يقابله  الذي  الخشبي  للشاخص  وصوله  حتى  بالطبطبة  يقوم  مترن  واحد  مسافة  بالسلالم 
بعملية الخداع ثم يصوب على المربعات الموجودة في زوايا الهدف ثم يعود الى بداية السلم ويكرر 

 الاداء اربعة مرات.
  :شروط الأداء

 .أخطأ في تحديد الاتجاه المطلوب منه إذاعلى المختبر تصحيح مساره يجب   -
م(  5يجب علتى المختبتر ان يتبع تسلتسل أداء الاختبتار متن لحظتة البتدء التى ان يقطع المسافة )  -

لاختبار في تصويب  ( التى ان يكمل نهاية ايسار-في اتجاه مستقيم وينتبه على اشتارة الحكتم )يمين 
 الكرة الرابعة. 

يسار(، وعدم لمس الخط  -يمين يجب على المختبر نقل الرجلين داخل السلالم بحسب الترتيب )   -
 بين المربعين في أثناء امداء.

 يعطي المختبر محاولة واحدة فيها تكرار اربعة كرات. -
 يجب أن يكون الاختبار خاليا" من امخطاء القانونية.  -
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   :التسجيل
دخلتتت الكتترة التتى المرمتتى وفتتي احتتد المربعتتات الاربعتتة مباشتترة متتن دون ارتطامهتتا بعارضة   إذا -

 الاربعة.درجة( لكل كرة من الكرات  3الهدف تعطى )
درجة(   2دخلتتت الكتترة فتتي احتتد المربعتتات الاربعتتة بعتتد ارتطامهتتا بعارضتتة المرمتتى تعطتتى )  إذا -

 الاربعة. رة من الكرات لكل ك
( لكتل كترة متن الكرات  1دخلتت الكترة المرمتى ولكتن ختار  المربعتات الاربعتة يعطي للمختبتر )   إذا  -

 الاربعة. 
  6لم تدخل الكرة المرمى او ارتطمت بالا رض قبل دخولهتا المرمتى او متس المختبتر ختط الت    إذا  -

 امربعة.ت م يعطي للمختبر )صفر( لكل كرة من الكرا
واحدة   - درجة  الكترات أ  إذا يخفض  متن  كترة  لكتل  الارض  متن  الكترة  التقتاط  فتي  المختبتر  خطتأ 

 امربعة. المختبر بمهارة الطبطبة ولكل كرة من الكرات  أخطأ إذايخفض درجة واحدة -امربعة 
واحتتدة  - درجتتة  الصحيح  أ  إذايخفض  بالتتشكل  الختتشبي  للتتشاخص  الختتداع  بعملية  المختبتتر  خطتتأ 

 امربعة.ولكل كرة من الكرات 
خطتأ المختبتر فتي اداء التقتاط الكترة والطبطبتة والختداع ولكتل كترة متن الكرات أ  إذايعطى )صتفر(   -

 امربعة. 
مقرب  - امداء  زمن  البدء    1/100يحتسب  لحظة  من  في  ثانية  الاختبار  نهاية  يكمل  ان  الى 

 التصويبة الرابعة. 
  .المربعات تضاف ثانية واحدة على زمن امداء في حال مس المختبر الخطوط بين  -

 :تيةالاحساب الدرجة الكلية للاختبار عن طريق المؤشرات 
 . X  100 مؤشر الاداء المهاري = درجة الاداء المهاري الفعلي/درجة الاداء المهاري الافضل-1
ستترع-2 زمتتن   = الحركية  الاستتتجابة  ستترعة  الافتتضل/مؤشتتر  الحركية  الاستتتجابة  ستترعة ة  زمتتن 

  .X 100 الاستجابة الحركية الفعلي
الاستتجابة  -3 سترعة  مؤشتر  المهتاري+  الاداء  مؤشتر  المئوية(=  للاختبتار)النتسبة  العتام  المؤشتر 

 . 2الحركية/
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  الاستطلاعية:التجربة 2-5
الطلبتتة عينتتة متتن نفتتس اللاعبتتين  علتتى 25/3/2024 الاستتتطلاعية بتتتاري التجربتتة  ةالباحثتت ت أجتتر 
المستتخدمة وتطبيقهتا ومعرفتة متدى صتعوبتها لتدى إفتراد العينتة   التعليميتة  لتقنين حمل التمارين  وذلك

 والتكرارات المطلوبة والزمن المستمرق.
 31/3/2024بتاري  الاختبارات القبلية  أجريت  القبلية:الاختبارات 2-6
تتتم وضتع مجموعتة متتن التمرينتات التعليميتة فتتي المهتارات امساستية بكتترة  التعليمينة:التمريننات 2-7

الذاتيتة( متع الاحتفتاخ بخصوصتية كتل  )المحاكتاةو  الذاتية(الفردية  )المنافسة للتدريس  اليد بطريقتين
المدرستة التخصصتية بكترة اليتد  كامتل فتيختلال درس  البرنامج التعليمتيوتم تطبيق  ،واهدافهاطريقة  

( 16(( ولمدة ثمانية أسابيع وبوحدتين تعليميتين فتي امستبوع إي )1وبأقسامه الثلاثة )انظر ملحق )
    1/4/2024 المتدة متن ختلالالبرنتامج وحدة تعليمية. وتم مراعاة شروط التعليم المبترمج وتتم تطبيتق 

   27/5/2024ولماية 
 
 28/5/2024الاختبارات القبلية بتاري   أجريت  البعدية:الاختبارات 2-8
 
 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يلي:spss: استخدام نظام )الوسائل الإحصائية 2-9
 .الوسط الحسابي -
 .الانحراف المعياري  -
 .لافمعامل الاخت -
 .معامل الارتباط البسيط -
 .اختبار )ت( للعينات المترابطة -
 اختبار )ت( للعينات المستقلة. -
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 ومناقشتها:وتحليلها  عرض النتائب-3
في  التجريبية )المنافسة الفردية الذاتية( قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة  يبين (2جدول )

 الاختبارات المستخدمة 

 الاختبارات المستخدمة
الخطاء  الوسط الحسابي 

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبلي الدلالة 

 معنوي  3.912 0.745 33.457 30.542 درجةاء المهاري المركب وسرعة الاداء/الاد
 معنوي  2.919 0.885 44.107 41.523 درجة اري المركب ومطاولة سرعة الاداء/الاداء المه

 معنوي  2.695 0.898 27.895 25.474 درجة/المركب وسرعة الاستجابة الحركية الاداء المهاري 
 1.833(=0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 
الاختبارات  ( فيالذاتيةالمحاكاة )التجريبية قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة يبين  (3جدول )

 المستخدمة

 المستخدمةالاختبارات 
الخطأ   الوسط الحسابي 

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبلي الدلالة 

 معنوي  3.076 0.998 33.557 30.487 درجةاء المهاري المركب وسرعة الاداء/الاد
 معنوي  2.881 0.883 44.212 41.668 درجة اري المركب ومطاولة سرعة الاداء/الاداء المه

 معنوي  2.358 0.764 27.547 25.745 درجة/المركب وسرعة الاستجابة الحركية المهاري الاداء 
 1.833(= 0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 في الاختبارات المستخدمة التجريبيتينقيم )ت( البعدية بين المجموعتين  يبين (4جدول )

 الاختبارات المستخدمة
المنافسة  مجموعة 

 الفردية الذاتية 
المحاكاة   مجموعة

قيمة ت  الذاتية 
 المحتسبة

 مستوى الدلالة 
 ع س ع س

 غير معنوي  0.294 0.657 33.557 0.784 33.457 درجةاء المهاري المركب وسرعة الاداء/الاد
 غير معنوي  0.272 0.886 44.212 0.748 44.107 درجة اري المركب ومطاولة سرعة الاداء/الاداء المه

 غير معنوي  0.997 0.784 27.547 0.698 27.895 الاداء المهاري المركب وسرعة الاستجابة الحركية/درجة
 1.724(= 0.05( وتحت مستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 
 



The effect of two teaching methods: individual self-competition…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

484 
 

( تبتين وجتود فتروق معنويتة بتين الاختبتارات القبليتة والبعديتة 3و )  (2من خلال ملاحظة الجدولين )
فتي الاختبتارات المستتخدمة المحاكتاة الذاتيتة(  )المنافستة الفرديتة الذاتيتة( و)التجريبيتين  وللمجموعتين  

سرعة الاداء المهاري المركب ولصالح الاختبارات البعدية وهذا يدل على أن المجموعتين قد تعلمت 
قتد حقتق نتتائج جيتدة وهتذا وهتذا  اي ان الطتريقتين فتي التتدريس كانتت ناجحتة فتي التعلتيمبكرة اليتد ،  

التنظتيم الجيتد ( "1998إليته عنايتات محمتد احمتد ) يعتبر من مخرجات الدرس الصحيح وكما تشتير
مه وتعديل ستلوكهم بحيتث يكتستبوا للدرس ساهم في اكتساب التلاميذ القدرة على معايشة الدرس وفه

 معايير سلوكية مرغوب فيها" 
يوجتتتد فتتتروق  للمقارنتتتة بتتتين الطتتتريقتين التدريستتتية تبتتتين لنتتتا انتتته لا( 4ومتتتن ختتتلال ملاحظتتتة جتتتدول )

معنوية في الاختبارات البعدية في سرعة الاداء المهاري المركب مما يدل علتى ان الطتريقتين كانتت 
وهتتذا يتتدل ان ايضتا ان التعلتتيم التتذاتي حقتتق نجتتاح كبيتترة ستتواء فتتي  ات،المهتتار مناستبة فتتي تعلتتيم تلتتك 

ستتتعد محستتتن يتتترى ) الموضتتتوع وكمتتتاوهتتتذا هتتتدف البرنتتتامج التعليمتتتي او المنافستتتة الفرديتتتة  المحاكتتتاة
أن البرنتتامج التعليمتتي يتتؤدي حتمتتا إلتتى تطتتور الانجتتاز، أذا بنتتي علتتى أستتاس علمتتي فتتي ( "1996،

استتعمال امستاليب المناستبة والمتدرجتة بالصتعوبة وملاحظتة الفتروق تنظيم عمليتة التعلتيم وبرمجتته و 
الفرديتتتة كتتتذلك استتتتعمال الوستتتائل التعليميتتتة المتتتؤثرة وبأشتتتراف متتتدربين متخصصتتتين تحتتتت  تتتروف 

 تعليمية جيدة من حيث المكان والزمان وامدوات المستعملة"  
ويرى  اهر هاشم "إن من الظواهر الطبيعية لعملية التعلم انه لابد إن يكون هناك تطتور فتي التتعلم 
متتتا دام المتتتدرس يتبتتتع الخطتتتوات امساستتتية الستتتلمية للتتتتعلم والتعلتتتيم والتمتتترن علتتتى امداء الصتتتحيح 

 والتركيز على المحاولات والتكرار متواصل لحين ترسي  وثبات امداء" 
الطري هاتين  إتقانه  وفي  لمرض  الحركة  وتكرار  الاداء  في  للمتعلم  الحرية  تعطي  التدريسية  قتين 

بأسلوب علمي صحيح مما اعطاء الاداء بالشكل الصحيح وكما يؤكده يعرب خيون "أن التعلم هو  
نتيجة   يكون  التعلم  وأن  الحركي  والتصرف  السلوك  في  تمير  إلى  ويؤدي  المعينة  الحركة  تكرار 

   يس نتيجة النضج"التكرار والتدريب ول
"بأن لكل مهارة نتعلمها يوجد برنامج حركي لها مخزون في الدماغ وكلما    (Schmidt)كما يؤكد  

 زاد استخدامها زاد البرنامج الحركي المخزون دقة وصفاء"
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كما ان التعليم الذاتي يعطي تنشيط للجانب العقلي في التعليم ويزيد من الاحساس بالمهارة والتدرجة 
ومحمتتتد نصتتتر التتتدين رضتتتوان(  عتتتلاوي،محمتتتد حستتتن )إليتتته وهتتتذا متتتا أشتتتار رعة والصتتتعوبة فتتتي الستتت

( فتتتي أن "ااحستتتاس بالمهتتتارة عقليتتتاً وبتتتدنياً، يستتتاهم فتتتي تطويرهتتتا وخاصتتتة إذا كتتتان ضتتتمن 1987)
 برنامج يستند للمعايير العلمية التي تخضع لها العملية التعليمية" 

"ان التتتعلم التتذاتي يكتتون بتهيئتتة الموقتتف التعليمتتي وعلتتى نحتتو التتذي حامتتد(  )أكتترم،كتتل متتن ويشتتير 
يستثمر دوافع المتعلم الى التعليم ويزيد من قدرته على الاعتمتاد علتى نفسته فتي تعليمته متفتاعلا متع 

متن المشتاركة فتي  أكبترمصادر خبرة والمعرة من حوله ومن وستائل واجهتزة ومعتدات ويتوفر لته قتدرة 
ويعينتته علتتى اكتستتاب مهتتارات هتتذا النتتوع متتن التتتعلم والقتتدرة علتتى تقتتويم متتدى  اختيتتار متتادة تعليميتتة،

 تقدمه نحو تحقيق اهدافه" 
 
 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
في اكتساب حققت الاهداف التعليمية    طريقتي تدريسي المنافسة الفردية الذاتية المحاكاة الذاتية -1

 المهارات المركبة بكرة اليد لطلاب.الاداء الفني لبعض 
المهاري   الفني  يمكن رفع مستوى الاداء  ةنظرا لعد وجود فروق بين طريقتي التدريس المستخدم-2

   المركب باي طريقة من الطرق السابقة المبحوثة.
والتدرجة التعليم الذاتي باي طريقة تدريس يعطي الحرية للمتعلم في التكرار للحالات الصحيحة  -3

 المهاري المركب بكرة اليد. الفني في سرعة الاداء
 التوصيات:  4-2
حققت الاهداف التعليمية    منها  المحاكاة الذاتية و اعتماد طريقتي تدريسي المنافسة الفردية الذاتية  -1

 في اكتساب الاداء الفني لبعض المهارات المركبة بكرة اليد لطلاب.
اعتماد  -2 على  التعليم  التأكيد  في  بينهما  فروق  وجود  عدم  بسبب  المستخدمة  التدريس  طريقتي 

  المهاري المركب باي طريقة من الطرق السابقة المبحوثة. الفني ويمكن رفع مستوى الاداء
المتبعة  -3 تدريس  باي طريقة  الذاتي  التعليم  التكرار    منهاالتاكيد على  للمتعلم في  الحرية  تعطي 

 المهاري المركب بكرة اليد.الفني جة في سرعة الاداء للحالات الصحيحة والتدر 
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 المصادر
تحليتتتل الستتتلوك التدريستتتي ومقارنتتتته وفتتتق استتتاليب المنافستتتات بكتتترة : حامتتتد مصتتتطفى ستتتليم،أكتتترم  -

 .2000 (،10أربيل، السنة الرابعة، العدد)-العلمية لجامعة صلاح الدين القدم، المجلة
تتتأثير أستتاليب تدريبيتتة لتنميتتة القتتوة الانفجاريتتة للتترجلين والتتذراعين فتتي دقتتة : ستتعد محستتن إستتماعيل -

 .1996 بمداد، دكتوراه،أطروحة ، بعيد بالقفز عاليا في كرة اليد التصويب ال
امسلوب التدريبي المتداخل وأثره في التعليم والتطور من ختلال الخيتارات :   اهر هاشم إسماعيل  -

 .2002أطروحة دكتوراه، جامعة، ، التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس
 العربتتتتتتي،دار الفكتتتتتتر ، منهتتتتتتا  وطتتتتتترق تتتتتتتدريس التربيتتتتتتة البدنيتتتتتتة: عنايتتتتتتات محمتتتتتتد احمتتتتتتد فتتتتتتر  -

 .1998القاهرة،
 .1997 القتاهرة، الكتتب،عالم  ،3ط ،التدريسالمناهج وطرق اتجاهات حديثة في :  كوثر كوجاك  -
((http://www.bdnia.com/?p=3356)) 
، الاختبتتارات المهاريتتة والنفستتية فتتي المجتتال الرياضتتي: محمتتد حستتن عتتلاوي ومحمتتد نصتتر التتدين -

 .1987دار الفكر العربي،  ،مصر
داء تحديتتد مؤشتترات رقميتتة لتتبعض الاختبتتارات المصتتممة وفتتق متطلبتتات الا: محمتتد ماجتتد محمتتد  -

كليتتة التربيتتة البدنيتتة  دكتتتوراه،اطروحتتة  ،الفستتلجي( للاعبتتي كتترة اليتتد الشتتباب  –البتتدني  –)المهتتاري 
 .2013 البصرة،جامعة  الرياضية،وعلوم 

 .2011، العلمية، بيروت دار الكتب  ،الحركيأساليب في التعلم  :الدليميناهدة عبد زيد  -
 .2002، بمداد، مكتب الصخرة للطباعة، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق :يعرب خيون  -
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 نموذج )من الوحدات التعليمية(  (1ملحق )
 بكرة اليدسرعة المهارات المركبة الأول         هداف الوحدة التعليمية: تعلم  الأسبوع:

                                    2-1الوحدة التعليمية: 
 الملاحظات  التكرارات  التفاصيل والتمرينات  ()دقيقةالزمن  أقسام الوحدة
 القسم الرئيسي: 

 التعليمي -1

 التطبيقي -2

 دقيقة  85

 

 دقيقة  50

 اداء مهارة الطبطبة والمناولة مع الجدار -
اداء الطبطبة والتهديف ذهابا وايابا مع وجود    -

  شواخص ثلاثة لمرض الطبطبة بينهما.
 والتهديف. اداء منافسة بين زميلين بالطبطبة  -
اداء طبطبة ومناولة مع الجدار والتهديف من    -

  نصف ملعب 

2 ×3 
3 ×3 

 
3 ×3 
3 ×3 

التمرينات  يتم تطبيق  -
حسب كل طريقة تدريس  

 على حده 
يتم الاداء بصورة  -

 فردية ذاتية 

 
 
 

 
 

 
  

 


