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Abstract   
The study aims to identify the effect of using the HOLOGRAM technique in learning some 

basic tennis skills for students of the second stage/University of Diyala, through preparing 

educational units based on the educational triangle of the holo-gram technique to improve the 

level of students’ skill performance and also through tennis skill tests, where a number of 

Students (30) applications. They were divided into two groups, the first an experimental group 

consisting of (15) students and the second a control group consisting of (15) students. The 

educational units were applied to the experimental group using the Hologram technique to 

learn basic tennis skills, which were prepared by the researcher and the control group in the 

usual method or method. Followed. The study concluded that the experimental group using the 

Hologram educational program was superior to the control group, and also that using the 

Hologram technique saves time and effort for learners in learning basic tennis skills. The study 

concluded to work on applying the educational program using the Hologram technique in the 

physical education lesson for other sports skills and activities, whether Be it individual or 

group. 
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 الملخص

 خرةمستقن دددددد سة هددددددتعسم دددددد ةمسادددددد ست  دددددد س  دددددد سة  هدددددد لة سة ددددددستدددددد    تهددددددراسة رلة دددددد سة دددددد سة   دددددد اس  دددددد س
قددددد   سس ت     دددددسملدددددرة سج م دددد سى ددددد   سمل ددددد سمددددد س دددد عسة دددددرةىس ط بددددد سة   ل ددددد سة       ةلا   دددد  س ددددد   ن س
مة ضدددد سمدددد س دددد عس  طدددد  سسة  هدددد ل سةلاىةءسسم دددد ت سسسة      دددد س    دددد  سة هددددتعس دددد ةم  دددد سم  دددد ستقن دددد س

متدددددد ستق دددددد  ه سة دددددد سم  ددددددت    سس،(سط دددددد س30 ددددددرىسة ط بدددددد س ,سل دددددد س  دددددد سة  بدددددد لة سة  ه لندددددد س   ددددددن س
(س15م ت دددددد سمدددددد س سضدددددد  ط (سط  دددددد سمة     دددددد سم  ت دددددد س15ةلام دددددد سم  ت دددددد ست  نب دددددد سسم ت دددددد سمدددددد س 

ست ددددد سة    نب ددددد س   ددددد خرةمستقن ددددد سة هدددددتعس ددددد ةم  ددددد سة    س ة       دددددسة تلدددددرة سط  ددددد سل ددددد ستددددد ستطب ددددد س
 سس   ط نقددددسة ضدددد  ط مدددد سقبددددةسة ب ل دددد سمة    ت دددد سس دددد    سة  هدددد لة سةلا   دددد  س دددد   ن سمة  دددد ستدددد سة ددددرةى  

سقسة    ت دددددددد سة    نب دددددددد س   دددددددد خرةممة دددددددد ن  ةسة رلة دددددددد سة دددددددد ست ددددددددتسس،ةلا    ى دددددددد سةمسةلا دددددددد ت سة   بدددددددد 
سة هددددددتعس دددددد ةممة ضدددددد سةدسة ددددد خرةمستقن دددددد سسة ضدددددد  ط   ددددد سة    ت دددددد سسة هددددددتعس دددددد ةمسة ب  ددددد معسة      دددددد س

متتصدددددد ةسة رلة دددددد سس    ددددددةسس، ست  دددددد سة  هدددددد لة سةلا   دددددد  س دددددد   ن تددددددتا سة تقددددددةسمة  هددددددرس       دددددد  سادددددد
  هددددد لة سساددددد سىلرسة   ل ددددد سة  ن ضددددد  سسة      ددددد س   ددددد خرةمستقن ددددد سة هدددددتعس ددددد ةمس  ددددد ستطب ددددد سة ب  ددددد مع

سمة شط سلن ض  سة   س تةءسك  ةسا ى  سةمسج     س.
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 المقدمة:-1

 شددددهرسة  ددددد   سة  دددددتمست دددددتلاتسكب دددد تةساددددد سم ددددد عسة  ننت تج ددددد س    دددد ستطدددددتلة سة ددددد ك ءسةلاصدددددطن   سمة  طددددددتلس
ة نددددت  سادددد ستددددب  سةت    ددددة.سا ت    ددددةسة  دددد س  دددد  سم دددد  سل  تندددد سادددد سة  قددددتىسة    دددد سة   ضدددد  س ددددر  س

،ست  مدددددت سك ددددد س   دددددةس  ددددد سة طب  ددددد سة  ددددد ل س ش تددددد سة ن ب دددددتت . سجر دددددر  مك ددددد س قدددددتعسستُخ ددددد سة  ددددد ل س   دددددة 
،س ددددد ستنددددد سةت    ددددةس دددددت ستقن ددددد  س  لج دددد   س ن ددددد س   هددددد س ة دددد    سة  ن  ددددد يس  نمدددد سم  ددددد ،سمددددد لنس مك لددددٍ 
  دددد ست تدددد  س تةت ندددد سم جهأتندددد سةت دددد  ،س مدددد سةت    ددددةسة ق ىمدددد ساددددن  سجددددأء سمنهدددد سم دددد سجددددأء سمندددد ،س مس

كب ددددد  سس سلا  ط اددددد    ددددد س دس ندددددتدس دددددرة  ه ض.سم ددددد    سة  ن ضددددد س دددددتساددددد سصددددد  س ددددد ةسة   دددددتع،س  ددددد س  ه ددددد
س   سم   س ش ط ت ،س   سا ه سة  ن ض  سةت ن  م   .س ر تعس“ة هت ت  ةم

ن دددددرسة ددددد    سة   ددددد    سة  دددددتمس لدددددرس  ددددد سةت ددددد    سة   لتنددددد ساددددد سم ددددد عسة    ددددد  ،سمن  ددددد سة ددددد خرةمستقن ددددد سمس
ة هت ددددددتج ةمسادددددد سمددددددنهعسة دددددد    سة   دددددد    س   أنددددددأس    دددددد سة دددددد    .سمن  بدددددد سة دددددد خرةمسم ددددددةس دددددد  سة  قن دددددد  س

ة   قددد  س  ددد سسة  ر  ددد ساددد س رمددد سة    ددد  س لدددر سم ددد  ةسة  ددد ستدددر  سة     ددد سة       ددد سمتنق هددد سمددد سم ل ددد 
م ل دددد سةت ددددرةعسمة     ددددةسمتن  دددد سة  هدددد لة ،سم ندددد نس  ددددتةعسك  دددد  سمدددد سة    دددد   سة  دددد س ددددن   اس   هدددد س
مدددد س دددد عسم   دددد سة هت ددددتج ةمسادددد سة    دددد  سمة  دددد س   دددد  رنسادددد سة ن دددد  سة     ددددأسىملتدددد سة  رلنب دددد س  دددد س

س(2016، ةل رس  رسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسست  تن سم سم ى س     سم ن م  

مة هت دددددددت  ةمسادددددددد سة  ن ضددددددد سمة  ددددددددرلن س دددددددتسصددددددددتل  سم  ددددددد   س    دددددددد سةت  ددددددد ىستُنشدددددددد س تة دددددددط سة ضددددددددتءس
مة مددددت ،س   دددد ستبددددرمسة ن  ندددد  سة  مددددتل سمك  هدددد سك  ندددد  سلق ق دددد .س  نددددتدسة هت ددددت  ةمسمدددد سلأمدددد سمدددد س

  دددد ى سم قددددةسصددددتل سة  تجدددد  سة ضددددت   سة  دددد ستمددددطرمس     دددد سة  دددد ةىستمددددتن  ،سا قددددتمس  خط طدددد سمل دددد س 
م  دددد  سطبدددد سةتصددددةس ندددد سمدددد س دددد عس طدددد قس تدددد  سمضدددد    س   هدددد سة   دددد سة  نقددددتعسمةضدددد سة   دددد   س
ىمدسة قدددددددددرل س  ددددددددد س   ددددددددد .سمن  ددددددددد س دست ددددددددد    سة مدددددددددتلسة    ددددددددد  س ن  تددددددددد سم    ءةتددددددددد سم مةمددددددددد نس

س(2019،ةل رسم  رس سسسة متت  ،سك  س   نه س  ضت سة     ةسم س  ط سة     سة  ق ق سم سلت  

مدددد سة طدددد قسة    دددد  سة  دددد س   دددد سمدددد س   هدددد سة دددد خرةمستقن دددد سة هددددتعس دددد ةمس    دددد سةت  دددد ىسادددد سةت  دددد  سمس
 دددددد ةس  ددددددن سة  شدددددد    سل ندددددد تسسة    دددددد ،ةا  ةضدددددد  س   بدددددد  سم دددددد سادددددد سة  ن ضدددددد  ،س دددددد س دددددد  س  دددددد س

تخمدددددددد  تسق نبدددددددد تس   ن ضدددددددد   سة   ضدددددددد   س ددددددددر ه ،سمن دددددددد  س هدددددددد س   ندددددددد سل كدددددددد ته سممهدددددددد لةته س ط نقدددددددد س
م دددددد     سمدددددد س ةمندددددد سة ندددددد م  ة سة ق   دددددد  سة   ى دددددد .سمن  دددددد س دس ددددددتا س   ددددددرلل  سمة   بدددددد  سل  سق  دددددد س
لدددددددتعس ىة هددددددد  سم ددددددد س  ددددددد  ر  س  ددددددد ست  ددددددد  سم ددددددد تة  سمتطدددددددتن س م    تددددددد سمن  ددددددد س  ضدددددددت سة ددددددد خرةمس
ت تدددددد  سة  دددددد  س    دددددد سةت  دددددد ىست شدددددد ءس دددددد م سم   دددددد سم   دددددد س دددددد  س تددددددتة سة  بدددددد لة ،سم دددددد س نقددددددةس

ممددددد سة ددددد   ةلستطدددددتلسس سم ددددد ت سجر دددددرسم  ددددد سممخ  ددددد ست  مدددددت س  ددددد سة  ددددد ىمةساددددد سة  ددددد   ة  شددددد    س  ددددد
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 ددددد  سة  ننت تج ددددد ،س   ننددددد س دس  تقددددد سل نددددد ست ددددد ل س ددددد م  سم   ددددد س  ددددد ل س    ددددد    ،س ضددددد ا س  ددددد ستتقددددد س
سجر ر  س   رلل  سمة   ب  س     ةسم  تة  سمت    س ىة ه سمتطتن   س.ط ق 

م دددد ستادددد يسة ندددد ة س   بدددد  ،سسم  دددد  ،ت هدددد سصددددتل سس دددد ةم،هت ددددتسممدددد س دددد عس دددد  سة  ددددر تس  قن دددد سة 
  دددددد س ددددددتسك  ددددددةسم هدددددد سا   ددددددت سادددددد س  دددددد سة    دددددد سك دددددد سك  ددددددةستقددددددرمست   قدددددد  سل دددددد س  دددددد ست ددددددر رةته ،س
ة،س متمدددددت س  طددددد ء  ،سمتدددددتجهه س  دددددتسة    مدددددةسة  ددددد   سمددددد سة نددددد  سمددددد سم دددددة س“ ددددد دسل ددددد س ددددد ن ت سجدددددرت

سمدددددد س دددددد    ض،س مس“ ندددددد نسة ن   دددددد سمدددددد سة ددددددرملةدسة   ددددددتيس  ندددددد  س  ندددددد ءسةتل دددددد عس   دددددد س دستبطددددددرسق دددددد  ت
سس(2002،   م سم  رس سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسم س  ةسة رملةدس نرس ل  عسة ن  سم    س دستق ة

 ةلدر  اد سة    د ،   د خرمه   د    د  ة  د  ة  ر  د  ة  قن د  س ةلدر  ة هت دتس د ةم م  د س من درس
 م  دد س  دد   ة دد خرةم  دد ع مدد  ة      دد  ةلاتمدد ع مدد   ةىس ل دد س ة    دد     دد لتستننت تج دد 

   د  ة قد ىل  مل ةم د سة   ن م د  ة ن ب دتت  م دة لر  د  ة   د   د ع ت درسمد  مة  د  ة هت دت  ةمس
 مدد  ة هت دت  ةم م  دد س من درس ، مددر    مل كدد  س مج ة دد   دد  تةدس ة  دد  ة هت دت  ةمس م  دد س تمد   

 ة د     مت  دة ة  د      در  ة رةا  د  ت  د   تأندرسمد  ة  د  ة    درى  ة       د  ة ت د  ة تطب قد  س
 ة  قن د   د   ت  دة   د  ، ة د     ة د  س    جد  ة تقدةس تق  دة   د  ت  دة   د  ،  اضدة  مدتل    د  
  مدتل  ت د   ة    د       د     دة م د  لا  بد   مجد  س ىة  د  ت ك دأ ل  د  اد  ة  د     ج دة   د 

س(س2016،    رس ت سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس اضة

 ددددددتستمددددددتن سسة هت ددددددتج ةم،تقن دددددد سة  مددددددتن سة    دددددد   س سة    دددددد  ،سة هت ددددددتج ةمسادددددد     دددددد ستقن دددددد سمتن دددددد س
ة،سل ددددد س    ددددد س   رقددددد سمة تضدددددت ،ساهددددد  سة  قن ددددد س بددددد ل س ددددد س م  ددددد س   ددددد سةت  ددددد ىس رلجددددد س    ددددد سجدددددرت
لأمدددد سمدددد سة  تجدددد  سة ضددددت   سة  دددد ستمددددطرمس     دددد سة دددد يس ددددُ ةىستمددددتن  ،سا قددددتمس  خط طدددد ،سممدددد س دددد س

 دددددد س دددددد  س قددددددةس    دددددد  سة   دددددد س    تجدددددد  سة ضددددددت   ،سمة  دددددد سق مددددددةسةتىة س  خط طدددددد س دددددد سة  خطدددددد  س  
سةت   ى،س لستن  س     س   سة  قن  س   س  ت  

ستُ  ب ستقن  س   سة    ى  سا ستم   سة تلرة سة        .-1
ست  ةس   س ن ى سة     ةسة   ب ىعس   سة     سمة ط  ،سمل  س  ب سة     سمه لة سترلن   سجر ر .-2
سر   سا سة      سة        .ستُ ه سا ستطتن س      سة      س  س  رسمتتظ  سة  قن   سة  -3
ست   س   سة  قن  سىملتةس      ت سا سك  ستطب ق  ست    سجر ر .س-4
س   ةسة ط   سم تلسة      سة        ،سمنُ أ سة   ةت    سة     سة  ةت سمت  ةسة   رم   .س-5
ستُ   رسا س رمست تلسة ط   س     ةسمة ض  سمت   ن سم سة  قرمسة  ننت تج سمة     .-6
سُ    س   ى س  ش ءسصتلس لأج  مس متلس     سةت   ىس  لا    ىس   سة   أل.-7
ست  تعس   س ت  س  ألسط  سم سةت تةدسة      سةت   ى،ساُ تل س   ش  رس تجتىسج  سلق ق سمةق  ت .س-8
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  د د  د ة ،  د ةمسة       د سة هت دت   قن د  ة رم  د  ة      د  س ة   د م ةلا  د   ةلآم د  اد  قدرستأة در سمس
   تجد    د ة     مر  د تن  مىة دة  د م   تجد ة   ل د  ة      د  س اد  منهد  ةلا د   ى  ة ضد مليسسمد 

  بد ل س ت هد  هدم   ة ط  د س ت   دة مد  تأندرس ل د س ، ة  ننت دتج     قدرم ةم درةىة ت  بد  مة  د   د  س
ستتا  د  ة  د  ةتم   د  س  د ع مد  ملن   د  تمدتن     د   مةق  د  طب   د   ب  د  م   د       د   د 

    د  ت  د ت ل د   دة مةت د ىس ، ةلا  د ىس     د  مة مدتل  ة مدت س    د خرةم ة  ر  د  ة  ننت تج د 
 لة س ة      د  ة هت دتس د ةمس م  د س    بد  مل   د    ، ة       د  مة  د ى  ة ط  د س ا هد س در ة ت     د 

 ممد ,س   طد  س ة      د       د ت س مةلالتقد ء ة ن د     دب  م ند ى  ة      د سة     د   رمد  اد      د 
سة      د  ة هت دتس د ةمس م  د س  د مجدر س ة    د   تننت تج د  م د  ر   س    د ة ب لد س ةطد ع  د ع

 ة      د   مت د  رس ة بمد يس ة شد ة ت   دة صدتل  لدر  ت درس مس ةت  د ىس     د     د  س مد  ت  دتيس   د 
 ة ب لد س مد  م  م د  ىدت ة  د    ا  ب د س  د ة ة  ن دتل،    د      د م  مةىلة د   مد ن  ة   ن د س  د 
 ة  شد   س مد     د     د  س  ا د  مل د  ة      د  ة     د  اد  ة  ر  د  ة  قن د  س  لدرسسة د خرةم اد 

س(2015،م اةس   رس سسسسسسسسسسسس ط  س   ة  ن س   ب       سة     س  ن ءة        س تتةج  ة   
سم  د س    د خرةم   ن  م د    د ت      د مع تد       د  ة   د ا م  م د   د  ة ب د س مشد     د ةساد د

 ة ب لد س ة   د م  طد ل اد  مل د سة طد  س   د  ة  هد ل س ةلاىةء م د ت س   د  ة      د  ة هت دت  ةم
 ددد ةسةلتددد سة ب لددد سةدستندددتدس ددد  سة رلة ددد ستندددتدس     ددد سىةاددد سسة  ن ضددد ،   نشددد   ة     ددد        ل ددد 

سة    ع.    ل  سة  ن ض س  س  ةسة        سق  ر سة    قرمسمتت   س
  :يهدف البحث الىم

  س   ددددددن س  طدددددد  سمستقن دددددد سة هت ددددددتس دددددد ةمسة      دددددد سادددددد سة  هدددددد لة سةلا   ددددددةة   دددددد اس  دددددد سة دددددد خرس-1
 ى    .ج م  سس–    سة   ل  سة  ن ض  سة   ل  سة       

ملددددر ست     دددد سمدددد سقبددددةسة ب لدددد سق   دددد س  دددد ستقن دددد سة هت ددددتس دددد ةمسة       دددد س    دددد  سم دددد ت سستمدددد   -2
   ط  .س    ن سةلاىةءسة  ه ليس

ة       ددددددد سةمسة ب  ددددددد معسة      ددددددد س   ددددددد خرةمستقن ددددددد سة هت دددددددتس ددددددد ةمسسة تلدددددددرة سستددددددد    ة   ددددددد اس  ددددددد س-3
   ط ب .سة  ه ل سة        سا س  ب سة  ن سمت    سم  ت سةلاىةءس

س
س
س
س
س



The effect of the HOLOGRAM technique to learning some basic tennis skills 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

493 

 

 البحث: إجراءات-2
        س طب   سممش   سة ب  .ة  نهعسة    نب سس ة ب ل سةسة  خرممنهج البحث:   2-1

 التجريبي للبحث.  التصميم
سسمة ب ريسمك  تم    ست  نب  س   اس  م   سة    ت   سة   ن ا  سلة سةلا  ب لن سة قب  سسس ة ب ل سس سة   رس
 (.1ا سة  رمعس سمب  

سة  م   سة    نب س  ب  س ب  سس(1جرمعس 
سةلا  ب لسة ب ريسة   ا  سة    قةسسةلا  ب لسة قب  سسة    ت  
ة  ه لة سة  ب لسسة    نب  س

سةلا     س    ن س
ة  ب لسة  ه لة سةلا     سسست تس  ةمستقن  سة ه

س    ن س
ة  ه لة سسة  ب لسة ض  ط س

سةلا     س    ن س
ة  ب لسة  ه لة سةلا     سسسة ط نق سةلا    ى  س

س    ن س
س
 :مجتمع وعينة البحث2-2
سس2023ةت  ةسم    سة رلة  س   سط  سة   ل  سة      سك   سة   ل  سم  تمسة  ن ض سج م  سى    س    مسسس
ت سة    لس  ن سة ب  س   ط نق سة   ر  سم سم    سة ب  سم سسمسسسط  ب .سس(131مة ب   س رى  س سس2024-

(سط   س,ست ستق   ه سة  س65 س ك   سة   ل  سة بر   سم  تمسة  ن ض سمة ب   س رى سس–ط  سة   ل  سة      سس
(سط   سل  ست ستطب  سس20(سط   سمةلا   سض  ط سم ت  سم س 20م  ت    سةلام  ست  نب  سم رى  س 

ةلا     س   ن سس ة  ه لة س ة هت تس  ةمس     س تقن  س ة ب ل  س    خرةمس قبةس م س ة   ر س س ة        س ة تلرة س
ة ض  ط س   ط نق سةلا    ى  سةمسةلا  ت سة   ب س,سمة   ن سس  ط  س   سة    ت  سة    نب  س,سمة    ت  سس

م س س م ت  س ة ب  سس25ةلا  ط    س مك  ةسم س  لتس  ن س ة ب  س م    س ا سس(سط   سم س مب  س مك  س
س(.س2ة  رمعس 

سم  ب ه سس سة ب  سم رىسةا ةىسم  م  سة ب  س ب  س ن سةا ةىسم    سةلاصةسم رىسةا ةىسم   س(2جرمعس 
سة   تن سسة ن ب سة  رىسة      سمة ق   سة    خرم س   ب  سس س
بر   سم  تمسة  ن ض سم    سةلاصةس ط  سك   سة   ل  سة س1

س(2024-2023    مسة رلة  سسسة      ة   ل  س ج م  سى    
س%س100سط  ب سس131

س%س50سط ب س65س  ن سة ب  سسس2
س%س31سط   س20سة    ت  سة    نب  سسس3
س%س31سط   س20سة    ت  سة ض  ط سسس4
س%س38سط   س25سة    ت  سةلا  ط    سسس5
س
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   :تكافؤ مجموعتي البحث
ق  مسس ة    سم س ة ب  س لاس   سل  س   سسسة ب ل  س   س ة  شتة  سا سة    لسم  ت   س   تب عسةلا  ت س

سسسم   س   لن  ج ةءسة  ن ارس  نه  سا س   سة   ا  ة سة   س   س  ه سقرستر  سا س    عسة    ل سس
سسس  ط  .ة    سة أمن س .1
 سة  ك ء.سة  ب ل .2
س  ه لة سةلا     س    ن .س سة قب  س    عسة  ب ل .3

  للطلاب:العمر الزمني 
سةلِا   لس   ه سمل  ستمن    سسست ه       ميسس      ت    س   سة   ل  سة    ن س   ن ب س  ط  سة   ل  سة

ة    ن سس  م   ة(س    ةلةس ة  جت  سسسس م ل   تل س م ل  س ةمس ة      س ة م تاسسسسة  ب   (ة   ة ق س تش ةس
مم س  عس ب  سسس ن ،سس23-19 17ة  سسسس15 س14سس   تيسمل   سس6 5سسم ت ط سة  سس3 س2مةلا   لسة      سس

س(س1987س، تل سم   ة سسسسسسسسسسسسسسسسسسس      ة م   س ه  سة   ل  سمة  هتلسة تةض س     ب سمةلا   رةىس
ةدستتج سة ط   سا س  ةسة   سمة    سة    ن سة  تلر س  نه ست   س      ميسة ن ب سا سة  ه سسسسة ب ل    سستمسس

دسس تسا   ةس    سة قتعسة ه سم نسسق  ة،مجتىسا مقسا ى  س ش ةس  ب سسسسة  ق   سم مة  تج س تة ط سة       سس
سة  تضتع.م سل  سة    سة أمن سم  ةس

ا سس ة ب  س م  ت   س تن ارس م س ة   ق س ة  خرمس لم    سسم ا  س لك  س    ،س ة   س ة   ا  ة س ج   س
س(سس38(سمىلج سل ن س 0.05 نرسم  ت سىلا  س سة نه     ،(س   ن   سم  ق   سليسT-testةلا  ب لسة     س 

م سسمس ة   ا  ة س ت  س ة  متعس   س      س ة  سسسسة ط ب ،ست س ت ض  س ة    تم  س ة    ل س تت ن س م س  عس
سسة  ك ء.مة  ب لسسة قب  ،سة  ه لة سةلا     س    ن مة   م ةسة رلة  س   ،سم    عسة   لسس،ة ط   س
 :الذكاء اختبار

ل صةسس ا س ة ب  س م  ت   س ط  س تن ارس م س ة   ق س ة  سسسسة  ك ء، ا  س ة    ت    س ط  س  ض س
ة  ب لسلةا س   م تا  سة        سم تس ب ل س  سةت  عسمىمة  سمم ل   سمن رسة  ب لس   س    سمن   سس

س(1983، ة ر  ٍسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  ب   سة   ةق  سة   م   سة  قن ط ب سة   ل  س
سسسة  ك ء.     سىلج سسة ب ل  سةسمق م

ة   ت  سس ة  خ ةتس ت س ة      سسسسة     لي،مةلا   ةاسسسسة      ،   س سة  ك ء،سسسة    تل س   صةمة ق   س
سل  . ب  س(س3 مة  رمعس

س
س

 
 



The effect of the HOLOGRAM technique to learning some basic tennis skills 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

495 

 

ة    تل سمة  رم   س   صةسلك ءسسمة ق   سة      سة     لي،ة   ت  سة      سمةلا   ةاس ب  سس(3ة  رمعس 
سط  سم  ت   سة ب  س

ة   ت  سسة  رىسة    ت  
سة      س

ةلا   ةاس
سة     ليس

سة  رم   س ( ق   سسق     (ة    تل س

س2،02س0.263س6.344س35.40س20سة ض  ط س
س س5.684س35.90س20سة    نب  س

ط  سم  ت   سة ب  سا سم  ت سة  ك ءس(س رمسمجتىسا قسليسىلا  س لم    س   سس3م سة  رمعس ب  سس  س
ة  ك ء ة    تل سسسس(، ل صةس ة ق   س دس  (س مة ب  ا سسس(0.263 تدس ة  رم   س ق   س  (س م س   س قةس

سة   ا  .    سم ن ا   دسا س  ةس  ةساإدسة    تسس(،2.02 
 بالتنس)التكافؤ(. الاساسية  البحث للمهاراتاجراء اختبار القبلي لمجموعتي 

ت سة  خ تسة   ت  سس لة سةلا     س    ن س ة  ن ار(سس ب لسقب  س  ط ب س    ت   سة ب  س   هت سةج ةءسة 
ة قب  س ط  سسسة  ه لة سةلا     مة ق   سة      سة    تل س رلج  سة  ب لسسة     لي،مةلا   ةاسسة      ،

 (س ب  سل  .4م  ت   سة ب  سمة  رمعس س
مة ق   سة      سة    تل سمة  رم   س رلج  سسسة     لي،ة   ت  سة      سمةلا   ةاس ب  سس(4 ة  رمعس

س ط  سم  ت   سة ب  سسةلا     سة قب  ة  ه لة سة  ب لس
سق     (ة  رم   سق     (ة    تل سسةلا   ةاسة     ليسسة   ت  سة      سسة  رىسة    ت  
س2،02س0.458س30.114س168.15س20سة ض  ط س
س15.136س171.60س20سة    نب  س

ة  رمعسس م س ىلج  سسس(،4   ب  س ا س ة ب  س م  ت   س ط  س ىلا  س لم    س   س ليس ا قس مجتىس  رمس
  س قةسم سق   س  (سة  رم   سسسس(س0.458 سمل  ستدسق   س  (سة    تل سسسسة قب  ،ة  ب لسة   ن  سةت رة  سس

سة   ا  .س  ةساإدسة    ت    سم ن ا   دسا س  ةسس(،2.02 مة ب  ا س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
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المستعملة: الوسائل والأدوات والأجهزة  2-3-1  
 مةتجنب  .ة  م ىلسمة   ةج سة   ل  سس-
 ة   ل  .س-
 .ة  ق    سة شخم  س-
 ةلا  ب   .س-
سمة ق  ر.ةلا  ب لة سس-
 المستعملة:الأدوات والأجهزة  2-3-2
سة    لة ست   ةس-
 ك  .(س60م   س   ن سق  ت  س    ق ت سمك ة ستن سق  ت   س رىس س-
 مةتم ةد.مض ل ستن سمخ    سةتل  مسس-
 ة  ط ط  .(سملل  س رس     (سم قةسمةتت ط س6لب عس  ق أس رىس س-
 مطب ت  .ت ن سلاص سم تدسمت ن سق  رس   (سم صب ٍسس-
 (.2ص  ل سم    ستتق ةس رمن س رىس س-
 .س(Casio - Scientific)  سم س تعسل  ب سة ن  م س-
 (.(hpجه  سلا  ت س تعسس-
 (. ق مس...سة  س ملةق، ىمة سم  ب  سمخ    س س-
 
 :أدوات البحث 2-4

 : تحقيق هدف البحث وجود أداتين هماتطلب 
 اختبارات المهارات الاساسية بالتنس  -1
 :تحديد الاختبارات المهارية -

  :والخلفيةالقدرة المهارية للضربتين الأمامية  هوايت لقياساسم الاختبار: اختبار 
س(1989س،لن  دس  ل   سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

  دددددد يس دددددد ةسةلا  بدددددد لس  دددددد سم  دددددد س  دددددد م س   ددددددن سمدددددد سته  دددددد سمضدددددد ل سمكدددددد ة ستددددددن سمندددددد  س دددددد ةسس
(سمتضدددددد  سمندددددد ط سمقددددددتاس1ةلا  بدددددد لس  دددددد سم  دددددد سم بددددددةس   دددددد سلبددددددةسك دددددد سمتضدددددد سادددددد سة شدددددد ةس 

سة  قتن    ة  خ ب سمك    س ج ةءسةلا  ب لسمة   م  س
س
س
س
س
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س
س
س
س
س
س
س(1ت ةس 

ة شددددد ةس  ددددد  س تضددددد سة   مددددد  سة  قتن  ددددد سممنددددد ط سمقدددددتاسة  خ بددددد سمك   ددددد س جددددد ةءسةلا  بددددد لس
سسمة خ    . تة ةسة   رعس  ض ل   سةتم م  س

(س4(سقدددددرمس ددددد سةتل سم 7  بدددددةسلبدددددةس ددددد متىيس  ددددد سقددددد    سة شدددددب  سممتة نددددد س هددددد سم  ددددد سةلت ددددد عس -1
 (.1 قرةمس  سة شب  سك  سا سة ش ةس 

 ة     ر.ة   ةسسا ن -2
ت  دددد س   دددد س طددددت سم تة ندددد س دددد  س دددد سةتل دددد عسم دددد سة ق  ددددر س   دددد ستنددددتدسة   دددد ا س دددد  سة خطددددت س-3
 (سقرم4.5 
 قدددددد سة   دددددد س  دددددد س  مدددددد سة ت دددددد سمة  دددددد ستقدددددد سادددددد سمن مدددددد سة    دددددد سمن ددددددن س  دددددد سم دددددد ملا س-4

مست  نب ددددد س    اددددد سةىةءسةلا  بددددد لستددددد  س دستقددددد اسة نددددد  سمب تددددد  س  ددددد س ددددد سةتل ددددد عس تة دددددط سم  دددددةسة
 ق لاسك ة .

منقدددددددتمسة   ددددددد س إلجددددددد عسة نددددددد  س  ضددددددد ل سم ددددددد خرم سة ضددددددد ل سةتم م ددددددد س مسة خ   ددددددد سمنخمددددددد س ندددددددةس
لا ددددد س شددددد  سضددددد ل  س  ضددددد ل سةتم م ددددد سم شددددد  سضددددد ل  س  ضددددد ل سة خ   ددددد س  ددددد سة ضددددد ل  سة    نب ددددد س

 ة خ   .
ىلجدددد  سة   دددد س دددد سم  ددددتعسة نقدددد  سة  دددد سلمددددةس   هدددد سة   دددد سمدددد س دددد عسج دددد س اضددددةس   دددد س-5
 دددددد ملا س لأم م دددددد سم اضددددددةس   دددددد سم دددددد ملا س  خ   دددددد س دددددد ةسمن دددددد س دست بدددددد سة ندددددد  سة شددددددب  سم  دددددد ةسم

(سىلجددددددد  سم لةسةج دددددد   سة نددددددد  س   ددددددد س5-1ة  بددددددةسمن مدددددددةسة   دددددد س  ددددددد سىلجددددددد  ستمدددددد  ر  سمددددددد س 
س   ه .ة  بةساإ ه ست ط س م سة رلج سة  قتن   س   نطق سة م    سة   ست ق س

س
س
س
س
س
س

1 2 3 4 5 
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 الاسس العلمية للاختبارات 2-5
س ب  سة  ب  سمة  تضت   س    ب لة سسسس(5جرمع 

سة  تضت   سسم  مةسة  ب  سسةلا  ب لسس س
س%سس0.90س%سس0.89 ة ض ل سةلام م  سسس1
س%س0.84س%س0.75سة ض ل سة خ    سسس2

س

 :جهاز الهولو غرام-1

    دددد س,س  ددددق ستدددد  عسة   ددددألس  دددد سم ددددأ سمننق دددد سة دددد سس    دددد ىس  نددددتدسة  هدددد  سمدددد س ددددر سصددددتلست هدددد س
ة  ددددأءسةلامعس  دددد  ستدددد  عسة   دددد س   ددددق س  دددد سة   دددد سمنددددن   س  دددد سل  ددددةس,سة  ددددأءسة  دددد   سسجددددأ    

 ددددد س ر ددددد س ددددد س  ددددد س ر ددددد س ددددد س  دددددق س  ددددد سل  دددددةسمب تددددد  سسمددددد   س  ددددد  ستددددد  عسة   جددددد س  دددددق س  ددددد س
تل س    ددددد سةلا  ددددد ىس ددددد س  دددددر ست  ددددد  سم    ددددد ست دددددرة ةسة شددددد     س  ددددد سة  دددددت سة  تتدددددت  ةا ست ندددددتدسصددددد

   دددددد خرةمسة     ددددددةسة نه لدددددد   س  ددددددت سة  تتددددددتس  ةادددددد سمتدددددد  ستاط دددددد س طبقدددددد سة  ن ددددددتمستدددددد  ا ست  ددددددةسك دددددد ة س
ة  دددددت س ضدددددتءس ددددد ىيسةمسس ضددددد ء تدددددبه س    ددددد س   ددددد سل نددددد سة مدددددتلسة    ددددد  س  دددددرسل ددددد س ددددد سط نددددد س

ةمدددددد مسة  ددددددت سم نددددددرسس شدددددد  عس  ددددددألسمدددددد سة خ دددددد ست هدددددد سة مددددددتل سم  دددددد  س ضدددددد ءته تدددددد  عس  ددددددأليس نددددددرس
    دددد س مددددتل ستقر  ندددد س   دددد س  دددد س  دددد سس    دددد ىس ضددددتءس دددد ىيسةمدددد مسة  ددددت ست هدددد سة مددددتل سسس ضدددد ءته 

س(2020،سة طب خ سسسسسسسسسسسة  ت سة  تتت  ةا ست  ةسة   سم سصتل س  سط ن ستا   سة ش  ع.

 (2020، ت  س،سم  رس     طريقة عمل الهولو غرام : يعمل الهولو غرام بطريقتين هما -2

مةلددددرسل دددد س دددد  ستق دددد  ستدددد  عسس صددددة  ددددر س    دددد ست   ددددةستدددد  عس  ددددأليسمدددد سس نفووووا  هولووووو غوووورام -1
ة   دددددألسة ددددد ستددددد     ساددددد     سة شددددد  عسةلامعس  ددددد  س  ددددد سة   ددددد س   ددددد س اط ددددد سك ددددد س ددددد س  ددددد سة  دددددت س

 ددددد سل ددددد ستدددددرة ةسس ة  دددددت سة  تتدددددت  ةا سمننشدددددس  ددددد ة  تتدددددت  ةا س  نه ددددد س  دددددق سة شددددد  عسة  ددددد   سمب تددددد  س
 دددد  س دددد   سة شدددد     س  دددد س ددددرىيسة دددد سةلاتدددد  عسة  دددد س دددد  ست دددد   ه سمة  دددد ست  ددددتيس  دددد سم  تمدددد  س دددد س

 تمتن  .ةلا   ىسمة أمة  سة      س     سة  يست س

  ةاددددد سمددددد سسة  دددددت سة  تتدددددت    ددددد ست   دددددةستددددد  عس  دددددألسمتجددددد سة ددددد سس س  دددددر سانعكاسووووويهولوووووو غووووورام -2
سة  تتت  ةا . ةىستمتن  سمة  يس  ق س   س   سة  ت سة ضتءسة   ىيسة  ن   سم سة    سة  

س

س
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 غرام:تقنية عرض الهولو  -

 شددددددد ةسجهددددددد  س ددددددد  سة ددددددد يس  هددددددد ساددددددد سة  ددددددد سةىمةتددددددد سمددددددد س ددددددد عسج ددددددد س جددددددد ج س  مددددددد سللددددددد   س
ت تدددددد سة    دددددد سة    ددددددتعس,سة  هدددددد  سة  دددددد ةىسة  دددددد  س   دددددد س ست  دددددد ىسةلات   دددددد  س دددددد  ستمدددددد    سماقدددددد س

س    دددددد ىسة دددددد سل مددددددةس  قددددددتمسسمتضدددددد ا س9  ددددددةس,ست تدددددد سة هدددددد ت سة    ددددددتعسست تدددددد سة  دددددد  سة  ددددددتل سة  دددددد 
 س دددددد ست تدددددد س دددددد  سة  هدددددد  سة  دددددد ل سمة  دددددد ةس دددددد  سمضدددددد  سىة ددددددةسة أجدددددد ج سة ه مدددددد س   دددددد اة   دددددد س

  اددددد سصددددددا   سممددددددطن  سم   دددددد س نددددددرسة  دددددد  س,سمندددددد  ستمدددددد   سة  خدددددد م سة ه مدددددد سة أجدددددد ج سللدددددد   س
ىلجدددد سمدددد سس45ة  تة دددد سلا دددد خرةم سادددد سة  دددد م سة       دددد سىة ددددةس   دددد ست  دددد سة هت ددددت  ةمسم  ددددةس أةمندددد س

 دددددد س12ل دددددد سةدسة ق  ددددددر سسةتلل دددددد  س ددددددةسج  دددددد سمتدددددد ستمدددددد   سكددددددةسج  دددددد سمندددددد سماقدددددد س    ت دددددد سمدددددد
ج دددد سس دددد سمة  دددد ست ضدددد سادددد سة شدددد ةسة  دددد   س.س8,5 دددد سمة  دددد  ب س2 دددد سة ضدددد  سة   ددددتيسس7.5مةلالت دددد عس

س.ة ب ل  (س ة رةىس ج ج س  م سلل   سةلات     س

س
 :الخطة التدريسية بتقنية الهولو غرام2-6

ة   سسسسة ب ل  سسةسة  خرم ة  رلن   س ة هت تسسسس  ر  ة خط س ة خب ةءسا سس  ةمسمل رس  قن  س م  عسسس  ضه س   س
ا سملرة سترلن   سسسس(10 مت نتدسم سسسس(سمة   1م   س سس،مط ة  سة  رلن ة   ل  سة  ن ض  سم   سة ن  سس

 ة  ن .سم ى س
لمجموعة    2-6-1 م سسسسة ب ل  سسسةسق م :التجريبيةالتدريس  ة   ت  س ة    نب  س (سس15     رلن س    ت  س

ة   ل  سس ة      سا سك   س ة     سسسسة  ن ض  ،ط  ب تسم سط  سة   ل  س مل  س تةق سا   ست      سة بت   سمر س
ة تةلر س  م س ىةل سسسس(90ة       س ة     رس ة أمن س ة  ا قةس     سسسسة ن   ،ىق ق س  بت   سطبق س  ت ن س مقرس

م سس    ،  سس(5 ة  رلن سس ة     س   تمسسسس2024 3 س5 تمسسسسة     ءس   ة  تةا سسسس2024 2 س6سسمل  س  عس
 ةت ن  م  .سسة          ت  سة    نب  سة  خ  ل س    خرةمسة ب   معس سمت سة  رلن سة     ء،

الاستطلاعية2-7 م س   :التجربة  مر   س ة  ط    س ةلا  ب لس   س  ن س ط  ب سس25طب س مل  لن سس(س
ا س ج ةءس ب  سسسسةلالر،ة  تةا س  تمسسسس2024 3 س10 لك   س ة   س ب س ة   ن س مك دسسسسةلا  ب ل،م  س   س

سس  ت  سة هراسم سة  طب  سم س
سسةلا  ب ل.ة    رسم سمضت ست      س-1

سسةلا  ب ل.ت ر رسة تقةسة   مس لإج   س   ساق ة س-2

س    ب ل.سة    اس   سة أم سة    ا قس-4سسسسسسسسسةلا  ب ل. ج ةءسة     ةسةتلم   س  ق ة س-3
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  ةمسمة  ب لة سة  ه لة سةلا     س    ن سسسسة تلرة سة        س  قن  سة هت تسس تطب    :التجربة الرئيسية2-8
سة ب  (س    ت  س

ة       س    ت  سست  ة    ل س مة ض  ط سسسس ة    ت  ة ب  سسسسةج ةءس ة ه تس  ةمس تقن  س ة    نب  س    خرةمس
سة     ء.ة  تةا س  تمسس2024 3 19  تمس   ط نق سةلا    ى  س

 

س(سspssة  ق ب سةلالم    س سة ب ل  سةسة  خرم الاحصائية:الوسائل 2-9

 :عرض وتحليل النتائج ومناقشتها-3

توجد فروق  ات دلالة احصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة  3-1
 البعد . لمستوى الاداء المهارى ولصالح القياس 

 م ت ط  سىلج  سةلا  ب لسة قب  سمة ب ريس     ت  سة ض  ط سس ب  سس(6جرمعس 
س

سةلا  ب لس
س
س

س
ملر س
سة ق  رس

س
سة ق  رسة قب  س

س
سة ب ريسة ق  رس

ة   قس   سس
سة   ت ط  س

س

سق   س س
س

ق   س س
سة  رم   

م  ت سس
سة رلا  

سةت     ة  ه لة س
سس ة ض ل     ن س

سمة خ    (سةلام م  س

س
سىلج 

سىةعسةلم    سس2.02س12.24س3.27سعسسرسعسسر
س6.05س1.42س2.78

س
س0.78
س

س2.02=سسس0.05ىلا  سس م  ت س  نرس ة  رم   س) س (ق   

     ت  س ة ق  رسة قب  سمة ب ري     0.05 م  ت س   رس  لم    س ىة   ا مقس (سمجتىس6  ة  رمع م  ب    س
 لققةس ل  س ة ق  رسة ب ري  م       ه لة سةلا     س    ن  ة  ه ل س ةلاىةء ة  ب لة س       ة ض  ط 

ا سة     س   ط نق سةلا    ى  سس,سس  ن سةدس ن نسا قسسس ة  رم    ) س( ق    م  ة ب  ق   س ة    تل ) س( ق   
سةمسةت  ت سة   ب س.س

س
س
س
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تووووأثير الوحوووودة التعليميووووة او البرنووووامج التعليمووووي باسووووتخدام تقنيووووة الهولووووو غوووورام التعليميووووة فووووي 3-2
 للمجموعتين.لعبة التنس وتحسين مستوى الاداء المهارى للطلبة للقياس البعد  

    عسةلا  ب لسة     س    ا سىلا  سة   قس   سم ت ط سىلج  سة    ت    سس ب  سس(7ة  رمعس 
سة    نب  سمة ض  ط سا سة  ب لسةلاىةءسة  ه ليس    ن س  ط  س

ة ت  سسة   ن سسة    ت  
سة      س

ةلا   ةاس
سة     ليس

ىلج س
سة   ن 

سق   س س
سة    تل س

سق   س س
سة  رم   

سم  ت سة رلا  س
س(س0.05 نر س 

سة      سل  س

س%س0.65سىة  س لم    تسس2.02س5.212س38س2.447س19.25س20سة    نب  س
س2.090س15.50س20سة ض  ط س

مدددد سة  ددددرمعس  دددد  س دسم ت دددد سىلجدددد  سة    ت دددد سة    نب دددد سة دددد   سىل ددددتةسة  مدددد سة دددد  ن س ددددتسسبدددد    
  ن دددددد سم ت دددددد سىلجدددددد  سة    ت دددددد سة ضدددددد  ط سة  دددددد سىل ددددددةسس(،2.447م  دددددد لي ملدددددد    ةاسس(،19.25 

مل طب ددددددد سم  ى ددددددد سةلا  بددددددد لسس(،2.090م  ددددددد لي (سملددددددد    ةاس15.50  ددددددد س ماددددددد سة ط نقددددددد سةلا    ى ددددددد س
مددددد سة ق  ددددد سة     ددددد سس  بددددد (سم ددددد س5.212ة    دددددتل  ة  ددددد   س   ن ددددد  سم ددددد ق    ستبددددد  س دسة ق  ددددد سة     ددددد س

س(.38(سمىلج سل ن  0.05ىلا   (س نرسم  ت س2.02ة  رم   سمة   ست  مي 
مجدددددتىساددددد مقسىة ددددد سةلمددددد    س ددددد  سة    ت ددددد سة ضددددد  ط سمة    ت ددددد سة    نب ددددد سس(7 بددددد  سمددددد سة  دددددرمعس  

اددددددد سة ق ددددددد رسة ب دددددددريس   هددددددد لة سةلا   ددددددد  س ددددددد   ن سك دددددددةسمك  دددددددةس ددددددد  سة  ددددددد مقس مددددددد   سة    ت ددددددد س
(س0.05ىلا دددددد س ست س(س   دددددد 5.212ة    نب دددددد سل دددددد ست ةملددددددةس    دددددد سة  بدددددد لس  (س رلا دددددد سة  دددددد مقس دددددد  

سة ض  ط .م سة    ت  سس اضةمل   س مب سة   قس م   سة    ت  سة    نب  سل  سة ه ستنتدس

ت ددددددتقسة    ت دددددد سة    نب دددددد س  دددددد سة    ت دددددد سة ضدددددد  ط سادددددد سم دددددد ت سةلاىةءسة  هدددددد ليسسة ب ل دددددد  ددددددأمستمس
مةضدددد س  ب  دددد معسة      دددد سةلا ن  م دددد سة قدددد   سسة  دددد       هدددد لة سة  خ دددد ل سادددد س  بدددد سة  ددددن سمة ضدددد س   بدددد س

مة  دددد س ضدددد ةس هدددد سة    ت دددد سة    نب دددد س,سسة ب ل دددد ة هت ددددتس دددد ةمسة      دددد سمة   ددددرسمدددد سقبددددةس  دددد ستقن دددد س
ل ددددد س ددددد   سة ب  ددددد معساددددد س نددددد ءسة     ددددد  سة    ا ددددد سمة ضددددد س  ددددد   ساددددد س نددددد ءسة  دددددنهعس مدددددتل سم  ة طددددد س

كددددةسجددددأءسمدددد سةلاجددددأةءسة  دددد ةىسترلن دددد س  دددد ة  ستبدددد ى  س دددد  سة  قدددد لة سمة ضدددد س  دددد   سادددد ستن دددد  سم  ددددت س
 دددددد  سم دددددد    سم   ندددددد  سمتنددددددتن سصددددددتل سم ن م دددددد س ددددددر سة  دددددد    س دددددد سكددددددةسجددددددأءسمدددددد سةجددددددأةءسة  هدددددد لة س
ة  خ ددددد ل س,س ددددد ةس   بددددد سة ددددد خرةمستقن ددددد سة هت دددددتس ددددد ةمسة      ددددد سة ددددد  س رلجددددد سكب ددددد  س       ددددد  سة    ا ددددد س

  سمةدسة    دددد  س قدددد رس قدددددرل سة      دددد  س  ددددد سة   دددد اس  ددددد سم ددددةسمهدددد ل سةتخددددد لسة قدددد ةلسمة   ن ددددد سادددد سة ددددد  
سة   ىسة  تق سمة   ة ط  س   سةجأةءسة تلر سة        س.

مةدس دددددد ةسة ب  دددددد معس  دددددد   س شدددددد ةسكب دددددد سادددددد ستن  دددددد سم ندددددد ى سكدددددد سة    تمدددددد  سمة   دددددد لاس شدددددد ةسمددددددن  س
ستجدددددأةء  ددددد  سمم    دددددةسمددددد سة  ددددد مسة ددددد سة خددددد  سممددددد سة   هدددددتعسة ددددد سة    دددددتمسم نددددد ى سة ددددد     سة    

سة        .ة تلر سس
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(سمة  ددددد سة دددددر سمجدددددتىساددددد قسلة س2020مت  ددددد س ددددد  سة رلة ددددد سمددددد سىلة ددددد س سة  ددددد دسم  دددددرس بدددددرسة   ددددد  س 
ىلا ددددد سةلمدددددد    س دددددد  سم ت دددددط  سىلجدددددد  سة طدددددد  س     ت دددددد سة    نب ددددد سمطدددددد  سىلجدددددد  سة    ت دددددد س

سة  ددددد    م ددددد س دددددرعس  ددددد سس  ددددد ،ة    لا  بددددد لسة   ددددد    سة     ددددد سمة   ن ددددد سة ضدددد  ط ساددددد سة  طب ددددد سة ب دددددريس
ة قددددتيس  ب  دددد معسة      دددد س   دددد خرةمسة هت ددددتس دددد ةمسة      دددد س  دددد سم دددد ت سة   مدددد ةسة    ادددد سمت  دددد  س

سةلاىةء.م  ت س

 

 والتوصيات:الاستنتاجات -4

 الاستنتاجات:4-1

 مه لة سة       تن    ا  ا  ع ت     لم)ة هت ت  ةمس (ة      ة  متن  ا  تقن       خرةم ة       -1
 .ة    نب         ت   ة          ر  ة  ن ض  سة   ل  سىلرس ىة ة

 ر سس ة  ن ض   ة   ل   ىلر ىة ة ة  ه لة س ا ت   س ة  ق  ري   ت  ت س ة  ن ض   ة   ل   ىلر لق -2
 .ة ض  ط        ت   ة        

ة  ه لن سس ةلا  ب لة س ا  ة ض  ط        ت   ة             ة    نب         ت   ة         ت تقس-3
ة    ت  سة    نب  س   سة    ت  سة ض  ط سة   سىل ةس    خرةمستقن  سسس    ن .ست تقس  ه لة سةلا     س

ة هت ت  ةمس     سةلا   ىس   س ه سم سىملسكب  سا ستطتن سةلاىةءسة  ه ليس ر س  ن سة ب  سم س  عسس
س    ن .س     سة      سة ط  س   ه لة سةلا

 التوصيات:4-2
متتظ  هددددد سة    ددددد  سستنن تج ددددد اددددد ستن  ددددد سمهددددد لة سسة  مددددد   ةلا ن  م  ددددد سسة ددددد    ةلا ددددد   ى سمددددد س   ددددد س-1

 هدددددد سىملسكب دددددد سادددددد ستطددددددتن سمت  دددددد  سسلاس هدددددد ة     دددددد سة       دددددد سم  صدددددد سادددددد سم دددددد عسة  ن ضدددددد سسادددددد 
 م س  عسة  ش  ر سمة  ه سمةلا      س  ط  .سة  ه ل سم  ت سةلاىةءس

تطدددددددتن س   ددددددد سة    دددددددد  سةلا ن  م  ددددددد سة     دددددددد س  ن  ددددددد سمهدددددددد لة ستمددددددد   سمة  دددددددد تسم  ددددددد   سم  دددددددد لتس-2
 ة   .ست      

اددددد سة     ددددد سسمتتظ  هددددد تن  دددد سمهددددد لة سة طددددد  سمددددد س دددد عسة ددددد خرةمستنن تج ددددد سة    ددددد  سة هت ددددتس ددددد ةمس-3
سة        .

س

س
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 المصادر 
ةل ددددرس ددددد رس بدددددرسة    دددددرساضددددة سمدددددر سا    ددددد سة هدددددتعس ددددد ةمس  دددد ستن  ددددد سمهددددد لة سة  ددددد    س دددددرلرسس-

ك ددددد سة شددددد  سك  ددددد سسمنشدددددتل ،سج م ددددد م ج ددددد   سسل ددددد   سةلا  دددددرة  ،ة   ل ددددد سة  ن ضددددد  س   ل ددددد سة    ددددد  س
 .2016،ة   ل  سة  ن ض  س

 ددددددد ةمستعس   ددددددد معست    ددددددد س  ن  م ددددددد س   ددددددد خرةمسم  ددددددد سة هدددددددسج  ددددددد  ستددددددد    ةل دددددددرسم  دددددددرسةل دددددددرسس-
  ددددد ست  ددددد سم ددددد ت سة   مددددد ةسة  هددددد ل سمة    اددددد س دددددب  سمهددددد لة سة نددددد  سة طددددد    س طددددد  سسة      ددددد 
سة  ددددددد ىة ،ك  ددددددد سة   ل ددددددد سة  ن ضددددددد  سج م ددددددد سسمنشدددددددتل ،سىك دددددددتلة س  ددددددد سةط ملددددددد سةت رةى ددددددد ،ة   ل ددددددد س

2019. 

ت  دددد سسمة  ن دددد ى س ددددة  دددد م سم  ددددرس بددددرسة  أنددددأ ستدددد    س   دددد معست    دددد س   دددد خرةمسة ت دددد   سة    ددددرى سس-
 .2002سىك تلة ،سةط مل سة  ن  ،   سمه لة سة  م ل  س ط ب سك   سة   ل  سة  ن ض  س

   ددددددددرس ددددددددت سم  ندددددددد  ستطددددددددتن سة دددددددد خرةمسة ن  جدددددددد سمة     دددددددد  سمتقن دددددددد سة تةقدددددددد سةلاا  ةضدددددددد سادددددددد سس-
 س2016س،ة  تىةدسىملم د،ةمسسىك تلة ،سج م  سةط مل سقب   ،ة    ة رلة   س

  ددددد سل  ددددد سة ق ددددد سة  ن ا ددددد سمم ددددد ت سةلاىةءسسم    ددددد م ادددددةس   دددددرسل ددددد  سم   ددددد  سة تةقددددد سةلاا  ةضددددد سس-
 .2015،   دس،2ىسة  رسس9ة    رسسمة ن    ،م   سة رلة   سة   لتن سسة ط م  ، ر سلاس ب ستن س

  ددددد س  ددددد سسم    ددددد من تمددددد ست     ددددد س   ددددد خرةمسة    ددددد سةت ددددد س  ددددد ن سم  دددددرسة شددددد ق مي ستمددددد   سس-
ة  ن ضددددد  ،سك  ددددد سة   ل ددددد سسة شددددد  ،جتة ددددد سة ددددد    س ط بددددد سك  ددددد سة   ل ددددد سة  ن ضددددد  س    ددددد ىة ساددددد س ددددد  س

 .2003،سسة   ىة س

 هدددد سة  دددد رس دددد ىلس دددد    د ستدددد    س   دددد معست    دددد س   دددد خرةمست  نندددد  سة     دددد  سة  ر  دددد س  دددد ست  دددد سس-
سج م دددددددددددد -ةت   دددددددددددد  سادددددددددددد سكدددددددددددد  سة  ددددددددددددرس ط  بدددددددددددد  سك  دددددددددددد سة   ل دددددددددددد سة  ن ضدددددددددددد  س  دددددددددددد سة  هدددددددددددد لة س

 .2019،ة  نمتل 

قدددددد   س  ددددد سة دددددد ت سة     دددددد  س  ن  ددددد س  دددددد سمهدددددد لة سستقنددددد  ددددد   سة دددددد    ةسة دددددتسة  دددددد تى س   دددددد معسس-
ة   ل ددددد ،سك  ددددد سس ادددددأ ،مددددد ى سمددددد سملةءسة    اددددد ساددددد سمنددددد  عسة   دددددتمس دددددر سط بددددد سة مددددد سة    ددددد سةت   ددددد س

 .2009سةلا  م  ،س أ ،سة   م  

   دد  ق   دد  دد ةمسة هددتعس ت  دد     دد  (،ستمدد   2020 س:  دد    ة ة  دد ط   بددرس ة طبدد خسل ددن ءس-
   قدد ل ة    ادد  ة   مدد ة تن  دد    دد  م    دد  مق ددرس لدد  ة  ق  دد  ة دد     ك  ندد  س دد  س تتق دةس

 ة   ل دد     دد  م  دد " ة    تندد  ة   ل د  طدد  س  ددر  ة   دد    ة  مددتلسة بمدد يس ممهدد لة س ةتل د ء
س .ة  رىسةتمع 77 ة    رس ،طنط  ج م  
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ة هت ددددددت  ةمس  دددددد سة   مدددددد ةسة رلة دددددد سة دددددد خرةمستقن دددددد سس  دددددد س( 2021 م  ددددددرستدددددد  ن س بددددددرسة   دددددد  سس-
ة    ددددد سة     ددددد س ب دددددت سسة  نتا ددددد ،  ددددد ى سة   ددددد   سة  مددددد   سمة   ةا ددددد س دددددر سطددددد  سةلا ددددد مس   م ددددد س

 ةلامع.ة  أءسسمة  ش ن ،ة  رىسة     سسة م  ا .

ىةلسة ن دددددد سسم  دددددد مد،سج دددددد عسصدددددد   ت ج دددددد سس،ة  ن ضدددددد  ة   ل دددددد سستددددددرلن س ةتددددددتل س دددددد ل سمت دددددد  سمسس-
س.1991سة  تصة،ج م  سسمة نش ،  طب   س

س  طب  دددددد ،ىةلسة نشدددددد سس اددددددرةى،  2 س،ة دددددد    سة   كدددددد س  مدددددد   بددددددرس  دددددد سى.سم   ددددددة،ست ج دددددد كددددددتل سس-
سس.1987

  ة ددددددددد س  س سة       ددددددددد سة  قددددددددد  س   ددددددددد ةق   ة  بددددددددد لسلةاددددددددد س   مددددددددد تا س اخددددددددد يسم  ددددددددد مدسسة دددددددددر  ٍ،س-
سسس1983سة  تصة،مط   سج م  سسة  تصة،سة        ،

سة بمدددددددد  ،ج م دددددددد سس،1تس،ة بر  دددددددد ةلا  بدددددددد لة سادددددددد سة   ل دددددددد سمت ددددددددت  سة ق   دددددددد  سمسس دددددددد ل   لن دددددددد دسس-
 .1989مط   سة      سة     س،

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س
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س ط سترلن   س  قن  سة هت تس  ةمسة  تلتسم س(س1 م   س
سم ى سة  ن سسة   ى  سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ة  تم

سةلامعسة رلة  س ة  مةسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ة   لن س
ة ض ل سةلام م  سمة خ    س ة  تضتعة      سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسة   ل   
س    ن سس

ة ت   ةسمتقن   سسسة أم سس طتة ستن   ستقن  سة هت تس  ةمسسةلا رةاس
سة      سة    خرم 

 ةتم   ة خطت     ةت رةا ت ر رس
 ةت رةا مت  ة   ة  ي  ن   

 ا ه  ة    ت  ة ن   ع ة        
 منه  ة ط   ة    ى  ممر سسمة   تق  

 م تل ت  ب  ةت رةا اإد ل  س م   س
 تخط ط        ا     نهع      
 ة ب ل   ق م م قر.متقتن  سمتن    

س   س     ة تلر   رةا    م    
سسس:ة    ا   ةلا رةا

   ة           ة    ا-1
س.) ة أج ج  ة ه م (ة ب    ة هت ت  ةم

   رةىس     ط نق      ة    ا-2
  م صتلس  تةء ة      ة    ت س

تقن  سس     خرةم م  ضه  ا ر ت   
س.ة هت ت  ةمسس

ة    اس   س ىمة سم      سس-3
س    ن س  رة     س   ه لة سةلا     س

  ضه س ش ةس    سةت   ىس
س    خرةمستقن  سة هت تس  ةمسس

 ةلا رةاسة  ه لن  س
   رسط نق ست ه أس ىمة س   س-1

 تقن  سة هت ت  ةم.س
   رسك    ست ه أسة    سة   ةىسس-2

س  ض س   ستقن  سة هت ت  ةمس.س
   رسة    لسة  رىسمةتىمة سس-3

ةلا رةىسمة  ه رسسا ة    خرم س
س    س    خرةمسة  ض  .س

سة  قرم  
 مة  د   تد   ه     د  ا  ة هت ت  ةم تقن      ة ة        ة  ن   تقتمس

     ة         ة       ا  تتظ  ه      
س    م  تتا  

 - :ة هت ت  ةم تقن        ىمة  ت ه أ  
 ج د    ع م   ىمةت       ا    ه  مة  ي ة     جه   متش ة
سة  هد   ت  د ى ماقد  تمد    س د   ةلات   د   للد      مد   جد ج 

 ة  تل  ة  ه   ت ت  ة    تع، ة      ت ت  (     ة     ة   ةى
  إ  د ى   قدتم ل مدة   د    تضد ا ) ة    دتع ة هد ت  ت ت سة     ة،

 مة  د ة ة  د ل سة  هد   ت تد   د     د ا  ة ه مد  ة أج ج  ة    
 .ة      نر م     ممطن   صا      ا  ىة ة مض      
 ة  تة د سلا د خرةم  للد    ة أجد ج  ة ه مد  ة  خد م  تمد    مت 
 45  أةمند  م  دةة هت دت  ةمسست  د     د  ىة دة ة       د  ة  د م  اد 

 مد      ت د  ماقد  مند  ج  د   دة تمد    متد  ج  د   ة م  ىلج 
 2 ة   تيس ة ض      7,5 ةلالت  ع    12 ة ق  ر   دسل   ةت   ى

سس .   8,5 ة    ب  ة ض     
ستن   سة ب   معسةمسة تلر سة        سسم ل  - 

سسة هت ت  ةم تقن         ض  ة   ةى ة     ت ه أ- 
 ةلاتد  ع ة   در ت   س م  م ة مدتل ت ه دأ  د ع مد  مل د  1-

 اتتتتدت   ب  د معسة   خممد  لمدع ة ة د  مد  م  ت د     د خرةم
 ة         ةتلل   ةلات      م     ه  ة ب مللتننة     مع مك   

 كش ةة    س  نر ت ه   د     ة    د     ا سة ه م  ة أج ج 
. ا   ط ت مك     برم ة  ن م  ا  مةلر  ة   ةٍ

 ة   ر ت تم    م  ةلا  ه ء   ر ةت تى     تدس ة خ      تدس تتل ر-2
 ة شد ة اد    د  مضدبطه سةتلل د  ة ن د   مد    مت ر در ة  ط دت 

 متقن د  ة  لد    ة أجد ج  ة  خد م    د     د      ه أ د  ة  د   
سة هت ت  ةم.
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س
سة تجرة   س ةلا رةا

 ة    ا ا  ة   ب  ة ط    بري-1
  ه س    مك      ةمسة هتعسس تقن      س

 ل ن        ة ط    رلن-2
       ش ة م  ضه  ة  ه لة 

 تقن       خرةم ةت   ى
 .ة هت ت  ةمسس

 ة ط    مجرةد ا     ق -3
 ة             تيس ة بم يس ة  متن 

ة هت تسستقن       خرةم ل ن   ت  ة  ي
س.  ةم

 ة  قرم           ة ط        -4
س سة  ن ض  سسة  ه لة م  ع ا  ة     

س
 ممضد  متشدا  ه  ة     دة   د  مة   در ت    ة مدتل ت   دة-3

 ة  ن مد  ة هت دت  ةمساد س  قن د  ة  ل    ة أج ج  ة ه م  ة  خ م 
 جتة د  ةتللد  مد  ة  خ مطد  ة شد ة ة   در تس  د    دق       ل  

 ة  د ةٍ ا  تط ت مك  ه  ة أج ج  ة  خ م  ىة ة مت ه سةت  ة م 
 مة     دة ة أجد ج سة  خد م    د    دتى   دتدس  د        ةلا   د م مد 

 .ةت   ى      م    مض     ش ة ة  قن      ه 
 ة طد     د  ا در ت     در   د   تد  ة       د  ة     د    ند ء-4

   د سة  هد لة سةلا   د  س د   ن سمك   د س ة   ضد  ن  ة        (ممن 
سشدب ن،ة س،ة ند ة سة  ضد  ،س(ممنهد  ةلاىمة  م  ة  ر ر مك   سةىة  (
 تقن د  ة د خرةم   د   ق د رس ن دتلت (م د سة  ضد  سةلا د ،ةىةءس

 ةتىمة    ق  ة  ن  ع    مم  ة ط       ة     ا  ة هت ت  ةم
س(.ة  ه ليس ةلا  ب لسة ب ريسةلاىةء     ة  قن  ست     ل    ا 

س) ة     ة (ة  ك  
س
س

س powe pointسس    مع
س
س

سسسسسسسم ل   سةلا   لس
س


