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 الباتفعالية دفع الثقل للط على مستوى الأداء الفني والرقمي فيالمعرفة ما وراء الإدراكية  استراتيجيةتأثير 
 

 الباحثون
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 ةية التربية البدنية وعلوم الرياضكل جامعة ذي قار/

 لبحثا ملخص

وتحفياهه  علاى العما   الباا تعليمية حديثة قادرة على إثارة اهتماا  الط استراتيجية تطبيقأهمية البحث في تكمن 
المعرفاة ماا وراا اردراكياة،  استراتيجية ، وهيه  محورا لعملية التعلي  والتعل الايجابي والمشاركة الفاعلة عن طريق جعل

، ومناسابة الباا ة المناسبة للتطبيق بحيث تصاب  عملياة التعلاي  شايقة وممتعاة للطيساعد على تحقيق الظروف التعليمي وهذا
 .وإثراا العملية التعليمية ، ومرضية لميوله  ورغباته  وتطلعاته  المستقبلية، لأج  تطويرته لقدراته  واحتياجا

مسااتوا الأداا الفنااي علااى المعرفااة مااا وراا اردراكيااة  اسااتراتيجيةعلااى تاا ثير  هاادف هااذا البحااث إلااى التعاارفوي
 ، وأيضاا  جامعاة ذ  قاار –ياة وعلاو  الرياضاة المرحلة الأولى في كلياة التربياة البدنالبا  فعالية دفع الثق  لط والرقمي في

وقااد اساات د  ، التعارف علااى معنويااة الفااروق بااين مجمااوعتي البحااث جالضاابطة والتجريبيااةا فااي نتااا   الا تبااارا  البعديااة
، المجمااوعتين المتكاااف تين جالضااابطة والتجريبيااةا لميامتااه طبيعااة هااذا الدراسااة وأهاادافهابااي ذو يالماانه  التجر ونالباااحث

 –ياة وعلاو  الرياضاة المرحلاة الأولاى فاي كلياة التربياة البدنطالباا  مان  ةطالباا 24جالدراساة علاي عادد  ناةيع واشتمل 
الباال  وكانا  نسابة العيناة مان مجتماع الأصا   مان كا  شاعبة ةا طالبا12ا وبواقاع جب -أيمثلون شاعبتين ج ،جامعة ذ  قار

 .تجريبية والأ را ضابطةن إحداهما يمه  إلى مجموعتيوقد ت  تقس %ا64.86تساو  ج ا طالبا  37ج
اساتراتيجية المعرفاة ماا إن لك  من الأسلوب المتبع فاي الكلياة و ونالباحث إليهاالتي توص   الاستنتاجا ومن أه  
الباا ، كماا ظهار تفاوق المجموعاة فعالية دفاع الثقا  للط على مستوا الأداا الفني والرقمي في ايجابيدور وراا اردراكية 

التجريبية التي نفذ  المنه  على وفق استراتيجية المعرفة ما وراا اردراكية على المجموعة الضابطة والتي نفذ  المانه  
 البا .فعالية دفع الثق  للط في مستوا الأداا الفني والرقميفي على وفق الأسلوب المتبع في الكلية 

 

ABSTRACT 

The impact of knowledge strategy beyond the cognitive at the level of technical and 

digital performance in the effectiveness of the weight of the students 
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The importance of research in the implementation of a modern educational strategy 

able to raise the interest of students and motivate them to work positively and active 

participation by making them the focus of the process of teaching and learning, a strategy of 

knowledge beyond the cognitive, and this helps to achieve the appropriate educational 

conditions for the application so that the education process interesting and enjoyable for 

students, Suitable for their abilities and needs, and satisfactory for their aspirations, desires 

and future aspirations, in order to develop and enrich the educational process. 

The aim of this research is to identify the impact of the cognitive knowledge strategy on the 

level of technical and digital performance in the effectiveness of the weight gain for the first 

stage students in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Dhi Qar University, 

and also to identify the significance of the differences between the research groups (control 

and experimental) The study sample consisted of (24) female students of the first stage in the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences - University of Dhi Qar, Yath The size of 

the two groups (A - B) and the number of (12) students from each division was the proportion 



 

 

 

132 

of the sample of the community of origin (37) students equal to (64.86%) were divided into 

two groups, one control and the other experimental. 

One of the most important conclusions reached by the researchers is that the method 

used in the college and the strategy of knowledge beyond the cognitive role of positive in the 

level of technical performance and digital in the effectiveness of the weight of the students, 

and demonstrated the superiority of the experimental group that implemented the curriculum 

according to the knowledge strategy beyond the cognitive control group Which implemented 

the curriculum in accordance with the method followed in the college in the level of technical 

performance and digital in the effectiveness of the payment of weight to students. 

 
 :التعريف بالبحث -1
  -:لبحثاالمقدمة وأهمية  1-1

يثاة قاادرة علاى إثاارة اهتماا  اسات دا  اساتراتيجيا  تعليمياة حد علاى الأ يارة الآونةنظريا  التعل  في  أكد لقد 
يسااعد ذلا   إذ، ها  محاورا لعملياة التعلاي  والاتعل الطلبة وتحفيهه  على العم  الايجابي والمشاركة الفاعلة عن طرياق جعل

مليااة التعلااي  شاايقة وممتعااة للطلبااة، ومناساابة لقاادراته  علااى تحقيااق الظااروف التعليميااة المناساابة للتطبيااق بحيااث تصااب  ع
 مرضية لميوله  ورغباته  وتطلعاته  المستقبلية.، وواحتياجاته 

،   عواما  الاتعل  الفاعا المعرفة ما وراا اردراكية احد الاستراتيجيا  التعليمية الحديثة ومن أه استراتيجيةوتعد 
، ويتحقق ذلا  مان  اي  مجموعاة ى الحد الذ  يؤد  إلى بلوغ الهدفإذ تساعد على رفع مستوا الوعي لدا المتعلمين إل

من ارجرااا  التي يقو  بها الطالب ، كالمعرفة والوعي بالأنشطة والعمليا  الذهنية التي تست د  قبا  وأثنااا وبعاد عملياة 
تعليمياة التاي ساوف يؤديهاا ، والت طيط للمهمة المبادئ الأساسية للمادة التعليميةالتعل  وتشتم  هذا العمليا  على الوعي بال

، ومان ثا  تقاوي  لمهماة التعليمياة بالاتجااا الصاحي عة وتعادي  العملياا  أثنااا العما  رتماا  ا، ومن ث  مراقبة ومراجالمتعل 
 .ح ال طة بعد إتما  أنشطة التعلي نجا

، وقاد مان الاهتماا  وافارا   ا إحدا فعاليا  الساحة والميادان التاي نالا  نصايبا  Shot  Putوتعد فعالية دفع الثق  ج

هاذا الفعالياة  اي  السانوا  الأ يارة بشاك  ملحاوظ نتيجاة للت طايط العلماي واسات دا  تطورَ مساتوا الأداا وارنجااه فاي 
الأسااليب والاساتراتيجيا  والوساا   التعليمياة المسااعدة المتعاددة التاي تعما  علاى اكتسااب المهاارا  الحركياة وتطويرهااا 

راح  تعلمها فهي تحتاج إلى بذ  الكثير ، لذل  يجب توجيه الاهتما  إلى مأسرع للوصو  إلى الاقتصاد بالجهدبشك  اكبر و
المعرفة ما وراا اردراكية يمكن أن يكون له دور كبيار  استراتيجية، لذا فان است دا  الجهد والممارسة في سبي  إتقانهامن 

 .المستوا الرقميالأداا الفني لهذا الفعالية وبالتالي تطوير مستوا وفاع  في تعل  وإتقان 
 علاى المعرفاة ماا وراا اردراكياة  اساتراتيجيةأهمية البحث تكمن فاي التعارف علاى تا ثير  ومن  ي  ما تقد  فان
جامعة  -ية وعلو  الرياضة المرحلة الأولى في كلية التربية البدن البا فعالية دفع الثق  لط مستوا الأداا الفني والرقمي في

لاة تاؤد  إلاى إثاارة عقا  الماتعل  مماا يسااعد علاى ساهولة ، لأج  تطوير وإثراا العملية التعليمية بإيجاد وساا   فاعذ  قار
 .ب المعلوما  وت هينها واسترجاعهااكتسا

 
 -:لبحثامشكلة  1-2

الأداا الفناي تت لف فعالية دفع الثق  من مجموعة مراح  لادداا الفناي والتاي تعاد قاعادة مهماة للتقاد  فاي مساتوا 
فناي لهاذا المراحا  ليمية حديثة تؤد  إلى تحقيق التعل  الفاعا  لادداا ال، لذل  فان ا تيار أساليب واستراتيجيا  تعوالرقمي

 .ومن ث  الانجاه
لا تحماا  بااين طياتهااا تلاا  أو الفعاليااة بااان المناااه  التعليميااة المتبعااة فااي تادرية هااذا المااادة  ونوقاد لاحااظ الباااحث

، إذ يت  اعتماد أساليب الاتعل  العملية التعليمية ويا وفاعي فيالمهمة والتي يكون المتعل  من  يلها عنصرا حي الاستراتيجية
، والتاي فاي الامتحاان النهاا ي اساترجاعهاالتقليدية المستندة على ضخ المعلوما  بطريقة إلقا ياة مان قبا  المادرة ب ار  

فقاط مماا  ، فضي  عان أن دور الطالاب يكاون سالبيا  فاي الادرة كوناه متلقايفها  التي تثير اهتما  المتعلمينتفتقر إلى المح
تسااؤ  وهاو ماا تا ثير  ونوعليه ووفق هاذا المعطياا  أثاار  لادا البااحث ،عملية التفكير في التعل  استثماريقل  من فرصة 

المرحلة الأولاى فاي البا  فعالية دفع الثق  لط على مستوا الأداا الفني والرقمي فيالمعرفة ما وراا اردراكية  استراتيجية
 جامعة ذ  قار؟ –  الرياضة ية وعلوكلية التربية البدن

 
 -:أهداف البحث 1-3
فعاليااة دفاع الثقاا   علاى مسااتوا الأداا الفناي والرقمااي فايالمعرفااة ماا وراا اردراكيااة  اساتراتيجيةالتعارف علاى تاا ثير  -1
 .جامعة ذ  قار –ية وعلو  الرياضة المرحلة الأولى في كلية التربية البدنالبا  لط
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لمساتوا الأداا ق بين مجموعتي البحث جالضابطة والتجريبيةا في نتا   الا تبارا  البعدياة التعرف على معنوية الفرو -2
 .جامعة ذ  قار –المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة البا  فعالية دفع الثق  لط الفني والرقمي في

 
 -:فرضا البحث 1-4
ا   الا تباارين القبلاي والبعاد  ولصاال  الا تباار البعاد  للمجماوعتين وجود فروق ذا  دلالة إحصا ية معنوية بين نتا -1

ياة المرحلة الأولى في كلية التربياة البدنالبا  فعالية دفع الثق  لط في مستوا الأداا الفني والرقمي فيالضابطة والتجريبية 
 .جامعة ذ  قار –وعلو  الرياضة 

الا تباار البعاد  باين المجماوعتين الضاابطة والتجريبياة ولصاال   وجاود فاروق ذا  دلالاة إحصاا ية معنوياة فاي نتاا   -2
المرحلة الأولى في كلياة التربياة البدنياة البا  فعالية دفع الثق  لط مستوا الأداا الفني والرقمي فيالمجموعة التجريبية في 

 .جامعة ذ  قار –وعلو  الرياضة 
 
 -:مجالات البحث 1-5
ذ  قار للعاا  الدراساي جامعة  -حلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلو  الرياضية المر البا ط :المجال البشري 1-5-1

2016-2017 . 
 .جامعة ذ  قار -كلية التربية البدنية وعلو  الرياضية ملعب  :مجال المكانيال 1-5-2
 . 1/8/2017  ول اية 12/12/2016من للمدة  :المجال الزماني 1-5-3
 
 :الميدانيةمنهج البحث وإجراءاته  -2
 -:منهج البحث 2-1

امتااه طبيعااة هااذا الماانه  التجريبااي ذو المجمااوعتين المتكاااف تين جالضااابطة والتجريبيااةا لمي اناساات د  الباحثاا
 .الدراسة وأهدافها

 

المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلو  الرياضاة  البا لقد حدد الباحث مجتمع بحثه بط: مجتمع البحث وعينته 2-2
 .اب،  أعلى شعبتين ج ا موهع ةا طالب37  والبال  عدده  ج2016/2017جامعة ذ  قار للعا  الدراسي  –

من المرحلة  ةا طالب24من ج بعد إجراا التجانة والتكافؤ قا  الباحث بإجراا تجربته الميدانية على عينة متكونةو
مه  إلااى مجمااوعتين تاا  تقسااي، مجتمااع الأصاا %ا ماان 64.86، يشااكلون نساابة جماان كاا  شااعبة ةا طالباا12الأولااى بواقااع ج
ا كمجموعاة ضاابطة لتنفاذ الأسالوب المتباع مان أ، وبالطريقة العشوا ية ب سلوب القرعة ت  ا تيار شاعبة جضابطة وتجريبية

 دراكية فايالمعرفة ما وراا ار استراتيجيةا كمجموعة تجريبية تنفذ ب، وشعبة جالمادة في تعل  فعالية دفع الثق قب  مدرة 
 .تعل  فعالية دفع الثق 

عان اساتبعاد عيناة  فضاي   ا والمعلما ا  والماؤجي الراساب الطالباا واستبعد الباحث عدد من أفراد العيناة وها  
 الاستطيعية.التجربة 

 

 -:التجانس 2-2-1
اساات د  الباحااث قااانون معاماا  الا ااتيف رجااراا التجااانة بااين أفااراد كاا  مجموعااة ماان مجمااوعتي البحااث فااي 

 .ا1وكما مبين في الجدو  ج للذراعينا،القوة الانفجارية  -طو  الذراع الدافعة  -الكتلة  –الطو   –العمر (ا  مت ير

 (1جدول )
فجارية يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف من حيث ) العمر ، الطول ، الكتلة ، طول الذراع الدافعة ، القوة الان

 مجموعتي البحثللذراعين ( ل

 المجاميع
 المعالجات
 المتغيرات

 وحدة القياس
 الوسط الحسابي

 ()س  

 الانحراف المعياري

 ع()

 معامل الاختلاف
 )خ(%

 
 المجموعة الضابطة

 أشعبة 

 2.603 6.173 237.125 شهر العمر

 2.471 4.392 177.687 سم الطول

 12.147 8.473 69.750 كغم الكتلة

 
 بة شعبة المجموعة التجريبي

 1.796 4.224 235.125 شهر العمر

 2.555 4.568 178.750 سم الطول

 10.686 7.30 68.312 كغم الكتلة

 % مما يدل على تجانس العينة في المتغيرات أعلاه30* جميع قيم معامل الاختلاف كانت أقل من              
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 -:التكافؤ 2-2-2
 (2جدول )

 في فعالية دفع الثقل لمجموعتي البحث والرقميالأداء الفني مستوى ) العمر ، الطول ، الكتلة ،( وغيرات لبحث في متالعمر،يبين تكافؤ مج

 المعالجات
 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 *tقيمة 

 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة المحسوبة
 ع() ))س   ع() ()س  

 غير معنوي 0.293 1.069 4.224 235.125 6.173 237.125 العمر )شهر(
 غير معنوي 0.508 0.671 4.568 178.750 4.392 177.687 الطول )سم(
 غير معنوي 0.611 0.514 7.30 68.312 8.473 69.750 الكتلة )كغم(

 غير معنوي 0.359 0.831 1.03 3.156 1.356 3.593 الأداء الفني )درجة(
 غير معنوي 0.622 0.412 1.992 3.743 1.60 3.425 )متر( المستوى الرقمي

 (22( وأمام درجة حرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة         

ا 0.05المحسوبة لمت يرا  البحث جميعها بمستوا دلالة اكبر مان ج (t)ا ب ن قيمة 2ويتض  من  ي  الجدو  ج

 . تين في مت يرا  البحثعتين متكافمما يد  على عد  وجود فروق معنوية وهذا يعني إن المجمو

 
 :وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 2-3
 -:وسائل جمع المعلومات 2-3-1

 - اسااتمارا  الاسااتبيان -الا تبااارا  والقياااة  -الشاابكة المعلوماتيااة جالانترناا ا  -المصااادر العربيااة والأجنبيااة 
 .الميحظة العلمية -المقابي  الش صية 

 
 -:المستخدمة في البحثوالاجهزة الأدوات  2-3-2

أقااي  رصااب مااع  -شاريط قياااة متار   -اك ا  4وهن جا 12أثقاا  عاادد ج -مضامار  ااب بفعاليااة دفاع الثقاا  

أقااراب  -ا Sonyكاااميرا تصااوير فيااديو نااوع ج -ساااعة توقياا   -ميااهان طبااي  -ا HPنااوع ج Lap Topجهاااه  -ممحاااة 

 ا.Canonبعة عادية نوع جطا -مسند كاميرا تصوير  -ا CDج

 
 -:(المستوى الرقمي –اختبار دفع الثقل بطريقة الزحلقة )الأداء الفني  2-4

 .االمستوا الرقميتقيي  الأداا الفني جالتكني ا لك  م تبر وقياة المسافة ج: الغرض من الاختبار
فاي  بارسمن مكساة  الشروط:.2طرها جدا رة الرمي وهي دا رة قا ك   ، شريط قياة ، 4ثق  هنة ج :الأدوات المستخدمة

 . ومثب  بالأر  ويسمى لوح اريقاف وسط الدا رة يوجد  ط يقسمها إلى قسمين وفي مقدمة الدا رة يوجد جها الرمي
يد   الم تبر إلى دا رة الرمي من الجها ال لفي وي  ذ الوضع المناسب له ويجب وضاع الثقا  باالقرب  :مواصفات الأداء
م  حركة الميهان وتكوير الجس  ث  حركة الهحلقة ودفع الثق  بيد واحدة من الكتف ث  القيا  بحركاة التبادي  من الحن  ث  ع

 .وج من الجها ال لفي لدا رة الرميأو الت طية للحفاظ على التواهن ث  ال ر
لمحاولاة فاشالة ويسام  لاه يت  تطبيق القانون ال اب بفعالية دفع الثق  وفاي حالاة ارتكااب الم تبار م الفاة تعاد ا الشروط :

 ا.بثيث محاولا  فقط  حسب قانون الفعالية تحتسب أفضله
 .الرمي إلى اقرب اثر يتركه الثق  تحتسب المسافة من الحافة الدا لية لدا رة :المستوا الرقمي التسجيل:

، في الا تباار الماذكور ساابقا   البحثمن عينة  ةيت  احتساب الدرجة من  ي  تصوير أداا ك  طالب الأداا الفني جالتكني ا :

مان ذو  ال بارة  ج*ا علاى ثيثاة اCDج ، وعار  الا تباار المصاور با قراباSonyوقد ت  التصوير بالة تصاوير ناوع ج

فاي الا تباار علاى ضاوا الاساتمارة  ةوالا تصاب في مجاا  فعالياا  السااحة والميادان لتقياي  مساتوا الأداا الفناي للطالبا
ا درجاة والتاي 20أن الدرجاة النها ياة للتقياي  ج علماا  ، الفني جالتكني ا لمراح  الفعالياةلتقيي  الأداا  ونالمعدة من قب  الباحث

القسا  ، ا درجاا 3القسا  التحضاير  يمان  جاعتمد فيها البناا الظاهر  للمهارة وكان  الدرجة مقسمة وفق الأقسا  الثيثاة 
مان  اي  الوساط  ة، وقاا  الباحاث باحتسااب درجاة كا  طالبارجةا د2القس  ال تامي يمن  ج، ا درجا  15الر ية يمن  ج

 .الحسابي لدرجا  المقيمين الثيثة
                                                           

 الخبراء الذين قاموا بتقييم الأداء الفني :ج*ا
 كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة –ساحة وميدان      جامعة ب داد  – بايوميكاني ا. .د محمد جاس  عثمان       -1
 كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة –ساحة وميدان       جامعة البصرة  –ولي  لوية ولي           تعل  حركي ا. .د  -2
 كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة –ساحة وميدان    جامعة المثنى  –ا. .د وسا  شي  محمد      تدريب رياضي  -3
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 -:الاستطلاعية ةالتجرب 2-5
ا 8تجربة استطيعية على عيناة مان غيار عيناة البحاث الر يساة ومان مجتماع الأصا  وعادده  ج ونأجرا الباحث

ذ  قاار وتا  ا تيااره  عشاوا يا وبإشاراف  ةجامعا –و  الرياضاة ياة البدنياة وعلامن المرحلة الأولى في كلياة الترب  طالبا
فاي السااعة العاشارة  15/2/2017، وت  إجاراا هاذا التجرباة الاساتطيعية ياو  الأربعااا الموافاق ونمدرة المادة والباحث

عوام  التي التعرف على المعوقا  والووالنصف صباحا وكان ال ر  من هذا التجربة تهي ه مستلهما  التجربة الر يسية 
التعاارف علااى صاايحية الأجهااهة وماان الممكاان إن تواجااه الباحااث عنااد تنفيااذ الا تبااارا  والعماا  علااى إيجاااد الحلااو  لهااا 

 . كد من كفااة فريق العم  المساعدالتوتثبي  موقع آلة التصوير ووالأدوا  المست دمة 
 

 -:الاختبارات القبلية 2-6
 الباا ث بإعطاا وحدة تعريفية لمجموعتي البحث وذل  من اج  تمكاين الطقب  البدا بإجراا الا تبارا  قا  الباح

، بعدها ت  إجراا الا تبار القبلي على عينة البحث للمجموعتين لفعالية ومراحلها وكيفية ت ديتهامن التعرف على شك  أداا ا
احا علااى ملعااب الساااحة   الساااعة العاشاارة والنصااف صااب22/2/2017الضااابطة والتجريبيااة فااي يااو  الأربعاااا الموافااق 
جامعة ذ  قار وبوجود مدرة المادة وفرياق العما  المسااعد وبإشاراف  -والميدان في كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة 

 .نة واستعداده  ت  إجراا الا تبار، فبعد إجراا ارحماا لأفراد العيينمباشر من قب  الباحث
 

 فة ما وراء الإدراكيةالمعر استراتيجيةالمنهج التعليمي وفق  2-7
، قاا  الباحاث بوضاع وحادا  تعليمياة للدراساة حياث تضامن  بعد اطيع الباحث على عدد من المصاادر والدراساا  

الت طايط  -وتض  جالاوعي ة ما وراا اردراكية للمعرف ا1ج(Li,1992) مة مهارا  فرعية مستمدة من التصنيف الذ  قدمه 

لمعرفاة ماا ا اساتراتيجيةوفي ضوا ذل  نفذ  المجموعة التجريبية المنه  التعليماي وفاق  التصحي ا -المراجعة  -المراقبة  -
لمعرفاة ماا ا اساتراتيجيةوراا اردراكية في التحصي  المعرفي وتعل  فعالية دفع الثق  ، وتضمن  الوحدا  التعليمية مهارا  

 -:وراا اردراكية الآتية
 

 -:مهارة الوعي -1
بعاد قرااتاه الفعالياة بصاورة  ةتاي للطالباية كواجاب بيميهارة في مرحلة ما قب  الوحدة التعلق هذا الميت  تطبيسوف  

ماي مان القسا  يت  مناقشاتها فاي الجاها التعليتمكن من ارجابة على الأس لة ال اصة بها في ورقة الواجب وساتة ليدة ووافيج
 .ةيميفي الوحدة التعل يسيالر 
 

 -:مهارة التخطيط -2
ن يبعاد قارااة التماار ةتاي للطالباية أيضاا كواجاب بياميهذا المهارة في مرحلاة ماا قبا  الوحادة التعل قيت  تطبيسوف  

ت  مناقشاتها فاي الجاها ية وسايامية التعل   ي  الوحدة التعليط لعمليتمكن من الت طتالتعليمية ال اصة بالأداا الفني للفعالية ل
 .ةيميفي الوحدة التعل يسيمي من القس  الر يالتعل

 

  -:مهارة المراقبة -3
ويات  ذلا  مان  اي  قياا  ة ياميللوحادة التعل يسايقاي مان القسا  الر يق هذا المهارة في الجها التطبيت  تطبيسوف 

للنقاط الفنية الصحيحة جالتكني ا ال ااب با داا كا   ا، وكذل  مراقبتههاتبالمحافظة على تسلس  التمارين التي وضع ةالطالب
عناد انتهااا وقا   لوق  أداا ك  تمرين ، ثا  الانتقاا  إلاى التمارين الآ ار اأ  لا وكذل  مراقبته بإنجاهها  تمرين وه  قام
 .ها عند أداا ك  تمرينتماهية الصعوبا  والأ طاا التي واجه ةوكذل  اكتشاف ك  طالب ،التمرين السابق

 

  -:مهارة المراجعة -4
هادف الاتعل  ل تاامي مان الوحادة التعليمياة لأجا  تحقياق فاي القسا  ا الطالباا سوف يت  تطبيق هذا المهارة من قب   

ي تاا  أداؤهاا فااي الوحاادة فااي التماارين التاا اونجاحها اوماادا تقاادمه اعلاى مسااتوا انجاهها ة، أ  حكاا  الطالبااالاذ   طااط لاه
لة علاى بعا  الأسا  ةمان  اي  إجاباة الطالبا ة، وسوف يت  تطبيق هذا المهارة في ورقة الواجب ال اصاة بالطالباالتعليمية
؟ وها  أن في تعل  الفعالية قد تحقق أ  لا ها مسبقا في ورقة الواجب مث  : ه  أن الهدف الذ  وضعه أو  طط لهتالتي دون

؟ وها  أن جمياع المحااولا  التكرارياة التاي التعليمية قاد قاا  بتنفياذها أ  لاجميع التمارين التي  طط لتنفيذها  ي  الوحدة 
   أداا التمارين قد حدث  أ  لا ؟نفيذها أ  لا ؟ وه  أن جميع الصعوبا  التي تنب  بها  يحدد  لأداا ك  تمرين قد قا  بت

 
 

                                                           

ا1ج  Li, M.F. A prescriptive instructional theory for metacognition, paper presented at the Ahnual meeting of the 
American Association for Educational Communication and Technology. Washington, D.C. Feb. 1992, P10-13 
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  -:مهارة المواءمة )التصحيح( -5
مان  اي  قياا   الباا ة مان قبا  الطيميمي أو ال تامي من الوحدة التعليق هذا المهارة في الجها التعليت  تطبيسوف  
، بعد قيا  مادرة الماادة الت طيط، المراقبة، المراجعةا، والتي تشم  جالوعيبتنفيذها   بتقوي  المهارا  التي قام ةك  طالب

ردراكياة  اي  حاو  مادا تطبياق وممارساة المعرفاة ماا وراا ا ابكتابة تقريار مبساط عان مساتوا أدا ها ةبتكليف ك  طالب
بعد قياا  مادرة الماادة  ةواجب ال اصة بالطالب، ويت  كتابة هذا التقرير دا   مهارة المواامة في ورقة الالوحدا  التعليمية

علاى مساتوا  فنبعاد الاطايع عليهاا وتادوين الميحظاا  ال اصاة بكا  ورقاة ليتعار الباا بإرجاع أوراق الواجب إلاى الط
، فيقااو  الماادرة بتعهيااه د المهااارا  الفعالااة وغياار الفعالااة، فياات  تحديااتطبيااق المعرفااة مااا وراا اردراكيااةفااي  نتطااوره
مان نقاب وقصاور أثنااا  ةعانياه الطالبات  الفعالة وإعطاا ت ذية راجعة ، وتعدي  المهارا  ال يار فعالاة لتيفاي ماا المهارا

مان قبا  المادرة  ، وت  مناقشاة هاذا التقريارا وحدة تعليمية2التقرير بعد ك  جبكتابة هذا  الطالبا ، وت  تكليف عملية التعل 
 .في القس  ال تامي

صمي  التعليمي في الواقع العملي بالاعتماد على جورقة الواجب ال اصة بالطالبا والتي أعدها وقد ت  تطبيق هذا الت 
، إذ تحتو  ورقة الواجاب علاى لتي كان  بعدد الوحدا  التعليميةوا، ا2010ج ا1جالكعبي  بسمة يتصمالباحث اعتمادا على 

، وقااد تاا  وضااع الوحاادا  المعرفااة مااا وراا اردراكيااة اسااتراتيجية مسااة محاااور كاا  محااور يتضاامن مهااارة ماان مهااارا  
تطبيق وممارسة تل  المهارا  الفرعية وضمن تعل  فعالية دفاع الثقا  فاي كا  وحادة  البا التعليمية بشك  يتي  الفرصة للط

ليستعانة  ةبإعداد دلي   اب بالطالب ونتعليمية وذل  عن طريق ورقة الواجب ال اصة بك  وحدة تعليمية ، كما قا  الباحث
 طالباا ثا  تا  توهيعاه علاى ، فاي تعلا  فعالياة دفاع الثقا ا ةبه عند تطبيق هذا المهاارا  والاذ  تا  تساميته باي جدليا  الطالبا
ويحتاو  هاذا الادلي   ،اساتمد مان الكتااب المنهجاي المقاررالمجموعة التجريبية قب  البدا بتنفيذ المنه  التعليمي وهذا الدلي  

، الأ طاا الشا عةا لتعل  فعالية دفع الثق  ، المراح  الفنية جالتكني ا، القانون ال اب بالفعاليةاري ها مفهو  الفعالية وتعلى 
 .المهارية لتعل  فعالية دفع الثق التمارين و
-2017المعرفة ما وراا اردراكية في الفص  الثاني من العا  الدراساي ج باستراتيجيةالتعليمي  لتحضير :يذ ات  تنفوقد    

ا وحدة 2ا أسابيع وبواقع ج4است رق تطبيق المنه  التعليمي ج إذ  22/3/2017ول اية  22/2/2017 ا وللمدة من 2018
 -:ا دقيقة مقسمة على النحو الآتي90وكان همن الوحدة التعليمية الواحدة ج.أسبوعيا لتعل  فعالية دفع الثق  تعليمية

 
  -:القسم التحضيري – 1

يهاادف إلااى ت كيااد النااواحي ارداريااة فضااي عاان إعطاااا مجموعااة ماان التمااارين لتهي ااة  ا دقيقااة والااذ 20ومدتااه ج
 -هي:وقد ت  تقسيمه إلى ثيثة أجهاا  الدرة،وإعداد الجس  لمواجهة متطلبا  القس  الر يسي من 

 ا دقا ق والتي ت  فيها أ ذ ال ياب وتهي ة الأدوا  اليهمة. 5ومدتها ج المقدمة:
  الجس .ا دقا ق والذ  ت  فيه إعطاا تمارين عامة لجميع أعضاا 5ه جومدت العام:لإحماء ا

ا دقا ق والاذ  تا  فياه إعطااا تماارين  اصاة لدجاهاا التاي ستشاتر  بشاك  أكبار فاي القسا  10ومدته ج الخاص:الإحماء 
 الأوهان.الر يسي من الوحدة التعليمية فضي عن ارحماا بثق  م تلف 

 
 -الرئيسي:القسم  – 2

ة ، عن إعطاا بع  التمارين اليهمة لتعل  هذا الفعاليا لذ  يهدف إلى تعل  فعالية دفع الثق  فضي  ا :ا60ج ومدته 
  -:وقد ت  تقسيمه إلى جه ين هما

فاي الوحادة التعليمياة  الطالباا ا دقيقاة ويتضامن فاي بدايتاه مناقشاة الواجباا  التاي كلفاوا بهاا 20ومدتاه ج :الجزء التعليمي
 اي  هاذا الجاها مان القسا  ، مهاارة الت طايط ا اصة به  ليت  تطبيق جمهارة الوعير أوراق الواجب ال السابقة أ  تحضي

، بعد ذل  يت  شرح طريقة الأداا الصحيحة للفعالية شرحا وافيا من قب  مدرة المادة ، فضي عن عر  أنماوذج الر يسي
 . داا الصحيحة للفعاليةن طريقة الأواست دا  الصور التوضيحية لبيا الطالبا عملي أما  

فاي الجاناب التعليماي باسات دا  تماارين تعليميااة  الطالباا ا دقيقاة ويتضامن تطبياق ماا تعلماه 40ومدتاه ج :الجززء التطبيقزي
 متنوعة ت د  الفعالية ، فضي عن تطبيق جمهارة المراقبةا بعد أداا ك  تمرين.

 
  -:القسم الختامي – 3

أو لعبة ص يرة ترويحية  ،عبليالترويحي الذ  يحتو  على تمارين تهد ة  ا دقا ق ويتضمن الجانب10ومدته ج 
، كاذل  تطبياق جمهاارة مان  اي  تطبياق جمهاارة المراجعاةا بشك  جمااعي الطالبا لتنشيط الطيب إضافة إلى تقوي  أداا 

احاا فااي تطبيااق هااذا نج ناظهاار اليتااي للطالبااا التصاحي ا لتصااحي  المهااارا  الضاعيفة وإعطاااا ت ذيااة راجعااة تعهيهياة 

                                                           
و  المجاهفاة مقابا  الحاذر فاي تعلا  واحتفااظ بعاا  بسامة نعاي  محسان الكعباي : تا ثير التعلاي  وفاق اساتراتيجية المعرفاة مااا وراا الادراكياة لاذ ا1ج

 . 295، ب 2010، جامعة ب داد ، كلية التربية الرياضية ،  دكتورااالمهارا  الاساسية بالكرة الطا رة ، اطروحة 
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القادماة ، ثا  أداا بالأنشاطة والواجباا  وتحضاير أوراق الواجاب للوحادة التعليمياة  الطالبا المهارا  ، إضافة إلى تكليف 
 .تحية الانصراف

 
 -:الاختبارات البعدية 2-8

 الموافاااقال ماااية تااا  إجاااراا الا تباااار البعاااد  علاااى مجماااوعتي البحاااث الضاااابطة والتجريبياااة فاااي ياااو  فاااي 
علاى اسات دا  نفاة الأدوا  والظاروف والهماان والمكاان والأسالوب التاي نفاذ فيهاا  ونوقاد حارب البااحث  30/3/2017

 .القبليالا تبار 
 

 -:الوسائل الإحصائية 2-9

فااي تحلياا  بيانااا  البحااث، وقااد اسااتعم  الوسااا   ا SPSSتاا  اساات دا  الحقيبااة ارحصااا ية للعلااو  الاجتماعيااة ج

 -ا للعينااا  المترابطااة tا تبااار ج -النساابة الم ويااة  -معاماا  الا ااتيف  -الانحااراف المعيااار   -بي الوسااط الحسااا -:الآتيااة

 .ا للعينا  المستقلةtا تبار ج

 
 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
فزي ة دفزع الثقزل لمجمزوعتي البحزث الضزابطة والتجريبيزفعاليزة عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في اختبزار  3-1

 -:وتحليلها والرقميالفني  مستوى الأداء
 (3جدول )

 والتجريبية الضابطة تينفي فعالية دفع الثقل للمجموع والمستوى الرقمييبين معنوية الفروق بين القياس القبلي والبعدي في تقييم الأداء الفني 

 
 المجموعات

  المعالجات 
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

 

 
 لقبليةالاختبارات ا
 

 
 الاختبارات البعدية

 

 (Tقيمة)
 المحسوبة

 
مستوى 
 الدلالة

 
 نوع
 الدلالة

) ( ع(±) )س   ع(±) )س 
المجموعة 
 الضابطة

 معنوي 0.000 8.569 2.276 9.125 1.356 3.593 درجة الأداء الفنيمستوى 
 معنوي 0.008 3.035 1.419 5.69 1.60 3.425 متر المستوى الرقمي

المجموعة 
 التجريبية

 معنوي 0.000 10.68 2.166 12.187 1.03 3.156 درجة الأداء الفنيمستوى 
 معنوي 0.002 4.11 0.895 6.96 1.992 3.743 متر المستوى الرقمي

 ( 11حرية ) ة( وأمام درج0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

             

ا المحسااوبة ومسااتوا الدلالااة بااين نتااا   tاريااة وقيمااة جالأوساااط الحسااابية والانحرافااا  المعي ا3ج يبااين الجاادو 

ا والرقمايالأداا الفناي مساتوا ج والتجريبياة الضاابطة تينا تبار فعالية دفع الثقا  للمجماوع الا تبارا  القبلية والبعدية في
يهااا أقاا  ماان أن الفااروق جميعهااا لي تبااارا  هااي معنويااة ولصااال  القياااة البعااد  لان مسااتوا الدلالااة فنتااا   الوأظهاار  

 .ا0.05ج
 
حزث الضزابطة دفزع الثقزل لمجمزوعتي البلفعاليزة  مسزتوى الأداء الفنزي والرقمزيعرض نتائج الاختبارات البعدية في  3-2

 -:والتجريبية وتحليلها
 (4جدول )

 حث الضابطة والتجريبيةدفع الثقل لمجموعتي البلفعالية  مستوى الأداء الفني والرقميفي يبين دلالة الفروق بين الاختبارات البعدية 

 المعالجات
 

 المتغيرات
 وحدة القياس

 *Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 
 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة

 ع(±) ()س   ع(±) ()س  

 معنوي 0.001 3.233 2.166 12.187 2.276 9.125 درجة الأداء الفنيمستوى 
 معنوي 0.002 2.514 0.895 6.96 1.419 5.69 متر المستوى الرقمي

 ( 22حرية ) ة( وأمام درج0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة   

ا المحسااوبة ومسااتوا الدلالااة بااين نتااا   tالأوساااط الحسااابية والانحرافااا  المعياريااة وقيمااة ج ا4ج يبااين الجاادو 

وأظهار  ا والرقمايالأداا الفني مستوا ج والتجريبية ابطةالض تينا تبار فعالية دفع الثق  للمجموع الا تبارا  البعدية في
 .ا0.05أن الفروق جميعها لي تبارا  هي معنوية ولصال  المجموعة التجريبية لان مستوا الدلالة فيها أق  من جنتا   ال
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 -:نتائجال مناقشة 3-3
الثقاا  لمجمااوعتي البحااث  فااي ا تبااار فعاليااة دفااعماان  ااي  عاار  وتحلياا  نتااا   الا تبااارا  القبليااة والبعديااة 

تبين وجود فروق ذا  دلالة إحصاا ية معنوياة باين   ا3في الجدو  ج والرقميالفني  في مستوا الأدااالضابطة والتجريبية 
ويعاهو ، ولكن بفروق م تلفاةلمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ولصال  الا تبار البعد  والا تبارين القبلي والبعد  

وق المعنوية إلى فاعلية المنه  التعليمي الذ  طبق على مجموعتي البحث وما يحتوياه المانه  مان شارح الفر هذا ونالباحث
مجماوعتي  طالباا حقاق ت، مماا أدا إلاى أن  اصاة بكا  مفاردة مان مفاردا  المانه وعر  وإعطاا إرشادا  وتعليما  

لااة ماان المراحاا  الفنيااة لفعاليااة دفااع الثقاا  ، فقااد تاا  شاارح الأداا الفنااي لكاا  مرح  أفضاا  فااي الا تبااار البعااد البحااث نتااا 
، وعنادما يات  تطبياق الأداا تصاور الأداا الفناي للفعالياة الطالباا وعرضها من المدرة أو الأنموذج مما أدا إلى اكتساب 

عن طريق  ت  هذا، إذ أن مراح  التعل  تبدأ باستيعاب الواجب المراد تعلمه من المتعل  ويسيبدأ التعل  الفعلي ةمن قب  الطالب
، وفي هذا المرحلة يحص  المتعل  على التصاور الأولاي عان ساير الحركاة والاذ  لا ياها  بشاكله شرح وعر  الحركا 

ونتيجة للتطبيق العملي والممارسة لادداا ضامن وحادا  المانه  التعليماي الأمار الاذ  أساه  فاي تحساين مساتوا ، ا1جال ا 
وتحقياق نتاا   أفضا  فاي الا تباار البعاد  إذ مأن الممارساة وباذ  الجهاد  للمجموعتين بصاورة جيادة والرقميالأداا الفني 

بالتدريب والتكرارا  المستمرة ضرورية في عملية التعلي  والتدريب وعام  مساعد وضرور  في عملية تفاع  الفرد ماع 
 .ا2جسلي  وهمن مناسبمالمهارة والسيطرة على حركاته وتحقيق التناسق بين الحركا  المكونة للمهارة في أداا متتابع 

 
المسااتوا كمااا أن ارعااادة والتكاارار لكاا  تماارين كاناا  عااامي مساااعدا فااي تطااوير مسااتوا الأداا الفنااي وبالتااالي 

بااان  (Mosston,1981) وهااذا مااا أكاادا، يصااب  أكثاار انساايابية وأوتوماتيكيااةللمجمااوعتين الضااابطة والتجريبيااة ل الرقمااي

ب الأساساي فاي تعلا  المهاارا  الحركياة والاذ  يظهار تقادما واضاحا فاي الاتعل  هاو مالقاعدة الأساساية والشارط أو المتطلا
 .ا3جالاهتما  بهيادة عدد المحاولا  للتمرينا  وتنوعهام

دفاع الثقا  لفعالياة  مساتوا الأداا الفناي والرقمايفاي ا تباار من  ي  عر  وتحلي  نتا   الا تبارا  البعدياة و
نتااا   معنويااة بااين  بااين وجااود فااروق ذا  دلالااة إحصااا يةت ا4فااي الجاادو  ج ةلمجمااوعتي البحااث الضااابطة والتجريبياا

فاي تعلا  فعالياة دفاع  سابب تفاوق المجموعاة التجريبياة ونويعاهو البااحث، التجريبياةالمجموعاة ولصال   ةالبعديرا  الا تبا
دلي  الطالاب وجود من  ستراتيجيةالاما تضمنته هذا وذل  من  ي   المعرفة ما وراا اردراكية استراتيجيةت ثير  الثق  إلى

 وإتاحااةالفنااي لهااا  الأدااماان النبااذة التاري يااة ومراحاا  فعاليااة دفااع الثقاا  المكتوبااة فيااه عاان  ومااا يحتويااه ماان اريضاااحا 
 دليا  الطالابوفرهاا  الأماور، كا  هاذا هاذا المجاا  فايعلمياة  وإيضااحا ووضاع رساوما   القانونعن  أ رامعلوما  
الجانب المعرفي الذ   ا فدلي  الطالب قد وفر للمتعلم، التجريبية على المجموعة الضابطة المجموعةتفوق  إلى والتي أد 
التعل  الصحي  لا يت  عن طرياق تعلا  الجواناب المهارياة والنفساية فقاط إذ أن ، مور المهمة في المجا  الرياضييعد من الأ

التاي تعاد  الفناي للفعالياة وفا ايدة الجواناب البدنياة والحركياة ااالأدب  يجب أن يرتبط بالمعلوما  العلمية التي توض  كيفية 
الفناي للفعالياة وسهولاية  لددااتهوييد المتعل  بالمعلوما  والمعارف يساعد في سرعة تعلمه  وأن، حافها  من أج  تطويرها

ماا أكاد علياه محماد صابحي  هاذا المعلوماا  تشاك  الجاها المكما  للفعالياة وارتفاياع مستايوا الأداا فيهاا وهاذاوتطبيقها ، 
، أ  إن المجاا  المعرفاي ع بيين الممارسة للنشاط والمعرفةا مب ن النجاح الحقيقي للرياضي يت كد في الجم1997حسانين ج

، وان هنااا  ضارورة فااي أن يلاا  كا  رياضااي بالمعلاايوما  ركااي والعااطفييجاب أن يسااير جنباا  إلااى جنااب ماع المجااا  الح
 .ا4جت ب اللعبة التي يمارسهاموالمعيارف الرياضيية التي 

 
فإنهاا  فعالياة دفاع الثقا فاي تعلا   دليا  الطالاب إضافة إلاى تضامنها اردراكيةوراا  المعرفة ما استراتيجية كما إن

، وكااان دور الماادرة مرتكااها علااى التصااحي  المسااتمر البااا للط أعطياا أوراق واجااب بعاادد الوحاادا  التعليميااة اسااتند  
تعلمها  وتعلا  الماادة التعليمياة بشاك  جياد  أ طاااوعايج  الباا   المساتمر لسالو  الطيد في التقيالواجب وهذا ساع لأوراق

وهاذا ماا أشاار  إلياه  عان تقليا  السالو  المنحارف عان المساار الصاحي  فاي عملياة الاتعل  ،  فضي   أذهانه وترسي ها في 
جاناب الممارساة تهياد  إلاىلعبة رياضاية  لأ ية أهمية المعلوما  النظرية عن المهارا  الحرك إلىا 2010جالكعبي بسمة 

اقتااران عمليااة الااتعل   إلااىيمكاان إرجاعااه  تفااوق المجموعااة التجريبيااة أن ونرا الباااحثيااكمااا ، ا5جماان مقاادار الااتعل  الحركااي
تضامينها والتاي قاا  الباحاث ب الفعالياةتفكير في المعلوما  النظرية عان البعملية  لفعالية دفع الثق الحركي والتطبيق العملي 

أثنااا  يواجههااالوعي والمراقبة مما ساعد علاى ترسايخ الأداا الصاحي  فاي ذهان الماتعل  وبالتاالي فاان أ   طا   مهارةفي 

                                                           
   .152ب ،1987 والنشر،دار الكتب للطباعة  الموص ، نصيف،جترجمةا عبد علي  الحركي،التعل   ما ين :كور   ما ين :كور   ا1ج
 .  129، ب 2000، الموص  ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  2، ط التعل  الحركيمحمد صبحي :  وأكر نجاح مهد  شلش  ا2ج

  .Mosston Muska: Teaching Pysical Education. Carles E. Merril, publishing company, Ohio: 1981, P.4  ا3ج
، القااهرة ، مركاه  1، ط تحليلاي –نفساي –معرفاي –مهاار  –بادني –كارة الطاا رة وطارق القيااةالأساة العلمياة لل فرحاا :محمد صابحي ح ا4ج

 .  255، ب 1997الكتاب للنشر ، 
 . 178، ب مصدر سبق ذكرابسمة نعي  محسن الكعبي :  ا5ج
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ا 2001ج، إذ يؤكد فرا  جباار لطالب هذا المعلوما يسترجع ا أنالتطبيق العملي من الممكن تش يصه وتصحيحه بمجرد 
ساسااية لتنفيااذ أ  مهااارة حركيااة وماان دونهااا ت يااب أحاادا المقومااا  الر يسااية الناحيااة المعرفيااة هااي أحااد الشااروط الأ أنم

يا  يكاون لاه دور فاي نوالتك لاددااا والتي تقو  مبان الفها  والتطبياق 2001جليلى السيد فرحا   هوهذا ما أكدت، ا1جللتعل م
 .ا2جالمهار م الأدااالمعرفة وذو أثر كبير في تنمية 

 إلاى المانه  التعليماي علاى وفاق وعة التجريبية في مساتوا الأداا الفناي والرقمايتفوق المجم ونيعهو الباحثكما 
أتاح  هذا  إذ، امةا، المواالمراجعة ،المراقبة ،جالوعي، الت طيط مهارا ولا سيما  المعرفة ما وراا اردراكية استراتيجية
فاي مواقاف  ا، مان  اي  وضاعهلياة الاتعل حد كبير فاي عم إلى ةايجابي ةومشارك ةكون مسؤولتل ةالفرصة للطالب المهارا 
 اعن تصحي  أ طا ه ، فضي  قيقة في ك   طوة من  طوا  التعل بصورة آنية ود افيها على تقيي  أدا ه ةكون قادرتتعليمية 

نحاو  ا أساه  فاي هياادة دافعياة المتعلما وهذا، ر  وحا  انتهاا الوحدة التعليميةوبشك  فو اومعرفة مدا التقد  الحاص  له
، وهاذا بادورا سااعد علاى ال روج عن النمط التقليد  المتباعفي  الاستراتيجيةعن إسها  هذا  فضي   نلتعل  وإثارة اهتمامها

أن  إلاىا 2000جوإتقانها بشك  أكثر فاعلية ، وهذا ما أشاار إلياه محماد العماايرة مراح  الأداا الفني لفعالية دفع الثق  تعل  
تعليمية يستثمرها لتحقيق الأداا الأفض  يا تي مان  اي  مسااعدته فاي الحصاو  علاى وضع الطالب في مواقف أو أجواا م

 .ا3جمعالجة المعلوما  وال برا  بشك  علمي مدروة وم طط له بصورة صحيحةم
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 -:الاستنتاجات 4-1
علاى مساتوا الأداا الفناي  ايجاابيدور راكياة المعرفاة ماا وراا ارد اساتراتيجيةإن لك  من الأسلوب المتبع في الكلية و -1

 البا .فعالية دفع الثق  للط والرقمي في
المعرفة ما وراا اردراكية على المجموعة الضابطة  استراتيجيةتفوق المجموعة التجريبية التي نفذ  المنه  على وفق  -2

 البا .فعالية دفع الثق  للط لفني والرقمي فيمستوا الأداا افي والتي نفذ  المنه  على وفق الأسلوب المتبع في الكلية 
المعرفة ماا وراا اردراكياة ، أثبا  أهميتهاا وت ثيرهاا الفاعا  فاي تعلا  فعالياة دفاع الثقا  جمساتوا الأداا  استراتيجيةإن  -3

 .فض  من الأسلوب المتبع في الكليةالفني والرقميا وبشك  أ
  
 -:التوصيات 4-2
المعرفة ما  استراتيجيةليب والاستراتيجيا  الحديثة في عملية التعل  والتعلي  والتدرية ومنها الت كيد على است دا  الأسا -1

وراا اردراكية في تعل  فعالية دفع الثق  لطالبا  المرحلة الأولى في كليا  التربياة البدنياة وعلاو  الرياضاة فاي الجامعاا  
 .ايجابي وفعا العراقية لما له من دور 

المعرفاة ماا وراا اردراكياة بمهاراتهاا  اساتراتيجيةقامة دورا  تدريبية لهيادة كفااة المعلمين في اسات دا  الت كيد على إ -2
 الم تلفة من  ي  برام  لتدريب الكوادر التعليمية.

الت كيااد علااى تاادريب مدرسااي فعاليااا  الساااحة والمياادان فااي كليااا  التربيااة البدنيااة وعلااو  الرياضااة علااى م تلااف  -3
 تعلا  فعالياة دفاع الثقا المعرفة ماا وراا اردراكياة لماا لهاا مان أهمياة كبيارة فاي  استراتيجيةيجيا  التعليمية ومنها الاسترات

 .البا للط
المعرفاة ماا وراا اردراكياة فاي تعلا  فعالياا  أ ارا مان  اساتراتيجيةإجراا دراسا  مشابهة لمعرفة ت ثير الاتعل  وفاق  -4

و  الرياضاة فاي رياضة أ را فردية أو فرقية لطلبة وطالبا  كلياا  التربياة البدنياة وعلافعاليا  الساحة والميدان وألعاب 
 . الجامعا  العراقية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
ة بكارة القاد  ، أطروحاة دكتاوراا ، جامعاة فرا  جبار سعد الله : ت ثير است دا  أساليب متنوعة للتدريب العقلي في الناواحي المهارياة وال ططيا ا1ج

 .   51، ب 2001ب داد ، كلية التربية الرياضية ، 
 . 88، ب 2001، القاهرة ، مركه الكتاب للنشر ،  القياة المعرفي الرياضيليلى السيد فرحا  :  ا2ج
للنشاار والتوهيااع والطباعااة ،  ، عمااان ، دار الميساارة 2، طأصااو  التربيااة التاري يااة والاجتماعيااة والفنيااة والفلساافية  محمااد حساان العمااايرة : ا3ج

 .312، ب2000
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