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 في تطوير تركيز الانتباه وتعلم سباحة الصدر لمتعلمين بعمر (SQ3R)استراتيجية تأثير 
 ( سنة41) 

 محمد مصطفى محمد صالحد.  م.
 جامعة السليمانية/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 باللغة العربيةملخص البحث 
تطوير تركيز الانتباه وتعلم سباحة الصدر  في  (SQ3R)التعرف على تأثير استراتيجية يهدف البحث الحالي الى ما يأتي 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في وافترض الباحث  ( سنة.41لمتعلمين بعمر )
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم ، الاختبار البعديتطوير تركيز الانتباه في 

تمثل مجتمع البحث من واستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لمشكلة البحث، .سباحة الصدر في الاختبار البعدي
( 02(، والبالغ عددهم ) 0201 -0202للعام )خانقين   -المتعلمين المسجلين في الدورة التي اقيمت في مسبح مرواري 
، واستخدم الباحث الوسائل الاحصائية المناسبة ( متعلماً 42متعلماً، أما عينة البحث تم اختيارها بالطريقة العشوائية وبعدد )

باحث في ( لمعالجة البيانات التي حصل عليها.من خلال النتائج التي توصل اليه الspssواستعان بالحقيبة الاحصائية )
ساعدت بشكل كبير في تنمية تركيز الانتباه وتعلم مهارات   SQ3Rاستخدام استراتيجية دراسته استنتج ما يأتي: ان 

زادت من حماس المتعلمين مما انعكس ايجابياً في تحسين الاداء المهاري  SQ3Rاستخدام استراتيجية ان ،سباحة الصدر
استخدام بشكل كبير وفعال.من خلال الاستنتاجات التي طرحه الباحث فأنه يوصي بما يأتي:يوصي الباحث بضرورة 

مل أبحاث ودراسات .الإهتمام بعفي تطوير المهارات للانواع الاخرى من السباحات )حرة، ظهر، فراشة( SQ3Rاستراتيجية 
 ومقارنتها مع الاستراتيجيات الاخرى للالعاب الفردية والجماعية. SQ3Rاستراتيجية تستخدم 

 
Abstract 

 
The effect of the (SQ3R) strategy in developing concentration attention and learning 

breaststroke swimming for 14 year old learners 
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The current research aims to identify the effect of the (SQ3R) strategy in developing 

concentration attention and learning breaststroke swimming for 14 year old learners. The 

researcher assumed that there are statistically significant differences between the experimental 

and control groups in developing focus of attention in the post-test, there are statistically 

significant differences between the experimental and control groups in learning breaststroke in 

the post-test. The researcher used the experimental approach to suit the research problem. The 

research population was represented by registered learners in the course that was held at the 

Marwari Swimming Pool - Khanaqin for the year (2023-2024), the number of learners was (23), 

while the research sample was chosen randomly and the number of (10) learners, and the 

researcher used appropriate statistical methods and used the statistical package (spss) to process 
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the data. Through the results that the researcher concluded that the use of the SQ3R strategy 

helped significantly in developing concentration 

 
 التعريف بالبحث -4
 يتهمقدمة البحث وأهم 4-4

ان عملية التدريس منظومة لها ابعادها تتمثل في المعلم والمتعلم والخبرات التعليمية والادوات والتقنيات الحديثة واساليب 
ق اساليب التعليم ائالتقويم ومن ثم فهي عملية ديناميكية تبدأ بصياغة الاهداف ووضع السياسات،وتحديد الاستراتيجيات وطر 

 ثم التنفيذ والتقويم.
من الاستراتيجيات التي تزود المدرسين في الجامعات بأهداف تدريسية واضحة لجعل التعليم  (SQ3R)"وتعتبر استراتيجية 

اكثر اثارة وتشويق وتساعدهم في تطوير اتجاهات ايجابية نحو التعليم وهي تصلح لقراءة معظم المواد الاكاديمية ومنها 
سلسة نسبياً وهي تجعل من القراءة عملية نشطة بحيث يساعد على انتباه العلوم على اختلافها والفنون وهي بسيطة و 
ساعد في  (SQ3R)(، لذلك فإن انتشار استخدام استراتيجية 421، 0222القاري وتحسين تذكره" )عبدالهاشمي وطه، 

 تطوير عملية التعلم الحركي وذلك لاهميتها في عملية اكتسابها المهارات الحركية الاساسية. 
رياضة السباحة بمختلف فعالياتها واحدة من الالعاب والانشطة المحببة لدى الجميع سواء كانت للتعلم والتي تبعث وتعد 

النشاط والسعادة في النفس، وهي واحدة من الانشطة الرياضية التي حظيت باهتمام البحث العلمي ودوره المميز  في 
الاساليب  العلمية الحديثة واستخدام العلوم التطبيقية سعيا لبلوغ  تحقيق افضل الانجازات الرياضية نتيجة لاعتماده على

 المستويات العالية، 
حيث تتلائم وتنسجم مع المهارات التي تحتاج الى الانتباه والتوافق  (SQ3R)وتكمن أهمية البحث في استخدام استراتيجية 

فة من اجل الوصول الى مستويات اعلى من الفهم في عملية تعليم سباحة الصدروكذلك لتزويد المتعلمين بالمعر الحركي 
 والتفكير. 

 مشكلة البحث  4-0
أصبح هدف العاملين في المجال الرياضي البحث عن كل ماهو جديد في التكنولوجيا لتحويله بمختلف الطرائق إلى شيء 

والمعلمين وكونه معلماً في  مفيد في خدمة المجال الرياضي ومن خلال ممارسة الباحث الميدانية ومعايشته مع المدربين
مجال السباحة والتعلم الحركي، ما اثار الباحث للبحث عن اسباب فوجد ان تعلم المهارات الحركية تحتاج الى اسلوب يجذب 
تركيز انتباه المتعلم ولا سيما عندما يشعر ان صعوبة المهارة قد تشتت انتباه وتبعده عن التركيز في تعلمه للمهارة، عند 

م استراتيجيات او طرائق جديدة للتعلم تمتاز بالمرونة وتجعل المتعلم هو محور العملية التعليمية وابعاد المتعلم عن استخدا
 الملل سنرى تقدم مستوى المتعلم،مما حدا بالباحث من دراسة هذه المشكلة قيد البحث. 

 أهداف البحث  4-2
 يهدف البحث إلى:

( 41تطوير تركيز الانتباه وتعلم سباحة الصدر لمتعلمين بعمر ) في  (SQ3R)التعرف على تأثير استراتيجية  -1
 .سنة

تركيز الانتباه وتعلم التعرف على الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية بين المجموعتين التجريبية و الضابطة ل -2
 .( سنة41سباحة الصدر لمتعلمين بعمر )

تركيز الانتباه وتعلم ل ة بين المجموعتين التجريبية والضابطةالتعرف على الفروق في الاختبارات البعدية والبعدي -3
  .( سنة41سباحة الصدر لمتعلمين بعمر )
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 فرضا البحث  4-1
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تطوير تركيز الانتباه في الاختبار  -4

 .البعدي
تين التجريبية والضابطة في تعلم سباحة الصدر في الاختبار هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموع -0

  .البعدي
 مجالات البحث   4-5
 (.0201 –0202) خانقين للعام –متعلمين في اكاديمية مسبح مرواري المجال البشري :  4-5-4
 ( . 45/44/0202( ولغاية )  5/42/0202)  المجال الزماني : 4-5-0
 مرواري المغلق _ خانقين.المجال المكاني : مسبح  4-5-2
 تحديد المصطلحات 4-6

بأنهتتا متن أهتتم استتراتيجيات متتاوراء المعرفتة فتتي تعلتتيم القتراءة، حيتتث تقتود القتتراء التى مجموعتتة متتن : (SQ3R)استتراتيجية 
متن الخطوات الدقيقة المحددة التي من خاللها يتفاعلون مع معلومات النص المقروء بما ينتج عنه تحقيتق مستتويات عاليته 

 (411، 0222الفهم بالنسبة لهم.) بهلول، 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -0
 منهج البحث  0-4

بوط للشروط المحددة لحادث ما وملاحظة التغيرات ضاستخدم الباحث المنهج التجريبي الذي هو" التغيير المتعمد والم
( وبتصميم مجموعتين واحدة 421، 0240فيها")الكاظمي، الناتجة في الحادثة نفسها وتفسيرها والاسباب التي اثرت 

 تجريبية واخرى ضابطة كونه يلائم طبيعة المشكلة المراد بحثها.
 مجتمع البحث وعينته 0-0
 -0202خانقين  للعام ) -تمثل مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في الدورة التي اقيمت في مسبح مرواري    

( متعلماً، وتم تقسيمهم 42( متعلماً، أما عينة البحث تم اختيارها بالطريقة العشوائية وبعدد )02(، والبالغ عددهم ) 0201
( متعلماً التي سوف يطبق عليهما استراتيجية 5عن طريق القرعة الى مجموعتين إذ مثلت المجموعة التجريبية )

(SQ3R)( 5، في حين مثلت المجموعة الضابطة ) ً( 42ا الاسلوب المتبع، وتم استبعاد )التي سوف يطبق عليهم متعلما
 ( طالبا تم الاستعانة بهم للتجربة الاستطلاعية. 5( سنة، و)41( متعلمين اعمارهم اكثر واقل من )2متعلماً بواقع )

 التصميم التجريبي 0-3
التجريبية يعرف التصميم بأنه" الخطة التي يتم في ضوئها بناء تخصيص الافراد للظروف التجريبية او المعالجات  

للافراد في عينة الدراسة، فالتصميم اذن يتضمن كلا من بناء مشكلة البحث وخطة الدراسة، تتضمن المنهج او الطريقة 
 (.421، 0240التي سوف تتبع لدراسة المشكلة.")الكاظمي، 

 (.4ويمكن توضيح التصميم التجريبي المستخدم في البحث الحالي بالشكل ) 

 الاختبار البعدي المنهج المستخدم القبليالاختبار  المجموعات

سباحة  -تركيز الانتباه التجريبية
 الصدر

سباحة  -تركيز الانتباه (SQ3R)استراتيجية 
 الصدر

سباحة  -تركيز الانتباه الضابطة
سباحة  -تركيز الانتباه الاسلوب المتبع الصدر

 الصدر
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 (4الشكل)
 يوضح التصميم التجريبي في البحث

 العينةتجانس  1 -0
ابطة، كون المجموعتين التجريبية والضابطة ضلم يجرِ الباحث إختبارات التجانس على أفراد العينة للمجموعتين التجريبية وال

هما من مرحلة عمرية وفئة واحدة ومن البيئة نفسها، ومن جنس واحد وبأطوال وأوزان متقاربة، ولم يسبق لجميع أفراد العينة 
 الصدر من قبل، ولكنهم يتقنون السباحة الحرة فقط.ممارسة رياضة سباحة 

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات 0-5
 الاجهزة 0-5-4

  ( ساعة توقيتDiamond ( عدد )2 .) 
 . )جهاز ) داتا شو 
  ( حاسبة شخصية علمية نوعhp ( عدد )1 . ) 

 الادوات 0-5-0
  ( صافرة نوعAcme ( عدد )2 .) 
 .شريط قياس 
  .أوراق وأقلام 
  الواح فلين(Kick board, Pull buoy) 
 اطواق نجاة 
 حوض السباحة 

 وسائل جمع المعلومات 0-5-2
 .المصادر والمراجع العربية والاجنبية 
 . ) شبكة المعلومات الدولية للاتصالات ) الأنترنيت 
 .رأي الخبراء والمختصون 
 .آستمارات تسجيل البيانات 
 .التجارب الإستطلاعية 
 .الملاحظة العلمية 

 التجارب الإستطلاعية 0-6
تعد التجربة الإستطلاعية "دراسة تجريبيتة أوليتة يقتوم بهتا الباحتث علتى عينتة صتغيرة قبتل قيامته ببحثته بهتدف اختبتار  

 (.11، 4121أساليب البحث وأدواته")العربية، 
 التجربة الإستطلاعية الأولى لإختبار شبكة تركيز الانتباه 0-6-4

قتتام الباحتتث وبمستتاعدة فريتتق العمتتل المستتاعد بتتاجراء التجربتتة الاستتتطلاعية الاولتتى علتتى عينتتة التجربتتة الاستتتطلاعية        
 -( فتتي مستتبح متترواري  2/42/0202( متعلمتتاً وفتتي تمتتام ستتاعة )العاشتترة( صتتباحا متتن يتتوم )الاحتتد( المصتتادف )5بواقتتع )

 خانقين، وكان الغرض من التجربة الآتي:
 الوقت الذي يستغرقه اختبار شبكة تركيز الانتباه. التعرف على -4
 تحديد زمن الاجابة على فقرات المقياس. -0
 تلافي المشاكل التي قد تواجه الباحث عند تطبيق المقياس على عينة البحث الرئيسية. -2
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 التجربة الإستطلاعية الثانية للاختبارات المهارية لسباحة الصدر 0-6-0
قتتام الباحتتث بمستتاعدة فريتتق العمتتل المستتاعد بتتإجراء التجربتتة الإستتتطلاعية الثانيتتة لاختبتتارات المهاريتتة لستتباحة الصتتدر       
(  وفي تمام الساعة )الحادية عشتر( 2/42/0202من يوم )الاحد( المصادف )( متعلماً من عينة التجربة الاستطلاعية 5على)

 من التجربة الآتي: ، وكانت الهدفخانقين -في مسبح مرواري صباحاً 
 التحقق من ملائمة الاختبارات لأفراد العينة وسهولة تطبيقها. -4
 التحقق من صلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث. -0
 معرفة الوقت اللازم لأجراء اختبارات. -2
 التحقق من فهم فريق العمل المساعد وكفاءة في اجراء القياسات والاختبارات وتسجيل النتائج. -1

 الوحدة التعريفية   0-1
عند البدء بتطبيق الوحدات التعليمية لتعليم السباحة عمد الباحث إلى إعطاء وحدة تعريفة واحدة لمجموعتي البحث       

لغرض الاختبار القبلي بين المجموعتين التجريبية والضابطة، وإعطاء مهارتي ضربات الرجلين وحركات الذراعين اللتين تعدان 
وأعطيت الوحدة التعريفية قبل إجراء إختبار القبلي، وتعد هذه الوحدة من خارج الوحدات  أساساً للاختبارات المطلوب أداؤها،

التعليمية المعدة من قبل الباحث التي تعد من الأساسيات الضرورية في بداية التعلم، وطبتتقت الوحدة التعريفيتة الأولى من يوم 
 (. 42/42/0202)الثلاثاء( المصادف ) 

 خدمة في البحثالاختبارات المست 0-2
 اختبار شبكة تركيز الانتباه 0-2-4

( وقام بتعريبه 4121يستخدم هذا الاختبار لقياس قدرة المتعلم على تركيز انتباهه وهذا الاختبار قدمته دورثي هاريس )
(، ومدة الاختبار دقيقة واحدة ويطلب من اللاعب ان يضع شرطة )/( على اكبر عدد ممكن من 522، 4112)علاوي،

( مع مراعاة ان تتابع الارثام بطريقة متتالية، فمثلا 65رقام الذي يحدده المعلم ويفضل ان يكون الرقم المحدد اقل من )الا 
( ثم الرقم 41( ثم الرقم )42( فينبغي على المتعلم ان يقوم بوضع خط )/( على الرقم )41عند تحديد رقم البدء بالرقم )

( ثانيا، ومما لاشك فيه ان المتعلم الذي 42( اولا ثم الرقم )41على الرقم ) ( وهكذا وعدم محاولة وضع شرطة )/(02)
يسجل عددا اكبر من الارقام بالمقارنة بزملائه يكون لديه تركيز افضل ويمكن استخدام هذا الاختبار عدة مرات مع تغير 

خ متعددة منها مع تغير مكان ارقامها حتى الرقم الابتدائي المحدد في كل مرة تالية، كما نغير ارقام شبكة التركيز وعمل نس
 لايتعود المتعلمون على حفظ وتذكر مكان الارقام.

 التصحيح 
يتم احصاء الارقام التي قام المتعلم بشطبها بطريقة صحيحة في غضون فترة الدقيقة المحددة لاجراء الاختبار، ويتم منح 

رجات المتعلم كلما دل ذلك على قدرته العالية على تركيز درجة واحدة لكل رقم مشطوب بطريقة صحيحة وكلما ارتفعت د
 الانتباه.

55 64 25 42 50 51 12 54 01 21 
22 01 51 24 12 11 21 10 62 02 
12 42 26 11 11 22 21 65 61 20 
22 22 16 24 24 12 15 14 21 16 
21 60 10 42 41 25 11 21 20 12 
56 61 11 10 12 21 44 12 61 11 
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20 14 41 52 11 51 00 25 11 52 
12 02 66 14 45 06 15 11 62 26 
01 22 15 26 22 22 22 61 21 52 
62 40 41 05 21 46 02 04 12 22 

 الإختبارات المهارية لسباحة الصدر 0-2-0
بعد عرض مجموعة من الاختبارات الخاصة بقياس المهارات الاساسية لسباحة الصدر على الخبراء، تم الاتفاق على       

 (  62، 0242الاختبارات التالية: ) لطيف واخرون، 
 م/ثا02السباحة بالرجلين فقط لمسافة  -4
 م/ثا02السباحة بالذراعين فقط لمسافة  -0
 م/ثا  05سباحة الصدر لمسافة  -2
 م/ثا 02اختبار السباحة بالرجلين فقط لمسافة  -4

 .قياس المسافة التي يقطعها المختبر عند أداء السباحة بالرجلينهدف الاختبار: 
 .حوض سباحة، لوح طوفان، شريط قياسأدوات الاختبار: 

والذراعين ممدودتين الى  وصف الاختبار: يقف المختبر داخل الحوض ظهره مواجهاً لحافة الحوض، يمسك لوح الطوفان باليدين
 الأمام، عند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بدفع الجدار بأحد رجليه والانسياب فوق سطح الماء وأداء السباحة بالرجلين فقط.

 تسجيل الاختبار: يتم تسجيل الاختبار بحساب المسافة المقطوعة من حافة الحوض حتى وقوف المختبر على رجليه.
 م/ثا  02حة بالذراعين فقط لمسافة اختبار السبا -0

 .قياس المسافة التي يقطعها المختبر عند أداء السباحة بالذراعينهدف الاختبار : 
 . حوض سباحة، لوح طوفان، شريط قياسأدوات الاختبار: 

الترجلين  وصف الاختبار: يقف المختبر داخل الحوض ظهره مواجهاً لحافة الحوض يضتع لتوح الطوفتان بتين رجليته تكتون احتدى
مستقيمة وقدمها على الارض في حين تكون الاخرى مثنية من مفصل الركبة وقدمها مستتندة علتى جتدار الحتوض، عنتد ستماع 

 إشارة البدء يقوم المختبر بثني الجذع ودفع الجدار بقدم الرجل المثنية والانسياب الى الامام وأداء السباحة بالذراعين فقط.
 الاختبار بحساب المسافة المقطوعة من حافة الحوض حتى وقوف المختبر على رجليه. تسجيل الاختبار: يتم تسجيل 

 م/ثا  05اختبار سباحة الصدر لمسافة  -2
قياس المسافة التي يقطعها المختبر عند أداء سباحة الصدر، تقويم الأداء الفني للمختبر عند أداء سباحة هدف الاختبار : 

 .الصدر
 . حة، شريط قياسحوض سباأدوات الاختبار: 

وصف الاختبار: يقف المختبر داخل الحوض ظهره مواجهاً لحافة الحوض يضتع لتوح الطوفتان بتين رجليته تكتون احتدى الترجلين 
مستقيمة وقدمها على الارض في حين تكون الاخرى مثنية من مفصل الركبة وقدمها مستتندة علتى جتدار الحتوض، عنتد ستماع 

الجتتذع ودفتتع الجتتدار بقتتدم الرجتتل المثنيتتة والانستتياب التتى الامتتام وأداء ستتباحة الصتتدر وبأفضتتل إشتتارة البتتدء يقتتوم المختبتتر بثنتتي 
 تكنيك.

 تسجيل الاختبار: يتم تسجيل الاختبار بحساب المسافة المقطوعة من حافة الحوض حتى وقوف المختبر على رجليه.
 الاختبار القبلي 0-1
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( علتتى عينتتة البحتتث، وتتتم اجتتراء اختبتتار شتتبكة تركيتتز 40/42/0202دف )تتتم إجتتراء الاختبتتارات القبليتتة يتتوم )الخمتتيس( المصتتا
 الانتباه، والاختبارات المهارية لسباحة الصدر.

 التجربة الرئيسة 0-42
وتحقيق متطلبات التجربتة الاستتطلاعية للخطتط تتم البتدء  (SQ3R)بعد التحقق من صلاحية الخطط الخاصة باستراتيجية       

(، فتتي الستتاعة ) الثامنتتة 45/42/0202( المصتتادف )الاحتتديتتوم ) (SQ3R)بتطبيتتق التجربتتة الرئيستتة الخاصتتة باستتتراتيجية 
برنتامج الخمتيس( متن كتل استبوع  وقتد استتغرق ال -الثلاثتاء -والنصف ( صباحاَ في مسبح مترواري المغلتق، لتثلاث ايتام )الاحتد

 ( اسابيع بمعدل ثلاث وحدات تعليمية في الاسبوع.1)
 المنهج التعليمي 0-44

، بعد إجراء التجربتة الاستتطلاعية متتن ختلال إطتلاع (SQ3R)استراتيجية عمد الباحث الى وضع منهج تعليمي بإستخدام       
برتته فتتي مجتال رياضتة الستباحة وتتدريس متادة الباحث على المصادر الخاصة بتدريس وتعليم مهارات السبتتاحة ، فضتتلًا عتتن خ

السباحة والتعلم الحركي، وبما يتفق مع إستخدام النموذج، وبهدف التأكد من صحتة الأسس العلمية المتبعة فتي وضع المنهتاج، 
سابيتتع ، بتزمن ( أ1( وحتتدات  تعليميتتة ولمتتدة )40وتم وضع المنهتج التعليمي بصيغته النهائية، إذ تضمن المنهتاج التعليمتي )

( دقيقة لكتل وحتدة تعليميتة، وطبتق هتذا المتنهج علتى المجموعتة التجريبيتة فقتط، وقتد أكتفتت المجموعتة الضتابطة بتالمنهج 12)
 المعد من قبل مدرس المادة.

 تطبيق المنهج التعليمي  0-44-4
حي الفنيتتة جميعهتتا الخاصتتة بالوحتتدات بعتتد الإفتتادة متتن إجتتراء التجتتارب الاستتتطلاعية وتهيئتتة مستتتلزمات التتدرس متتن النتتوا      

التعليميتتة وتهيئتتة المستتبح المخصتتص لتتدرس الستتباحة ، بتتدأ الكتتادر المستتاعد وبإشتتراف الباحتتث بتنفيتتذ التجربتتة يتتوم )الاحتتد( 
استتراتيجية بإستتخدام  (، إذ طبق المنهج التعليمتي1/44/0202( لغاية يوم )الخميس( المصادف )45/42/0202المصادف )
(SQ3R)  اف الباحث وفريق العمل المساعد على أفراد المجموعة التجريبية من عينة البحث.وبإشر 

  أقسام الوحدة التعليمية  0-44-0
القسم التحضيري : يهدف إلى تهيئة الجسم لأداء المهارات المعطاة ، ويتضتمن الجانتب الاداري والإعتداد العتام والإعتداد الختا  

 ( دقيقة . 45وبزمن )
تضمن هذا القسم إعطاء المهارات الأساسية من قبل المعلم وتطبيق المهارات والتمرينات من قبل المتعلم تطبيقتاً القسم الرئيس: 
 ( دقيقة وأشتمل القسم الرئيس على جزئيهما.65عملياً وبزمن )

 ( دقيقة . 02الجزء التعليمي : بزمن مقداره )
 ( دقيقة . 15الجزء التطبيقي : بزمن مقداره )

امي :  ويتضتمن تمرينتات الإستترخاء والتهدئتة أو بعتو التوجيهتات فضتلًاعن لعبتة مائيتة أو مستابقة صتغيرة لغترض القسم الخت
 ( دقيقة.42التشويق بزمن مقداره )

 الاختبار البعدي  0-40
للمجموعة التجريبية و  بعد الإنتهاء من الوحدات التعليمية المعدة من قبل الباحث لسباحة الصدر أُجريت الإختبارات البعديتتة

 .( على عينة البحث 40/44/0202المجموعة الضابطة وذلك يوم )الاحد( المصادف ) 
 الوسائل الإحصائية  0-42

( لمعاجة البيانات وتم استخدام الحقيبة في المواضيع SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصتتتتتتائية للعلوم الاجتماعية )
 الاتية:
               النسبة المئوية. -4
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 ]السنة[ 2024مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد ) التاسع ( العدد ) الاول(  ايار / 

 الوسط الحسابي.                    -0
 الانحراف المعياري.  -2
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -1
 ( للعينات المترابطة وغير المترابطة.tاختبار ) -5

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -2
ستيتم فتتي هتتذا البتتاب عتترض نتتتائج اختبتتار شتتبكة تركيتتز الانتبتتاه واختبتتارات ستتباحة الصتتدرلمجموعتي البحتتث التجريبيتتة       

 والضابطة وتحليلها ومناقشتها بشكل كامل ومفصل من لدن الباحث.
 مناقشتهاعرض نتائج إختبار شبكة تركيز الانتباه واختبارات سباحة الصدر للمجموعة الضابطة وتحليلها و  2-4

 (4الجدول)
لشبكة تركيز الانتباه واختبارات ( المحسوبة ودلالة الفروق tيبين قيمة الاوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )

 للمجموعة الضابطة  سباحة الصدر القبلية والبعدية

 المعاليم الاحصائية
 
 

 الاختبار

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
( tقيمة )

 المحسوبة

مستوى* 
الاحتمالية 

Sig 
 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

 2.22 41.41 2.42 04.2 2.1 41.1 الدرجة شبكة تركيز الانتباه
غير 
 معنوي 

السباحة بالرجلين فقط 
 2.26 42.61 4.00 42.41 4.54 42.2 الدرجة م/ثا02لمسافة 

غير 
 معنوي 

السباحة بالذراعين 
م/ثا02فقط لمسافة   
 

 معنوي  22.4 1.2 2.26 45.2 2.22 40.0 الدرجة

سباحة الصدر لمسافة 
 2.4 2.41 4.20 42.2 4.11 42 الدرجة م/ثا  05

غير 
 معنوي 

 (0.05)*معنوية عند مستوى الدلالة الاقل أويساوي 
 أنإذ المعياريتتة للمجموعتتة الضتتابطة  نحرافتتاتة والإ ستتابيالتتذي يبتتين الأوستتاط الح( 1يتبتتين متتن ختتلال النظتتر إلتتى الجتتدول )

(، بينما كانت قيم الوسط الحستابي 2.1( وبإنحتراف معياري )41.1الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لتركيز الانتباه بلغ )
( وبتتإنحراف 40.0(، وكانتتت قتتيم الوستتط الحستتابي لحركتتات التتذراعين )4.54( وبتتإنحراف معيتتاري )42.2لضتتربات التترجلين )

الوسط الحسابي  أن(، إذ 4.11( وبإنحراف معياري )42الحسابي لسباحة الصدر )(، بينما كانت قيم الوسط 2.22معياري )
بينمتا  ،(41.41( المحستوبة )tبلغتت قيمتة )و (، 2.42( وبإنحتتراف معيتاري )04.2في الاختبار البعدي لتركيز الانتباه بلغ )

 ،(42.61( المحستوبة )tيمتة )(، بلغتت ق4.00( وبتإنحراف معيتاري )42.41كانت قيم الوسط الحسابي لضتربات الترجلين )
 ،(1.2( المحستتوبة )tبلغتتت قيمتتة )و (، 2.26( وبتتإنحراف معيتتاري )45.2وكانتتت قتتيم الوستتط الحستتابي لحركتتات التتذراعين )

( المحستتوبة t(  وكمتتا بلغتتت قيمتتة )4.20( وبتتإنحراف معيتتاري )42.2بينمتتا كانتتت قتتيم الوستتط الحستتابي لستتباحة الصتتدر )
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وجتد فتروق معنويتة ذات دلالتة لاي( نترى أن ذلتك يعنتي 2.25) اكثتر متن لقيمة الدلالة البالغتة( ومن خلال ملاحظتنا 2.41)
 ، ولكن هناك فرق معنوي فقط في حركة الذراعين.إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي

 ومناقشتهاعرض نتائج إختبار شبكة تركيز الانتباه واختبارات سباحة الصدر للمجموعة التجريبية وتحليلها  2-0
 (0الجدول)
لشبكة تركيز الانتباه واختبارات ( المحسوبة ودلالة الفروق tيبين قيمة الاوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )

 للمجموعة التجريبية  سباحة الصدر القبلية والبعدية

 المعاليم الاحصائية
 
 

 الاختبار

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
( tقيمة )

 المحسوبة

مستوى* 
الاحتمالية 

Sig 
 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

 معنوي  22.2 04.11 2.44 22.2 0.1 42.1 الدرجة شبكة تركيز الانتباه

السباحة بالرجلين 
 معنوي  22.2 46.51 2.21 41.6 4.54 42.1 الدرجة م/ثا02فقط لمسافة 

 السباحة بالذراعين
م/ثا02فقط لمسافة   
 

 معنوي  00.0 18.17 0.89 19.4 1.14 12.6 الدرجة

سباحة الصدر 
 م/ثا  05لمسافة 

42.4 الدرجة
6 

 معنوي  22.2 40.65 2.51 41.2 4.41

 (0.05)*معنوية عند مستوى الدلالة الاقل أويساوي 
 أنإذ  تجريبيتتةالمعياريتتة للمجموعتتة ال نحرافتتاتة والإ ستتابيالتتذي يبتتين الأوستتاط الح( 0يتبتتين متتن ختتلال النظتتر إلتتى الجتتدول )

(، بينما كانت قيم الوسط الحستابي 0.1( وبإنحتراف معياري )42.1الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لتركيز الانتباه بلغ )
( وبتتإنحراف 40.6(، وكانتتت قتتيم الوستتط الحستتابي لحركتتات التتذراعين )4.54( وبتتإنحراف معيتتاري )42.1لضتتربات التترجلين )

الوستتط  أن(، إذ 4.41( وبتتإنحراف معيتتاري )42.46ابي لستتباحة الصتتدر )(، بينمتتا كانتتت قتتيم الوستتط الحستت4.41معيتتاري )
( المحستتتوبة tبلغتتتت قيمتتتة )و (، 2.44( وبإنحتتتتراف معيتتتاري )22.2الحستتتابي فتتتي الاختبتتتار البعتتتدي لتركيتتتز الانتبتتتاه بلتتتغ )

( tقيمتتتة )(، بلغتتتت 2.21( وبتتتإنحراف معيتتتاري )41.6بينمتتتا كانتتتت قتتتيم الوستتتط الحستتتابي لضتتتربات التتترجلين ) ،(04.11)
( tبلغتت قيمتة )و (، 2.26( وبتإنحراف معيتاري )41.1وكانت قيم الوسط الحسابي لحركات التذراعين ) ،(46.51المحسوبة )
(  وكمتتا بلغتتت 2.51( وبتتإنحراف معيتتاري )41.2بينمتتا كانتتت قتتيم الوستتط الحستتابي لستتباحة الصتتدر ) ،(42.41المحستوبة )

( نترى أن ذلتك يعنتي وجتود فتروق معنويتة 2.22ا لقيمة الدلالة البالغتة )( ومن خلال ملاحظتن40.65( المحسوبة )tقيمة )
  SQ3R)) استتراتيجيةذات دلالتة إحصتائية بتين الاختبتارين القبلتي والبعتدي. ويعتزو الباحتث هتذه النتيجتة التى أن استتخدام 

، وكمتا حيث أنها تعتمد على مبدأ التعلم الذاتي مما يجعل المتتعلم اكثتر ايجابيتاً واكثتر اعتمتاداً واكثتر فائتدة فتي عمليتة التتعلم
انهتا تعمتتل علتى تختتزين المعلومتات فتتي التذاكرة الطويلتتة المتدى ممتتا تستاعد المتتتعلم علتى اختصتتار وقتته." ان استتاليب التتتعلم 

التى تستهيل عمليتة التتعلم واختصتار الوقتت والجهتد وهتذا يت دي التى تكترار الحركتة بشتكل  الحديث التتي تتم استتخدامها تت دي
(، وان التمتارين التتي تتم تطبيقهتا ضتمن المتنهج تضتمنت ضتربات 5، 4121افضل وصحيح من قبتل المتتعلم" )بسطويستي، 
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م المتتعلم فتي تحستين وتعلتم مهتارات للرجلين وحركات الذراعين واستخدام وسائل تعليمية لتطتور التركيتز والانتبتاه وهتذا ماختد
 سباحة الصدر. 

البعديتة للمجموعتة التجريبيتة والضتابطة  -عرض نتائج إختبار شتبكة تركيتز الانتبتاه واختبتارات ستباحة الصتدر البعديتة 2-2
 وتحليلها ومناقشتها

 (2الجدول)
لشبكة تركيز الانتباه واختبارات ( المحسوبة ودلالة الفروق tيبين قيمة الاوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )

 للمجموعة التجريبية والضابطة  سباحة الصدر البعدية

 المعاليم الاحصائية
 
 

 الاختبار

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
( tقيمة ) الضابطة

 المحسوبة

مستوى* 
الاحتمالية 

Sig 
 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

 معنوي  22.2 2.11 2.42 04.2 2.44 22.2 الدرجة تركيز الانتباهشبكة 

السباحة بالرجلين فقط 
42.4 2.21 41.6 الدرجة م/ثا02لمسافة 

 معنوي  22.2 41.52 4.00 1

السباحة بالذراعين 
م/ثا02فقط لمسافة   
 

 معنوي  22.2 44.11 2.26 45.2 0.89 19.4 الدرجة

سباحة الصدر لمسافة 
 معنوي  22.2 1.11 4.20 42.2 2.51 41.2 الدرجة م/ثا  05

 (0.05)*معنوية عند مستوى الدلالة الاقل أويساوي 
 الضتتتابطة تينالمعياريتتتة للمجمتتتوع نحرافتتتاتة والإ ستتتابيالتتتذي يبتتتين الأوستتتاط الح( 2يتبتتتين متتتن ختتتلال النظتتتر إلتتتى الجتتتدول )

(، بينمتا كانتت 2.44( وبإنحتتراف معيتاري )22.2لتركيز الانتباه بلتغ ) بعديالوسط الحسابي في الاختبار ال أنإذ  والتجريبية
(، وكانتت قتيم الوستط الحستابي لحركتات التذراعين 2.21( وبتإنحراف معيتاري )41.6قيم الوسط الحسابي لضربات الترجلين )

(، 2.51معيتاري ) ( وبتإنحراف41.2(، بينما كانت قيم الوسط الحسابي لسباحة الصدر )2.21( وبإنحراف معياري )41.1)
( tبلغتتت قيمتتة )و (، 2.42( وبإنحتتتراف معيتتاري )04.2الوستتط الحستتابي فتتي الاختبتتار البعتتدي لتركيتتز الانتبتتاه بلتتغ ) أنإذ 

(، بلغتت قيمتة 4.00( وبتإنحراف معيتاري )42.41بينما كانت قيم الوستط الحستابي لضتربات الترجلين ) ،(2.11المحسوبة )
(t( المحسوبة )41.52)، ( 2.26( وبتإنحراف معيتاري )45.2وكانت قيم الوسط الحسابي لحركات التذراعين ،) بلغتت قيمتة و
(t( المحسوبة )44.11)، ( وكما بلغتت 4.20( وبإنحراف معياري )42.2بينما كانت قيم الوسط الحسابي لسباحة الصدر  )

إحصتائية بتين الاختبتارين البعتدي والبعتدي. ( نرى أن ذلك يعني وجتود فتروق معنويتة ذات دلالتة 1.11( المحسوبة )tقيمة )
نتترى أن ذلتتك يعنتتي وجتتود فتتروق معنويتتة ذات دلالتتة إحصتتائية بتتين المجمتتوعتين التجريبيتتة والضتتابطة ولصتتالح المجموعتتة 

الذي خضعت له عينتة البحتث، والتتي تعتد متن  SQ3R))استراتيجية التجريبية. ويعزو الباحث هذه النتيجة الى أن استخدام 
الاستراتيجيات ما وراء المعرفة الحديثة التي تتركز حول المتعلم على العكس من الاستراتيجيات التقليدية مما وفر تعلماً اكثر 
 حريتة داختل حتوض الستباحة متن دون تتدخل المتتعلم الا عنتد الضترورة حيتث ستاهمت فتي تعلتم المهتارات وفهتم كتل الجوانتب
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المتعلقة بالمهارة وتعتمد هذه الاستتراتيجية علتى مبتدأ التقيتيم المستتمر التذي يشتخص نقتاط القتوة لتدى المتتعلم اثنتاء عمليتة 
التعلم ويعززها ويعتزز نقتاط الضتعف لمعالجتهتا وتحستين تركيتز الانتبتاه، وكتذلك استتمرارية حضتور المتعلمتين وعتدم التغييتب 

عب دوراً مهماً في ايصال المتعلمين الى مستوى جيد من حيتث الاداء والتكامتل وتركيتب وحرصهم على التعلم " الاستمرارية تل
(، ان تعلتتم افتتراد عينتتة البحتتث الحركتتات الاساستتية فتتي ستتباحة الصتتدر متتن ختتلال 00، 4111آليتتة عاليتتة الأداء" ) حنفتتي، 

الاخطاء التي قتد تحتدث متن قبتل الباحتث  التكرار والممارسة على أداء الحركات طيلة فترة تطبيق البرنامج التعليمي وتصحيح
مما أدى ذلك الى بناء قدرات توافقية حركية عضلية عصبية للمجموعة التجريبية حيث ان اداء حركات الستباحة يحتتاج التى 

 توافق وتوازن في القدرات الحركية للاجهزة الداخلية والخارجية. 
 الاستنتاجات والتوصيات -1
 الاستنتاجات  1-4

 الباحث في دراسته استنتج ما يأتي: االنتائج التي توصل إليهمن خلال 
 . ساعدت بشكل كبير في تنمية تركيز الانتباه وتعلم مهارات سباحة الصدر  SQ3Rاستخدام استراتيجية ان  -1
زادت من حماس المتعلمين مما انعكس ايجابياً في تحسين الاداء المهاري بشكل  SQ3Rاستخدام استراتيجية ان  -2

 فعال.كبير و 
اظهرت المجموعة التجريبية تطوراً ملحوظاً في جميع الاختبارات من خلال معنوية الفروق والتي اظهرتها نتائج  -3

 الاختبار البعدي. 
 التوصيات 1-0

 من خلال الاستنتاجات التي عرضها الباحث فأنه يوصي بما يأتي:
 .في تطوير المهارات للانواع الاخرى من السباحات )حرة، ظهر، فراشة( SQ3Rاستخدام استراتيجية  -1
ومقارنتها مع الاستراتيجيات الاخرى للالعاب الفردية  SQ3Rاستراتيجية الإهتمام بعمل أبحاث ودراسات تستخدم  -2

 والجماعية.
 المصادر
 .4121 ، جامعة بغداد،طرق التدريس في مجال التربية الرياضيةبسطويسي احمد واخرون؛  .4
بهلتتول، ابتتتراحيم أحمتتد؛ اتجاهتتتات حديثتتتة فتتى استتتتراتجيات متتتاوراء المعرفتتة فتتتى تعلتتتيم القتتراءة، ترقيتتتة لالستتتتاذيه،  .0

جامعتتة: جامعتتة المنصتتوره،  -استتتاذ مستتاعد منتتاهج وطتترق التتتدريس اللغتتة العربيتتة بكليتتة التربيتتة  - المنصتتورة
0222.  

 .4111الفكر العربي، ، القاهرة، دار 4، طمدرب كرة القدمحنفي محمود؛  .2
، دار الشتتروق 4عبتتد الهاشتتمي، عبتتدالرحمن وطتته علتتي حستتين التتدليمي؛ استتتراتيجيات حديثتتة فتتي فتتن التتتدريس،ط .1

 .0222للنشر والتوزيع، 
 (.4121،)القاهرة، الهيئة العامة لش ون المطابع الأميرية، 4ط معجم علم النفس والتربية،العربية، مجمع اللغة ؛  .5
 (.4112،)مصر،مركزالكتاب للنشر،4موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين،طعلاوي، محمد حسن؛  .6
،)جامعة بغداد/كليتة التربيتة التطبيقتات العمليتة لكتابتة الرستائل والاطتاريح التربويتة والنفستيةالكاظمي، ظافر هاشتم؛  .1

 (.0240الرياضية، 
التشتاركي فتي بيئتة تطبيقتات التواصتل الاجتمتاعي لطيف، نجلاء عباس، واخران؛ اثر استراتيجية التعلم الالكترونتي  .2

 .0242، 56على تعلم المهارات الاساسية في سباحة الصدر، مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية، العدد
 


