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ABSTRACT 

The importance of this study in using (EMG) to find the places of weakness in the 
counter muscles, by comparison between the agonist and antagonist muscle and 
guide the specialist in sport to the best way to protect them from sport injuries.The 
aims of the research: 1. Using EMG apparatus to compare the main muscles and 
the antagonist muscles in the sport performance.2 To know the difference among 
the agonist muscles and the antagonist muscles in some changes of EMG 
apparatus in tests, which they are studied.Third chapter:This chapter contains 
the procedure of the research. The researcher used the descriptive curriculum with 
style of scanning and correlation venations. The sample of this study had been 
selected which included (84) players in the football game. Besides, tools which is 
used in the research, with doing experiment. It also designs and limits the most 
important elements of research using questionnaire forms, which concerns enough 
statement for the special exercises of performance in power of muscular and how 
EMG device works.Chapter four:This chapter included the presentation of 
analyzing and presentation of results and treating statistically then organizing in 
group of tables in order to discuss it.In chapter 5, the researcher put the most 
important conclusions and recommendations and the most important 
conclusions.There is a relationship between the correlation between the electrical 
signal variables and the strength characteristic of the speed of the muscles of the 
arm of the players of open squares2-There are significant differences for the 
players of the open squares in the strength test characteristic of speed.3- Results 
obtained on the differences between the muscles of football players (open fields 
and halls) against and antagonist muscles will help to emphasize the importance 
of the nature and quality of activity in reaching an appropriate degree of muscle 
balance.Recommendations:1.Stress on the understanding of muscular balance or 
the proportion of the muscular power among the agonist muscles and the 
antagonist muscles among the movement of stretching and bending of joint and 
the limbs of the human body, to all the interested persons in the sport medical 
filed health of players, coaches, specialists in physical therapy and doctors. In 
condition that this proportion is not less than 60% especially with the football 
players.  
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 (1) Dan Wathena : muscle balance essentials of strength training and conditioning association, 
human kinetics. 1994,p 40. 
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 )٢ : ʦʣؗا ȑʛʽخ ʙʺواح ʙʽʺʴال ʙʰع ʛجاب (ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯفي ال ʖʲॺمʹاهج ال  ، ʅॽألʱعة دار الॼʢة، مʛ٢٣٠، ص١٩٧٣: القاه  .  
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  ثانية. ١٠مكتملة بشكل صحيح التي تم تنفيذها في تسجيل العدد الإجمالي لعمليات الدفع التسجيل النقاط: 

 

  الاستناد الامامي.  يوضح اختبار ٢١الشكل 

  التجارب الاستطلاعية:  ٦- ٣
 :. الاولى التجربة الاستطلاعية  ١ - ٦ - ٣

في مختبر كلية التربية البدنية وعلوم    ٨/٢٠١٠/  ١أجرى الباحث تجربته الاســتطلاعية الاولى بتاريخ  
لاعبين صـالات )وكان الهدف   ٥لاعبين مكشـوفة و ٥)  لاعبين  (  ١٠على (   Szczecinالرياضـة جامعة 

  -منها :
   .  EMGالتعلم على كيفية القياس والعمل على جهاز  -
 تلافيها .معرفة المعوقات التي يمكن أن تواجه الباحث في التجربة العاملة لغرض  -

 التجربة الاستطلاعية الثانية:     ٢ - ٦ - ٣
ــتطلاعيـة الثـانيـة بتـاريخ   في مختبر كليـة التربيـة البـدنية وعلوم     ٢٠١٠/ ٥/٨أجرى البـاحث تجربتـه الاســ

لاعبين صـالات )وكان الهدف   ٥لاعبين مكشـوفة و ٥)  لاعبين  (  ١٠على (   Szczecinالرياضـة جامعة 
  -منها :
  إجراء الاختبارات البدنية قيد الدراسة لفريق العمل المساعد والإجابة عن تساؤلاتهم .شرح كيفية  -
  ). EMGوجهاز  hpمعرفة مدى صلاحية الأجهزة المستخدمة (  لابتوب نوع  -

 التجربة الرئيسية :   ٣-٦ – ٣
ــية في مختبر كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــة جامعة  بتاريخ     Szczecinأجرى الباحث تجربته الرئيس

حيث قام مع فريق العمل المســاعد باجراء الاختبار البدني وقياســات    صــباحاً ١١الســاعة     ٩/٨/٢٠١٠-٨
دونت جميع البيانات الخام  على عينة البحث للســاحات المكشــوفة والصــالات بكرة القدم . ثم   EMGجهاز 

  زمة عليها.في استمارات خاصة لتفريغها  و لغرض إجراء المعالجات الإحصائية اللا

  الوسائل الإحصائية:   ٧ -٣
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) الاحصائية   البرامج   حزمة  استخدام  خلال  من  الإحصائية  التحليلات  جميع  الباحث  ،    SPSSاستخدم 
. ، شيكاغو ، إلينوي ، الولايات المتحدة الأمريكية. لتقدير العمل المنجز مقابل متغيرات SPSS  ٢٣الإصدار  

  .P <0.05نشاط العضلات قيد الدراسة . تم تعيين الأهمية الإحصائية عند 

اختبار  ١-٤ نتائج  ومناقشة  الذراعين  عرض  لعضلات  بالسرعة  المميزة  المحتسبة  T(  وقيمة  القوة   (
ومستوى الدلالة للعضلات ذات الراسين العضدية (العاملة) وذات الثلاث رؤوس العضدية (المضادة)  لكل 

  . ) EMGمن لاعبي الساحات المكشوفة والصالات وبدلالة متغيرات جهاز( 

  )   ٢جدول(

   ) وقيم  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  الدلالTيبين  ومستوى  المحتسبة  ذات )  للعضلة  ة 
القوة المميزة بالسرعة  الراسين العضدية (العاملة) وذات الثلاث رؤوس العضدية (المضادة) في اختبار  

  .لمتغيرات النشاط الكهربائيللاعبي الساحات المكشوفة والصالات ولعضلات الذراعين 

) EMG( بالنسبة لمتغيرات جهاز  المكشوفةالعضلية للاعبي للساحات  الاصابات)يʥʻʮ نॺʴة ٣جʗول(

  القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة لعʷلات الʘراعʥʻ. ولاختبار 

  القʦةولاختبار )EMG( جهازمتغيرات  بدلالة الصالات العضلية للاعبي  الاصابات)يʥʻʮ نॺʴة ٤جʗول(
.ʥʻراعʘلات الʷعة لعʙʴالǺ ةʚʻʸʸال  

 نسبة الاصابة العضلية %  الصالات  متغيرات البحث 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 %  ٠٧٧,٤٩ المعياري

القوة المميزة  اختبار متغيرات البحث في 
   بالسرعة لعضلات الذراعين 

قيمة   الصالات  المكشوفة 
T المحتسبة 

Sig الدلالة 
الوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الانحراف   الوسط الحسابي 
 المعياري 

 دال ٠٫٠٠ ٢٢٫٥٧٩ ٦٫٧٠٧ ٣٩٠٫٢٠٠ ٧٫٢٧٧ ٤٣١ فولت  ملي القمة
 دال ٠٫٠٠ ١٤٫٧٠٤ ٧٫٣٩٦ ٣٩٠٫٦٦٦ ٨٫١١٠ ٤٢٠٫١٣٣ فولت  ملي لتربيعي متوسط الجذرا

ملي فولت     المساحة
  ثا

 دال ٠٫٠١ ٧٫٦٨١ ٢٣٫٥٠٥ ٣٢٠٫٦٠٠ ٢٠٫٤٩٢ ٣٦٤٫٣٣٣

 دال  ٠٫٠٠٠ ٨٧٫٧٢٧ ٢٫٩٩٥ ١٩٨٫٧٠٠ ٢٫٧٩٥ ٢٦٤٫٣٣ ملي فولت  القمة
 دال ٠٫٠٠١ ٩٫٧٠٣ ٨٫٤٦٧ ١٨٩٫٤٠٠ ١١٫١٤٩ ٢١٤٫٢٠٠ ملي فولت  متوسط الجذرالتربيعي 

 دال ٠٫٠٠٠ ١١٫٤٣١ ١١٫٧٩٦ ١٨٠٫٨٦٦ ٥٫٠٧٤ ٢٠٧٫٦٦٦ فولت.ثا ملي  المساحة

 نسبة الاصابة العضلية %  المكشوفة  متغيرات البحث 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

٣٨٫٦٧٠ % 

اختبارالقوة المميزة بالسرعة لعضلات  
 الذراعين 

٦٧٩,٠ ١٩٣,٩   

 EMGقراءة  
للعضلة ذات  

الراسين العضدية  
 العاملة 

 ٧٫٢٧٧ ٤٣١ القمة 
 ٨٫١١٠ ٤٢٠٫١٣٣ متوسط الجذر التربيعي

 ٧٩٥,٢ ٣٦٤٫٣٣٣ المساحة 

 EMGقراءة  
للعضلة ذات ثلاث  
 رؤوس العضدية

 المضادة 

 ٢٫٢٧ ٢٦٤٫٣٣ القمة 
 ١١٫١٤٩ ٢١٤٫٢٠٠ متوسط الجذر التربيعي

 ٥٫٠٧٤ ٢٠٧٫٦٦٦  المساحة



 

 
 

١٧٦ 

اختبارالقوة المميزة بالسرعة لعضلات  
 الذراعين 

٠٤٦,١ ١٨٣,٧   

 EMGقراءة  
للعضلة ذات  

الراسين العضدية  
 العاملة 

 ٧٠٧,٦ ٢٠٠,٣٩٠ القمة 
 ٣٩٦,٧ ٦٦٦,٣٩٠ متوسط الجذر التربيعي

 ٥٠٥,٢٣ ٦٠٠,٣٢٠ المساحة 

 EMGقراءة  
للعضلة ذات ثلاث  
 رؤوس العضدية

 المضادة 

 ٩٩٥,٢ ٧٠٠,١٩٨ القمة 
 ٤٦٧,٨ ٤٠٠,١٨٩ متوسط الجذر التربيعي

 ٧٩٦,١١ ٨٦٦,١٨٠ المساحة 

والعʷلʥʻʯ ذات  القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة لعʷلات الʘراعʥʻ)يʥʻʮ علاقة الارتॺاȉ بʥʻ اخॺʯار ٥جʗول(
للاعʮي الʴاحات  مʯغʙʻات الʹʵاȉ الؒهȁʙائيبʗلالة  الʙاسʥʻ العǻʗʷة وذات الʰلاث رؤوس العǻʗʷة 

  .الʦʵȜʸفة

القوة  اختبار متغيرات البحث في 
 المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين 

 المساحة  متوسط الجذر التربيعي القمة 

R  المحتسبة    sig R  المحتسبة     sig  R  المحتسبة    sig      

  اختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين 
  

  النشاط الكهربائي للعضلة 
  ذات الراسين العضدية  (العاملة)

 

  -٠٬٦٦٨-  ٠٬٠١٨ ٠٬٦٥٨   
٠٣٧,٠ 

٧٠٧,٠  
 

٠١٩,٠  

  المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين اختبار القوة 
  

  النشاط الكهربائي للعضلة 
 ذات الثلاث رؤوس العضدية  (المضادة)

-٧٢٠,٠ ٠٬٠٦٨ ٠ ,٦١٦ ٠٬٠٩٥-  ٠٬١٥٦ ٠٬٢٦٦ 

والعʷلʥʻʯ ذات  القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة لعʷلات الʘراعʥʻ)يʥʻʮ علاقة الارتॺاȉ بʥʻ اخॺʯار ٦(لجʗو
  .الʶالاتللاعʮي  مʯغʙʻات الʹʵاȉ الؒهȁʙائيبʗلالة  الʙاسʥʻ العǻʗʷة وذات الʰلاث رؤوس العǻʗʷة 

القوة  اختبار متغيرات البحث في 
 المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين 

 المساحة  متوسط الجذر التربيعي القمة 

R 
 المحتسبة 

Sig R  المحتسبة sig    R 
 المحتسبة 

sig    

اختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات 
  الذراعين 

  
  النشاط الكهربائي للعضلة 

ذات الراسين العضدية  (العاملة)                            
 

٠٬٠٢٧  ٨٨٨,٠  ,٠٢٩ ٩١٨,٠ ٠,٠١٥   ٥٦٤ 

اختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات 
  الذراعين 

  
  النشاط الكهربائي للعضلة 

ذات الثلاث رؤوس العضدية    
 (المضادة)                           

-٠٬٠٣٧  ٥١٧,٠  ٠٠٨,٠  ٥١٢,٠ ٠,٥٥٤ ٠٬٢٧٨ 

) الجداول  خلال  من  (٥(  )٤)( ٣( )٢يتضح  بين  )  ٦)  الفروق  لدراسة  الاحصائية  بالمعالجات  والخاص 
بان مجموعة لاعبي    وعلاقة الارتباط ونسبة الاصابة    المجموعتين بالسرعة)  القوة (القوة المميزة  لشكل 
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الساحات المكشوفة قد تفوقو على لاعبي الصالات بكرة القدم , ويفسر الباحث ذلك الى حاجة لاعبي الساحات 
اللاعبين امتلاكهم او تمتعهم بقدر اكبر لهذا الشكل    هؤلاءالمكشوفة الى طبيعة الاداء الفني الذي يحتم على  

من اشكال القوة مقارنة مع لاعبي الصالات حيث الفرق نلاحظه في حجم الساحات وما يتطلبه من اعباء  
اضافية لتحقيق اكبر قدر من التمريرات والمراوغة فضلا عن تسجيل الاهداف خلال المباريات, الامر الذي  

لى لاعبي الصالات لما يفرضه حجم الساحة على اللاعبين من اداء فني ناتج عن  لم ينعكس بشكل واضح ع
) الى ان القوة R.Taelmanتمتعهم بقدر كافي من هذا الشكل من اشكال القوة. وهذا يتق مع ما اشار اليه (

سلبي ومؤثر  المميزة بالسرعة من أشكال القوة العضلية المهمة والتي لها تأثير فعال وايجابي للفريق وتأثير  
  ) ١(للفريق الخصم إذا ما تم استخدامها بالطريقة الصحيحة للحصول على الفوز بدون إرهاق للفريق.

ويرى الباحث ان للقوة المميزة بالسرعة في مجال كرة القدم بالغ الأهمية في إنجاز لاعب كرة القدم خلال 
يحتاجها متسابقي ألعاب القوى وغيرهم، فالتدريب لهذه المباراة، ومن الطبيعي أنها تختلف عن القوة التي  

الصفة في مجال اللعبة يهدف أساسا إلى تقوية العضلات وتنميتها بما يتناسب ومتطلبات هذه الرياضة، مع  
وهذ يتفق مع راي الخبراء على ان القوة   مراعاة المدرب ألا تكون هذه التنمية على حساب صفات أخرى.

قدرة اللاعب على إخراج أقصى إنقاض عضلي بمعدل عالي من السرعة) والتي    المميزة بالسرعة (هي
تمكنه خلال المباراة من القفز عاليا لضرب الكرة بالرأس أو لغرض التهديف، وخصوصا التهديف المفاجئ  

ومن  )٢(  )١(م).٣٠- ٢٠- ١٥-١٠والقريب من مرمى الخصم، بالإضافة إلى الانطلاقات السريعة على مسافات( 
ل النظر الى النتائج الإحصائية المستحصلة والمعالجات بين لاعبي الساحات المكشوفة والصالات يتضح  خلا

للعضلات قيد  قد دلت بين اختبار القوة الميزة بالسرعة وبين قمة النشاط الكهربائي    علاقة ارتباطان هناك  
كانت منطقية ومنسجمة مع طبيعة  لصالح لاعبي الساحات المكشوفة. ويرى الباحث ان تلك النتائج  و  الدراسة

لاعبي الساحات المكشوفة مما انعكس على ان تكون اشكال القوة لديهم اكبر مقارنة   الفعالية التي يمارسها
بغيرهم وذلك بسبب الجهد البدني الاكبر الذي يبذله لاعبوا الساحات المكشوفة وما يحتاجه الجسم من قوة  

لاعب كرة القدم هذه الاشكال من القوة العضلية من أجل الدفاع والهجوم يحتاج  وجهد اثناء ذلك الجهد . اذ  
   حتى ينفذ ما يطلب منه أثناء الأداء بشكل جيد.

يعزو الباحث هذه الفروق المعنوية في النشاط العضلي للعضلات قيد الدراسة في اختبارات القوة المميزة  
الذي عمل على تطوير أشكال القوة للاعبي الساحات    طبيعة التدريب المتبع من قبل المدربين وبالسرعة إلى  

إذ إن العمل التدريبي كان له تأثير ايجابي في تطور    المكشوفة والذي أدى إلى تطور آلية عمل العضلة ،
القمة للنشاط الكهربائي للعضلة ومن تطور في قوة وسرعة التقلص العضلي.  وبما أن العضلة مكونة من 

حركية التي تتناوب في عملها تباعاً خلال انقباض العضلة لأداء واجب معين ، عدد كبير من الوحدات ال
ولطالما أن المثير لتشغيل هذه العضلة مستمر، فان حمل ( العمل الواقع على العضلة يتوزع بالتناوب على 

ي دلت على  وهذا يتفق مع ماتوصلت اليه دراسة جيليام واخرون وماالت اليه النتائج والت  )١(أنسجة العضلة).
ويعزو الباحث سبب عدم التوازن بين  )٢(ان قيمة الانقباضات العضلية تختلف تبعا لنوع النشاط الممارس.

التدريب لتنمية  العضلات العاملة والعضلات المضادة الى اهمال و ترك تدريب العضلات المضادة عند 

 
 R.Taelman  .Football technique nouvelles d’entraînement . 1990.p26.. (1) 

Taelman, R Football, Nouvelles techniques d’entrainement, Paris, 2000, p100. )2(   

 (3) Cazorla, G, Evaluation Physique Et Physiologique Du Footballeur Et Orientation De Sa  
Préparation Physique, Univ Bordeaux2, 2006 , p59.    

ʜ الॽʺʻʱة الاقلॽʺي، الاتʴاد  ). الʙولي لالعاب   ʛؗم (جʺةʛت) ، ʖȄرʙʱات الȄʛʤخل الى نʙʺائي ، الȃʛه الؔهॽʰʻʱالعʹلي وال ʖȄرʙʱال : ȑʛȞǼ ȑرʙ(١)  ق

.  ١٦، ص ١٩٩٦القȐʨ للهʨاه ،   
  (2) Gilliam, T., Sady S., Freedson, P., and Villanacci, J.: Isokinetic torque levels for high school football 

players. Arch Phy Med Rehabil .March, 1979; Vol.(60. P654,659  .( 
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الصالات في حين كان هناك اهتمام وليس   اشكال القوة وهذا ما جعل نسبة عدم التوازن تزداد بالنسبة للاعبي
و    ,   بالنسبة الكبيرة بالنسبة للاعبي الساحات المكشوفة في تدريب العضلات المضادة عند تدريبات القوة

يتفق الباحث مع ما أشار اليه العلماء  الى أن العديد من المدريبن لا يهتموا بتدريب العضلات الخلفية بالرغم  
داء و يقتصر تدريبهم على العضلات الامامية التخصصية وهذا إهمال لمبدأ التوازن من أهميتها أثناء الا

كذلك يتفق مع ما أشار اليه بعض  العلماء الى أنه يجب تدريب العضلات المقابلة للعضلات     ,)٣(العضلى
المحركة فى الاداء الفنى التخصصى و ذلك لتحسين مستوى الانجاز و الوقاية من الاصابات الناتجة عن  

داء مهارات كرة  عند التخطيط للإعداد البدني الخاص لإ ويرى الباحث أيضا أنه )٤(عدم التوازن العضلى . 
الاساسية فى الاداء الحركي   القدم سوى المكشوفة او الصالات  يكون الاهتمام الاكبر بالعضلات القابضة

القابضة هي التي تمكن اللاعب    دون النظر والاهتمام بالعضلات الباسطة أو المساعدة اعتقادا بأن العضلات 
تكافؤ فى التوازن العضلي بين العضلات   إلى عدم وجود من أداء المهارات الحركية بكفاءة عالية . مما يؤدى  

كامل وشكل غير ثابت يفتقر الى الانسيابية    العاملة حول تلك المفاصل ، وبالتالي تظهر المهارة بمدي غير
  والجودة في الاداء.

  الاستنتاجات والتوصيات:  -٥

لاســتنتاجات الآتية من خلال من خلال ما تم عرضــة من نتائج في الفصــل الرابع فقد توصــل الباحث إلى ا
  النتائج:تحليل ومناقشة تلك 

  الاستنتاجات: ١- ٥ 

تســـاعد على معرفة العلاقة بين الاختلافات والنســـب المئوية للعضـــلات   متغيرات الاشـــارة الكهربائية-١
  العاملة والعضلات المضادة في الأداء الرياضي.

  والعضلات المضادة علامة جيدة للتنبؤ بحدوث الإصابات.اعتبار نتائج نسب العضلات العاملة -٢

 التوصيات:  ٢. ٥

اعتمادا على نتيجة الدراسة ، يقدم الباحث العديد من التوصيات على أمل أن تكون مفيدة لجميع المهتمين 
  في صحة وسلامة اللاعبين خاصة ، والرياضيين بشكل عام. 

لقوة العضـلية بين العضـلات العاملة والعضـلات المضـادة بين  . التأكيد على فهم التوازن العضـلي أو نسـبة ا١
ــة (  ــخاص المهتمين في الرياضـ ــان ، لجميع الأشـ ــم الإنسـ ــترك في أطراف جسـ حركة المد والثني المشـ

  الارشادات الطبية ، صحة اللاعبين ، المدربين ، المتخصصين في العلاج الطبيعي والأطباء ) .

 
عʙʰ العʜȄʜ الʙيʖ : تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄى للقʨة العʹلॽة على تʧʽʶʴ الʨʱازن العʹلى، رسالة دʨʱؗراة غʛʽ مʨʷʻرة ، جامعة حلʨان ، ؗلॽة   هانى ) ٣( 

 . ʧʽʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱ٥ص   , ٢٠٠٣ال    . 
ॼة  )٤( ʛؗل الʸة لʺفʢاسॼة و الʹǼالعʹلات القا ʧʽة بʨازن فى القʨʱال ʛʽة  :: تأثʛʽʺع ʞȄدرو ʙʽول   ، ʧʽʯاشʻال ʧʽاعȃʛقʺى للʛال Ȑʨʱʶʺعلى ال

  .١٠٣ ص ,  ٢٠٠٤ ,رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ، ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة ʢʻʡا . 
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ت العاملة والعضـلات المضـادة خاصـة مع لاعبي كرة القدم والحفاظ  . تطوير القوة العضـلية بين العضـلا٢
على توازن النســب بين العضــلات العاملة والعضــلات المضــادة في الأداء الرياضــي لحماية اللاعبين من  

  الإصابة.

  .. من الضروري إجراء دراسات أخرى تتناول العضلات وأنواع أخرى من النشاط الرياضي٣

  

  العربية والاجنبية: المصادر 
  

  : المصادر العربية
  

  . ١٩٨٣مصر, .طرق بناء وتقنين الاختبارات والمقاييس *محمد صبحي حسانين:
ترجمة محمد نبيل نوفل وآخرين   ، ٣. طمناهج البحث في التربية وعلم النفس*ديبولد فاندالين : 

 . ١٩٨٥، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة :  
: القاهرة، مطبعة   مناهج البحث في التربية وعلم النفس*جابر عبد الحميد واحمد خيري كاظم : 

 . ٢٣٠، ص ١٩٧٣دار التأليف ،
(ترجمة)  ب . التدريب العضلي والتنبيه الكهربائي ، المدخل الى نظريات التدري*قدري بكري : 

 . ١٩٩٦مركز التنمية الاقليمي، الاتحاد ). الدولي لالعاب القوى للهواة، 
.  تأثير برنامج تدريبى للقوة العضلية على تحسين التوازن العضلي*هانى عبد العزيز الديب : 

 .   ٢٠٠٣رسالة دكتوراة غير منشورة ، جامعة حلوان ، كلية التربية الرياضية بنين . 
تأثير التوازن فى القوة بين العضلات القابضة و الباسطة لمفصل الركبة عميرة  : *وليد درويش 

، رسالة ماجستير غير منشورة ، ، كلية التربية  على المستوى الرقمى للرباعين الناشئين
  .  ٢٠٠٤الرياضية ، جامعة طنطا .,  
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