
 

  م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

 المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة
 لدى طلبة كلية الآداب 

200

20

18

 

2013116



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

20087

(Anca et. al,2006)

.(Anca, et. al,2006: 163)

2011

Feeling of ) Shame

201160

(Miller,1993)

(Miller,1993:4)(Harder et.al,1992)

(Harder 

et.al,1992:584)

(Buer,2005)

2009353

1990

19903672010



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

2010

257

 

2010231

(Milner,2002)

 

2006283

(Bong,1997)

(Bong,1997: 126)

    

  2013329



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

2006

2006102010

2010

243

(Marshall & Lang,1990: 132)

.1

.2

.3



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

.4

 

1

2

3

4

5

  

2014

2015

  

Self-Accusation

- Horney,1939

Horney,1939 : 235) 

- 2008

200812 

- 

 

-  



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

Future Expectations

- May,1969

(May,1969: 8) 

- 2000

200055 

- 2006

26:2006 

- 2006

200614 

- 

 

- 

Self-Accusation

Self

 

19:2012

2:20123



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

3:2008

82:2008

  

 (1Freud Theory 

30:2008

(29:2008

(23:2008



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

Turning Against Self

36:2008

2Karen Horney Theory 

HorneyFreud

Id,Ego,Super Ego

245:2001

102:1983

181:1991

52:2008

102:1983

3Theory  :Elbert Ellis

77:2007



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

RationalIrrational

11:2007

Unconditional Acceptance

40:2012

46:2008

Robb&Warren,1990:309



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

 

Future Expectations

203:2008

584:2009

33:2000

241:2010

8:2005

 (1Social Learning Theory

BanduraWalterRotter

42:2006



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

585:2009

35:2006

2Scheier & Carver Theory

(1985

35:2008

 

43:2006

      

(18:2010

44:2006

       

            



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

       

       

       

        43:2013

1985

 

2916

133015862015-2014

2006,858)

100100

50

 

Self-Accusation

24Elbert Ellis,1939)



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

- 

24

9

80

1985157

24

- 

20

6

- 

 

- 

(114:1991

200

Extreme Groups 

27

5427



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

54

(T-

test)

1

1

1 4,370 0,896 3,055 1,250 6,281 

2 4,129 0,912 2,759 1,131 6,928 

33,222 1,283 2,703 1, 126 2,231 

4 3,314 1,241 2,870 1,133 1,943 

5 4,111 1,075 3,314 1,225 3,588 

6 1,944 1,071 2,296 1,222 -1,590 

7 3,648 1,276 2,074 1,025 7,066 

8 4,055 0,998 2,240 1,272 8,244 

9 4,333 0,824 3,037 1,440 5,741 

10 4,370 0,784 3,314 1,300 5,107 

11 4,500 0,746 3,129 1,229 7,003 

12 4,000 1,0461 2,870 1,213 5,180 

13 3,648 1,215 2,037 1,148 7,079 

14 4,240 ,970 3,148 1,337 4,859 

15 3,648 1,246 2,296 1,126 5,913 

16 4,296 0,882 2,870 1,244 6,868 

17 4,166 0,926 3,222 1,176 4,635 

18 4,333 0,931 2,963 1,273 6,383 



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

19 4,092 0,830 2,500 1,177 8,122 

20 4,166 0,985 2,148 1,016 10,473 

21 2,388 1,279 2,963 1,413 2,212 

22 4,000 1,027 2,888 1,238 5,072 

23 2,111 0,964 2,796 1,294 3,119 

24 3,000 1,529 2,963 1,212 0,139 

1,98) 0,05

10624,6,4

Internal Consistency 

Anastasi,1976:28

200

1,96 ( 0,05)(198

24,6,3(Nunnally , 1994).

(0,20)2

2

10,419 90,421 17 0,359 

2 0,366 10 0,397 18 0,459 

3 0,155 11 0,444 19 0,549 

4 0,151 12 0,375 20 0,560 

5 0,241 13 0,411 21 0,299 

6 0,203 14 0,389 22 0,365 

7 0,417 15 0,386 23 0,381 

8 0,488 16 0,519 24 - 0,099 

20

24,6,4,3



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

- 

1980360

1Face ValidityEbel

Ebel, 1972: 55

2Construct Validity

 

101:1991

 40

110

0,9182,010

0,57

0,72

(0,70)Ebel, 1972: 

59)

2

79:1989



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

0,71(0,70)

 

20

100

2060

Future Expectations

20

Scheier&Carver,1985

- 

20

9

80)

18

- 

20

5

- 



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

- 

200

Extreme Groups 

 

27

5427

54

(T-

test)

3

3

1 4,629 0,759 3,240 1,062 7,812 

2 4,722 0,596 3,314 1,129 8,096 

33,574 1,461 2,611 1,204 3,737 

4 3,703 1,340 2,648 1,215 4,286 

5 4,277 1,053 3,111 1,238 5,272 

6 3,777 1,423 2,851 1,122 3,754 

7 4,722 0,684 3,074 1.163 8,974 

8 4,740 0,649 3,074 1,300 8,422 

9 4,759 0,547 3,111 1,238 8,943 



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

10 4,685 0,577 3,333 1,027 8,427 

11 4,796 0,406 3,185 1,065 10,383 

12 4,796 0,450 3,370 1,086 8,907 

13 4,500 0,863 3,169 1,014 7,311 

14 4,759 0,698 3,259 1,067 8,641 

15 4,925 0,328 3,314 1,095 10,350 

16 4,796 0,655 3,314 1,112 8,429 

17 4,963 0,190 3,259 0,974 12,604 

18 4,999 0,001 3,296 1,126 11,114 

1,98) 0,05

106

Internal Consistency 

200

1,96 ( 0,05)1,98

(Nunnally , 1994)

(0,20)4

4

1 0,557 7 0,683 13 0,603 

2 0,571 8 0,619 14 0,679 

3 0,373 9 0,661 15 0,722 

4 0,414 10 0,659 16 0,654 

5 0,446 11 0,747 17 0,785 

6 0,329 12 0,712 18 0,739 

18

 



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

1Face Validity

2Construct Validity

 

 40

1

9

1,223

2,101

0,72

0,825

(0,70)

2

0,754(0,70)

 18

90

1854

 

200

(100)(100



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

 

(spss )Statistical Package for Social Science

1

2

3Pearson Correlation Coefficient

4

5Coefficient Alpha

 

67,6509,848

60

10,985

(1,96)0,05

1995

(5

200 67,6509,84860199 10,985 1,96



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

20082012

 

75,12032,205

60,18050,041

16,473

(1,96)0,05

6

6

2011

2008

 

70,02510,433

54

21,721

(1,96)0,05

10075,12032,205 
19816,473 1,96

10060,180 50,041 



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

199

7

7

200 70,025 10,43354199 10,171 1,96

20062006

 

61,420

44,58278,63034,631

20,126

(1,96)0,05

8

8

10061,42044,582 
19820,684 1,96

10078,630 24,631 



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

2006

 

0,082

1,171,960,05

198

9

9

0,082 1,171,96198

 

- 

-  



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

- 

 

 

-  

- 

 

- 

 

 

 2009

 

 1991 

 2007

 

 2005 

 1990 

 2008

 2009

 

 (1989

 

 2008

 

 2010:

848723 

 2010



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

 2008

 

 2013

 

 2011

 

 1983

 

 (2001

37264-237 

 1990 

 2012

28369-17 

 2010

 2006

 

2000

 

 2007

 1985: 

    :( 1980 ) .          

 2006

 

 (2006

 

 2012

 

 2013

 



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

 Anastasi , A ( 1990 ) : Psychological testing , New York : Macmillan. 

 Anca M. , et, al. (2006): Collective Guilt as Distress over illegitimate intergroup inequality, 

Journal of Group Processes & intergroup Relations,Vol.9, Serial No.2, p.p. (163- 180). 

 Bong , M. (1997): congruence of measurement specificity on relation between academic 

self-efficacy effort and achievement indexes , Eric Document Reproduction service, no . ( 

411261).

 Ebel, R.L.(1972 ) : Essentials of Educational measurement , New , Jersey , prentice Hall 

Inc. 

 Harder, D.W., et, al . (1992): Assessment of shame and guilt and their relationship to 

psycho pathology, Journal of personality Assessment, vol. (59).

 Horney, K.(1939): Neurotic guilt feeling new ways in psychology analysis ,New 

York, Norton. (2008  

 Marshall, G. & Long, E.(1990): Optimism Self-Mastery and Symptoms of depression 

in women professionals ,Journal of personality and social psychology, 59, 132-139. 

 May, R.(1969): "Love and Will" New York, Norton.(2006   

 Miller, Susan(1993): The Shame Experience, Printed in the United State of America, 

Published in Hillsdale , New Jersey, By The analytic Press. 

Robb, H. &warren, R.(1990): Irrational Belief Tests: new insights new 

 directions, special issue problem solving and cognitive therapy, Journal of cognitive 

psychotherapy ,4,3,303-311. 

  

 

 



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

  

 

    

1  

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

     

       



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

 

  

   

 

 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      



 
                          المتشائمة -إتهام الذات وعلاقته بالتوقعات المستقبلية المتفائلة                                          م.د أحمد عبد الكاظم جوني

  

 م3/2012المجلد التاسع عشر: العدد                                                               نسانية     مجلة القادسية للعلوم الإ

   Self-Accusation and its Relation To Future Expectations for students of 

college of Art-university of Al Qadisiyah

Abstract

 

      The research is aims at defining self-accusation and its relationship to future 

expectations for students of college of Arts, University of-Qadisiyah . number of 

the respondents (200) students were chosen random manner. To measure this 

goal has been to build self-accusation, which is in its final form of (20) items, 

and building scale for measuring future expectations, which is in its final form 

(18) paragraph scale and extracted for each of the instruments the terms of 

validity and reliability and the use of appropriate statistical methods. She search 

results that the students of college of Arts-University of Qadisiyah have charge 

of the self, and there is a difference is statistically significant differences in self-

accusation on in accordance with the type variable in favor of males, the results 

also showed that students have a future outlook is optimistic, and no difference 

in outlook on according to the type variable and in favor of females. The 

research found that there was no correlation between the self and future 

expectations charge. concluded Find a set of recommendations and proposals.     

             .                                                             


