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Abstract   
The aim of the current research is to identify the level of concentration of attention among 

tennis players, to identify the level of accuracy of some basic skills of tennis players, and to 

identify the correlation between concentration of attention and the accuracy of some basic skills 

of tennis players. The researcher assumed the existence of a statistically significant relationship 

between some concentration of attention and the accuracy of some basic skills in tennis. It 

included the research methodology and field procedures, as the descriptive approach was used 

using the survey method and correlational relationships in order to achieve the research 

objectives. The research procedures were applied to the research sample of (40) students from 

the College of Physical Education for the branches of theoretical and applied sciences, the third 

stage. The data was processed using a number of statistical methods and with the help of The 

statistical portfolio for the social sciences (SPSS). The researcher concluded that there is a 

strong correlation between the focus of attention and the backhand hit, there is a correlation to a 

lesser degree between the focus of attention and the forehand hit, and there is an acceptable 

direct correlation between the focus of attention and the overwhelming hit. 
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 الملخص

هدددددددددددحالي الدددددددددددىلي لدددددددددددن بلي دددددددددددتلي   ددددددددددد ال  دددددددددددتل  ددددددددددد   ل    ددددددددددد لي   ادددددددددددن ل دددددددددددح ل  ادددددددددددبلي  ددددددددددد  ل
لي رضدددددددددب ي   ددددددددد ال  دددددددددتل  ددددددددد   لعبددددددددد ل  ددددددددد لي   دددددددددنري لي  ن ددددددددد  ل   ادددددددددبلي  ددددددددد  للي رضدددددددددب 

ي   دددددددد ال  ددددددددتل  بدددددددد لي ر اددددددددنهلردددددددد ةل    دددددددد لي   اددددددددن ل عبدددددددد ل  دددددددد لي   ددددددددنري لي  ن دددددددد  ل   اددددددددبل
عصددددددددنب  لردددددددد ةل  دددددددد ل    دددددددد لي   اددددددددن ل يف دددددددد  لي انعددددددددىل  دددددددد عل  بدددددددد لعي دددددددد ل لي رضددددددددب ي  دددددددد  ل

 ضددددددددددد ةل   إ ددددددددددد لي الدددددددددددىل    ي ي ددددددددددد ل لل ي رضدددددددددددبنري لي  ن ددددددددددد  ل دددددددددددن    لي   دددددددددددلعبددددددددددد ل  ددددددددددد ل ل
صددددددددددددلبل ن  دددددددددددد  طلي   ددددددددددددلبل ي   بددددددددددددن لي ر ان  دددددددددددد ل   دددددددددددد لي   حي  دددددددددددد ل نلي دددددددددددد  ح لي  دددددددددددد   لي  ل

ل(40ي ان غددددددددددد ل    ددددددددددد لي الدددددددددددىللي الدددددددددددىل  دددددددددددت لق دددددددددددحل هدددددددددددحيالي الدددددددددددىل بدددددددددددحل اقددددددددددد ل  ددددددددددد ي ي ل
 ن اددددددددنل ددددددددةل   ددددددددد لي   ا دددددددد لي اح  ددددددددد ل ل  ددددددددبلي   ددددددددد  لي     دددددددد ل ي   ا ق ددددددددد لي   ع دددددددد لي  ن  ددددددددد ل بددددددددحل ددددددددد ل'

 دددددددددددددددد  ن  ل ن لق ادددددددددددددددد ل  ن إدددددددددددددددد لي ا ن ددددددددددددددددن ل ن دددددددددددددددد  حي ل ددددددددددددددددحعل ددددددددددددددددةلي   ددددددددددددددددنب لي عصددددددددددددددددنب  ل ان 
 ي ددددددددددد    لي انعدددددددددددىليةله دددددددددددن ل  بددددددددددد لير ادددددددددددنهلب  ددددددددددد لل( SPSS ي عصدددددددددددنب  ل    ددددددددددد  لي    ن  ددددددددددد ل

ه ددددددددن ل  بدددددددد لير اددددددددنهلرحر دددددددد ليبدددددددد لردددددددد ةل    دددددددد لي   اددددددددن للي   ل دددددددد  ردددددددد ةل    دددددددد لي   اددددددددن ل ي ضدددددددد ا ل
    ددددددددددد لي   ادددددددددددن ل ي ضددددددددددد طلل قا  ددددددددددد لرددددددددددد ة  ددددددددددد عل  بددددددددددد لير ادددددددددددنهل  ع ددددددددددد للي  ن  ددددددددددد   ي ضددددددددددد ا ل

لي  نعق  
ل

 التنس الارضي   الاساسية،  المهارات ،الانتباهتركيز  الكلمات المفتاحية:
 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 : المقدمة-1
ي     ل ل  نل ي   نري ل ي     ل ي  بل    ل  تل إنحل  ا حل ي     ن ل   حل     لي   ان ل يعحيًل ةلهذ ل

    نري لي ل ع  لفك   ل ةلي لن  ل    بلع  ً ل     ل      لي  ان لل  ن حل  تل ضعلي ل  للي      لل
ي      لل ي ل  ن ل إبل يعي ل فقا ل ي  انريةل ي  بل لحثلفبل ي   ن ا ل  لن  ل ي ل  لل  ن بل ةلي  ل ضعل

فن  قانل ي   نري ل شك ل      ل يعي ل فبل ي لص لل  تل ضعل  حل  ن حل ي  ل ي عي ل عب  ل ةل للل  تل
ي  ص ل ي ر نلل ي ي  ن   ل ي   ل  (   نرلض ان ل ي  ان للللي ض ان ل    نل  نري ل  ن   ل    بل     ل

 كذ كلفأةل  يبا ل ل  ن لي   نف ل ي   ن   ل    بلبحرةل  تل     لي   ان  
  ا لي    لي رضبل ةلي   نطلي  بل    بل  ظ فل إ    ل ةلي   نص ل  لق حلي  إنزلي     طلف ل ل

ريفحللل ني  كةليةلي ل  لي   بل شك ل حر سل ا ك  كل ض  لي   بل  ل  ل فحل    ان لي  انريةلي لل
ي ل ن   لل هذيل فبل ي ق يرل ي  إ ل ي  ننل فن   ادن ن كل شن نًل صا نًل ي   دنه للللي ل    ل ي  ق   للللي  ل   يعدحل

ي   دبل نل ةلي   ادن ل دةل ر دنلفدبل   دعل  يع ل  دحيعل ي   نضبل ي  دبل إدبلي ه  دن ل ردن عي ل ي    ا د ل
لي  دبل   د ل    د رل ن  حر بلللي  ق   ي     ن ل

ي قدحرل عري د ل  ضد عل يةل ي لحي د ل   اللي  ق    لليف   د ل ي  إنهدن ل ي    لي رضبل    دحل  دتل  دحل دةل د ل
ح بل صاحلل نل ةلي   ب لر ةلي إن بلي  ق بل ي عي لي اللي اح    قدحرل دنل    دحل  دتلي قدحري للللي  ق    لليي قدحرل

ي  حرا ةل ل يه  ن ل ي  ن   لل ي   ا ة  نرل ي   نري ل ي ض  ل  تل ي  بللي رضبلللل ن    فض ل ةل    طل
ل    ن لني لي ر انهلي كا  لر     لي   ان لي  بل    طل ل  نلي ض  لل إحهنلفبلي ه   ل ةلي   نري ل

 عظللع ىلل ةلخ للي  علي انعىل  تلي عر ن ل ي   نؤ  ل ذ يلي خ صنصلل ا  ر ل شك  لي الىلل ل
   عل انيةلفبل عي لي   ا ل ل فبل ع نةل    ةلر ةلش هل آخ ل ةليعي لي   نري لي ل ذ كلفبلي     ةل  ةلل
ي ذهةل ي      ل نل ةل ي   نض ل  ي ل ن  ل  نف   ل  ل ع  لهبل شك  ل قصل ي  شك  لفبل يكا ل  عح ل

ي   نض   لف ش   لي   ان ل  ل ح للللي شنرعلبحل   حلبص ريًلنه  نًل   ابل خ ن لنه   لخ لل عي لي ل ن   
فبلل ي  لن ل     ل عيب  ل ي    ةل  ابل ي   نض  ةل ي ك   ل ةل ي عي  ل نل ةل يؤث ل  انًل  تل ي      ل
ي   نف  ل  تلفقحيةلي       ل ذ كل    يلي  حرا ةلض فل     ل عي ل  ا   ل  تل ل لي  ابل    ل ل  نل

 ل اح   ل ي ل ن   ل نه   لخنص لر نل    هنل ةلغ  هنل ةلي   نطل ةل ك لف ن   لر نض  ل    ي ل  نر 
لي   نط لي   نض  لي خ   ل    ك لهذ لي     ي ل  تلي   يصلن لي  بل إبل  يف هنل  حلي   نر  ةل  ذ لل

 نل ةلي    ال  تلهذ للللي  ن    ل ه نلر ز ل شك  لي الىلفبل ح ل   ف ل     لي   ان ل ح ل  ا لي   ع  لل
لي   ي  لي  ن  ل ي   ن حةلفبل إنحلي      لي  حر ا  ل ي         ل عحل  نه ةلي  ل   ل  ن ح نلفبل     لي
ل
ل
ل
ل
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 : الى البحثويهدف 
 ي الى ي    ال  تل     ل     لي   ان ل ح ليف يعل    ل-1
 ي    ال  تل     لعب ل   لي   نري لي  ن   ل ح ليف يعل    لي الى ل-2
 ي    ال  تل  ب لي ر انهلر ةل     لي   ان ل عب ل   لي   نري لي  ن   ل ح ليف يعل    لي الى ل-3
ل
 البحث: اجراءات-2
  ي الىل شك  ل ل   ل  ا   لبي   ح لي انعىلي     لي  صلبل    البحث:منهج   2-1
  البحث:مجتمع وعينة  2-2

بلفددبل  دد ل  ل هددبل عددح لي  قددنهلي  ن دد  ل ي    دد لفددبلي الددىلي    ددب للي انعددىل  دحلي    دد لي  لدد رلي  ن ددم
ليخ  نرلي     ل    حل  تلي  دنه ةلي  د يعلعري د  نل ي  كن دن لي   نعد ل ي  بد لي د ز ل  حري د ل  د ليخ  دنرل   ةَّ

 ن   لضد   لي   ا د لي اح  د ل   د  لي   ن إ  عل     لي الىل ن    ق لي   ح د ل دةل  اد لي   ع د لي  ن  د ل ك  د
(ل ن اددنلع دىل ن د ل  ددا ل   د    ل   إ  ددعلي صد بلهددبل59(ل ن ادنل ددةليصد ل 40   دنةللي ادن عل ددحعه ل 

(ل ن ددبل  ددحلي  دد ي   لفددبلي دد ي ي لي الددىل  ددذ كل دد ل ا دد ي ل    دد لي  إددن  ل19%لع ددىل دد لي دد ا نعل 67
  ا َّةَلَ ةّله ددن ل إن  ددنًل ي   دد لي  ددحر اب(ردد ةل  غ دد ي ل ي  دد لل ي دد زةل ي   دد لي    ددبل  فدد يعل   دد لي الددىل

 ( 1فبلي إح لل ل ا ة يضلنًلفبل  كل  غ  ي ل ف يعل    لي الىل ل بل نل

يا ةلي   طلي ل نربل ي  ل يالي    نريل ي    طل ب   ل  ن  لي    ي ل   ن  لي خ  اللل(1 ح لل 
ل ف يعل    لي الىل

لي   نب لي عصنب  للللللللل

 ي   غ دددد ي ل
ي   طل
 ي ل نربل

ي  ل يال
   ن  لي   دد ي  ي    ط ي    نريل

  ن  ل
 ي خ  ال

02 520 2ل06 21     (ي   د لي    بل   26 1  96 11  

173 86    (لي  دد لل   2 60 176 1 64 1 49 

69 13  كغ (لي ك   ل   3 69 0.13 4 33 
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 المستخدمة في البحث:وسائل جمع البيانات والأجهزة  2-3
 ادوات واجهزة البحث: 2-3-1
لي  صنعرلي   ا  ل ي   ا  لل-
لشاك لي      ن لي ح    لي       لل-
لي خ انرل ي ق نسلل-
ل ق نسل     لي   ان لل-
ل   يةل ابل  ق نسل    لي إ  (ل  ا ل    ل حرجل ق نسلي   للل-
ل(ل4(ل حعل CD ب يصل   ر  ل ل-
ل(لHP  نزل  ا    ل ل  لل  عل ل-
ل(لCanon  نزل ن   ل   ر  ل  عل ل-
لصنف ةلل-
  ن  ل  ب  لل-
 بالبحث:القياسات والاختبارات المستخدمة   2-4

  غ  ل لق حل هحياللي  حر اب ي    ل ي    ل للل( ي  زةلللي   ل ي     ا      ل   ل ةلي ق ن ن لل  ض   لل
ي الدددىل شدددك ل   دددبلصدددل حل ا دددحلي   ددد عل  دددتلي  صدددنعرل ي   ي دددعل  دددحلي انعدددىلي دددتليخ  دددنرلي   غ ددد ي ل

ل ن الى ي  نص ل
 الانتباه:اختبار تركيز  2-4-1

 انرةل ةل رب ل يخ انرل     لي   ان للي   ان  ي ل   ا(ل ق نسل     لل–ي   حلي انعىل  تليخ انرل ر رعةل
(ل5-3(ل   ل ةلي ربن لي   ا  لي   ز  ل  تلشك ل إ   ن ل  ك ةل د ل إ   د ل دةل 31 ل  يل  تل 

خ اددنرل ل دد يل  ددتلي (لرب ددنًل يل ةل40(ل إ   ددن ل إ دد عل ربن  ددنل 10 ربددن ل  ل دد يل دد ل دد  ل  ددتل 
ل(لرب نل1240ً 

 بحل ض  ل ربن لهدذيلي خ ادنرل لد ل    دبل     د ل قد ةلع دنلر  دبلفدبل ضد  نل ةل كد ةلغ د ل     د ل
للي للظ فبل  ز   نل غ  ل   ن   ل  لنعيليع  ن  ل

ل(35-32ل 2017ل       ل انسلي    ن بل ع  ةل   ل    نةلي     بلللللللللللللللللللللللللللل
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 الاختبار:طريقة تطبيق 
لل أ ب:ي خ انرل    طل ةل   حل  ع    ل  رب لي خ انرل   نللخ للش حي  ل  ا حلي خ انرل ةل

ل-1 ل ةل الىا لي ربن ل ي   يك بلي     عةل ص رةل  حةل عن لا ل ل ىل  عظا ل  تلي  رب لي  بلر ةليح كا     ا
لش ا نل ن كل  ي  صنص  نب ل    نل ن ق  للر ضعلخط ةلي ربن لي     طل  كا

 فقط    كل ةل  ي بلي حب ل ي     لبحرلي     نعل ةل حةلي خ انرل عب ق ل يعحة(ل-2
 ي    ة ل(ل  اح ل ن    لي  يعحل  حليلآخ ل ةلي   نرل  تل97 بل  ل إ    ل    بل ن  ب ل  ق  ال ش-3
ي   ض   ل  ن  نل ص رةلل-4 ي خ انرل ي خ انرل ك   ل     ح(ل   حل  ن  نل أخذل ي    ا ة(ل رب ل ياح ل

ي خ انرل ه لل ي   ن ل ب ل ي     ا ل   حل ي ربن ل ي  ن بل ش بل ف ق  ل  ق  ا ل   تل  حهنل    ل يرح (ل
لل    ن ص  ل عب ق ل يعحة(ل   تل    ل بف(لث ل ق  لي    ا ةلر ضعلخطل ل لآخ ل إ    ل ل

 النتائج:طريقة احتساب  -
ل ةل   لي   ص ل  تلعر  ل     لي   ان لبن لي انعىل ن   ي ي لي    :

ي    يجلي لإ لي  ن ل  إد  لي    د رل دةلي خ ادنرل يل ك  د لي ربدن لي  دبل د لرؤ   دن(ل دةلي احي د ل ع دتل-1
لل ع( ك   لبفل     ل  نل ن    ل

(لي  لددد   لشددد ا نلفدددبلي إددد  لي    ددد رل    ددد ل  دددنل دددن    ل ه(ل ي  دددبليددد  ل97ي ددد   يجل دددحعلي ربدددن ل -2
للي خ انر ي    ي  نلر ي   ل ل نحل

ي  ددحعلي  ددن ل ءخ ددن ل  ددحعلي ربددن لي  ددنب  ل ددةلي شدد بلخل ددحعلي  ددبلشدد ا لخ ددأ(ل    دد ل  ددنل ددن    ل-3
لل(  خ
 لع ى:  حللصل لي    ل ن   نع  ل     ل  نل ن    ل ق(ل-4

𝟏𝟎𝟎 × خ − ه
ه

=  ق

ليلآ   :  حهنلي  لي    يجل حةلي   ان ل     ل  نل ن   نع  ل
 = ق × ع  1ها 

ل  ت:  حليع  نطلي  حةل ن خ انر ةل لص ل
    ددد (ل    ددد ل  دددنل ةل شددد  لصدددنفبل   ن  ددد لي   ددد ل  دددحلب دددنسل دددحةلي   ادددن لفدددبلي لن ددد لي  نعبددد ل ادددحل-1

لل (1 هن ن    
 ( 2صنفبل   ن   لي    ل  حلب نسل حةلي   ان ل علي     لي ص  بل     ل  نل ن    ل هن-2
 ليلآ   : ةل     لي   ان لي   ل  ل ن    ل  (ل ه ل     جل ةلي   نع  ل-3

 ( 1 ها- 2)ت = ها 
للي    ا      نلي  لض لي ق   لي        لعللهذيل  تلير لنعلي      ل  حل
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ل
 الارضي: الاختبارات المهارية في التنس  2-4-2

ل(ل57 ل2002لل ريبحل   سل:لريبحلزغ  ل   سلي ش  يل    :التنسفي الضربة الأمامية والخلفية  اختبار دقة  اولا:
لي    للفب-للعب لي ض ا لي  ن   ل ي   ل  لاسم الاختبار: -
لي    للفب-للب نسلعب لي ض ا لي  ن   ل ي   ل  لالغرض من الاختبار: -
المستخدمة:  - عانل 30( ل  ي ل    4 ضنرطل    للبن   ب    بللللالادوات  (ل2  حعللل( ل   عل2( ل

    ا  لي لانل لش  طل صحل   ةل ي   نرةل  إ   ل
   الأداء:طريقة  -
(ل بحي ل ةلل7  قنب  ةل   يز  ةل  نل   تلير لنعل لل  صق ةي ا لعا ل  تل   عيةلفبلبنب بلي شاك لللل-

لل( 10(ل بحي ل ةلي شاك ل  لفبلي شك ل 4ي ر ل  
ل(لبح  لل5 4    لخ  هلث ث ل   يز  لر ةلخطلي ر نلل خطلي قن حةل ل ىل ك ةلي   نف لر ةلي    هل ل-
ي  بل قعل  تل   صفلخطلي قن حةل    حلخ  ل لن   ل إ  ا  للللي   ط  تل    لل قفلي   بل لل-

ي ر نللل خطل خ فل ي ك ةل انش ةًل ش هل ةل قذال ي  حرطل ي رشنعي ل ةل ي خ انرل  حل قح  ل     ف ل عي ل
ي  حرطلل ي  ن   ل  للللي    ص لر ي   ل ي ض ا ل ي ك ةل  ض ا ل    ح نل ي   بل  لن   ل ر نعل   اح ل

للل  ا لي   ل  ل   صصل ك ل ن بل ش ل لن   ل  ض ا لي  ن   ل  ش ل لن   ل  ض ا لي   ل  ي ض
عر ن لي   بلهبل إ  علي  قنهلي  بل لص ل    نل ةلخ لل  عل لن    لي  ش  لطريقة التسجيل:    -

(لعر ن ل  نيلل5-1  إبل ةل  ا لي ك ةلي شاك ل   ل لي لا ل  لص لي   بل  تلعر ن ل صن ح  ل ةل 
ي  بل  قطل    نلل ي صل ل ل ي  ق     ل     ق ل ي     ل فأ  نل   بل صفل ي لا ل ف قل ي ك ةل ةل ي  نز ل

للل ي   ل  ل(لعر  ل  ض ا ل50(لعر  ل  ض ا لي  ن   ل  ل50 تلعر  ل لص ل    نلي    ا لهبل  ي 
 (لل52 ل2017يع حل      للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

   :اختبار دقة الضربة)الساحقة(الكبس في التنس ثانيا:
لي قحرةلي   نر  لفبلي كا للاسم الاختبار: -
ل:لب نسلي قحرةلي   نر  لفبلي كا لالهدف من الاختبار -
ل   طل   بلي    ل  نل ا ةلفبلي شك  للطريقة الأداء: -
ل(لهبلب  ل ش  لي تل  ن حلي  نعهن 6 5,4,3,2,1ي ربن ل -1
ل  ل70 3 ل×ل70 2(ل      لي  نع ل1   ق  ل-
ل  ل70 3×للل 70 2ي  نع ل(ل      ل2   ق  ل-
   ل70 3×للل 70 2ي  نع ل(ل      ل3   ق  ل-
  ( ل70 3 ل×ل70 2 ي  نع ل(ل      ل6,5,4   ق  ل-
ل
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  حللي ربن ل ل  نل  تل ق   لي حر ن لي   صص ل ك ل   ق ل ةلي   ن حلي  بل  قطلف  نلي ك ة ل-2
 ي  لش حلي خ انرلي تلي   ا ة ل-3
 (لعبنبحلبا لي خ انر ل10   بليع ن ل -4
(ل لن   لل4(ل    تل 6 قفلي   بلي ذيلي يعليخ انر لفبل   صفلي    بلي  قنر ل  نلفبلي شك ل -5

ي ك ةلي تلي    ا لر ي   لي   ن حلفبلي إ  لي  ن   ل  تلش هليةل إ نزلي لا لي ذيلف قلللل إ  ا   ل   ت
 (ل شك ل   حل     ا لر أع  ل     لي كا  2.50m شاك ل ل ىل ك ةل  تلير لنعل لي
 ن ل ل  ح نل   لي ك ةلر ةلي لا ل ي شاك لللل لن    (لل10 لل فض (ل  ل  بلل14   تل ك ل   ا ل -6

   تلي   ن حلي     ل
 الدرجات: حساب  -
ل ق  لفبلي  نع لي  قنر   لي ك ي لي  بل   ل   تلي لا لفبليث ن لي كا ل  حلفنش  ل  ةلل-
   ل لن   لصل ل ل ل  بل  نلب   لعر  لي    ق لي  بل  قطلف  نلي ك ة للل-
للل ي  ش ةعر  لي   بلهبل إ  علي  قنهلي  بل لص ل    نل ةلي  لن   لل-

 (لل75ل 2007  ش  ةلع  ةل ل حلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 الاستطلاعية:التجربة  2-5

"يةلي  إ ادد لي  دد      لهددبل إ ادد ل صددغ ةلي   دد ل شددنر  ل   إ ادد لي  ب  دد  ل قدد  لر ددنلي انعددىلبادد لب ن دد ل
ل ن  إ ا لي  ب    ل غ  لي  ب ال  تلي خ ن ل   ف  ن"ل

 ا ددددحل   لأدددد لي   دددد ةل ي ع ي ل ي  أكددددحل ددددةل دددد   ل    ددددنل   دددد لي  بدددد ال  ددددتلصددددل ل عبدددد لي ق ن ددددن ل
ي  إ ادد للي انعددىلل لي  نصدد ل ن الددىل  ق  دد لي   دد ةل ع ن دد  ل    ددنل   ددإ    نلي  نصدد لي دد ل ي خ اددنري ل

(ل  اددد ةلل  قدددح  ةل دددةل إ  دددعلي الدددىل ددد ل2(ل  دددتل 2024 1 10ي  ددد      ليددد  لي را دددن لي   يفدددحل 
 لي اح  دد ل(لصانعدددنلفددبلي    ددبلي  ددنر بل ك  دد لي   ا دد10يخ  ددنره ل نل    دد لي خ ادددنري لفددبل  ددن للي  ددن  ل 

   فدد لي  بدد لي   دد غ قل     ادد ل  ددحليعي لي لل صددن ل  ظ دد  لي  إ ادد لي  دد      ل  لل   دد  لي   نضدد 
 ي خ انرل لي    ال  تلص ع  لي    ةل ي ع ي لي     ح  لفبلي الدىل لي د  حيعلف  دحلي   د لي   دن حل

   ادد  ةل ي دد  حيعه ل  دد ي لي خ اددنري ل ل  ددتل عي ل  ددن   لفددبل ث ددن ل  دد ي لي خ اددنري ل   ا ق ددنل لبددحرةلي 
ل((ل ي  ي لي  إ ا لي  ب    ل   ل ذهن ش  صلي    بن ل ي   ا ن لي  بل صنعالي انعىل  حل

 : التجربة الرئيسة 2-6
ع ىللصانعن(لفبل  ن لي  ن  لي  نش ةل2024 1 14   ل   ي لي  إ ا لي  ب   لفبلي  لي عحلي  صنعال 

ي   نضدد لي  ددنر بل ك  دد لي   ا دد لي اح  دد ل   دد  للفددبلي    ددبلإ ددعليفدد يعل   دد لي الددىل دد لفددبلهددذ لفددبلي  دد  ل 
ي ضدددد ا لي  ن  دددد ل ي   ل دددد ل يخ اددددنرلاددددن لي  نصدددد ل ن الددددىل هددددبلي خ اددددنري لي   نر دددد ل     دددد لي   ل  دددد ي 

ل ي  نعق ( 
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ل( 25(لي صحيرل SPSSي لق ا لي عصنب  ل لي انعىلي   ح ل الإحصائية:الوسائل  2-7
 
 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
  البحث:عينة   المهارية لأفرادعرض وتحليل ومناقشة نتائج تركيز الانتباه والاختبارات 3-1

ل(ليا ةلي   نهلي ل نر  ل ي  ل يفن لي    نر  ل   غ  ي لي حري  ل2 ح ل 

لي  ل يالي    نريللي   طل عحةلي ق نسللي   غ  ي ل
ل0.8164ل32 عر  للي  ن   لي ض ا ل
ل0.9574ل28.75 عر  لي   ل  ل

ل1.7078ل30.75 عر  لي ض ا لي  نعق ل
ل951 2ل4 66 عر  ل     لي   ان ل

ي إح لل ا ةللي ل خ لل ي  نص لل2 ةل ية(ل    غ  ي ل ي ض ا لللل ن حري  ل ي ل نربل خ انرل ي  ن   للي   طل
ر علل      ي ض ا لللل(ل0.816497(ل ن ل يال   نري ل32 لي الىل ي ل نربل خ انرل للي   ل  ل     ل ي   طل

ر ع ي ض ا لل0.957427(ل ن ل يال   نري 28.75 ي الىل ي ل نربل خ انرل للي  نعق ل     ل(ل ي   طل
ي الىلللي   ان ل      ي   طلي ل نربل خ انرل     لللل(1.707825(ل ن ل يال   نري 30.75 ي الىلر ع

ل( ل951 2  ن ل يال   نريللل(4 66 ر ع

   ب لي ر انهلر ةل  غ  ي لي الىللل(ليا ة3 ح لل 
ل     لي ح   ل sigب   لل  ن  لي ر انهللي   غ  ي لل

ل    يلل000 0ل-72 0ل     لي   ان ل×لي ض ا لي  ن   ل
ل    يلل0.003 0.88ل     لي   ان ل×لي ض ا لي   ل  ل
ل    يلل0,031ل0,65ل     لي   ان ل×لي ض ا لي  نعق ل

  ن د لي ر ادنهللع ىلر دعي  نص ل ن حري  للي ر انهل    غ  ي ل(ل حري  ل  بن ل3 ةلخ للي إح لل للا ةي 
(ل   ن ددد لي ر ادددنهلرددد ةل    ددد لي   ادددن ل ي ضددد ا لي   ل ددد ل-72 0ي  ن  ددد ل لي   ادددن ل ي ضددد ا رددد ةل    ددد ل

ل( 0.65(لفبلع ةلر عل  ن  لي ر انهلر ةل     لي   ان ل ي ض طلي  نعحل 0.88ر ع 

ل

ل

ل

ل
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 النتائج:مناقشة  3-2

(ل ي  نصلرحري  لي   ب لر ةلعر  ل     لي   ان ل   نرةلي ض ا لي  ن   ل ي   ل  ل3ي ا ةل  نل ةلي إح لل 
           عل  ب لير انهللي رضبل ن   ي ض ا لي  نعق لفبلي    ل

ي     ددد لهددد ل دددةلفدددبل ةل"ل(1995   ددد ةل   دددبل لر يلهدددذ لي   بددد ل دددةلخددد للي لنبددد ل دددعل  ل ددد لي انعدددىلل
لرحب ل  ض ح"لنب لي     ل  فعل     لي   نض  ةل بحري   ل  تل  ع  لي ش ن لي   

ل(ل259ل 1995ل   ب   حل  حلاللهل  نرقلع  عيل   ةل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ع ددىليةل كدد ل  ددنرةل    دد لعر دد ل لددحعةل ددةل    دد لي   اددن ل   ن ددبل ددعل  دد   لي عي لي   ددنريل  ددنل ي  ددبل
   اعل شك ل انخ ل  ق لي   دبل هدذيلي ضدحل  دبل دةلخد للي خد  الفدبل  بدن لي ر ادنهلرد ةل    د ل

تلعن د ل د ل  دنرةل حر د لي لي انعىلي   ان ل يعي ل   لي   نري لي  ن   لفبلي    لي رضبل ي ذيل ل   ل
ي ل  ددد   ل  ددد ةل دددةل    ددد لي   ادددن ل ل  دددنل ةلخص صددد  ل  اددد لي  ددد  لي رضدددبل    دددبل ثدددنرةلهدددذ لي قدددحرةل
 ي   ا ن لي ل   لي    ا د ل   دنل  دحل عي ل يل  دنرةل  ل لن  د ل لق دحل يل  إدنزل  دتلي د غ ل دةليخد  ال

ل   نل  نلي  ن بل خص ص  ل  ل  نرةعر  لب   نل شحل

 نل ةل    دد لل    ددنرة شدد  لهددذ لي قددحرةل  ددتل  دد   لي   دد رلي  ق ددبل  ددحلي   ددبلفددبل صدد ف ل ث ددن ل  ل ددذ ل نل 
ي   ددبل  ددحلي عي ليؤ ددحلي ل شدد  ل  ددتل   ددعلي  ن ددبل   دد   ل ددنللفددبلهددذ لي قددحرةلي  ق  دد ل ي  ددبل  ادد ل ددةل

ي   نضبل نيل(ل ةل"Dorothy,1984   علعن  ل     ةل ةلي   يفحلي اح بل ي  ق بلي إ حل ا ذيلي صحعل ؤ حل 
ل  ل كةلبنعريل  تلي      ل  نل إ يل  ن  لفنةلي ل ن   ل ل  لقحل شك  نلي    "ل

(لDorothy, V. 1984 .P.82 ل                                                للل     لللللللللللللل
ي ذيل    كل  يفقنلردح  نل  دحيل دعل د   ةل ن د لي   نضبلي إحيله ل(لفبل ةل"John,1983 اذ كل  لحل عل 

  ددتلي    دد ي ل ي  ل ددن  لي  ددبل ددؤث لفددبل  ن دد ل  ددحلي     دد لفددبلهددذ لي لن دد ل كدد ةل  دد   يل  ددتلي  ي ددبل
ل"ل    ي ل  بلي 

  دنليؤ دحلي ر ادنهلي د ل  اد ل دةلعن د ل   د ل دةلعدن  لي   يفدحلي ادح بلي   دنريلي دذيل  كدةل دةلخ  د ل ةل
ل لفةلي عي لي   نريل شك لصل حل عب ح  ش صل  ق  ل

ل

ل

ل



Focusing attention and its relationship to accuracy of some basic skills in tennis  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

385 

 

 :الاستنتاجـات والتوصيـات-4  
 الاستنتاجـات:  4-1  
لللل   ب لير انهلب   لر ةل     لي   ان ل ي ض ا لي   ل  لله ن -1  

ي  ن    له ن ل  ب لير انهلرحر  ليب لر ةل     لي   ان ل ي ض ا ل-2  

ي  نعق       لي   ان ل ي ض طلل قا   لر ة  ب لير انهل  ع  لل   عل-3  

 

   التوصيات: 4-2

ي  حر ا   ل ن ا ي  لل ض نةل  ل ذهنل ي ه  ن لر ن  تلي  حر ان لي ذه   للي  أك حل-1  

لل خص صنًل    نري    تلي  حرا ةل ن ه  ن لر  نر ةل     لي   ان للي  أك حل-2  

 ل
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 المصادر
ي  ص يلي لحيىل   ان  لللي   قل  لي  ك حر   لي  ك بلل8ل له:ليص لل   لي  ل يع حل   لري حل-

  ل1970 ي  ش  
ي قحرةلللل- ل ؤش ي ل ي ش  ي:ل زغ  ل   سل ريبحل :ل رحب ل عي للريبحل   سل ي   يب  ل ل  ب  نل ي  ه يب  ل ل

ي   نض  لل ي   ا  ل غ  ل  ش رةل ك   ل ر ن  ل ن     ل ي  ض ط ل فبل   نطل ي  ش    ل ي  ن   ل ي   نري ل
ل ل2002 ن   ل نر ل 

ع  ةل ل حللل- ي     ةل ي ك ب نثلل:ش  ةل ي   حي ل   ق ل ي     عللل-  ل ي     لللل-للي إ ببل فبل ي ك ب(ل
ل ي     ي ع لنظل  ق ل ر ةل   ل  نري ل ل ليث  ل غ  لل لر ن  ل ن     ل ل   ش رةل ي   ا  للل     ل

  ل2007 ل ن   ي     ن    ي   نض  
 ن   لي   ص  ل حي   لي ك بل   ان  ل ي  ش  ل للي  نطلي ك ةل ي  ض طللل: نرقلع  عيل   ةلي إ ابلل-

1987  
ي   ان لرحب ل   لي   نري لي  ن   ل ك ةلي     لل:ل  ب ل     ل نرقلع  عيل   ةل    حل  حلاللهل  بل-

  ل1995 إ  لي   ا  ل ي    ل لي  حعلي  ن ةل ش ل ل    لي   ا  لي   نض  ل ل ن   لي   ص ل,ل
 للل   لي  ل لي   نضبل لنه  ل  قني  ل ل   :لل   ن بل ع  ةل   ل    نةلي     ب     ل انسلي لل-
  2017  نةل لش   لعيرلي كنع    ةل   ش ل ي   ز عل لل 1ه
  ل1981 لر     لعيرلي    لي   ي ة ل1 له   لي  ل :لفنخ ل نب ل-
عيرل لللل1هل للنر  ل ي  ل   لفبلي  إنللي   نضبي خ انري لي    ل حلع ةل   يل  ل حل ص لي حية:لللل-

  1987ي لك لي   اب ل
فقنل      لي     حلي تلي ح نغلفبل     لي قحرةل  تل  ن إ لي      ن ل:ل أث  ل    ل     بل ل    ليع حللل-

ي    فبل     ل   لل ي  ن   ل    طل ن     ي  لص  ل ي اح   لللل ي   نري ل ي   ا  ل  ن   ل  ا  ل    ل
  ل2017     لي   نض ل ل

  لل2004غحيع ل ل ع   لي النثل ك ن  لي  لنثلفبلي   ا  لي   نض  ريفعلصن ح:ل  ريلي ش  ل لل-
-Dorothy,لV ,لHarrisandلBettel,لHarrisل:ل“TheلAthletesلQuideلtoلSportلPsychologyل
MentalلSkillsلforلPhysical”,لPeopleلLeisureلPress,لNewلyorkل1984ل,ل  
-John,لSyerل:ل“SportingلBodyل– Sporting Mind, United Kingdom,  

ل

ل
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ل(1  لحل 

لي  ن   لفبلي  نطلي  ض طللليه لي   نري لي   نرةل لحيحل

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ل
لي   غ  ي لي   نر  ل

للي ه   لي   ا  ل
لي   ع ن ل ل5ل4ل3ل2ل1

ل
ل

لي    لل

لللللل ض ا لي ر نل ل
لللللللي ض ا لي رض  لي  ن    ل
لللللللي ض ا لي رض  لي   ل   ل

لللللللي ض ا لي  نب ةلي  ن   ل ي   ل   ل
لللللل ي ض ا لي  صفل نب ةل

لللللل ي ض ا لي  نعق  ل
لللللللي ض ا لي   ق   ل
لللللللي ض ا لي  ن    ل

للللللل
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لي   ان لي ل   ا(ل ق نسل     لل–ر رعةلليخ انرل ل(2  لحل 
ل:    يلي  ن بل

ل: ن  ل    نل فحلي      ن لي    ر ةليح كليخ انرل ق نسل     لي   ان ل ح كلي  تلي 
   دد ل  ددتلي  ربدد لي  ددبلردد ةليددح كل ل ددىل  عددظلي ربددن ل ي   يك ددبلي    دد عةل صدد رةل  ددحةل عددن لل ةل-1

 ي  صنص  نب ل    نل ن ق  للر ضعلخط الىل ةلي ربن لي     طل  كلش ا نل ن كل
 فقط    كل ةل  ي بلي حب ل ي     لبحرلي     نعل ةل حةلي خ انرل عب ق ل يعحة(ل-2
 إ    ل    بل ن  ب لي    ةل  اح ل ن    لي  يعحل  حليلآخ ل ةلي   نرل  تلي    ةل ق  ل ش بل  ل -3
ياددح لي خ اددنرل ك  دد ل   دد  ح(ل   ددحل دد ن  نل أخددذل ي    ادد (ل ربدد لي خ اددنرلي   ضدد   ل  ن دد ل صدد رةل-4

 اددنرل هدد ل ق  ادد ل   ددتل  ددحهنل   دد ل يرددح (لف قدد  لي  ن ددبل شدد بلي ربددن لي     ادد ل   ددحلي   ددن ل بدد لي خ
 ل    ن  عب ق ل يعحة(ل   تل    ل بف(لث ل ق  لي    ا لر ضعلخطل ل لآخ ل إ    ل ص ل

 


