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 الملخص

 يهدف البحث إلى الكشف عما يأتي:
 طائرة الكرة الباستخدام التغذية الراجعة الفورية في تعلم مهارتي الأعداد والأرسال من الأسفل بالتعليمي تأثير المنهج  -1
 .رةمهارتي الأعداد والأرسال من الأسفل بالكرة الطائالفروق في الإختيار البعدي بين مجموعتي البحث في تعلم  -2

 مايأتي: ةالباحث توأفترض
عة الفورية ة الراجباستخدام التغذيين القبلية والبعدية لتأثير المنهاج التعليمي وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختيار  -1

 ، ولصالح الاختبار البعدي.في تعلم مهارتي الأعداد والأرسال من الأسفل بالكرة الطائرة 

فل مهارتي الأعداد والأرساال مان الأساوجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث في تعلم  -2
 ، ولصالح المجموعة التجريبية.بالكرة الطائرة 

( لاعبااة مبتدئااة فااي 36الماانهج التجريبااي لمهئمتااع لطبيعااة البحااث، وتكوباا  عينااة البحااث عاان   ةالباحثاات وقااد تعتمااد      
 (.2018 – 2017  مدرسة بادي اكاد ارياضي في محافظة تربيل للموسم

لكااال مجموعاااة، تحااادا ما ضاااابطة  ( لاعباااة18م تقسااايم العيناااة ملااان مجماااوعتين متسااااويتين فاااي العااادد، وبواقااا   وتااا         
 رتي الأعاادادامهااوالاخاارت تجريبيااة، وتاام التجااابم بااين مجمااوعتي البحااث فااي   العماار، والطااوال، والكتلااة( وتاام التكاااف  فااي  

 (.والأرسال من الأسفل

هااا تدوات علاان المقابلااة الةخصااية والاسااتبياا والاختبااارات والمقااا يم واسااتمارة تقااويم الأدا  الفنااي  وب ةالباحثاا توتعتمااد     
ن بفاذ ما باساتخدام التغذياة الراجعاة الفورياة ووسائل لجم  المعلومات للوصاول ملان ت ادال البحاث، ووضا  المنهااج التعليماي 

جااا مان الذت بفاذ مان قبال المجموعاة الةاابطة،  تكاوا المنها النادي بامج التعليمي المتب  فيقبل المجموعة التجريبية، والبر 
 ( وحاادتين تعليميتاين لكاال2( تساابي  وبواقا   6( وحادة تعليمياة لكاال مجموعاة مولعاة علاان  12( وحادة تعليمياة وبواقاا   24 

تعليماين تنفياذ المنهااجين ال، وتام الباد  بالاصلي للوحدة التدريبية( دقيقة و و الوق  90مجموعة في الاسبوع ومدة  ل وحدة  
 الموافا  فاي  اوم الخمايم ( وتام الابتهاا  مان تنفياذ ما10/7/2018الموافا    جموعتي البحث ابتدا  مان  اوم الثهثاا علن م

 ( في  ل اسبوع.الثهثا  والخميم و ( وللأيام  16/8/2018 

 (الأعداد، الأرسال من الأسفل ، الكرة الطائرة المنهج التعليمي ، التغذية الراجعة الفورية، مهارة)الكلمات المفتاحية:
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The impact of the educational system using immediate feedback in learning 

the skills of numbers and sending from the bottom volleyball 

Dr. Shahla Ahmed Abdullah           yadshadomar5@gmail.com 

 College of Physical Education and Sports Sciences- University of Salahaddin - Erbil 

The research aims to uncover the following: 

1-The impact of the curriculum using the immediate feedback in learning the 

skills of numbers and the transmission from the bottom volleyball 

2-Differences in the remote selection between the two groups in the study of skills 

of numbers and the transmission from the bottom volleyball. 

 

The researcher's hypothesis is: 

1-There are significant differences between the tribal and remote choices    of the 

impact of the curriculum using the immediate feedback in  learning the skills of 

numbers and the transmission from the bottom volleyball, and for the benefit of 

the post-test                                                             

2-There are significant differences in the post-test between the two groups in the 

study of skills of numbers and messages from the  bottom volleyball, and for the 

benefit of the experimental group 

        The researcher used the experimental method to suit the nature of the 

research. The sample consisted of (36) beginners in the school of Akad Sport club 

in Erbil governorate for the season (2017 – 2018). 

       The sample was divided into two equal groups in the number, with 18 players 

per group, one of them controlling and the other experimental. The two groups of 

research in age, length, and mass were homogenized. 

 

       The researcher relied on personal interview, questionnaire, tests, standards 

and technical performance assessment form as tools and means to collect 

information to reach the research objectives. The curriculum was developed 

using the immediate feedback implemented by the experimental group and the 

educational program adopted by the club implemented by the control group. (24) 

educational units and (12) educational units for each group distributed over (6) 

weeks and the reality of (2) two units of instruction per group per week and the 

duration of each unit (90) minutes is the original time of the training module, N 

the two sets of search starting on Tuesday (10/07/2018) has been completed 

implementation on Thursday 16/08/2018) and days (Tuesdays and Thursdays) 

and every week. 

 

Keywords: Curriculum, Feedback Instant, numbers skill, downlink, volleyball 
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث و أهميته 1-1

م يتع في تعلياا التعلم الحر ي  و تحد العلوم الذي ا تم بع الباحثوا في مجال التربية الرياضية و ذلِك لأ م     
خل فةل داتالمهارات الحر ية و تعلمها ، مذ يعد من العلوم الرياضية المهمة الذي يقود المتعلم الن تحقي  تدا  

ية تساعد لتعليماية و لاسيما لعبة الكرة الطائرة، و ما تلك العملية العملية التعليمية في الكثير من الألعاب الرياض
و  ،لحر ة لالمتعلم في الحصول علن الإستجابات المناسبة و المواقف المهئمة و الإ تمام بترسيخ البنا  الظا ري 

ادا مقتص ل العمليةذلك من خهل الإستعابة بعددالمتطلبات الرئيسية التي تعمل علن ليادة سرعة التعلم لإبجالمجم
 بالجهود و بالتالي وصولا الن الهدل المرسوم بكل دقة، التمرينات التوافقية لتعلم الطالبات.

محدت الإسم التي  بنن عليها تعلم المهارات الحر ية ، و يمتال بأ مية  بيرة في معداد  تغذي الراجعةتعد ال    
اب الرياضية بما  تناسب م  الفئة ، ولقد تعددت الآرا  حول المتعلمين بدبيا و مهاريا و ذ نيا في مختلف الألع

 و ذلك بسبب تعدد تغراضع ، و  رت  وجيع محجوب( اا ت مية التمرينات تكمن في تةغيل تكبرعدد ممكن  مفهوم
من العةهت م  تحسين المهارات القديمة و تطوير عناصر اللياقة البدبية للإعداد المهاري و الوصول الن 

الآلي ، و ما التمرين    ل الرياضي فكريا في مكتساب و ربطها بالحر ة و مجالها و و بمثابة بقل التعلم  التواف 
 .)1(من مهارة الن مهارة ، و ما ت م فائدة من التمرين  و التوسي  الحسي

 
إا استخدام المنهاج التعليمية المختلفة في العملية التعليمية يجعل عملية التعلم الحر ي تكثر فعالية ميجابية ، و     

حيث يصبح المتعلم مس ولا و مةار ا ميجابيا الن حد  بير ، بعد تا  اا مجرد مستقبل و مقلد ، و  ما يةير 
صيل المعلومات ، فإا الإستعابة بتلك الوسائل المتخصصين في  ذا المجال الن تبع بجابب تنةيط عملية تو 

  دي الن دف  عملية التعلم ، و تخفيض العملية الفترة الزمنية الهلمة لع حيث  تأثر الأدا  الحر ي بةكل واضح 
عند  ذا الحد ، بل  تعداه الن تساس  التغذية الراجعةو تصبح مواصفات الحر ة تكثر متقابا ، و لا توقف دور 

 )2(لتعليمية ، فتعمل علن بنائع و تطويره عند الفرد المتعلمالعملية ا
   
تعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي شهدت تطورا ملحوظا و  بيرا مذ اصبح  الآا و في العد د من دول     

لما  العالم تحتل المراتب الأولن من حيث ممارستها و مجتذاب عدد  بير من الهعبين و المةا د ن لها، وذلك
تمتال بع من ميقاعات سريعة و متابعة و تبادلات مستمرة بين المهارات الهجومية و الدفاعية لما تحتويع  ذه 
اللعبة من طاب   تسم بالأدا  الفني و سرعتع ، وقد تدت التطورات الكبيرة التي احدثها التقنية الحد ثة الن مدخال 

  تمارين التواف  الحر ي ( و التي تهتم   من  ذه المفردات  و  التعلم الن عملية   الكثير من المفردات التعليمية
في جو ر ا بالمتعلم ، بهدل تحسين بوعية التعلم و تطويره فةه عن الإقتصاد في الوق  للوصول الن تفةل 

 )3(مستوت تعليمي للحر ات الرياضية بصورتها الةاملة و مهاراتها الحر ية
 

                                                             
 .168(، ص 2011:) دار الوائل للنشر ، عمان ،  التعلم و جدولة التدريبوجيه محجوب؛  )1(

 .152(، ص1987: ) الكويت ، دار القلم للنشر و التوزيع ،  1، ط التعلم الحركي و التعليم الرياضيمحمد عبدالغني عثمان؛  )2(

 .3(، ص 2011اد،:)مطبعة الأيك للتصميم و الطباعة، بغد التعلم و التطور الحركي للمهارات الرياضيةنجاح مهدي شلش؛  )3(
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 مشكلة البحث 2-1
علم  في دروس التربية الرياضية  وبهما مدرس للمادة لاحظ   خهل من عملية الت ةل تجربة الباحثمن خه    

ري ، و الأدا  المها يجب اا  تم ايجاد مواقف تعليمية تساعد علن تطوير الأدا  الفني و الذي  نعكم بدوره علن
 كرتع.النهائية و التي سيخزبها في ذا فهم لأقسام المهارة لكي يستطي  ربط  ذه الأقسام لتكوين صورة الأدا 

لعاب تكمن مةكلة البحث في قلة تطبي  المنا ج الحد ثع التي تسهم في تسهيل تعلم المهارات الحر ية للأو     
علن وجع درس التربية الرياضية و للمهارات التي تعطن في    الرياضية ، و يظهر  ذا جليا في ضعف تدا

ع الكرة الطائرة علن الرغم من  وبها الرياضة المحببة لهن ، بظرا لاتبا الخصوص المهارات  الأساسية في
 مار ن.و قدرات المتعلمات و تعمراعاة قابليات الهعبات  المدرسات اساليب تعليمية تقليدية شبع موحدة و قلة

ة م التغذيباستخدا من  نا برلت مةكلة البحث في محاولة عملية جادة لتجريب فاعلية المنهاج التعليميو    
 ي خدمةف، من اجل توظيف بتائج  الراجعة الفورية في تعلم مهارتي الأعداد والأرسال من الأسفل بالكرة الطائرة

 العملية التعليمية في مجال لعبة  رة الطائرة.
 البحث هدفا3-1 

  هدل البحث الن الكةف عن :
 لطائرةل بكرة الأرسال من الأسففي تعلم مهارتي الأعداد واتأثير المنهاج التعليمي باستخدام التغذية الراجعة الفورية  -
 لطائرةلأرسال من الأسفل بكرة االفروق في الإختيار البعدي بين مجموعتي البحث في تعلم مهارتي الأعداد وا -
 البحث  ضافر  4 -1
 مايأتي : ةفترض الباحثت
لراجعة التغذية التأثير المنهاج التعليمي باستخدام  وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختيارين القبلية والبعدية -

 الفورية في تعلم مهارتي الأعداد والأرسال من الأسفل بالكرة الطائرة ، ولصالح الاختبار البعدي.
سال وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث في تعلم مهارتي الأعداد والأر  -

 الطائرة ، ولصالح المجموعة التجريبية.من الأسفل بالكرة 
 مجالات البحث 1-5
 بالكرة الطائرة مدرسة بادي اكاد الرياضيالمجال البةري : الهعبات  1-5-1
 و ي فترة التجربة . 16/8/2018ولغاية  10/7/2018المجال الزمابي :  1-5-2
 .اربيل -بي : القاعة الداخلية لنادي اكاد الرياضي المجال المكا 1-5-3
 منهج البحث و إجراءاته  الميدانية: -3
 استخدم  الباحثة المنهج التجريبي لمهئمتع لطبيعة البحث وت دافع. :منهج البحث 3-1
 مجتمع البحث وعينته: 2 -3
تاااام اختياااااار مجتمااااا  البحاااااث بالطريقاااااة العمدياااااة مااااان لاعباااااات مدرساااااة باااااادي اكااااااد الرياضاااااي  والباااااال  عااااادد ن    
( طالبااااة قسااااموا بالطريقااااة العةااااوائية  القرعااااة( ملاااان مجمااااوعتين 36(لاعبااااة.تما عينااااة البحااااث فقااااد تكااااوا ماااان  45 

( ماان %80حااث تمثاال بساابة  (لاعبااة فااي  اال مجموعااة ،وبااذلك تصاابح  عينااة الب18متساااويتين فااي العاادد وبواقاا   
 .(  بين ذلك1لعدم تجابسهن م  بقية تفراد العين والجدول   ي بعد تا استبعاد عدد من الهعباتالمجتم  الاصل
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 (1الجدول )
 عدد أفراد العينة بحسب مجموعتي البحث

 عدد أفراد العينة النهائي المستبعدات الكلي العدد المجموعة
 التجريبية

45 9 
18 

 18 الةابطة
 36 9 45 المجموع

 التصميم التجريبي: 3-3
استخدم  الباحثة التصميم التجريباي اسام  تصاميم المجموعاة المتكافئاة العةاوائية الاختياار ذات الاختباار القبلاي و  

 (.1، ويمكن تمثيل التصميم التجريبي بالةكل رقم  (1 البعدي والمحكمة الةبط(

 شعبة
ات عمجمو 
 المتغير المستقل الاختبار القبلي بحثال

 المقارنة
 في الأختبار البعدي

 أ
 

المجموعة 
اختبار مهارتي الأعداد من  التجريبية

فوق الراس للامام والأرسال 
 المواجه من اسفل

 المنهاج التعليمي
باستخدام التغذية 
 الراجعة الفورية

اختبار مهارتي الأعداد من 
فوق الراس للامام والأرسال 

 المواجه من اسفل
 ب

المجموعة 
 المنهج المتبع الضابطة

 يوضح التصميم التجريبي للبحث (1شكل )
 وسائل جمع المعلومات: 3-4
 المقابلات الشخصية: 3-4-1
  المقاااابهت الةخصاااية مااا  عااادد مااان الساااادة المختصاااين فاااي مجاااال  الاااتعلم الحر اااي وطرائااا  التااادريم و ااارة تمااا 

ة الراجعاة الحالياة مثال  التغاذ يخص المعلومات المتعلقاة بموضاوع الدراساةالطائرة(، لهستفادة من آرائهم العلمية فيما 
 0يمي المنهاج التعل هاري و يفية تطبي ، وفن تدا  المباراتها، والمهارات الاساسية بالكرة الطائرة واختالفورية

 د البحث:ئرة قيكرة الطاحية استمارة تقويم الاداء الفني لمهارات استمارة استبيان لتحديد مدى صلا 3-4-1-2
ةامل علان بالنظر لكوا المهاارات الاساساية المتعلقاة باالكرة الطاائرة  اي مان المهاارات الثهثياة  الوحيادة( التاي ت     

اسااتبياا  باعاداد اساتمارةة الباحثا ةالاقساام الثهثاة  التحةايري، الرئيساي، الختااامي( والتاي تا دي لمارة واحادة، لااذا قاما
وطرائا  التادريم والكارة الطاائرة مجاال الاتعلم الحر اي ب  *(المتخصصاين ت ( وعرضها علن عدد من الساادة 1ملح   

لنسابة ا( درجاات وحساب 10القياس والتقويم وتم تحد د الدرجة الكلية لكل مهاارة مان المهاارات الاساساية المختاارة باا و 
.  بااين ذلااك (2 سااام المهااارة الظااا ري والجاادولن تقالمئويااة لاتفاااق آرا  المتخصصااين وعلاان وفاا  ت ميااة  اال قساام ماا

 لمهاااارتي الأعاااداد ماان فاااوق الااراس لهماااام والأرساااال اسااتمارة تقاااويم الادا  الفنااي  ةالباحثااا ت وعلاان ضاااو  ذلااك تعاااد
 ب(   1بالكرة الطائرة لكل من الاختبارين القبلي والبعدي و ما موضح في الملح   المواجع من اسفل 

 

                                                             
 .112(، ص 1981،: ) بغداد، مطبعة التعليم العالي1( عبدالجليل ابراهيم الزوبعي، و محمد احمد العتام؛ مناهج البحث في التربية، ط1)
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 المئوية لاتفاق آراء السادة المتخصصين( النسبة 2الجدول )
 حول تحديد درجة كل قسم من أقسام المهارات الاساسية بالكرة الطائرة 

 المهارات الاساسية
 بكرة الطائرة

درجة القسم 
 التحضيري 

درجة القسم 
 الرئيسي

درجة القسم 
 الختامي

نسبة  عدد المتخصصين
 المتفقون  الكلي الاتفاق

الرأس الاعداد من فوق 
 إلى الامام

3 5 2 5 4 80% 

الأرسال المواجه من 
 %80 4 5 2 5 3 الأسفل

 :الملاحظة العلمية 5 – 3
القبلاااي  ينالاختبااار  فاااي مجااال الكاارة الطاااائرة وفااي الثهثااة  *(تماا  المهحظااة العلمياااة الغيرمباشاارة ماان قبااال المقااومين

 والبعدي لعينة البحث في المهارات الاساسية بالكرة الطائرة وعلن ضو  استمارة التقويم المعدة لهذه الغرض.
 الاجهزة و الادوات المستخدمة 6 – 3
 (.1( عدد   SONYبوع      DVDجهال  -2         (.1وبي( عدد  الة تصوير فيد و بوع  س -1
 (.1( عدد  LGتلفزيوا بوع   -4                         (.1تقراص ليزرية عدد   -3
 ( بوع  ميكاسة(.9الكرات الطائرة   -6 ( .1حاسبة الكتروبية  دوية بوع  شارب( عدد   -5
 تجانس مجموعتي البحث و تكافؤهما : 3-7
  من التحق تم يبل البد  بتنفيذ المنهج التعليمقالتجانس في المتغيرات )العمر و الطول و الكتلة(: 3-7-1

تجابم مجموعتي البحث مذ " نبغي علن الباحث تكوين مجموعات متكافئة علن الاقل فيما   تعل   بالمتغيرات 
مرجاع الفروق ملن العامل  لكي  تمتائج التجربة، و التن قد ت ثر في ب لتجنب العوامل(  1 ذات العهقة بالبحث " 

 ذلك(  بين 3باجرا  التجابم بين تفراد المجموعتين لةبط المتغيرات الأتية، والجدول   ةالباحث  التجريبي، قام
 (3الجدول )

 عملية تجانس مجموعتين البحث )التجريبية و الضابطة(

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

معامل  ع س- معامل الاختلاف ع س-
 الاختلاف

 4.95 8.17 164.72 4.39 7.21 164.11 الشهر العمر
 7.70 11.72 152.17 6.35 9.71 152.78 السنتمتر الطول
 18.70 9.33 49.88 14.23 7.25 50.94 الكيلوغرام الكتلة

ية ين التجريب( تا قيم معامل الإختهل المتغيرات  العمر ، الطول، الكلتلة( لافراد المجموعت3 تبين من الجدول    
  ( و ذا  دل علن اا تفراد المجموعتين متجابسين. في تلك المتغيرات.30 اب  تقل من   والةابطة 

                                                             
 اربيل، كرة الطائرة. –ا.م د فراس اكرم سليم، كلية التربية البدنية وعلومالرياضة، جامعة صلاح الدين  -1( *)

 اربيل، كرة الطائرة. –م.د بسيم عيسى يوسف، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة صلاح الدين  -2     

 اربيل، كرة الطائرة. –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة صلاح الدين م.د. مريوان شفيق طاهر،  -3     

 .398(، ص1993: ) القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية، 1ط وعلم النفس،مناهج البحث في التربية ( ديوبولدفان دالين؛  1)
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 التكافؤ المهاري  لمجموعتي البحث: 3-7-2
( Sony  يد ويةتم  عملية تقويم الأدا  الفني  المهحظة العلمية التقنية( بإستعمال الباحثاا الة التصوير الف     

ين م(، وقد تم  عملية التصوير في  ل من الاختبار 2ا الادا  علن مرتفاع  م( من مكا7 – 6مثبتة علن بعد  
ام فني، قالقبلي والبعدي ، بعد تعطا   ل طالبة ثهث محاولات ولكل مهارة، وبعد الابتها  من اختبار الأدا  ال

قويم فن استمارة ت ( علن السادة المحكمين الساب  ذ ر م، بعد تعطائهمCDبعرض الادا  بواسطة  الفيد و  ةالباحث
الثهث لكل  ( للأقسام10الادا  المهاري التي قام الباحثاا باعداد ا لهذا الغرض، وقام الخبرا  باعطا  درجة من  

 ، ولكل من مجموعةر م تفةل المحاولات الثهثة مهارة من المهارات الاساسية المختارة، فةهً عن اختيا
يد و ويمها وذلك عن طري  الاعادة والعرض البطي  بواسطة جهال  الفالتجريبية والةابطة، علن حدة من تجل تق

CDمية ، مذ تم  عملية المهحظة العلدرجات الخبرا  الثهثة لكل لاعبة (، وتم استخراج الوسط الحسابي بين
أريخ ري بتها، وتم مجرا  التقويم فن الادا  الملية والبعدية التقنية من قبل ثهثة خبرا  في  ل الاختبارات القب

ساسية الذي عد بمثابة الاختبار القبلي لعينة البحث في المهارات الا قاعة بادي اكاد الرياضي( في 9/7/2018 
ت لمهاراابإجرا  عملية التكاف  بين مجموعتي البحث التجريبية  والةابطة في  ةالباحث  المختارة، وبعد ذلك قام

 (.4الاساسية المختارة و ما مبين في الجدول  
 المعالم الاحصائية للتكافؤ )الاختبارات القبلية( (4الجدول )

 لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 
 المعالم الإحصائية

 
 المهارات

 
 المقياس

( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجربية
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ع س- ع س-

 الاعداد من فوق الرأس
 إلى الامام 

 0.86 1.01 3.88 0.92 3.61 درجة
غير 
 معنوي 

 الارسال المواجه 
 من الاسفل

غير  0.15 0.81 3.25 0.77 3.44 درجة
 معنوي 

 1.69الجدولية =  ( t( قيمة )34( بدرجة الحرية )0,05* معنوي عند نسبة خطأ )
( 1,69( تسااوي  34( وتماام درجاة الحرياة  0,05عناد بسابة الخطاأ  ( الجدولياة t( تا قيماة  4يظهر فاي الجادول   

( المحساااوبة تباااين وجاااود فاااروق ذات دلالاااة غيااار معنوياااة باااين مجماااوعتي البحاااث  التجريبياااة tوعناااد مقاربتهاااا بقيماااة  
 والةابطة( في المهارات الاساسية بالكرة الطائرة مما  دل علن تكاف  المجموعتين في المهارات قيد البحث.

 المنهج التعليمي: 8 – 3
 ( وحدة تعليمية لكل مجموعة و الآتي:12( وحدة تعليمية مولعة علن مجموعتين وبواق   24  تةمن

 المجموعة التجريبية.                 استخدام التغدية الراجعة الفورية   وحدة تعليمية                12
 متب                                       المجموعة الةابطة.وحدة تعليمية                   المنهج ال 12

يميتين لكل ( وحدتين تعل2( اسابي  ولع  خهلها الوحدات التعليمية بواق   6وقد استغرق  التجربة الفعلية       
 .( دقيقة 90مجموعة في الاسبوع الواحد، و اا لمن الوحدة التعليمية  
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 للبحث:التجربة الرئيسية  3-9
 ة   ومتم البد  بتنفيذ المنهج التعليمي علن مجموعتي البحث بواق   ومين في الاسبوع الواحد لكل مجموع     

نهج وبفذت مجموعتا البحث الم في  ومين الأحد والأثنين والةابطة التجريبية  ( للمجموعةالثهثا  والخميم
 التعليمي علن النحو الآتي:

 :المجموعة التجريبية 3-9-1
بتنفيذ  وقد قام المدرب  *(باستخدام التغذة الراجعة الفوريةقد قام   ذه المجموعة بتنفيذ المنهج التعليمي      

وحدات المنهج التعليمي مذ  تم شرح المهارة بالأسلوب اللفظي ثم عرضها بنماذج من قبلها، ثم تطبي  التمرين 
ثم الابتقال الن التمرين الثابي م  تصحيح  قبل الهعبات في الكرة الطائرة منالخاص ببعض المهارات الاساسية 

 .ملعب  رة الطائرة  الاخطا  والتأكد من تواف  بين اليد والعين ثم القدم والعين في
 المجموعة الظابطة:3-9-2

ذة تغبال تي من دوا الاستعابة م من قبل مدرب الناديتقوم  ذه المجموعة باستخدام الاسلوب المتب  في التعل    
 0المتب  من قبلهاتقوم بتنفيذ وحدات المنهج التعليمي  . اذ اا مدرب النادي الراجعة

 الاختبارات البعدية: 3-10
ع لأسلوب بفسباة( ئر تم مجرا  الاختبارات البعدية  لتقويم الادا  الفني للمهارات الاساسية قيد البحث بالكرة الطا     
 م فيع مجرا  الاختبارات القبلية.الذي ت

 الوسائل الاحصائية: 3-11
 ( لمعالجة البيابات الخاصة بالبحث .SPSSاستخدم  الباحثة البربامج الاحصائي      

 عرض النتائج ومناقشتها -4
داد من الأع عرض نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي و ألبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم مهارتي4-1

 اسفل بالكرة الطائرة:فوق الراس والأرسال المواجه من 
 ( المحسوبة الجدوليةt( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )5الجدول )

 لتجريبية في الاختبارات المهاريةودلالتها الإحصائية للاختبارين القبلي و ألبعدي للمجموعة ا 
 المعالم الإحصائية

 
 المهارات

 
 المقياس

 

( tقيمة ) ألبعديالاختبار  الاختبار القبلي
 المحسوبة

*نوع 
 ع س- ع س- الدلالة

 معنوي  30.11 0.45 7.07 0.92 3.61 درجة الإعداد من فوق الرأس إلى الأمام
 معنوي  20.04 0.23 6.86 0.77 3,44 درجة الإرسال المواجه من الأسفل

 1.74( الجدولية = t( وقيمة )17( وبدرجة حرية )0.05* معنوي عند نسبة خطأ )

                                                             
 وم فيها شرح لبحث. ت)*( قبل تنفيذ المنهاج التعليمي قامت الباحثة ومدرسة المادة بالقاء محاضرة نظرية عن التغذية الراجعة وعلى عينة ا

 ة بالمهارات المستخدمة في البحث. توضيح أهمية وفوائد وأنواع التغذية الراجعة، والصور التوضحيحة الخاص
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 ( تا الوسط الحسابي لهختبار القبلي لمهارة الإعداد من فوق الرتس ملن الأمام قد5 تبين من الجدول  
سها بل  ( في حين تا الوسط الحسابي لهختبار البعدي وللمهارة بف0.92( بابحرال معياري بل  مقداره  3.61بل  

 ها( وعند مقاربت30.11( المحسوبة قد بلغ   t علماً تا قيمة  (0.45( بابحرال معياري بل  مقداره  7.07 
ة (. فيتبين من ذلك تا القيم17( وبدرجة حرية  0.05( بمستوت الدلالة  1.74بالقيمة الجدولية البالغة  

الح عدي لصالمحسوبة تكبر من القيمة الجدولية مما  دل علن تا  ناك فروقاً معنوية بين الاختبارين القبلي و الب
( 3.22في حين بلغ  الوسط الحسابي لهختبار القبلي لمهارة الإرسال المواجع من الأسفل  ، ديالاختبار البع

 .( 0.89بابحرال معياري بل  مقداره  
( 0.23 ( بابحرال معياري . بل  مقداره 6.86في حين تا الوسط الحسابي لهختبار البعدي وللمهارة بفسها بل   

ت الدلالة ( بمستو 1.74( وعند مقاربتها بالقيمة الجدولية البالغة  20.04  ( المحسوبة قد بلغ tعلماً تا قيمة  
تا  ( . فيتبين من ذلك تا القيمة المحسوبة تكبر من القيمة الجدولية مما  دل علن17( و بدرجة حرية 0.05 

  ناك فروقاً معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي لصالح الاختبار البعدي.
د من لأعداالمقارنة بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة في تعلم مهارتي عرض نتائج ا 4-2

 فوق الراس والأرسال المواجه من اسفل بالكرة الطائرة:
 

 ( المحسوبة و الجدوليةt( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )6الجدول )
 ودلالتها الإحصائية للاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية 

 المعالم الإحصائية

 

 المهارات

 المقياس
( tقيمة ) الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

نوع 

 ع س- ع س- الدلالة*

 معنوي 10.91 0.59 5.09 1.01 3.88 درجة الإعداد من فوق الرأس إلى الأمام

 معنوي 14.36 0.38 4.99 0.81 3,25 درجة الإرسال المواجه من الأسفل

 1.74( الجدولية = t( وقيمة )17( وبدرجة حرية )0.05* معنوي عند نسبة خطأ )
 

( 3.88 ل  ( تا الوسط الحسابي لهختبار القبلي لمهارة الإعداد من فوق الرتس ملن الأمام قد ب6 تبين من جدول  
( 5.09 ( في حين تا الوسط الحسابي للمهارة بفسها في الاختبار البعدي بل  1.01بابحرال معياري بل  مقداره  

لجدولية ا( وعند مقاربتها بالقيمة 10.91( المحسوبة قد بلغ   t( علماً تا قيمة  0.59بابحرال معياري مقداره  
ن القيمة (،  تبين من ذلك تا القيمة المحسوبة تكبر م17حرية  ( ودرجة ال0.05( بمستوت الدلالة  1.74البالغة  

  ي.الجدولية مما  دل علن تا  ناك فروقاً معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبار لبعد
لاا  ب( باابحرال معيااري 3.33وتا الوساط الحساابي لهختباار القبلاي لمهاارة الإرساال المواجاع مان الأسافل قاد بلا      

( بااابحرال معياااري 4.99( فااي حااين تا الوسااط الحسااابي فااي الاختبااار البعاادي وللمهااارة بفسااها بلاا   0.46مقااداره  
( 1.74( عناااد مقاربتهاااا بالقيماااة الجدولياااة البالغاااة  14.36( المحساااوبة قاااد بلغااا   t( علمااااً تا قيماااة  0.38مقاااداره  

مااا ك تا القيماة المحسااوبة تكباار ماان القيمااة الجدوليااة م(، فيتبااين ماان ذلاا17( ودرجااة الحريااة  0.05لمساتوت الدلالااة  
  دل علن تا  ناك فروقاً معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي.
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ي فابطة مناقشة نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي و البعدي لمجموعتي البحث التجريبية والض 4-3
 والأرسال المواجه من اسفل بالكرة الطائرة:مهارتي الأعداد من فوق الراس 

( بهحظ وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية و البعدية 5من خهل ما تم عرضع في الجدول       
لاختبارات المهارات قيد البحث لمجموعة البحث التجريبية ولصالح الاختبارات البعدية، وتعزو الباحثة ذلك ملن 

جعة الفورية في تثنا  الوحدات التعليمية م  التمرينات الخاصة في تعلم المهارات الأساسية استعمال التغذة الرا
بالكرة الطائرة التي تم مدخالها في مفردات المنهج التعليمي وبالخصوص في القسم الرئيسي من الوحدات التعليمية، 

ا واضحاً تأثير ا الايجابي والفعال في مذ دل   ذه التمرينات علن فاعليتها و دور ا في تعلم المهارات، وقد با
مهارتي  الإعداد من فوق الرتس ملن الأمام، والإرسال المواجع من الأسفل( التي تعد من المهارات الأساسية 
المهمة بلعبة الكرة الطائرة و ي تحتاج ملن تواف  عصبي عةلي بين العين و الكرة و الذراع الةاربة وتيةاً 

د ن لحر ة الذراع و توافقها م  العينين، لذلك فإا ممارسة وتطبي  المتعلمات التغذة الراجعة تحتاج تعلم وابتباه جي
قد تثرت بةكل ميجابي علن ميجاد التواف  العصبي عةلي عن طري  تر يز الابتباه والتصور لتكرار المهارة مرة 

الزيادة في تكرار المهارة وممارستها بعد تخرت، ويزداد الإحساس الحر ي بالمهارة م  التكرار المستمرة لها وتا 
سيعطي الأفةلية في تعلم وتقليل بسبة تخطائها و ذا ما تشار مليع في تا "الإحساس بالمهارة عقلياً وبدبياً، يسا م 

 .(1 في تطوير ا وخاصة مذا  اا ضمن بربامج يستند للمعا ير العلمية التي تخة  لها العملية التعليمية"
حصل  عليع المجموعة التجريبية تعزوه الباحثة ملن تا تي مهارة من المهارات كذلك الفروق التن  

ت تمريناالرياضية تحتاج ملن تمرينات وتدريبات متكررة بالإضافة ملن عملية التعلم خهل التمرينات المهارية و 
تصف بها  ذه التواف  الحر ي والتي طبقتها المتعلمات منذ تا استطعن امتهك مجموعة من القدرات التي ت

مل اا الع المهارة مثل السرعة في الحر ة والتواف  الجيد طبقاً للأدا  المهاري المطلوب تنفيذه، فةهً عن ذلك 
علمات بها من السهل ملن الصعب، م  التأكيد علن الأدا  صحيح في تثنا  ممارسة المهارة جعل التقدم لدت المت

 واضحاً في تعلم  ذه المهارات.
دا  ترات من المجموعة الةابطة فقد ظهرت فروق معنوية تيةاً بين الاختبارات القبلية و البعدية لاختباتما        

( وتعزو الباحثة سبب  ذا الفروق ملن ابتظام المجموعة الةابطة 6المهارات قيد البحث  ما في الجدول  
طبي  تات في الأدا  والاستمرار في بالوحدات التعليمية المخصصة لها علن وف  المنهج المقرر، و ذلك التكرار 

 الوحدات المخصصة لتعلم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة.
مذ تا من " الظوا ر الطبيعية لعملية التعلم  و تبع لابد تا يكوا  ناك تطور في التعلم مادام المدرب   تب  

لتر يز عليع لحين ترسيخ الأدا  وثباتع" الخطوات و الأسم السليمة لعملية التعلم والتمرا علن الأدا  الصحيح وا
وعليع تظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي لمجموعتي البحث في فن  (1 

 الأدا  ببعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة، ولصالح الاختبار البعدي ومن  نا  تحق   الفرض الأول .
 عداد منتي الألمقارنة بين الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة في تعلم مهار عرض نتائج ا 4-4

 بالكرة الطائرة و تحليلها:فوق الراس والأرسال المواجه من اسفل 
                                                             

 115ص (، 1987دار الفكر العربي،  : )الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي(محمد حسن علاوي، ومحمد نصر الدين؛  1)

1
.273) p.2004, m c. ( , A.Moter Learning Control. BatonMagill  (

1
 ) 
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 ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة7الجدول )
 (t المحسوبة والجدولية ودلالتها الإحصائية في )الاختبار البعدي بين المجموعتين 

 كرة الطائرةبسفل لا)التجريبية والضابطة( في تعلم مهارتي الأعداد من فوق الراس والأرسال المواجه من ا 
 المعالم الإحصائية   

 المهارات
 

 المقياس
( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
نوع 

 ع س- ع س- الدلالة*
الأعداد من فوق 
 الرأس إلى الأمام

 معنوي  11.01 0.59 5.09 0.45 7.07 درجة

الإرسال المواجه من 
 الأسفل

 معنوي  17.02 0.38 4.99 0.23 6.86 درجة

 1.69( الجدولية = t( وقيمة )34( وبدرجة حرية )0.05* معنوي عند نسبة خطأ )
 

د بل  قالتجريبية في مهارة الأعداد من فوق الرتس ملن الأمام ( تا الوسط الحسابي للمجموعة 7 تبين من جدول 
ها قد ( في حين تا الوسط الحسابي للمجموعة الةابطة وللمهارة بفس0.45(، بابحرال معياري بل  مقداره  7.07 

ا ربته( وعند مقا11.01( المحسوبة قد بل   t( علماً تا قيمة  0.59( بابحرال معياري بل  مقداره  5.09بل   
يمة (، فيتبين من ذلك تا الق34( وبدرجة الحرية  0.05( بمستوت الدلالة  1.69بالقيمة الجدولية البالغة  

عتي المحسوبة تكبر من القيمة الجدولية مما  دل علن تا  ناك فروقاً معنوية في الاختبار البعدي بين مجمو 
 البحث التجريبية والةابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

بحرال ( با6.86وتا الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في مهارة الإرسال المواجع من الأسفل قد بل         
( 4.99(، في حين تا الوسط الحسابي للمجموعة الةابطة وللمهارة بفسها قد بل   0.23معياري بل  مقداره  

يمة ( وعند مقاربتها بالق17.02   ( المحسوبة قد بلغt( علماً تا قيمة  0.38بابحرال معياري بل  مقداره  
بة تكبر (، فيتبين من ذلك تا القيمة المحسو 34( وبدرجة حرية  0.05( بمستوت الدلالة  1.69الجدولية البالغة  

موعة والمج من القيمة الجدولية مما  دل علن تا  ناك فروقاً معنوية في الاختبار البعدي بين المجموعة التجريبية
 جموعة التجريبية.الةابطة لصالح الم

 الأعداد هارتيمناقشة نتائج المقارنة بين الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة في تعلم م 4-5
 من فوق الراس والأرسال المواجه من اسفل بالكرة الطائرة.

لةابطة ( اللذي  بين وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية وا7من خهل الجدول   
حق  ما  ت في الاختبارات البعدية في تعلم بعض المهارات الأساسية قيد البحث، ولصالح المجموعة التجريبية، و ذا

 صحة الفرض الثابي.
تعزو الباحثة التقدم الحاصل في تعلم المهارات قيد البحث ملن فاعلية المنهج التعليمي، ملن تا تفراد  ذه  

العةلي من خهل  - ذه المهارات بةكل جيد لكوبهم اكتسبوا التواف  العصبيالمجموعة التجريبية قد تدوا 
ممارستها المتكررة لها واستخدام التغذة الراجعة الفورية اثنا  التمرين والذي  اا لع دور  بير في الوصول ملن 

توتر "لاا التطور  اكتساب المعرفة عن المهارة والأدا  الصحيح للمهارة  تناسب وابسجام وسيطرة وبدوا تصلب تو
الحر ي للمتعلمات في  ذه المرحلة سيكوا بةكل سري  من خهل استعابتهم بالحر ات المخزوبة التي سب  تا 
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. فةهً عن الدور الذي تدتع التمرينات المهارية و تمرينات التواف  الحر ي التي تعدتها الباحثة (1 تعلمها المتعلم"
دور فعال في حصول  ذا التطور لدت المجموعة التجريبية، و ذا ما تم تأكيد في المنهج التعليمي التي  اا لها 

 .(1 في تا "تعليم العناصر التكنيكية وتحسين  تطلب قابليع تر ز عالية من قبل المتعلم"
وبالإضافة لكل ما تقدم آبفاً فقد تصبح  المتعلمات ت د ن المهارات منذ بدا تها في تثنا  معادة التمرين  

ه من دوا مضاعة الوق  في مدخال الحر ات الزائدة التي لا تخدم عملية التعلم تي سيطرتها علن الأعةا  وتكرار 
 الرجلين، اليد ن( بةكل  بير مما تدت ملن تحقي  الهدل والارتقا  بتعلم الأدا  المهاري و سب التواف  الحر ي 

ن قبل المتعلمات وف  الأوقات المحددة للأدا  و ذا المتآتي من التمرينات المعدة في المنهج التعليمي والممارسة م
 .(2   تف  م  تا "التكرار والتدريب يعطي للمهارة اتفاقاً تكثر وتنافم وتأل  حر ي تكثر دقة"

بتدئات، بة للموعليع ت  د الباحثة علن ضرورة الا تمام بالتغذية الراجعة الفورية عند تأدية المهارات خاصة بالنس  
 0دت الوسائل والأساليب المهمة في الكرة الطائرة لأبها تعد تح

تما المجموعة الةابطة فقد تظهرت النتائج وجود فرق عند ا في فن الأدا  المهاري للمهارات  الإعداد  
في  من فوق الرتس للأمام والإرسال المواجع من الأسفل( وتعزو الباحثة سبب ذلك ملن استمرار  ذه المجموعة

لنادي ارب في  ذا التحسن  اا بسبياً. وترت الباحثة تا الطريقة المتبعة في التعلم من قبل المد عملية التعلم ولكن
قلة ليمي و لا تتيح الفرصة الكاملة للمتعلمة لكي تظهر قابليتها وقدراتها الخاصة وذلك قلة معرفتها للموقف التع

علمات دوات متنوعة لتزيد من دافعية المتالا تمام بأقسام المهارة وربطها م  البعض وقلة استخدام وسائل و ت
 للمةار ة في الوحدة التعليمية بصورة فعلية.

 الاستنتاجات و التوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

 من خهل عرض النتائج وتحليلها ومناقةتها استنتج  الباحثة مايأتي:
يااا فااي باال الماادرب تاااثيرا ايجابكاااا للماانهج التعليمااي باسااتخدام التغااذة الراجعااة الفوريااة والماانهج المتباا  ماان ق -1

 تعلم الأدا  الفني لبعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة
موعاة تفوق  المجموعة التجريبية التاي اتبعا  المانهج التعليماي باساتخدام التغذياة الراجعاة الفورياة علان المج -2

 لطائرة.الةابطة في تختبار تعلم الادا  الفني المهارات الاساسية قيد البحث بالكرة ا
 التوصيات 5-2
ات التأكيد علن مستخدام المنهج التعليمي باستخدام التغذية الراجعة الفورية في  تعلم بعض المهار  -1

 الاساسية بالكرة الطائرة.
علم تخصيص وق  خهل الوحدة التعليمية ضمن المنهج التعليمي استخدام التغذية الراجة لإ ميتها في ت -2

 طائرة.المهارات الاساسية بالكرة ال
ت مجرا  دراسات وبحوث مةابهة للبحث العالي لكه الجنسين علن فعاليات وتبةطة الرياضية وللمهارا -3

 الأخرت ولمراحل المتنوعة.
                                                             

 .266، ص1987)ترجمة( عبد علي نصيف، بغداد، مطابع جامعة بغداد، ( كورت ماينل، التعلم الحركي، 1) 

 .289(، ص1990: ))ترجمة( عبد علي نصيف، الموصل، مطبعة جامعة الموصل، 2طاصول التدريب الرياضي،  ( هارة؛1) 

 .27(، ص1989:) الموصل، دار الفكر للطباعة والنشر،  التعلم الحركي( وجيه محبوب ؛ 2) 



 2019 –( 70العدد ) –( 22المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 
 ئرةلكرة الطاسفل بامن الا تأثير المنهج التعليمي باستخدام التغذية الراجعة الفورية في تعلم مهارتي الاعداد والارسال

202 
 

 والاجنبيةالمصادر العربية  -
ص، م،: ترجمة محمدامين وآخروا(، القا رةتقييم تعليم الطالب التجمعي والتكوينيبنيامين بلوم وآخروا ؛ .1

1983) 
ي محمد حسن ؛تثر مستخدام التدريب الذ بي المصحوب بجدولة الممارسة العةوائية والمتسلسلة فجميل  .2

، تطوير بعض المهارات الاساسية لدت حراس المرمن بكرة القدم  رسالة ماجستير غير منةورة، جامعة الموصل
 .2008كلية التربية الرياضية، 

 (1993ة،مكتبة الابجلو المصرية،  القا ر :1،طالنفم منا ج البحث في التربية وعلملد فاا دالين؛ د وبو  .3
 (4200الميسرة للنةر و التولي ،   عماا، دار:1، طالتعلم تساسع و تطبيقاتع؛ رجا  محمود تبو عهم .4
:   بغداد، دارالكتب المهارات والخطط الهجومية والدفاعيةطارق حسن رلوقي وحسن سبهاا صخي؛  .5

 (.2010الوثائ ، 
ة التعليم :   بغداد، مطبع1، طمنا ج البحث في التربيةم الزوبعي، و محمد احمد العتام؛ عبدالجليل ابراهي .6

 (. 1981العالي،
 ( .1992:   القا رة، دار المعارل،   التربية الرياضية، بظريات وتطبيقاتعصام عبدالخال ؛  .7
  1987 ،  ترجمة( عبد علي بصيف: بغداد، مطاب  جامعة بغداد،التعلم الحر يكورت ما نل،  .8
كر   دار الف:الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضيمحمد حسن عهوي، ومحمد بصر الد ن؛  .9

 ( .1987العربي، 
لنةر :  عماا، الدار العلمية الدولية ل1، طالنمو البدبي والتعلم الحر يمرواا عبدالمجيد ابراهيم؛  .10

 (.2002والتولي ، 
عة :   النجف الاشرل، مطبعة دار الةيا  للطبا في التعلم الحر يمختارات با دة عبد ليد الدليمي؛  .11

 ( .2011والنةر، 
:  النجف الاشرل، دار الةيا  للبطاعة،  مبادئ التعلم الحر يبجاح مهدي شلش ،مالا عبدالهادي؛  .12

2010.) 
 اعة،:  مطبعة الأيك للتصميم و الطب التعلم و التطور الحر ي للمهارات الرياضيةبجاح مهدي شلش؛  .13

 ( .2011بغداد،
وصل، مطبعة جامعة الموصل،  ترجمة( عبد علي بصيف، الم:2، طاصول التدريب الرياضي ارة؛  .14

1990 ). 
 ( .1989:  الموصل، دار الفكر للطباعة والنةر،  التعلم الحر يوجيع محبوب؛  .15
 بحوث التربيةودي  ياسين التكريتي وحسن العبيدي؛ التطبيقات الاحصائية وإستخدامات الحاسوب في  .16

 .1999الرياضية، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنةر، 
 (.2002:  بغداد، دار الكتب والوثائ  العراقية، التعلم الحر ي بين المبدا  والتطبي يعرب خيوا؛  .17

, m c. (2004) , A.Moter Learning Control. BatonMagill  .18  
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 أ(1الملحق )

 لبحثالفني المهاري الخاصة بالمختصصين لوضع الدرجات التى يرونها مناسبة لعينة ااستمارة تقويم الاداء 

 درجة التقويم 4   3   2   1 6  5  4  3  2  1 4  3  2  1 درجة 10
 القسم  المجموع

 الختامى
 القسم

 الرئيسي 
القسم 

 التحضيري 
 البناء الحركي الظاهري 

 المهارة
 
 ت

 1 للأمامالاعداد من فوق الرأس     
 2 الأرسال المواجه من الأسفل    

 
 ب( 1الملحق )

 استمارة تقويم الاداء الفني بشكلها النهائي

 القسم المجموع
 الختامى 

 القسم
 الرئيسي 

 القسم
 التحضيري  

 البناء الحركي الظاهري 
 درجة التقويم

 
 ت

 1 الاعداد من فوق الرأس للأمام 3 5 2 10

 2 من الأسفل الأرسال المواجه 3 5 2 10
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