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 رمي الرمح لمرحلة  البايوميكانيكية بعض المتغيراتثر تمرينات خاصة في تطوير ا

 والانجاز للاعبي منتخب محافظة ميسان

 الباحثان

 أ.م.د ماجد عزيز الساعدي              م.ب سلا سلام ابراهيم 

 ضةكلية التربية البدنية وعلوم الريا -جامعة ميسان 

 

 ملخص البحث

كواحدة من فعالياات العااا الىاوه وهادفلا الميكااهيكي هاو في هذا البحث الى فعالية رمي الرمح  تطرقت الباحثان  
مان دراساة مرح اة الرماي بو اهلا اهاة مرح اة مان المراحا  الههياة الباحثاان مسافة ممكهه لذا ارتأت رمي الرمح الى ابعد 

لاعبين وعدة الىدرة ع ى اتماة مرح ة الرمي ومشك ة البحث هي وجود ضعف لده ال للإهجازوهي المحدد الاساسي  للأداء
بأعداد تمريهات خا ة لتطوير اداء اللاعاا ولزياادة الباحثان بتوافق وقدرة عالية رغة اهميتلا في اتماة الاهجاز  لذا قامت 

 .المرح ة وبالتالي تطوير الاهجاز قدرته ع ى اتماة الرمي ب وره  حيحة ومثاليه في هذه
Abstract 

The effect of special exercises in the development of some biomechanical variables for 

the javelin stage And achievement for the players of the province of Misan 
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 In this research the researcher had discuss the javelin and their importance within the 

activities of athletics, The goal of this sport is to throw the javelin as farther as possible , so 

the researcher considered the throwing stage as the most important part of the technical stages 

of performance and the cornerstone for completion of this sport, The research problem is the 

presence of the weakness of the players and the inability to complete the stage by shooting 

High capacity despite its importance in the transfer of kinetic energy from parts of the body to 

the spear, So the researcher did a special exercises to develop the performance of the player 

and to increase their ability to complete the throwing stage properly and perfectly and thus 

achieve the development. 

 :ـ التعريف بالبحث 1
والتي تعتبر  لهجاح أي رياضي في فعالية ما لابد من امتلاكه الىدرات البدهية الضرورية :وأهميته مقدمة البحث 1ـ  1

ت هي الىدرات التوافىية التي تتيح ل رياضي الىدرة ومن اهة ت ك الىدرا الحجر الاساس في اهجاح التدريا وتطور الاداء.
ومن الهعاليات التي تتط ا تحىيق الواجا الحركي هي  ع ى اكتساا وتثبيت الاداء الحركي بأع ى كهاءة وبأق  جلد.

رمح فعالية رمي الرمح واللدف الميكاهيكي مهلا هو الرمي لأبعد مسافة ممكهه، ومرح ة الرمي الأخيرة في مسابىة رمي ال
هي المرح ة الههية الأساسية ل حكة ع ى تحىيق اللدف التي يجا ان يكون بلا توافق حركي عالي بين الذراع الرامية 
ورج  الارتكاز، ولا يمكن تحىيق ذلك الا من خلا  تطبيق مجموعة من التمريهات البدهية التي تلدف الى رفع كهاءة اداء 

والخوض في هذا التي تخدة الاداء ومن هها تكمن اهمية البحث  لبايوميكاهيكيةااللاعا وكذلك الارتىاء ببعض المتغيرات 
 .طوير مرح ة رمي الرمح لده اللاعاتأثير التمارين الخا ة في  تالموضوع من خلا  معرفة 
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 يعتمد الاهجاز في فعالية رمي الرمح ع ى مجم  الىدرات التوافىية خلا  اداء المراح  الههية  :مشكلة البحث 1-2
وخ و اً توافق حركة الذراع الرامية مع حركة رج  الارتكاز في مرح ة الرمي فك ما كان التوافق الحركي بيهلما ع ى 
مستوه عالي اثر ذلك بشك  ايجابي ع ى الاهجاز، ومن خلا  المىارهة بين هتائج المستويات العربية والعالمية وهتائج 

و واحدة من ت ك الأسباا هي الضعف في التدريبات ن مستويات الهتائج المستويات العراقية ه حظ وجود تباين كبير بي
البدهية والتوافىية وخا ة تمارين التوافق بين الذراع الرامية ورج  الارتكاز التي لا تلاقي اهتماة كبير من قب  المدربين 

اهمتلا في تطوير طو  خطوة ومس ولا تحدث الاهجاز الرياضي المط وا  ع ى الرغة من أثرها الكبير في مرح ة الرمي
 الباحثاناكدته هظريات التدريا الرياضي والخا ة بهعالية رمي الرمح، لذا ارتأت  الرمي وسرعتلا إثهاء الاداء وهذا ما

 دراسة هذه المشك ة والإسلاة في ح لا من اج  الارتىاء بمستوه أداء اللاعبين في فعالية رمي الرمح.

 
 -:أهداف البحث 1-3
 .مح لده عيهة البحثتمريهات خا ة في تطوير بعض المتغيرات البايوميكاهيكية لمرح ة رمي الراعداد  -1
 التعرف ع ى اثر التمريهات الخا ة في تطوير مرح ة رمي الرمح وبعض المتغيرات البايوميكاهيكية لده عيهة البحث. -2
 
 -:فرض البحث 1-4
 ض المتغيرات البايوميكاهيكية لمرح ة الرمي لده عيهة البحث.أثر ايجابي ل تمريهات الخا ة في تطوير بع يوجد -1

 
 -مجالات البحث: 1-5
 .مهتخا محافظة ميسان لرمي الرمح لاعبو :المجال البشري 1-5-1
 .15/7/2015 ولغاية 15/10/2014من    :المجال الزمان 1-5-2
 .المخية الكشهي في محافظة ميسان:  المجال المكاني 1-5-3

 

  -:لبحث وإجراءاته الميدانيةهجية امن -3
استخداة المهلج المهاسا لح  المشك ة لذا فىد  الباحثانإن طبيعة المشك ة هي التي تهرض ع ى   منهج البحث: 3-1

لملائمة طبيعة المشك ة لغرض وذلك بت مية المجموعتين التجريبية والضابطة( المهلج التجريبي ) الباحثاناستخدمت 
ث ، إذ إن " البحث التجريبي متغير متعمد ومضبوط ل شروط المحددة لواقعة معيهة وملاحظة الو و  إلى هتائج البح

 .       )1(التغيرات الهاتجة في هذه الواقعة ذاتلا وتهسيرها"
 

من الأمور الواجا مراعاتلا في مجا  البحث هو اختيار العيهة التي تمث  تمثيلاً حىيىياً مجتمع : مجتمع وعينة البحث 3-2
 .(2)بحث، إذ أهلا " الجزء الذي يمث  مجتمع الأ  ، أو الهموذج الذي يجري الباحث مجم  ومحور عم ه ع يه"ال

ن مهتخا محافظة ميسان ( لاعا  يمث و4بختيار مجتمع البحث بالطريىة العمدية والبالغ عددهة  ) الباحثان إذ قاة
( بهاء ع ى إن "أهة ما يميز البحث 2وتجريبية بوقع ) ة تىسيملة بواسطة الىرعة إلى مجموعتين ضابطةت، لرمي الرمح

التجريبي هو اختيار العيهة عشوائيا ل مجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وهو حالة ملمة جدا في الت امية 
 .(3)التجريبية"

 

 -جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة:وسائل  3-3

 -:وسائل جمع المعلومات 3-3-1
 المراجع العربية و الأجهبية الم ادر 
 الملاحظة 

 المىاب ة الشخ ية 
 الاختبار والىياس 
  التح ي  الحركي 

                                                           
 .95ص  ،1993 ،لعامةدار الشؤون الثىافية ا ،، بغدادلمعلوماتالبحث العلمي واستخدام مصادر ا عامر إبراهية قهدلجي :( 1)
 .164، ص2002، بغداد، مديرية دار الكتا ل طباعة والهشر، البحث العلمي ومناهجه( وجيه محجوا: 2)
 .32، ص1986، ، جامعة  لاح الدين، مطبعة الجامعةأصول البحث العلمي: ( محمد أزهر السماك )وآخرون(3)
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 -الأجهزة والأدوات المستخدمة:3-3-2

  (.15غة عدد )400كرات تع يمية بوزن 
   (.15غة عدد)400ة وبوزن 1ع ا مشابلة ل رمح بطو 
  16غة( عدد8(00رماح بوزن).) 
 (  50 أشرطة م وهة بطو)ة. 

 ( هوع2ة توقيت عدد )ساع (casio). 

 (هوع 1كاميرا عدد )(Sony). 

 ( هوع 2حاسوا لابتوا عدد )(hp). 

 (1حاسبة يدوية عدد). 

 (  متر1مىياس رسة طو ). 
 شريط قياس. 
 ( 6رمح عدد). 

 حام  ثلاثي. 
 كرات يد. 
  بأوزان مخت هة أثىا.  

 
 :إجراءات البحث الميدانية 3-4
التجربة الاستطلاعية )تدريبا ع ميا ل باحث ل وقوف بههسه ع ى الس بيات والايجابيات  تعد :الاستطلاعية التجربة 3-4-1
(1)ثهاء إجراء الاختبارات لتهاديلا(أ

 18/3/2015بإجراء التجربة الاستطلاعية في يوة الأربعاء الم ادف  الباحثانقامت . 
الجو ودرجة هبوا الرياح معتدلة يث كان ساحة المخية الكشهي في محافظة ميسان حالساعة الرابعة ع را وع ى في 

( لاعبين وكان اللدف من التجربة 2) وكان عددهة لاستطلاعية هة من ههس عيهة البحثكان عدد إفراد عيهة التجربة او
 -الاستطلاعية هو:

  الرئيسية. خلا  التجربة الباحثانالتعرف ع ى المعوقات وال عوبات التي يمكن إن تواجه 

 الأجلزة والأدوات ع ى سلامة التعرف. 
 
في تماة  22/3/2015الاختبار الىب ي لعيهة البحث في يوة الأحد الم ادف  الباحثان هأجر الاختبارات القبلية: 3-4-3

ع ى ساحة المخية الكشهي في محافظة ميسان، وبعد أن تة توضيح الاختبار لعيهة البحث أعطيت  الساعة الرابعة ع راً 
ت ك المحاولات تة  ديوييومن خلا  الت وير الهاج  الح و  ع ى متغير الاهجاز  ثلاث محاولات لك  لاعا من

 استخراج المتغيرات البايوميكاهيكية.
 
من قب  الخبراء  ةبايوميكاهيكيتة تحديده من متغيرات  في ضوء ما متغيرات البايوميكانيكية المقاسة:ال 3-4-6

 -حساا قيمة المتغيرات ع ى الهحو التالي:والمخت ين لمرح ة الرمي في فعالية رمي الرمح تة 
وهي المسافة الأفىية المح ورة بين هىطة ات ا  الىدة الخ هية)اليمين( بالأرض الى هىطة ات ا   طول خطوة الرمي: -1

 الىدة الأمامية )اليسار( بالأرض بوحدة الأطوا  المتر واجزائه.

 (.TIMERسوبي خاص لذلك يدعى )تة قياس الزمن من خلا  برهامج حا زمن خطوة الرمي: -2

 .(2)تـة حساا سرعة خطوة الرمي عن طريق ك  من طو  الخطوة وزماهلا الرمي: سرعة خطوة -3

 
من يوة الثلاثاء  اءً ههيذ تجربة البحث الرئيسة ابتد، تة تالاهتلاء من الاختبارات الىب ية بعد :التجربة الرئيسية 3-4-7

بالتجربة الرئيسة من خلا  تطبيق تمريهات خا ة تة اختيارها من خلا   نالباحثا، باشرت 24/3/2015 الموافق
الاستعاهة بالم ادر الحديثة لع ة التدريا الرياضي والملاحظة الدقيىة لطرق تدريا بعض الإبطا  من اللاعبين العالميين 

جرعة التدريبية والتي يكون كذلك خبرة المشرف في هذا المجا ، حيث تة تطبيق التمريهات خلا  الجزء الرئيسي من ال

                                                           
 .52، ص1998تا ل طباعة والهشر، المو  ، دار لك، طرائق البحث العلمي ومناهجه :وجيه محجوا (1)

 .39،  ص1991، المو  ، دار الكتا ل طباعة والهشر،الميكانيك الحيوية التطبيقية ائا عطية )واخرون(:  (2)
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ت شدة التمريهات هي الشدة طريىة التدريا التكراري وكاه الباحثان دريبي الجاها الملاره كذلك اعتمدفيلا اللدف الت
( جرع تدريبية في الاسبوع وخلا  الجزء الرئيسي من الاياة التي يكون فيلا 3، كذلك كاهت التمريهات بواقع )الى وه

 .( اسابيع10مرت التجربة الرئيسة )واست هدف التدريا ملاري
 
في الساعة الرابعة  23/5/2015الخاص بالهعالية بتاريخ  البعديالاختبار  الباحثان هأجر :البعديةالاختبارات  3-4-8

ع ى توفر المتط بات والظروف الزماهية  الباحثان الكشهي في محافظة ميسان، وقد حرصع را في ساحة المخية 
 علا التي تمت في الاختبار الىب ي.والمكاهية جمي

 
 -الوسائ  الاح ائية الاتية: باستخداة الباحثان قاة الوسائل الاحصائية: 3-5

 .spss البرهامج الاح ائي . من خلا  2(اي)ك مربع قاهون الهسبة المئوية، )الوسيط، الاهحراف التربيعي،

 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -4
 -الضابطة والتجريبية ومناقشتها: نمجوعتيالاختبارات القبلية والبعدية لل عرض وتحليل نتائج4-1-1

 (1جدول رقم )
 الخاصة باللاعب نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات البايوميكانيكية

 المعالجات الاحصائية
 

  المتغيرات
 وحدة
 القياس

 بعدي قبلي
 (t) قيمة 

 ةلمحتسبا

 
 مستوى
 الدلالة

 دلالة الفروق
 ع± س   ع± س  

 معنوي 0،00 15،20 0،16 1،39 0،16 1،49 متر طول خطوة  الرمي

 غير معنوي 0،50 0،68 0،037 0،26 0،018 0،25 ثانية زمن خطوة  الرمي

 معنوي 0،04 2،23 0،57 5،34 0،84 5،96 م/ثا سرعة خطوة الرمي
 (22( ودرجة حرية)0،05) مستوى دلالة       

 
، يتضح لها ان المتوسط الحسابي والذي يوضح هتائج طو  خطوة الرمي( 2من خلا  الاطلاع ع ى الجدو  )

 (1،39) البعدي(، فيما ب غ المتوسط الحسابي في الاختبار 0،16(متر ، وباهحراف معياري )1،49للاختبار الىب ي ب غ )
 (.0،16، وباهحراف معياري )متر

( وهي 15،20( المحسوبة للاختبار )T، أذ ب غت قيمة )( ل عيهات المتهاظرةT-Testاستعما  قاهون )وعهد 

 ( وبذلك يكون الهرق معهوياً.22( وبدرجة حرية )0،05( الجدولية تحت مستوه دلالة )Tأع ى من قيمة )

معياري ب غ  وباهحراف، (ثاهية0،25ائج الاختبار الىب ي )وفي زمن خطوة الرمي ب غ المتوسط الحسابي لهت
 (.0،037معياري ) وباهحراف(ثاهية ، 0،26( ، فيما ب غ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0،018)

( وهي أع ى 68،0( المحسوبة للاختبار )T( ل عيهات المتهاظرة ، أذ ب غت قيمة )T-Testوعهد استعما  قاهون )

 ( وبذلك يكون الهرق معهوياً.22وبدرجة حرية )( 0،05( الجدولية تحت مستوه دلالة )Tمن قيمة )

 
، في الاختبار الىب ي (5،96ي لهتائج الاختبار الىب ي )اما في سرعة خطوة الرمي فىد ب غ المتوسط الحساب

معياري  وباهحراف، (5،34في هتائج الاختبار البعدي )، فيما ب غ المتوسط الحسابي (0،84معياري ب غ ) وباهحراف
(0،57.) 

( وهي أع ى 23،2( المحسوبة للاختبار )T، أذ ب غت قيمة )( ل عيهات المتهاظرةT-Testاستعما  قاهون )وعهد 

 ( وبذلك يكون الهرق معهوياً.22( وبدرجة حرية )0،05( الجدولية تحت مستوه دلالة )Tمن قيمة )

 
 -:مناقشة النتائج

تخدمة في مهردات المهلج  ية التمريهات المسسبا التطور المعهوي في طو  خطوة الرمي إلى فاع الباحثانعزو ي
، والذي تهوعت فيه التمريهات باستخداة الأدوات أو بدوهلا والتهوع في حجة التمارين أثهاء تطبيق الوحدات التدريبي

 . التدريبية ل مهلج الذي تة تطبيىه
يزت بالسرعة وكذلك اهخهاض الزمن الى التمريهات الخا ة التي تم الباحثانعزو يوفي زمن خطوة الرمي 

 اداء الخطوة اده الى تى ي  الزمن مما اده الى الح و  ع ى افض  اهجاز. وضبطالتكهيك الجيد 
سبا تطور سرعة خطوة الرمي الى تمريهات السرعة والى استجابة عيهة البحث ل مهلج المعد  الباحثانعزو يو

ملمة في التحكة بالسرعة الهلائية من  ال هة)تعد هذه بطريىة ايجابية في تطوير سرعة خطوة الرمي  الباحثانمن قب  
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ل ح و  ع ى افض   ضروريوان زيادة السرعة هي امر   .(1)خلا  التهاسا مع هدف الاداء الحركي  ل هعالية ومسارة(
 اداء وتحسين المسافة الافىية ل رمح.

 
 -:يرات البايوميكانيكية الخاصة باللاعبالتجريبية في المتغ للمجموعةنتائج الاختبارات القبلية والبعدية 2 -4-2

 (2الجدول )
 الخاصة باللاعب ية في المتغيرات البايوميكانيكيةنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريب يبين

 المعالجات الاحصائية
 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 بعدي قبلي
 (t) قيمة 

 ةلمحتسبا

 
مستوى 
 الدلالة

 دلالة الفروق
 ع± س   ع± س  

 معنوي 0،00 5،40 0،077 1،23 0،18 1،45 متر طول خطوة  الرمي

 معنوي 0،00 15،02 0،013 0،19 0،018 0،24 ثانية زمن خطوة  الرمي

 غير معنوي  0،11 1،73 0،38 6،47 0،58 6،04 م/ثا سرعة خطوة الرمي
 (22( ودرجة حرية)0،05مستوى دلالة)     

 
 -كانيكية الخاصة:في المتغيرات البايومي والضابطةارات البعدية للمجموعتين التجريبية نتائج الاختب 4-2-3
 

 (3الجدول )
 يبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البايوميكانيكية الخاصة باللاعب

 المعالجات الاحصائية
 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المجموعة الضابطة يةالمجموعة التجريب
 (t) قيمة 

 ةلمحتسبا

 
مستوى 
 الدلالة

 دلالة الفروق
 ع± س   ع± س  

 معنوي 0،00 3،08 0،16 1،39 0،07 1،23 متر طول خطوة  الرمي

 معنوي   0،00 5،88 0،03 0،26 0،01 0،19 ثانية زمن خطوة  الرمي

 معنوي 0،00 5،00 0،57 5،34 0،38 6،47 م/ثا سرعة خطوة الرمي
 (.0،05( ومستوى دلالة )22تحت درجة حرية )       

الضابطة يتضح لها بأن البعدية ل مجموعتين التجريبية و ، هتائج الاختباراتمن خلا  عرض الجدو  أعلاه
، فيما (0،07معياري ب غ ) وباهحراف، ( متر، ل مجموعة التجريبية1،23و  خطوة الرمي قد ب غ )المتوسط الحسابي لط

 (.0،16معياري ) وباهحراف( متر، 1،39المتوسط الحسابي ل مجموعة الضابطة ) ب غ

( وهي اكبر من قيمة 3،08( المحسوبة )T، أذ ب غت قيمة )( ل عيهات المتهاظرةT-Testوعهد استعما  قاهون )

(T ( الجدولية تحت مستوه دلالة )وبذلك يكون الهرق معهوي ول الح المجم22( وبدرجة حرية )0،05 ) .وعة التجريبية 

 
معياري ب غ  وباهحراف، ثاهية (0،19وفي زمن خطوة الرمي ب غ المتوسط الحسابي ل مجموعة التجريبية )

 (.0،03، وباهحراف معياري )ثاهية (0،26، فيما ب غ المتوسط الحسابي ل مجموعة الضابطة )(0،01)

( وهي اكبر من قيمة 5،88( المحسوبة )T) ، أذ ب غت قيمة( ل عيهات المتهاظرةT-Testوعهد استعما  قاهون )

(T( الجدولية تحت مستوه دلالة )وبذلك يكون الهرق معهوي ول الح المجموعة التجريبية.22( وبدرجة حرية )0،05 ) 

 
معياري ب غ  وباهحراف، ( ة/ثا6،47ل مجموعة التجريبية ) اما في سرعة خطوة الرمي ب غ المتوسط الحسابي

 (.0،57ة/ثا وباهحراف معياري ) (5،34متوسط الحسابي ل مجموعة التجريبية )، فيما ب غ ال(0،38)

( وهي اكبر من قيمة 5،00( المحسوبة )T، أذ ب غت قيمة )( ل عيهات المتهاظرةT-Testوعهد استعما  قاهون )

(T( الجدولية تحت مستوه دلالة )وبذلك يكون الهرق معهوي ل الح المجموعة22( وبدرجة حرية )0،05 )  التجريبية

 .ايضاً 
 

 -:مناقشة النتائج
 الى استخداة المدرا العديد من تمريهات المروهة والىهز الضابطةسبا التطور المجموعة  الباحثانعزو ي

التحضيرية والمساعدة والاساسية( وتمريهات السرعة وتطبيىلا ع ى وفق المسار الحركي لطبيعة فعالية رمي الرمح اده )
 . الخطوة الاخيرة تطوير متغير طو  الى
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ان المجموعة التجريبية ختبار البعدي ولكلا المجموعتين وولكن مما تىدة يتضح ان فروق الهتائج كاهت معهوية ول الح الا
المجموعة التجريبية قد اعتمدت ع ى التدريبات الخا ة وهتائج  لأههقد تحسهت بمىدار اع ى من المجموعة الضابطة وذلك 

الإيىاف كبيرة فأن الرياضي يستطيع استخداة هذه  ة)فإذا كاهت خطو ،علامات ل خطوة الاخيرةووضع  التح ي  الحركي
، ي تتة حركة الجذع بأكبر مده ممكنالميزة في الح و  ع ى الوضع المثالي لأجزاء الجسة بتليئة اكبر قاعدة ارتكاز ك

 .(1)مهىولة الى الذراع الرامية(مما يزيد من قوة الدفع في الجزء السه ي من الجسة مؤثراً في الىوة ال
وكذلك الاعتماد  الباحثانسبا تطور زمن خطوة الرمي الى فعالية التمريهات المعدة من قب   الباحثانعزو يو

ع ى المتغيرات البايوميكاهيكية اذ ساهمت بشك  كبير في ت حيح زمن خطوة الرمي وتطبيق الشروط الميكاهيكية الخا ة 
 اسبة التي يجا ان يتخذها الرامي لرمي الرمح.بوضع اجزاء الجسة المه

اما في سرعة خطوة الرمي فكاهت لتمريهات السرعة الاثر الكبير في التطور وتطبيق التمريهات الخا ة التي 
 ادت بدورها الى زيادة السرعة وت حيح الاداء والو و  الى المستوه المثالي.

 
 التوصيات والاستنتاجات: -5
 -الاستنتاجات: 5-1
 إن ل تمريهات الخا ة التي استخدمت في الوحدات التدريبية والتي تة تطبيىلا ع ى عيهة البحث للا تأثيراً ايجابياً ظلر  -1

 .ذا ما أظلرته هتائج تىوية الأداءوهة فعالية رمي الرمح يفي تع 
مما اهعكس ذلك  ي الرمحمتغير طو  وسرعة خطوة الرمي في مرح ة الرمي لهعالية رمفي قية  اً ههاك تحسه إنظلر  -2

 .هتائج الاختبار البعدي أظلرتهايجابيا ع ى الاهجاز وهذا ما 
 
 -التوصيات: 5-2
وبما يتهاسا مع المرح ة وتبعا لمتغيرات ك  مرح ة الههي لرمي الرمح  استخداة الأدوات والوسائ  في تع ية الأداء -1

 لمتغير.وفي المكان المهاسا والمحدد الذي يتهاسا مع ظلور ذلك ا
الاهتماة بشك  اكبر في مرح ة الاقتراا والخطوات الخمسة من اج  الو و  الى أداء أفض  يؤدي الى تحسن من  -2

 مسافة الاهجاز.
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