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Abstract   
The research aims to identify the correlation between coping efficiency and psychological 

barriers among young basketball players. The possibility of developing predictive equations 

for coping efficiency in terms of psychological barriers among young basketball players. The 

descriptive approach was used using survey methods and correlational and predictive 

relationships. The research sample included young players in Basketball for the Middle 

Euphrates clubs (Babylon, Al-Najaf Al-Ashraf, Holy Karbala, Al-Diwaniyah) for the 2022-

2023 sports season. The research sample was chosen randomly (by lottery) with (86) players 

representing (8) clubs. The confrontation efficiency scale consisted of (24) items representing 

four areas, and the psychological barriers scale had (52) items representing six areas. The 

answer alternatives were five. The research came out with a set of conclusions, including 

developing a predictive equation to predict confrontation efficiency in terms of the 

psychological barriers of basketball players. The research came out with a set of 

recommendations, including holding seminars that work to educate players about the 

importance of confrontation efficiency that helps them overcome obstacles and difficult 

situations, and instilling confidence in the souls of players because it works to reduce 

Psychological barriers. 
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يهدف البحث  الثا الرفثعف  اثا الفالاثت اطيةبما ثت  ثم ءث ا موثمهة اللحااهثت لالحثحااد العويث ت لثد  ط بث  
لكومهة اللحااهت ءدطلت الححااد العوي ت لد  ط ب  معة   ةعبؤيها كمن ت لضع  فمدطت    ،كعة اليات الشبمب  

لاشرلات   عثت  ،طيةبما ت لالرعبؤيتلالفالامت ا لاسرفلل اللعهج الحصو  بأسمل ب الليح   ،اليات الشبمب  
مثثثع اه  ،العجثثثلا اطشثثثعف  ،البحثثث   اثثثا الا بثثث ا الشثثثبمب  ثثث  مثثثعة اليثثثات اند ثثثت الوثثثعات اطلسثثث   بمءثثثل 

لةثثثا اار ثثثمي   عثثثت البحثثث  بملئعيقثثثت الفشثثثحا  ت  ، 2023 – 2022الديحان ثثثتل لالحسثثثا العيمضثثث   ،اللقدسثثثت 
ل  قعة  لثاا اي فثت 24لةكحن  ق مس مومهة اللحااهت  ا   ،  ل اند ت8 لثاحن  ل ط ب  86 القع تل ءحالاع  

 ،لممنثثت ءثثدا ل اطامبثثت المسثث ت  ،ل  قثثعة  لثثثاا سثثرت  جثثمطت 52ل ق ثثمس الحثثحااد العويثث ت   ، جثثمطت 
لارعبثؤ بكوثمهة اللحااهثت ءدطلثت الحثحااد  ةعبؤيثهلضع  فمدلثت  لاعج البح  بلجلح ت  ا اطسرعرمامت  عهم

لاثثعج البحثث  بلجلح ثثت  ثثا الرحصثث مت  عهثثم  قثثد نثثدلات ةفلثثل  اثثا ةح  ثثت  ،عة اليثثات العويثث ت لا بثث  مثث
لزيع الثقت ءعوحس  ،الا ب ا بأهل ت مومهة اللحااهت الر  ةيم دها  اا ةجملز الفقبمت لاللحالالا الصفبت  

 ةفلل  اا انخومض الححااد العوي ت . انهمالا ب ا 
 

 كرة السلة    النفسية،الحواجز  المواجهة،كفاءة  الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:ال-1
طت الح ثمة إن الرقدم الفال  الذي  شهده  صعنم الحمل   فد أحثد ااسثبمب ااسمسث ت  ث  ةقثدم لةئثحي  جثم

أن الرئحي العيمض   فرلد اسمسمً  اا الرخئ   لالدياسمت الفال ثت الليثمهلت  ث   ،ل عهم اللجمل العيمض 
لأن  ا ء ا هذه الفاحم الليمهلت بشكل مب ع    ةئحي االفمب العيمض ت هح  اا   العيمض ،ايسمه البعمه  

رلم  ثت الذي له دلي مب ع    ةوها ساحك الا ب لدياسثت الفحا ثل لالاثحاهع العويث ت لاطا  العوس العيمض 
 العيمض .لالرع حيت اللؤثعة    هذا الياحك سف مً لرحق ق  يرح   مل  ا اطداه لاطنجمز 

لناعاً للم  لع به الفصع الحمل   ا ةغ عات سعيفت ل راحقت ادت الا الفديثد  ثا اللشثكات لالصثعا مت 
لاثدي  ثمل  ثا الكوثمهة لذا يرحاب  اا الا ب ان  كحن  اثا  ،لالضغحامت العوي ت الر  ةحااه الا ب ا 

إذ ان ا ثراك  ،للحااهت الرحثد مت لحثل اللشثكات ل حااهثت الصثفمب لاللحثا لالضثغحامت الرث  ةحااهثه 
الا بثث ا القثثدية  اثثا الرك ثثلا  ثثع  ثثم  لثثعلن بثثه  ثثا  ثثعلف  رغ ثثعة لاحثثدا  اديثثدة ةيثثم دها  ثث  م و ثثت 

إذ اللحااهثت  حثحي  هثا  ثا  ،لاللفع ث   الرفم ل  ع هذه اطحدا   فع  مً لساحم مً لإحدا  الرثحازن العويث 
لةفثد  ، حملي الشخص ت لاعيمض  الر  ةق ه  ا الضغحامت لاللشكات لةجفاه لامدياً  اا الرغاثب  ا هثم 

 ا القح  الليم دة لا ب لارغاب  اا الرحد مت لةجملزهم لةكحن اثدها  كلثاً  ث  ةحق ثق العلثح لالكوثمهة 
 لا ب ا .

 صثثثثحح ت إذ  ، حيثثثثت اللثثثثؤثعة  اثثثثا شخصثثثث ت الا بثثثث االلرغ ثثثثعات العويثثثث ت الح لةفثثثثد الحثثثثحااد العويثثثث ت  ثثثثا
بمسرجمبمت انوفمل ت ساب ت  ثل القاق لالخحف لالرعدد لانخومض الثقت بملعوس لالروك ع الياب  بملإضم ت الثا 

لهذه اطسرجمبمت اطنوفمل ت ةؤثع سابمً لامءا ثمةها  ث  الرك ثلا  ثع اللرئابثمت الب   ثت   لالرحكا،ضفلا الرعم د  
 اطداه.ل ملرمل  ةؤثع  اا  يرح  

اليعيع لالرعثم س الليثرلع لمثثعة اطهثداف  بملإ قمعليات  ا اطلفمب الجلم  ت الر  ةرل د معة ات إذ ةفد لفب
 ثا هعثم اثمهت أهل ثت  اللبثمياة،لالر  ةرئاب املات نوي ت لثقت  مل ت لاسرثمية ا جمء ت لالرعم ثد  اثا  جثع  

تل الرث  ةلثعل لا ثب الحثحااد العويث  اللحااهثت،البح     الخحض ءهذه اللرغ عات العوي ت اللهلت  كوثمهة  
شخصثثث ت  ركم اثثثت  ثثث   حااهثثثت الضثثثغحامت لاطسثثثرجمبمت اطنوفمل ثثثت لثثثدليهلم اللهثثثا  ثثث  اطداه العيمضثثث  

   اليات.معة بت لا ب  اطلفمب الوعلا ت امصت ل عهم لف
 ا اال  رمبفت نرم ج ل بمييمت معة اليات طحظ البمح  هعمك الكث ع  ثا الضثغحامت لاا بثمه العويث ت ل 

لان اغاثب الا بث ا  لالخيثمية،الر  ةحااه الا ب ا سحاه    الردييب ال اللعم يت لةحلاها  يثؤلل ت الوثحز 
لضثفلا القثدية  القحيثت،لاللعم يثمت  ل س لديها القدية  اا الرألااا لاللقمل ت    اثعمه اللحا ال الضثغحامت 

ا ثثمدة الرثثحازن اطنوفثثمل  لاليثث ئعة  اثثا الاثثعلف الب   ثثت  ثث  اثعثثمه الرفثثعض لرهديثثد ائ ثثع ال صثثد ه   اثثا
 اطة ت: ا مل  م ةقدم  أن الدياست الحمل ت سرفلل  اا اطامبت  ا اطس ات  شديدة،

 د العوي ت لد  ط ب  معة اليات لاشبمب؟هل هعمك  الات ايةبما ت  م ء ا مومهة اللحااهت لالححاا-1
 لاشبمب؟هل  لكا الرعبؤ بكومهة اللحااهت  ا اعيق الححااد العوي ت لد  ط ب  معة اليات -2
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   الى: البحثويهدف 
 الشبمب.اليات  معة الرفعف  اا ديات مومهة اللحااهت لالححااد العوي ت لد  ط ب -1
الرفثثثعف  اثثثا الفالاثثثت اطيةبما ثثثت  ثثثم ءثثث ا موثثثمهة اللحااهثثثت لالحثثثحااد العويثثث ت لثثثد  ط بثثث  مثثثعة اليثثثات -2

 الشبمب.
لكوثثثثمهة اللحااهثثثثت ءدطلثثثثت الحثثثثحااد العويثثثث ت لثثثثد  ط بثثثث  مثثثثعة اليثثثثات  ةعبؤيثثثثها كمن ثثثثت لضثثثثع  فثثثثمدطت -3

 الشبمب.
 البحث: اجراءات-2
الليثح  لالفالاثثمت اطيةبما ثت لالرعبؤيثثت  سثثاحب اللثعهج الحصثو  بما اسثرخدم البمحثث   :البحننثمننه   2-1

 ل شكات البح .ئب فت لللاه ره 
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

 اطشثعف،العجثلا  بمءثل،اشرلل  جرلع البح   اا الا ب ا الشبمب    معة اليات اند ثت الوثعات اطلسث   
لةثثثثا اار ثثثثمي   عثثثثثت البحثثثث  بملئعيقثثثثثت  ،2023 – 2022الديحان ثثثثثتل لالحسثثثثا العيمضثثثثث   اللقدسثثثثت،كثثثثع اه 

 البح .ل يب ا   عت 1لالجدلل   اند ت،ل 8 لثاحن  ل ط ب 86الفشحا  ت  القع تل ءحالاع  
 ل   عت البح  1الجدلل  

  دد الا ب ا  اسا العمدي اللحم ات ت 

 العجلا اطشعف  1
 11 اللشخمب 
 10 الرضم ا 

 كع اه اللقدست 2
 11 العلضر ا 
 11 الجلمه ع 
 10 الغمضعيت 

 11 الحات بمءل  3

 الديحان ت  4
 11 الحلدة الشعلا 

 11 الديحان ت 
 86 اللجلحع  
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بفثثد اطاثثاع  اثثا الدياسثثمت لالبحثثح  اللشثثمءهت أ ثثدا  ق ثثمس موثثمهة اللحااهثثت لف عثثت البحثث  اللفثثد  ثثا لابثثل 
and Abdul Reda 2023)  Jawad  اللئبق  اا   عت  ا ط ب  معة القدم اند ت الديات الثمن ت    ل

لإامبثثثت المسثثث ت ل ثثثدا ل ا ،ل  جثثثمطت 4ل  قثثثعة  حز ثثثت  اثثثا  24اذ ةكثثثحن اللق ثثثمس  ثثثا   ، حم اثثثت بمءثثثل 
 دا لثثثثثثمً، غملبثثثثثثمً، أح منثثثثثثمً، نثثثثثثمدياً، أءثثثثثثداًل ال فهثثثثثثم بمطةجثثثثثثمه اط جثثثثثثمء  ، لا ئ ثثثثثثت ألزان اطامبثثثثثثت لاوقثثثثثثعات 

ل 7ل عضت  اا  جلح ت  ثا الخبثعاه لاللخرصث ا  ث   اثا الثعوس العيمضث  ل ثددها    ،ل  5،4،3،2،1 
 لرهثثثم اللحيثثثح ت ا اثثثا  ثثثا الق لثثثت لةبثثث ا  قبحل ثثثت ال ثثثع الوقثثثعات طن لا ،لب ثثثمن صثثثاح ت  قثثثعات اللق ثثثمس 

ل يبثث ا  جثثمطت 2لالجثثدلل   ،ل 1ل لدياثثت حعيثثت  0.05ل ةحثثت  يثثرح  دطلثثت  3.84الجدلل ثثت البملغثثت  
 اللق مس ل دد  قعاةه . 

 ل  جمطت  ق مس مومهة اللحااهت ل قعاةهم 2الجدلل  
 اللجلحع ةيايل  قعاةه   اللجمل ت 
 6 6الا   1 ا  الصابت العوي ت  1
 6 12الا   7 ا  اللعلنت العوي ت  2
 6 18الا   13 ا  الإنجمز دا ف ت  3
 6 24الا   19 ا  اللثمءعة  4

 24 اللجلحع

 النفسية:اعداد مقياس الحواجز  2-4
انيجم مً  ع أهداف البحث  ل فثد اطاثاع  اثا الدياسثمت لالبحثح  اللشثمءهت أ ثدا  ق ثمس الحثحااد العويث ت 

اذ ةكثثحن  ،ل اللئبثثق  اثثا   عثثت  ثا ط بثث  اطلفثثمب الوعلا ثثت 2015 ،لف عثت البحثث  اللفثثد  ثثا لابثل  شثثمكع 
ق  ا  ءديات مب عة ادا ل دا ل الإامبت المس ت  ةعئب ،ل  جمطت 6ل  قعة  حز ت  اا  52اللق مس  ا  

ط ةعئبق  ا  أءداًل ،  ،ةعئبق  ا  ءديات لاا ات ،ةعئبق  ا  ءديات  رحسئت،ةعئبق  ا  ءديات مب عة   ،
ل 1،2،3،4،5ل ، أ م الوقعات اليثاب ت  قثد ا ئ ثت  5،4،3،2،1لا ئ ت ألزان اطامبت لاوقعات اط جمء ت  

ذلثثثث  ان الحسثثثث  الحيثثثثمء  اط اثثثثا  ثثثثا الحسثثثث  ليفعثثثث   ،ل دياثثثثت 156ل اغثثثثت لا لثثثثت الحسثثثث  الوعضثثثث    ،
لاذا مثثمن الحسثث  الحيثثمء  الاثثل  ثثا الحسثث   ،الوعضثث  يبثث ا ان الف عثثت لثثديهم انخوثثمض  ثث  الحثثحااد العويثث ت 

ل عضت  قعات اللق مس  اا  جلح ت  ا الخبعاه  ،الوعض   من الف عت لديهم ايةومع    الححااد العوي ت 
لةبث ا  قبحل ثت ال ثع الوقثعات  ،ل لب ثمن صثاح ت الوقثعات 7ددها  لاللخرص ا     اا الثعوس العيمضث  ل ث

ل لدياثت حعيثت 0.05ل ةحت  يرح  دطلثت  3.84طن لا لرهم اللحيح ت ا اا  ا لا لرهم الجدلل ت البملغت  
 ل يب ا  جمطت اللق مس ل دد  قعاةه .3لالجدلل   ،ل 1 
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 ل  جمطت  ق مس الححااد العوي ت ل قعاةهم 3الجدلل  
 اللجلحع ةيايل  قعاةه   اللجمل ت 
 9 9الا   1 ا  الثقت بملعوس  1
 10 19الا   10 ا  ضغحط الردييب لاللعم يت 2
 7 26الا   20 ا  الرشمؤم  3
 10 36الا   27 ا  الرك لا العيمض   4
 6 42الا   37 ا  الخبعة لاللفع ت العيمض ت  5
 10 52الا   43 ا  الح   بملذات  6

 52 اللجلحع

 للمقياسين:التجربة الاستطلاعية   2-5
ل 10  عثثت  كحنثثت  ثثا    اثثاالعويثث تل الحثثحااد  اللحااهثثت، كوثثمهة ااعيثثت الرجع ثثت اطسثثرئا  ت للق مسثث  

ل اث   رحسث  للاثت اطامبثت  اثا  ،22/3/2023لذلث   ث  يثحم الخلث س   الحات،نمدي  ط ب ا معة سات  ا  
 الع  ي ت.لةا ا رلمد نرم جها    الف عت  دلا قت،ل 20 قعات اللق مس ا  

 الرئيسية:تطبيق المقياسين على العينة  2-6
ل ط ثب 86الححااد العوي تل  اا   عثت البحث  الع  يث ت البثمل   ثددها    اللحااهت،ابقت  ق مس   كومهة  

 22/4/2023الا يحم اليبت اللحا ق  ،7/4/2023لذل     اللدة  ا يحم الجلفت اللحا ق  سات،كعة 
 للمقاييس:الخصائص السيكومترية  2-7
يثثرا ا جثثمده ا رلثثمداً  اثثا اللاهثثع الخثثميا  الثثذي  لصثثدا الاثثمهعي ا رلثثد  اثثا اصنندق المقينناس :  -:اولاا 

   لصوت ال اليلت الر  لضع  ا أااهمإذ يدل الشكل الخميا  لااربمي  اا انه  ق س ا ،لااربمي 
 ل 86 ، 2019 ،  الجعمء                                                                             

للاد ةحقق هذا العحع  ا الصدا  عد م ُ عضت  قعات اللق مس ا  اا  جلح ت  ا الخبعاه     جمل  اثا 
  قعة.العوس العيمض  ل بدي مل  عها يأ ه    صاح ت مل 

 
 
 
 
 
 

 :مت اللقمي س اسرفلل الثبمت اطة  ا أال الرحقق  ا ثبثبات المقياس :  -:ثانياا 
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اثثا ةقيثث ا  قثثعات اللق ثثمس  اثثا لايثثل ا  ركثثم   ا ل ثثا ثثثا حيثثمب : ةفرلثثد  طريقننة التجزئننة النصننفية-1
لهثذه الئعيقثت ةصثال  عثد م ةكثحن  قثعات اللق ثمس  رجمنيثت  ، فم ثل اطيةبثمط ءث ا دياثمت هثذيا القيثل ا 

لان  ،أي انهم ةقث س امصث ت ال سثلت لاحثدة ل ا ثه  منثه  قث س الرجثمنس ءث ا الوقثعات أي اطةيثما الثدااا  
لانثثه ط  قثث س الرجثثمنس الكاثث   ،ق يثثه هثثذه الئعيقثثت هثثح  ثثدم ةجثثمنس نصثثو  اللق ثثمس ةبثثميا الخئثثأ الثثذي ة

للثذل   ، اثذل   هثح  فم ثل ثبثمت لعصثلا اطاربثمي ال اللق ثمس  ،لالق ثمس انثه  قيثا الوقثعات  اثا لايثل ا 
يعبغ  ةصح ل  فم ل الثبمت الليرخعج بئعيقثت حيثمب اطيةبثمط ءث ا ديامةهثم بمسثرخدام  فمدلثت  سثب ع من 

 ل133 ، 2005 ،ءعالنل  الجاب   –
اثثدتأت  قثثعات اللقثثمي س إلثثا  ط ثثب،ل 86للغثثعض الرحقثثق  ثثا هثثذه الئعيقثثت  اثثا الف عثثت الع  يثث ت البملغثثت  

مب  فم ثل ثبثمت نصثلا اللق ثمس ءث ا دياثمت اط ثعاد  اثا لايثل  ل فثدهم حيث زلا ثت، قعات  عد ت لأاثع   
ل فثثدهم اضثثع  فم ثثل اطيةبثثمط لارصثثح ل بمسثثرخدام  فمدلثثت  ل،اللق ثثمس بمسثثرخدام  فم ثثل ايةبثثمط  ء عسثثحن 

 ل يب ا ذل . 4ءعالنل  اهع  فم ل الثبمت  مل لجل ع اللقمي س لالجدلل   – سب ع من 
اللقمي س    :الفاكرونباخطريقة  -2 ثبمت  ةقديع  فم ل  الهدف  الئعيقت  عد م  كحن  هذه  اسرخدام   وضل 

الجحانب الحادان ت لالشخص ت ناعاً انهم ةشرلل  اا  قمي س  رديات ط يحاد ءهم اامبت صح حت لأاع   
 اما ت  

 ل  142 ، 2005 ، الجاب                                                                              
ل هعت ال ع الق ا    ط ب،ل  86اا الف عت الع  ي ت البمل   ددهم   البمح   فمدلت الومكعلنبمخ   أاع  للاد  

 الق ا. ل يب ا ةا  4لالقمي س ذات  فم ل ثبمت  مل لالجدلل  
 ل  فم ل الثبمت بئعيقت الرجد ت العصو ت لالومكعلنبمخ  4الجدلل  

 اللقمي س 
 الرجد ت العصو ت 

 الومكعلنبمخ 
 ءعالنل   - فم ل  سب ع من   فم ل ايةبمط  ء عسحنل 

 0.827 0.809 0.679 كومهة اللحااهت
 0.862 0.898 0.815 الححااد العوي ت 

 الإحصائية:  الوسائل 2-8
الإحصم  ت  اسرفلات   اطصداي  SPSSالحق بت  العرم ج  24ل  لغعض  فملجت  الإحصم  ت  لاحسم ل  ل 

 اطحصم  ت. 
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 ومناقشتها:عرض النتائ  وتحليلها -3
 السلة:عرض وتحليل نتائ  مقياس كفاءة المواجهة للاعبي كرة  3-1

 مومهة اللحااهت لا ب  معة اليات الحصلا اطحصم   للق مس  ل5الجدلل  

 الحس  الحيمء  
 الحس 

 الوعض 
اطنحعاف 
 اللف ميي 

  فم ل
 اطلرحاه

 لtلا لت  
 اللحيح ت 

 لا لت  
.sig 

 العر جت 

  فعحي  0.000 47.411 -0.513 6.705 72 106.279

إذ ةبث ا ان لا لثت الحسث  الحيثمء   اليثات،ل نرم ج  ق ثمس موثمهة اللحااهثت لا بث  مثعة 5يرب ا  ا الجدلل  
لةبث ا   عةوفثت،إذ الدياثت الفا ثم لالق ثمس ةبث ا ةلرثع الف عثت بكوثمهة  حااهثت  الوعض ،ا اا  ا لا لت الحس   

عث  ان الف عثت  ثا ط بث  مثعة اليثات لهثذا  ف ل،0.05ل الال  ا  يرح  الدطلت البملغثت  sigا ضمً ان لا لت  
    عةوفت.يرلرفحن بكومهة اللحااهت 

يع  البمح  ان مومهة اللحااهت سلت  لكا اي ط ب ا راكهم إذ انهم ةقل أل ةدداد حيب الاثعلف الرث  
لان   عت البمح   ثا ط بث  مثعة اليثات  لراكثحن الصثابت العويث ت للحااهثت الصثفح مت   ، لع ءهم الا ب  

لعوي ت    حل اللشكات الرث  الا اللعلنت ا بملإضم ت ،لالشفحي بمطال عمن لالرك لا  ع  جعيمت اللبمياة 
لا راكها لدا ف ثت اطنجثمز لالعغبثت الفمل ثت  ،مياة لةحلل  يؤلل ت اةخمذ القعاييرفعض لهم لةفديل  يمي اللب

لاللثثمءعة  ث  اللشثميمت  ث  اي  بثمياة  ،اه يغثا الصثفح مت الرث  ةفرعضثها    ةحق ثق ا ضثل  يثرحيمت اطد 
الرث  ةهثدف الثا ةقا ثل اطثثمي اليثاب ت  مسثت الثا موثمهة اللحااهثت   ملا ب ا بحمات  ،كمنت لةحدي  قبمةهم  

الرثث  لاثثد ةفرعضثثها نر جثثت الضثثغحط اللردايثثدة الرثث  يرفعضثثحن  لةديثثد  ثثا الرك ثثلا  ثثع الصثثد مت لالرهديثثدات 
 .لهم

ل ان مومهة اللحااهت ةفد   القدية  اا اللحااهت الوفملت لاوشل لاحدا  Schroder& Ollis 2013ليحمد  
حااثثه الشثثخر ةجع ثثت ال  عثثد م ي ال م يثثتالح ثثمة اليثثاب ت لةخو ثثلا اطثثثمي اليثثاب ت لاضثثغحط ل عثثع اطسثثرجمبت 

   احدا  ساب ت
                                                                 Schroder& Ollis : 2013،288 ل 

إذ انهثثثم  لا ثثثت ديعم  ك ثثثت   ثثثم،ان موثثثمهة اللحااهثثثت سثثثلت  ئعيثثثت ليلكثثثا اي شثثثخر ان  لراكهثثثم الثثثا حثثثد  
    رلمداً  اا  علف الح مة ال ح  تةرحقق لد  البفض    س ما العلح لةدداد  ع الرقدم    الفلع ا 

 ل 433 ، 2021 لسب ب،  بد الله                                                                     
 ةعشأ  ا الفلا مت لالقديات الدااا ت لاوعد لالقدية  اا الرك لا اميج الوعد اي ةوم ل الوعد  ع الب  ت    

 ل 540، 2023،   بد   مض ل احان                                                                  
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 السلة:عرض وتحليل نتائ  مقياس الحواجز النفسية للاعبي كرة  3-2
 الححااد العوي ت لا ب  معة الياتالحصلا اطحصم   للق مس  ل6الجدلل  

 الحس  الحيمء  
 الحس 

 الوعض 
اطنحعاف 
 اللف ميي 

  فم ل
 اطلرحاه

 لtلا لت  
 اللحيح ت 

 لا لت  
.sig 

 العر جت 

  فعحي  0.000 5.554 0.116 14.582 156 164.733

إذ ةبث ا ان لا لثت الحسث  الحيثمء   اليات،ل نرم ج  ق مس الححااد العوي ت لا ب  معة 6يرب ا  ا الجدلل  
إذ الدياثثثت الفا ثثثم للق ثثثمس الحثثثحااد العويثثث ت ةبثثث ا انخومضثثثهم لثثثد    عثثثت  الوعضثثث ،ا اثثثا  ثثثا لا لثثثت الحسثثث  

لهثثذا  فعثث  ان الف عثثت  ثثا  ل،0.05ل الاثثل  ثثا  يثثرح  الدطلثثت البملغثثت  sigلةبثث ا ا ضثثمً ان لا لثثت   البحثث ،
ليع  البمح  سبب انخوثمض الحثحااد العويث ت لثد   العوي ت.ط ب  معة اليات لديها انخومض    الححااد  

ط بثث  مثثعة اليثثات ان   عثثت الا بثث ا يرلرفثثحن ءدياثثت  مل ثثت  ثثا الثقثثت بثثملعوس ل ملرثثمل   هثثا لاثثمدييا  اثثا 
إذ يثع   ياةثثب  لالخثحف،الرفم ثل  ثع الاثعلف الصثفبت الرثث  ةلثع ءهثم اللبمييثمت لانخوثمض الشثثفحي بثملرعدد 

                                اطنربثثمه لةثثؤثع  ثث  ءعثثمه ااهثثداف طت الإ جمء ثثت لةيثثم د  اثثا شثثد ةعم ثثدأن الثقثثت ةث ثثع اطنوفثثمل  2007
الا ضغحط الردييب لاللعم يت الر  يديمهم الا بث ا ل فملجرهثم بثملرحازن  بملإضم تل  337،  2007  ،ياةب  

ل  أن ضثثغحط 2001يثثع   اليثث د إذ . ييب لالب  ثثت اللح ئثثت بلثثعلي الحلاثثت  ثثع  رئابثثمت اداه اللعم يثثت لالرثثد 
الرثثدييب لاللعم يثثثت ةحثثد   عثثثد م يثثديك الا ثثثب  ثثدم الرثثثحازن ءثث ا  رئابثثثمت أداه اللعم يثثت ل قديةثثثه  اثثثا 

ل عثثثد م ةديثثثد هثثثذه اللرئابثثثمت للثثثدة احياثثثت ةثثثؤدي الثثثا أن  صثثثبل  اللرئابثثثمت،ااداه العثثثمال للحااهثثثت هثثثذه 
 ل21، 2001 الي د ،                                           لعيمض  أكثع  عضت لاضغحط العوي تا

ليثثع  البمحثث  ان الا بثث ا اللروثثم ا ا  ثث  اللحالاثثلا الرثث  ةلثثع  اثث ها ةثثؤدي الثثا اطسثثرفداد الثثا اللعم يثثت لايةوثثمع  ثث   يثثرح  
مثم ا ليثع    ثعب ل  ، حااهثت الصثفح مت لاللشثمكل لحاهثم لان الرك لا لا ب ا  ثع الب  ثت اللح ئثت ةيثم دها  اثا  ،اطداه  
يعثم  ك   يثرلع لا ثب  ث  ةغ  ثع سثاحمه ءث ا ء  رثه العيمضث ت الرث   فث   ل  أن الرك لا العوي  العيمض  هح  لل د2009

ل لان الخبثثثعة لاللفع ثثثت الرثثث  يرلرفثثثحن ءهثثثم 218، 2009 ،  هثثثم ل ثثث ا ذاةثثثه  ثثث  إةلثثثمم  لا ثثثت الرك ثثثلا لالب  ثثثت   ثثثعب لمثثثم ا 
ل 1988ليثع    ج ثد لسثكع  ،الا ب ا ةرحلد انوفمطت ا جمء ت لديها  لم  جفاها لامدييا  اا حل اللشمكل الرث  يحااهحنهثم 

أن مالم ممنت  فميف الا ب أكثع ةعح مً لمالم أزداد  ا الكلمل    اسر فمب لصثقل  همياةثه لةعشث ت صثومةه العويث ت مالثم  
   اك    الليمبقمت أسهل بملعيبت لهكمن اكريمب الخبعة اللئاح ت لاشرع 

 ل 36، 1988 ،  ج د لسكع                                                                          

لان ل ثثث  الا بثثث ا لشثثثفحيها ءثثثذاةها ةفثثثد  ثثثا اط ثثثحي اللهلثثثت  ثثث  اءثثثعاز شخصثثث ت الا بثثث ا لضثثثب  انوفثثثمطةها  ثثث  اثعثثثمه 
لالرث  طءثد  ثا الإشثمية هعثم الثا  ءذاةثه،أن  كعة الوعد  ا ذاةه لل  ه ءهثم ةفعث  شثفحيه ل  1994إذ يع   الخوما     اللعم يت،

    أن الذات  ا أءعز اللومه ا الر  ةبعا ءهم الشخص ت لحجع الداليت   هم  

 ل10، 1994 ، الخوما                                                                                 
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 النفسية:عرض نتائ  العلاقة بين كفاءة المواجهة والحواجز  3-3
الفالاثثت ءثث ا موثثمهة اللحااهثثت لالحثثحااد العويثث ت اسثثرفلل البمحثث   فم ثثل اطيةبثثمط البيثث    ء عسثثحنل   جثثمد لإ

 ل.7لملم  ب ا    الجدلل  
  فم ل اطيةبمط ء ا مومهة اللحااهت لالححااد العوي ت  ل7الجدلل  

 العر جت  sigلا لت.   فم ل اطيةبمط  اللقمي س 
  فعحي  0.000 0.864 كومهة اللحااهت + الححااد العوي ت 

ليثثع  البمحثث  ان موثثمهة  العويثث ت،لالحثثحااد  ل  فعحيثثت اطيةبثثمط ءثث ا موثثمهة اللحااهثثت7يربثث ا  ثثا الجثثدلل  
اللحااهثثثثت ةلكثثثثا الا بثثثث ا  ثثثثا انخوثثثثمض بثثثثملححااد العويثثثث ت الرثثثث  يثثثثرا الشثثثثفحي بملثقثثثثت بثثثثملعوس ل قمل ثثثثت 

  مالثثثم لااثثثت لاثثثدية ل 2005الضثثثغحامت لالرك ثثثلا  ثثثع الب  ثثثت ل حااهثثثت الصثثثفح مت لحاهثثثم إذ يثثثع   اءثثثعاه ا 
 ملرثثثمل   ثثثدم القثثثدية  اثثثا اليثثث ئعة  اثثثا الا ثثثب  اثثثا اللحااهثثثت أزداد الشثثثفحي بثثثملخحف لالرهديثثثد لالرثثثعدد ل 

  ل24، 2005 اءعاه ا :                                           ميض  م  قلا أ مم ةحق ق الهدف   
 بإشثبم هم،الا ب أح منمً لاد  جد نويه    ء  ت ةيرج ب للئملبثه لحمامةثه لةقثحم ل  2012ليع   الخرمةعت  

للاثثد ةكثثحن الب  ثثت ذاةهثثم  صثثدي إ ملاثثت  ثث  لاثثه إشثثبمع حمامةثثه  ،لأح منثثمً لاثثد ط  جثثد هثثذا الإشثثبمع  ثثا الب  ثثت 
ل رئابمةه  لثل هذه الب  ت اللفحلات ةيرادم  ثا الا ثب أن  يثفا ليبثذل لاصثمي  اهثده للحااهثت صثفح مت 

    . اهم لك   شبع حمامةه ليرك لا  فهمل شمكل الب  ت ل حمللت ح
 ل57 ، 2012 ، الخرمةعت                                                                             

بمللعم ثثت العويثث ت لةلثثميد الثثذات لموثثمهة اللحااهثثت  يثثاتليثثع  البمحثث  ان ةلرثثع   عثثت البحثث  ط بثث  مثثعة ال
بلثثم  ثث  ذلثث  اطصثثمبمت الجيثثد ت  ،ةيثثم دها  ثث  الرفم ثثل  ثثع الضثثغحامت لالرهديثثدات الرثث  لاثثد ةفرعضثثها 

لالل ثثثدة اللشثثثرعمت ءثثث ا هثثثذه  ،لالعويثثث ت ل قثثثدان الثقثثثت لالقاثثثق لالخيثثثمية لةلثثثعحها الروثثثمؤل للاثثثحة الشخصثثث ت 
اللرغ ثثعات هثث  أنهثثم ةثثح ع ال ثثع اللثثحايد الللكعثثت لا ثثب  عثثد الرفم ثثل  ثثع اطحثثدا  الرثث  يرفثثعض لهثثم  ثث  

لان  ،اهثثثت اط جمء ثثثت لالشثثثفحي بمليثثث ئعة لالثثثح   الثثثذاة  لنر جثثثت لثثثذل  ةاهثثثع اللحا ،اللعم يثثثت العيمضثثث ت 
للهثا  يثمهلت اليثات اللهثميي لا بث ا مثعة  بماداهاللعم ت العوي ت لةلميد الذات لمومهة اللحااهت  عةبئ ا 

ل ان  حااهثت Akin  & Akin،2015 فملثت  ث  ةك  ثلا الا بث ا  ثع احثدا  اللبمييثمت الضثمغئت ليثع   
حرلثث   ثث  ح ثثمة الوثثعد ، لثثذل   هثثح  حرثثمج إلثثا نثثحع  ثثا اطسثثرجمبت الرثث  ةيثثهل  الضثثغحط لالرحثثد مت أ ثثع

الرفم ثثل  ثثثع الرجثثميب اللؤللثثثت لان اسثثرخدام الوثثثعد اسثثمل ب  فملثثثت  ثث   حااهثثثت الصثثفح مت لالرحثثثد مت  ثثث  
ت لةعل ثثت اللهثثميات الح مة ثثت 5الح ثثمة أ ثثع  هثثا  يثثها  ثث  حثثدل  الرك ثثلا اليثثح  ، لأ ضثثم اكريثثمب الخبثثعا

 ل Akin  & Akin، 2015،360                                          إلا ااداه العمال  .لاحصحل 
 
 :  ز النفسية بمتغير كفاءة المواجهةعرض وتحليل نتائ  نسبة مساهمة الحواج 3-4



The reality of confrontation efficiency and psychological barriers…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

17 

 

لجثثأ البمحثث  الثثا اسثثرخدام اطنحثثداي البيثث   بغ ثثت اسثثرخعاج لا لثثت نيثثبت  يثثمهلت الحثثحااد العويثث ت بلرغ ثثع 
 ل يب ا ذل .8لالجدلل   اللحااهت،كومهة 

 ل دطلت  فم ل اطيةبمط لنيبت  يمهلت الححااد العوي ت بكومهة اللحااهت 8الجدلل  
 اب فت  فم ل  

 اطيةبمط   
 لا لت  فم ل 

 اطيةبمط 
 نيبت 

 الليمهلت 
 ديار 
 الحعيت

الخئأ 
 اللف ميي 

 لFلا لت  
 اللحيح ت 

 لا لت 
sig 

 0.000 246.889 3.398 84، 1 0.743 0.864 بي   

ل ان نيبت  يثمهلت الحثحااد العويث ت  ث  موثمهة اللحااهثت ممنثت  مل ثت لهثذا  ثم ةؤمثده 8يرب ا  ا الجدلل  
ل الرثث  ةثثدل  اثثا ان الربثثميا اللشثثرعك ء ثثعها مثثمن مب ثثعا لهثثذا  ثثم 246.889البملغثثت  ل اللحيثثح ت Fلا لثثت  

 ل. 0.000يرضل  ا اال  يرح  الدطلت البمل   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



The reality of confrontation efficiency and psychological barriers…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

18 

 

 
 
 

 
                                                                                                       

  

 

 
ل الرحزيع الئب ف  لب منمت مومهة اللحااهت  ا اعيق الححااد العوي ت1لشكل  ا  

 
 
 
  
  

 

 

 
 

ل اب فت اطنحداي لارعبؤ بكومهة اللحااهت  ا اعيق الححااد العوي ت2  الشكل  
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اسركلمط للإاعاهات أ اه للغعض الحصحل  اا لا لت ةعبؤيثه أل  رحلافثت لكوثمهة اللحااهثت ءدطلثت الحثحااد 
سثثفا البمحثث  إلثثا اسثثرخدام  فمدلثثت اطنحثثداي البيثث   الرثث   لكثثا  ثثا االهثثم  اليثثات،العويثث ت لا بثث  مثثعة 

 اطنحثثثداي،الرعبثثثؤ ءهثثثذه الفالاثثثت لةيثثثا  الضثثثحه  اثثثا شثثثكل اطنحثثثداي البيثثث   لالقثثث ا الخمصثثثت بلفثثثم ات 
 ل يبا ذل .9لالجدلل  

 ل اللفمدلت الرعبؤيت لكومهة اللحااهت ءدطلت الححااد العوي ت 9الجدلل  

 اللرغ عات 
 لTلا لت   اللفم ات 

 اللحيح ت 
 لا لت 
Sig 

 الدطلت
 لا لت اللفم ل اب فت اللفم ل  اطحصم  ت  

 الححااد العوي ت 
 دالت 0.000 9.772 40.848 أ

 دالت 0.000 15.713 0.397 ب 
 العوي تل كومهة اللحااهت = لا لت اللفم ل الثمءت  أل +  ب × ديات الححااد  اللفمدلت الرعبؤيت 

ل الدطلت اطحصم  ت للرغ ع الححااد العوي ت لالذي  ش ع بملفالات الئعد ت  ثع  رغ ثع 9يرب ا  ا الجدلل  
ا ثثم  صثثح ل، ديثثمدة دياثثت اللفم ثثل  بل  قمءاثثه زيثثمدة  ثث  دياثثت موثثمهة اللحااهثثت لالفكثثس  اللحااهثثت،كوثثمهة 

ل 40.848دياثت موثمهة اللحااهثت بلقثداي   ليفبثع  ثااللفم ل  أل الذي  لثثل اللقثداي الثمءثت  ث  اللفمدلثت 
 صوع. عد م ةكحن ديات اللرعبئ الححااد العوي ت اللعةبئت بلرغ ع مومهة اللحااهت بلقداي 

يثثق لارعبثثؤ بكوثمهة اللحااهثثت  ثثا اع  تةعبؤيثث تل  لكثا اسثثرعبمط  فمدلثثت ا رلثثمد انحداييث9 ثا اثثال الجثثدلل  ل 
 :الححااد العوي ت لاللفمدلت ه 

 × ديات الا ب  اا  ق مس الححااد العوي تل  ب كومهة اللحااهت = أ +  
ل  ثمن 162الا ب ا دياره     ق مس مومهة الححااد العوي ت ممنثت   أحد لةئب قم لالفمدلت لح ا رعضعم ان 

 ه :الديات اللرحلاع الحصحل  ا هم    مومهة اللحااهت حيب هذه اللفمدلت 
 105.162= ) 162× 0.397+   40.848كومهة اللحااهت = 

لاف عت    مومهة اللحااهت   الحيمء   الحس   الح  إذاله  ديات لاعيبت  ا  الحس   لهم ممن   العم ان  يمء  
 دلا قمً.ل  لم يدل  اا ان الرعبؤ ممن 105.814 
 
 
 
 
 
 
 والتوصيات:الاستنتاجات -4
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 الاستنتاجات:4-1
 اللحااهت.ةلرع   عت البح   ا ط ب  معة اليات ءديات  مل ت  ا مومهة -1
 العوي ت.ةلرع   عت البح   ا ط ب  معة اليات ءديات  حا اللرحسئت  ا الححااد -2
 اليات.ا ب  معة لةحاد  الات ايةبمط لاحيت ء ا مومهة اللحااهت لالححااد العوي ت -3
 اليات.لضع  فمدلت ةعبؤيت لارعبؤ بكومهة اللحااهت ءدطلت الححااد العوي ت لا ب  معة -4
 
 التوصيات:4-2
 قثثد نثثدلات ةفلثثل  اثثا ةح  ثثت الا بثث ا بأهل ثثت موثثمهة اللحااهثثت الرثث  ةيثثم دها  اثثا ةجثثملز الفقبثثمت -1

 الصفبت.لاللحالالا  
 العوي ت.ةفلل  اا انخومض الححااد  انهمزيع الثقت ءعوحس الا ب ا -2
الفالاثثت ءثث ا موثثمهة اللحااهثثت ل رغ ثثعات نويثث ت ااثثع   ثثثل انلثثمط الشخصثث ت لثثد   لإ جثثمد ااثثعاه دياسثثت -3

 الا ب ا.
 الفالات ء ا الححااد العوي ت ل رغ عات نوي ت ااع   ثل دا ع اطنجمز لا ب ا. لإ جمد ااعاه دياست -4
 

 المصادر 
 لالفاحم.الشفمع لاعشع  حاب، ،1ط ،بملعوسالثقت  ل:2005 مدل   أءعاه ا، -
 د شثق، ،1ط ،لالرع حيثتاسمسث مت ءعثمه اطاربثميات لاللقثمي س العويث ت   ل:2005سحسثا شثمكع    الجاب ،  -

 لالرحزيع. ؤسيت  اه الديا لائبم ت 
 القثمهعة، ،العيمضث تاسمسث مت الق ثمس لاطاربثمي  ث  الرع  ثت  ل:2019 بد اللثعفا احلثد امسثا    الجعمء ،  -

  لاعشع. عمد الكرمب 
أنلثثثحذج سثثبب  لفالاثثثت  ل:2024ح ثثثدي  بثثد العضثثم   اثثعاد، اثثثمءع،ضثث مه   حلثثد،  ثثثا ، حلثثد  اهثثمد، -

 جاثت  العيمضثت،لد  اابثت ما ثت الرع  ثت البدن ثت ل اثحم  ااكمد ل الححااد العوي ت لاطةكمل اللفع   بملراكؤ 
 ل.2الفدد   ل،17اللجاد   العيمض ت، احم الرع  ت 

الرفصثثثب العيمضثثث  لثثثد  ط بثثث  مثثثعة اليثثثات  ثثثا لاهثثثت ناثثثثع  ل:2023حثثثحياه  حلثثثد  اثثث    حيثثث ا، -
 ل.2الفدد   ل،16اللجاد   العيمض ت، جات  احم الرع  ت  اللدي  ا،

 لالرحزيع.داي الحم د لاعشع   لمن، ،1ط ،العوي ت قد ت    الصحت  ل:2012سم    حيا   الخرمةعت، -
الحثثحااد العويثث ت للااثثق الليثثرقبل مدالثثت لارعبثثؤ بثثملرحا ق الدياسثث   ل:2022ح ثثدي  بثثد العضثثم   الخوثثما ، -

 ل .2الفدد   ل،15اللجاد   العيمض ت، جات  احم الرع  ت  العيمضت،لد  اابت ما ت الرع  ت البدن ت ل احم 
يسثثملت  الدللثثت،لا ثثمس اا ثثا العويثث  لثثد   ثثح و  ل ح وثثمت دلا ثثع  ل:1994زيعثثب ح ثثملي   الخوثثما ، -

 الآداب.ما ت  بغداد، ماير ع، ام فت 
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القثثثمهعة، داي الوكثثثع  ،4ط الرئب قثثثمت، اللوثثثمه ا، ،العيمضثثث  اثثثا الثثثعوس  ل:2007أسثثثم ت مم ثثثل   ياةثثثب، -
 الفع  .

عم يثثثثت العيمضثثثث ت لثثثثد  الضثثثثغحط العويثثثث ت اللعةبئثثثثت بملل ل:2001الثثثثمل  بثثثثد العمصثثثثع  حلثثثثد   اليثثثث د، -
 العيمض ت.ما ت الرع  ت  حاحان،ام فت   ماير ع،يسملت  العيمض ،

ءعثثثمه  ق ثثثمس الحثثثحااد العويثثث ت لا بثثث  أند ثثثت الدياثثثت االلثثثا اللرقثثثد  ا  ل:2015له ثثثب احلثثثد   شثثثمكع، -
 العيمضت.ما ت الرع  ت البدن ت ل احم  د ملا،ام فت   ماير ع،يسملت  الوعد ت،لبفض االفمب 

 بغثثداد،موثثمهة اللحااهثثت لثثد  اابثثت ام فثثت  ل:2023سثثثمل  اثثثملب   ل اثثثحان،  حلثثد،سثثميه    ثثمض، بثثد  -
 ل.76الفدد   ل،20اللجاد   لالعوي ت، جات البحح  الرع حيت 

 جات ما ت  الجم فت،مومهة اللحااهت لد  اابت  ل:2021حي ا حب ب   لشب ب،  ض ل، مل     ، بد الله  -
 ل.43الفدد   ل،2اللجاد   الرع  ت،

 اثثثا الثثثعوس  ثثث  الرثثثدييب لالليثثثمبقمت العيمضثثث ت  ل:1988نمهثثثدة يسثثثا   لسثثثكع، اثثثع   ،يييثثثمن   ج ثثثد، -
 لالعشع.داي الكرب لائبم ت  اللحصل، ،الحديثت

دياسثثت موثثمهة الئملاثثت العويثث ت لثثد  ط بثث  مثثعة ال ثثد  ل:2024ح ثثدي  ثثحدة   زغ ثثع، اضثث ع،سثثفد  نجثثد، -
 ل.2الفدد   ل،17اللجاد   العيمض ت، جات  احم الرع  ت  الللرمزة،الديات  

-Jawad ، Hussein Hamza and Abdul Reda ، Saeed Salim (2023) : 
Modelling the causal relationship of Psychological Immunity and Self-
differentiation with confrontation efficiency in football players  ،  journal of 
Humanities and Social Sciences Researches ، volume (1) ، issue (4) . 
-Schroder،K.E.E.& Ollis،C.L. (2013):The Coping Competence 
Questionnaire : A measure of resilience to helplessness and depression ، 
Motivation and emotion، 37(2). 

 
 
 
 
 

 ل  ق مس مومهة اللحااهت1 اللاحق 
 الوقعات  ت  الوقعات  ت 

1 
أسرئ ع ةحق ق أهدا      اللعم يت  هلم  

 13 لااهرع   ا صفح مت 
اسرلرع بملق مم بأي  هلت يع  بفض الا ب ا  

 صفبت. الآاعيا أنهم 
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2 
 أةحكا بلشم عي    أصفب  حالالا اللعم يت.

14 
ا را  يغبت  مل ت ادا ان أكحن نماحمً     

 ييمضر  

3 
  صفب  اا الآاعيا اسرثمية     اللعم يت 

15 
اصلا  اا  حز  عيق  بملعغا  ا صفح ت  

 الوعيق اللعم س 

4 
 صفب ةأث عي بلم  جعي  ا أحدا     

 16 اللعم يت.
 اسفا الا ان  كحن  يرح  ادا    رل د 

 بمليفمدة  عد م الفب ا مم الهحي مب ع اشفع  17 أشفع بملهدله لالئلأنا عت    اللعم يمت القحيت  5

أسرئ ع الرك لا لالرفم ل  ع مل ش ه اديد  6
    أثعمه الردييب 

 اثق ءعوي  ل وعيق     ةحق ق الوحز  18

 اسفا ان اكحن  رل داً ء ا ز ا    19 اةغاب  اا مم ت ضغحط اللبمييمت  7

8 
احروظ بليرح  ادا   الج د  عد ةغ  ع  حالالا  

 الافب
20 

 اطهداف لإحعازأةه أ لالبمياة لابل  دة احيات  

لدي القدية  اا الرك لا  ع  حالالا اللبمييمت  9
 اللخراوت 

 للار     الردييب  أكثعالاض   21

 نش  ل ثمءع    اللبمياة    اكحن اسفا  22 اةفم ل  ع اطائمه بيهحلت  10
 اسفا بمللشميمت    اي  بمياة  23 ا رذي لالعم س  عد ايةكمب ائأ بحقه  11

12 
    حل  شكات ز ا   اثعمه الافب  أسمها

24 
الفقبمت الر  ةحااهع   هلم ممنت   أةحد 

 صفح رهم 
 
 
 
 
 
 
 

 ل  ق مس الححااد العوي ت 2اللاحق  
 الوقعات  ت  الوقعات  ت 

1 
 اثق بقدياة  البدن ت    اللعم يت   

27 
العمدي لبفض  أشفع بملض ق  عد م ةعحمز اداية 

 الا ب ا. 
بيبب    أاد  28ةرعااع ثقر  بقمءا مة  مالم ازداد ةشج ع  2 الردييب ت  لاابمة   اداه  صفح ت    
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 ضفلا اللرئابمت اطسمس ت لاردييب. الهحي اللعم س 

الا ب ا      29 حل  شمكا  بلوعدي أسرئ ع 3 ز ا    الرفم ل  ع  أي ض 
 الردييب لاللعم يت.

شفعت انهم   إذاأةعدد    اداه حعمت ييمض ت  4
 الإصمبت ةيبب ل  

الردييب ت   أاد  30 الب  ت  بملرك لا  ع  صفح ت 
  عل هم.   طاراف

اةعدد  عد م اشفع بضفلا اةقمن  لالهمية     5
 الردييب لاللعم يت

الفديد  ا  31 ححل  أارالا  ع  دي   
 اللحضح مت.

 الا ب ا. غ ع  قبحل  ا بفض  إن اشفع  32 ةعخوض ثقر  ءعوي     اطللامت الحعات   6

7 
لدي القدية  اا اطسرلعاي    اللعم يت حرا  

  عد ااوملا     اطداه ا مم  عم س لاحي 
33 

 اشفع بمن ل   كمنت حيعت ء ا الا ب ا. 

8 
أشفع ءديمدة  خمل    ا الوشل مالم الارعب 

 اللعم يت. ح د 
34 

الا ب ا      ز ا    بيهحلت  ع  اند ج 
 اللعم يت.

الارع   اا  دي   بفض الآياه الر  اادهم   9
 ةع ع  ا  يرح  ادا      اللعم يت 

الردييب     علف احيت س  ت يؤثع سابم  اا   35
 ادا      الردييب لاللعم يت.

لا انجد اللهمم   إذا أةفعض لاحم  ا اللديب  10
 الردييب ت اللكالا ءهم.

 احملل ان اكحن صدالامت  ع بق ت الا ب ا.  36

ادا        37 .اللعم يتاشفع بملرفب الشديد لابل ءده  11 الافبت  ف ق  بقمنحن  لاات  فع ر  
 الردييب لاللعم يت.

 ضم قع  انرقمد الجلهحي لليرح  ادا        12
 اللعم يت 

مث عاً  اا  خدلن   38 لديا ا رلد    اللفاح مت 
 اللعم يت. اابقهم    اثعمه 

اةفعض احلمل ةدييب ت زا دة  ا لادياة       13
 الردييب.

اشفع بأن  يرح  ادا   الحمل  لا يرئحي  ا   39
 اللمض . الفمم 

أشفع بمللديد  ا الرحةع لابل اشرعاك    14
   بمللعم يت.

ةقال  ا   40 الحديثت  الردييب  لسم ل  ةحا ع   دم 
  فع ر  الفال ت بملافبت. 

15 
 اللعم يت.  يدداد لااق   عد الروك ع بأهل ت 

41 
ا رقد لالفع ت لالخبعة الكم  ت ححل ةومص ل  
الردييب لاللعم يت لاهل رهم بملعيبت لرئحيع  

  يرحاي. 

16 
 .لا احقق الوحز    اللعم يت إذاالحم نوي  

42 
 دم اشرعاك      عم يمت مث عة يؤثع     

 ادا   بشكل ساب .  
لا ةجعِ احدا  اللعم يت  إذااشفع بملغضب  43البدن   جفاع  اءرفد  ا   للإاهمد ةفعض   17
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 صح ل. بشكل  ال ح  ت. الردييبمت 

احم ظ  اا هدله ا صمء   عد للاحع اائمه   44 ال ح  ت. ةحلل ا بمه الردييب  أسرئ ع 18
 اللعم يت. لابل 

أشفع بملخحف لاطيةبمك  عد  حااهت  عم س   19
 لاحي.

اسرلع بمللعم يت ءعوس الح حيت لالعشمط يغا   45
 الاعلف.  أصفب 

ةعشدن    انهماحرعم اطنالت لالقحان ا  46 ياز ع  الحظ الي ه    اللعم يت    20
 لةحل ع .  

لدي القدية  اا ةعا ا ا كميي بيع ت      47 ةاحقع  ا كمي ساب ت  عد الشفحي بملهديلت.  21
 اللعم يت 

  رقاب اللداج    الردييب لاللعم يت. إن ا رقد  48 الهديلت    اي  عم يت اشرعك   هم.اةحلاع  22

23 
غ ع لامدي  اا اةخمذ لاعايات  إن اشفع 

  عمسبت ازاه  حالالا اللعم يت اللخراوت. 
49 

لدي القدية  اا الرحكا    انوفمطة      
 الردييب لاللعم يت.

لاوحز    اةحلاع  شا     اسرغال الوعص  24
 اثعمه اللعم يت. 

 ةلراكع  انوفمطت ساب ت احال  دة اللعم يت  50

غ ع لامدي  اا ةحق ق الححمة    إن اشفع  25
 العيمض ت    اللعم يت. 

بإ جمء ت  عد الرفعض لاهديلت م  ط   أ كع 51
 اطائمه.ةركعي 

اشفع بمل أس  عد م ةركعي نرم ج غ ع سمية   26
 اللعم يت. ل     

القدية  اا الرعم د  عد م ايةكب اائمه  أ قد  52
 كث عة 

 
 


